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साक, राजसी आिण तामसी ा

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना आिण दीप लनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला. सवथम गुवंदना णात आली. गीता
परवाराला पाच वष पूण झााने ािनिम िविवध कायम आयोिजत करात आले आहेत. ाची सिवर मािहती  देात
आली.
आज सतरावा अाय  ायिवभागयोग  याचे िववेचन कराचे सौभा लाभले आहे ही परमपू ामीजीचंी कृपा आहे.
वािवक या िववेचनांचे रेकॉिडग सहज उपल असूनही आपण ेक वेळी नाने िववेचन करत असतो. ामीजीचें
िववेचनही रेकॉिडग कन सहज दाखवता येऊ शकते. परंतु या कनेला ामीजीनंी िवरोध केला. याचे मु कारण आपण
भगवीता िजतके वेळा ऐकू िकंवा ितचा अास क तेवढी ती आपाला ेक वेळी नाने समजते. ातून ेक वेळी
नवीनच मािहती कळते आिण ऐकतांना आनंद िमळतो. 

एकदा िववेचक, िववेचन देापूव जेा अथ वाचत होते तेा ांचा मुलगा ांना णाला, तुी उगीच एवढा अास करता.
गुगलवर सच केावर ेक ोकाचा अथ तुाला सहज ा होऊ शकेल. यावर िववेचकांनी ाला असे उदाहरण िदले
की ामाणे आई आपा मुलाला दूध देते. ा दुधाा कपात साखर टाकलेली असते. चमाने जर ती साखर दुधात
घोळवली नाही तर दूध गोड लागणार नाही ाचमाणे भगवीता ेक वेळी मनामे घोळवली, ितचा अथ समजून घेतला
तर ितची गोडी अिधक वाढते.

भगवीतेचा हा सतरावा अाय ािक दाखवाचा आहे. यातून आपाला योग माग सहज समजतो. योग करापूव
साधकाने ताठ बसावे. पाठीचा कणा ताठ असावा. कमरेा वरील भागाचा भार हा आपा
जांघेवर ठेवावा. असे केानेच पाठीचा कणा ताठ राहतो. ानंतर लांब ास घेतावर मन आिण बुी दोी एकप होतात.
भगवान बाराा अायातील चौदाा ोकात णतात -
मिपतमनोबुयम: स मे िय:ll  ाची माावर ढ ा असते, तो मन व बुी मलाच अपण केलेला माझा भ
मला िय आहे. पुकेा मामातून हे अिधक सिवरपणे  केले आहे.
भगवीतेची सुवात धृतरा ाा ाने होते. पिहाच ोकात तो िवचारतो-
धमेे कुेे समवेता युयुव:l
मामका: पावाैव िकमकुवत संजय ll१ll

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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धृतरा  णाला, हे संजय! धमभूमी असलेा कुेात युाा इेने एक जमलेा माा आिण पांडूा मुलांनी काय
केले?
िजासेतून भगवीतेचा आरंभ झाला. राजा असूनही धृतरा  अंतबा अंध झालेला होता. आज सव विडलांा
ेमाखातर Fathers Day साजरा होत आहे. धृतरा  मा असा िपता होता की ाने आपा आिण भावाा मुलांमे भेदभाव
केला. ौपदीा वहरणाा संगी दु:शासनाला िवरोध न करता ाला हसून अिधक ोाहन िदले. संजय धृतरा ाचा
भाव जाणून होता. ाला िवजय हा साचाच होणार हे माहीत होते. णूनच भगवीतेा शेवटी ंटले आहे :-
य योगेर: कृ य पाथ धनुधर:l
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम ll७८ll
जेथे भगवान योगेर ीकृ आहे आिण जेथे गांडीव धनु धारण  करणारा अजुन आहे तेथेच ी, िवजय, िवभूती आिण अचल
नीती आहे, असे माझे मत आहे ही गो पणे भगवान सांगतात. यातून पांडव िवजयी होणार आहेत आिण आिण कौरव
हरणार आहेत हे समजते.
भगवीता अंधाराकडून काशाकडे नेणारे शा आहे. इतर शाे ही नदीा िकनायावर बसून, पवताा िठकाणी िकंवा
िनसग र अशा ांगणात बसून िलिहली आहेत. फ भगवीता रणांगणावर  उपदेशाा पात भगवान कृ अजुनाला
सांगतात. इथे अजुन जीवनमृूा सीमारेषेवर उभा आहे आिण तो िजासेतून भगवंताला अनेक  िवचारतो आिण भगवंत
ाला उरे देतात. ाा िजासेतूनच या ोकाचा पिहला  अजुनाने भगवंताला िवचारलेला आहे.
 

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन णाला, हे कृा! जी माणसे शािवधीला सोडून ेने यु होऊन देव देिवकांचे पूजन करतात, ांची मग थती
कोणती? साक, राजस की तामस?

भगवीतेा चौदाा अायात स, रज आिण तम या तीन गुणांचे सिवर वणन आलेले आहे. बाराा अायात भगवंत
भी समजवतात. सोळावा अाय दैवी संपी आिण आसुरी संपीचे वणन करणारा आहे. दुसरा अाय सांयोग सांगतो.
ितसया अायात कमयोग सांिगतला आहे. सोळाा अायाा शेवटी भगवंत अजुनाला सांगतात की तू शााचे िनयम
सोडून वागू नकोस कारण शािवधीने नेमलेले कमच करणे यो आहे.
याचाच आधार घेऊन अजुनाने भगवंताला िवचारले, हे कृा! जी माणसे शािवधीला सोडून ेने भगवंताला पूजतात, ांची
िना कोणा कारची असते? साक, राजसी की तामसी? शा णजेच आपले वेद आिण उपिनषद. ांना सोडून जो
पूजाअचा करतो िकंवा जे या शााला जाणतच नाहीत ांची िना कशी असते? वेद आिण उपिनषद णजेच शा समजणे
एका जात तरी श होणार नाही. ासाठी आपाला अनेक ज घालवावे लागतील. यासाठी आपा संिवधानाचे
उदाहरण िदले आहे. पूण संिवधान णजे काय हे आपाला कोणालाच मािहती नाही. मा संिवधानात सांिगतलेा
िनयमानुसार आपण वागत असतो. ात सांिगतलेले सवच िनयम आपाला माहीत असतात असे नाही. काही वेळा जवळा
राने जाासाठी आपण िनयमांचे उंघन करतो पण याचा अथ असा नाही की आपामे देशभी नाही.
अजुन अशाच कारे रणांगणावर संमावथेत आहे. तो णतो की मी आजनांची, गुंची हा करणार आहे. भगवंता तुा
सांगानुसार जर मी हे केले तर मी कोणा कारचा आहे? साक, राजसी की तामसी? या युसंगी पांडवांचा मामा श
कौरवांा बाजूने होता. तो दुयधनाचा िम असाने ाने दा पाजून ाला आपा बाजूने केले होते. तुा बाजूने मी लढेन
असे वचन श दुयधनाला देतो मा ाने ावेळी दोन अटी ठेवा होा. पिहली अट णजे रथाचे सार मी जर करेन
पण ामे तू कोणताही सा ायचा नाही. दुसरी अट अशी होती की रथ चालवणे सोडून इतर कोणतेही काम मी करणार
नाही. अजुनाकडून कणाचा वध करवताना ीकृाने नेमा याच दोन अटीचंा आधार घेतला. 
जेा कणाा रथाचे चाक युभूमीवर ा िठकाणी सहा लोकांनी िमळून अिभमूला मारले होते, नेमके ाच िठकाणी ते
तले तेा कृ शाला णाला की तू पांडवांचा मामा आहेस. रथाचे सार करताना तू फ बोलत रहा. बोलता बोलता



सुवातीला तो णाला की आजची ितथी यो नाही. आज आपण यु केले तर नीच आपला पराभव होईल. ानंतर तो
णाला, आज आपले घोडे वथत चालणार नाहीत. बोलता बोलता चाक जेा िचखलात तले तेा कण शाला णाला
की तू मला चाक काढास मदत कर. शाने अटीची आठवण कन िदली. कृ अजुनाला णाला की तू आता कणाला
बाण मार. यासंगी तो संकटात असताना बाण मारणे धमाा िव होईल असे अजुन णाला. तेा ीकृाने कणाा
अधमाा कृांची अजुनाला आठवण कन िदली.  कृाा सांगावन अजुनाने कणाला बाण मारला. कण ा िठकाणी
मृू पावला.
यासंगी हसत हसत भगवान कृ अजुनाला उपदेश करतात आिण ााकडून काय कन घेतात. यावन आपण
कोणाही संगी आपा चेहयावरचे हा जाऊ देऊ नये हे िशकायला हवे. कृाा नीतीनुसार जर आपण वागलो तर
आपाला संसार करणे सोपे होते. भगवान बु िनवृीा मागाचे पुरत होते. पण िनवृीपेा भगवान ीकृ अजुनाला 
सांगतात, तू िय असाने ियाचा धम यु करणे हा आहे. तुा भाानेच युाचा संग तुासमोर आहे. आता तू 
भागो नही जागो  यानुसार वाग. 
एवढे सगळे ऐकावर सुा अजुन कृाला णतो मी सव योग जाणले परंतु मला शा समजत नाही. अजुनाा ाला
उर भगवंत पुढील ोकात देतात.

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान णाले, मनुांची ती शाीय संार नसलेली, केवळ भावतः उ झालेली ा साक, राजस व तामस
अशा तीन कारचीच असते . ती तू मााकडून ऐक.

ििवधा भवित ा - तीन कारची ा असते.
देिहनां सा भावजा - मनु देहधारी  असाने भावाने उ असलेा ा साक, राजसी आिण तामसी या तीन
कारा असतात, हेअजुन, तू आता  ऐक. रणांगणावर शा समजून घेणे कठीण आहे. आपा जीवनातही ेक संगी
आपण युाला सामोरे जात असतो. ेक वेळी अितशय कठीण संगात िववेकाने वागणे आवक असते. िहमालयात बरीच
वष तप करणारा संासी जेा कंुभमेासाठी येतो, तेा गंगा ान करासाठी जातांना ाा पायावर एखाा ीचा
बूट पडावर तो संतापतो. तो संासी ोध आिण अहंकाराने ा ीला णतो की मी कोण आहे हे तू अजून ओळखले
नाहीस. तुझा पाय एवढे वष तप केलेा संाशाला लागतो याचे तुला काहीच कसे वाटत नाही? याचा अथ एवढे वष तप
केावर सुा तो साक न राहता ोध आिण अहंकारामुळे तामसी बनतो. ेकाा भावानुसार ही ा ठरत असते.

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारता! सव माणसांची ा ांा अंतःकरणानूप असते. हा पुष ामय आहे. णून जो पुष ा ेने यु आहे
तो तःही तोच आहे. (अथात ा ेनुसार ाचे प असते.)

हे भारता! सव माणसांची ा ांा अंतःकरणानुसार असते. आपले अंतःकरण पिव असायला हवे. भरपूर धनाजन केले,
पु कमावले पण मन जर साफ नसेल तर मृूनंतर पुा ज घेणे मा होते. आ शंकराचाय णूनच आपा
चपटपंजरीत णतात -
भज गोिवंदम् भज गोिवंदम् भजगोिवंदम् मूढमते l  तू सतत भगवंताचे नामरण कर. मृूनंतर जर मो ा करायचा
असेल वा सुयो योनीत ज ायचा असेल तर आपा मनाला बदललावे लागेल. मन पूणपणे भी रसात बुडवावे. जसे
आपले मन तशी आपली ा असते.



पूवजांकडून बरेच वेळा आपाला जशा चांगा गोी िमळतात तशाच काही वाईट गोीही िमळत असतात. एकाच घरात
एकाच आईची दोन मुले वेगवेगा भावाची असतात. मोठा मुलगा िवनयी न भावाचा असतो. तो येता जाता सव
मोांना नमार करतो. ाच घरातला लहान मुलगा कधीही नतेने वागत नाही. वािवक आई दोी मुलांवर सारखेच
संार करत असते. तीच गो आपा गुणािवषयी असते. साक गुणाबरोबरच काही माणात तामसी गुणही आवक
असतो. झोप तामसी गुणात येते. िदवसभर थकावर राी झोप आवक आहे. मा ाचे माण यो असावे. वृांना सहा
तास झोप पुरेशी असते. बालकांना आठ तास झोप लागते. गीतेत ंटले आहे  समम् योग उते  यानुसार आपण आचरण
करावे. भगवीता ऐकूनही आपात बदल होत नसेल तर काय उपयोग.

आपण जसे भोजन घेऊ तसे आपले मन बनते. जसा आपला भाव जसे आपले अंतःकरण ानुसार आपली ा असते.

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक माणसे देवांची पूजा करतात. राजस माणसे य-रासांची तसेच जी इतर तामस माणसे असतात, ती ेत व भूतगणांची
पूजा करतात.

यजे साका देवान्  साक लोक देवाची पूजा करतात.
य रांसी राजसा:  य गंधव यांचे पूजन राजसी लोक करतात. कुबेर य आहे. हे लोक रासांची पूजा करतात. रासी ही
वृी आहे.
तामसी लोक ेत आिण भूतगणांची पूजा करतात. एकाच घरात तीन कारचे लोक असू शकतात. रामायणात याचे उम
उदाहरण िदले आहे. रावण हा अितशय परामी आिण जाने ाण णून जाला आलेला िवान आहे. पण तो राजसी
भावाचा असाने राजसी वृीचा आहे. आपा गरजा वाढणे ही रासी वृी आहे. ाा गरजा कमी तो साक
भावाचा असतो. कंुभकण तामसी आहे. तो सहा मिहने झोपतो. सतत खाणे असाने ाला झोप िय आहे. रावणाचा भाऊ
िवभीषण साक आहे. तो ाचा सव वेळ वेदाचे अयन, पूजा -अचा यामे घालवतो. ाा मुखात राम नाम आहे.
हनुमानाने णूनच िबभीषणाशी मैी केली. अशाकारे आपाला एकाच घरात तीन कारा ा बघायला िमळतात.

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जी माणसे शािवधी सोडून केवळ मनाा कनेमाणे घोर तप करतात तसेच दंभ, अहंकार, कामना, आसी आिण
बळाचा अिभमान यांनी यु असतात,

काही माणसे शािवधीला सोडून अितशय कठीण असे तप करतात. हातात कापूर घेऊन तो जाळणे, उपाशी रान एका
पायावर उभे रान भगवंताला आळवणे या गोी करताना ांात दंभ, अहंकार, कामना, आसी आिण बळाचा अिभमान
पूणपणे भरलेला असतो.

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

जे शरीराा पात असलेा भूतसमुदायाला आिण अंतःकरणात राहणाया मलाही कृश करणारे असतात, ते अानी लोक



आसुरी भावाचे आहेत, असे तू जाण.

तप करतांना आपा शरीराला आिण शरीरात असणाया मन इंिये या पात असलेा आकाशािद पाच भूतांना आिण
अंतःकरणात राहणाया भगवंताला कृश करणारे हे लोक आसुरी भावाचे असतात. ांा कृती अंत ेशदायक असतात.
अीवर चालणे, हातात कापूर घेऊन आरती करणे इादी गोी ते करतात. शा िव घोर उपास कन ते अंतमनातील
भगवंताला ेश देतात.
यानंतरा ोकात भगवान आहार, य, दान आिण तप सिवरपणे सांगतात. थम आहारातील े िवषयी भगवान
सांगतात.

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

भोजनही सवाना आपापा कृतीमाणे तीन कारचे िय असते. आिण तसेच य, तप आिण दानही तीन कारची आहेत.
ांचे हे िनरिनराळे भेद तू मााकडून ऐक.

भगवान णतात भोजन घेाा सवयीनुसार ाचे तीन कार आहेत. साक राजसी आिण तामसी. तसेच य दान आिण
तप हे तीन कारचे असतात. ािवषयी भगवान आपाला सिवरपणे सांगणार आहेत.

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, बुी, बळ, आरो, सुख आिण ीती वाढिवणारे, रसयु, ि, थर राहणारे, भावत: मनाला िय वाटणारे असे
भोजनाचे पदाथ साक पुषांना िय असतात.

आपाला कशा कारचे भोजन आवडते याची आपण तःच परीा क शकतो आिण ानुसार आहार साक आहे िक
तामसी आहे हे ठरवता येते. आयु, बुी, बळ, आरो, सुख आिण ीती वाढवणारे रसयु, ि पदाथ जसे आहारात तूप
लोणी यांचा समावेश असणे, थर राहणारे, (णजे जे अ शरीरात दीघ काळ िटकते ाला थर राहणारे णतात.)
भावतः मनाला िय वाटणारे अ साक पुषांना िय असते.

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट ,कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख, काळजी व रोग उ करणारे भोजनाचे पदाथ
राजस माणसांना आवडतात.

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट, कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख काळजी आिण रोग उ करणारे अ राजसी
लोकांना आवडते. बरेच लोक चहा खूप गरम िपतात. ाने िजभेला चटके बसले तरी चालते. खूप मसालेदार पदाथ सुवातीला
िजभेला आवडतात पण ते शरीरात जळजळ िनमाण करतात. हीच गो कोरा पदाथाा बलही असते.
महारा ातील लोकांचा िमसळ हा अंत आवडता पदाथ आहे. िमसळ आिण पाव घेऊन िमसळीवर ितखट रंगाचा तवंग
असलेला लोकांना आवडतो. कोापुरात तर एकदा एक परदेशी माणूस हॉटेलमे आला. टॉयलेट मे गेावर तो णाला
तुी िटु  पेपर ठेवत नाही का? आमा देशात तो आवक आहे. ाने कोापुरातील िमसळ खाानंतर ाला चार ते



पाच वेळा टॉयलेटला जावे लागले. आग आग झाावर तेथील मालकाने सांिगतले की तुाला थंड वाटावे णून आी
पााचा वापर करतो िटु वापरत नाही. ितखट, जळजळणारे पदाथ खाणे शतो आपण टाळावे.

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जे भोजन के, रस नसलेले, दुगध येणारे, िशळे आिण उे असते, तसेच जे अपिवही असते, ते भोजन तामसी लोकांना
आवडते.

यातयामं -  अध के 
गतरसं - रस नसलेले
पूित पयुिषतं- दुगध येणारे आिण िशळे अ 
उी - उे.या कारचे सव अ तामसी लोकांना आवडते. ते अपिव असते. आपण याने तामसी आहाराकडून साक
आहाराकडे सहज वळू शकतो. साक आहार घेतास आपण नीच साकतेकडे जाऊ शकतो.

िववेचनानंतर ोरांना सुवात झाली.
 उरे :-
१- रीना दीदी - तामसी आहारात तुी िशळे खाऊ नका असे णता पण गृिहणीला िशळे अ फेकापेा ते खावे लागते.
अशावेळी गृिहणीने काय करावे?
उर- िशळे अ खाताना गृिहणीचा असा भाव असतो की अाचा अपय होऊ नये आिण िशळे अ खाऊन इतरांना ास
होऊ नये. भाव बरोबर आहे पण जेवढे अ लागते तेवढेच िशजवावे. आवडीने िशळे अ खाणे चुकीचे आहे. अ रािहलेच तर
ते कुाला ावे. 
हॉटेलमेही आधीचं ेी तयार केलेली असते. ामधील िशजवलेा भाा खाऊन माणूस तामसी बनतो.

२- रीता दीदी - सुतक लागले असताना गीता वाचाने घराची शुी होते पण जे लोक घरापासून दूर आहेत ांनीही गीता
वाचावी का?
उर- गीता वाचावर आपाला कळते की आा अमर आहे. आपले िवचार सुधारासाठी नीच गीता वाचावी.
सुतकसंगी एकादशी करावी का?
एकादशीचा उपास आपण क शकतो. मं णू शकतो. फ मंिदरात मा या िदवसात जाऊ नये.

३- आदश भैा - एखादी ी तामसी भावाची असूनही साक पण असू शकते का?
उर-  स, रज आिण तम हे िती गुण कृतीपासून ा होतात. हे िती जीवनात आवक आहेत पण ाचे संतुलन
ठेवायला हवे. आपा िववेकाने याने आपण ांावर िनयंण ठेवू शकतो आिण तामसी मधून साकतेकडे जाऊ
शकतो.

४- रचा दीदी - आपण सकाळी भोजन तयार करतो आिण राी जर ते खाे तर ते कोणा कारचे असते?
उर- अ जर ीज बाहेर ठेवले तर ामे बॅेरयांची वाढ होऊन ते खराब होऊ शकते. हवामानानुसार हे घडत असते.
िहवाात बराच वेळ पयत अ चांगले रा शकते. मा सूयाापूव अाचे हण करावे. फार उिशरा राी ते खाऊ नये.
आी नैवेात कांदे वापरत नाही. पण कांदे मा खाे जातात ते कसे सुटावे?
उर- तसे बघता कांदे औषधी आहेत. माणामे आहारात ांचा वापर करायला हरकत नाही.

ोरानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाने या िववेचनाची सांगता झाली.
।।ीकृापणमु।।
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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