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एकच ल - परमाा

परंपरेनुसार ारंभीची ाथना णून दीपलन करात आले.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।

देवकीपरमानं कृं वंदे जगद्गुम्॥
गुवंदना करात आली

गुा गुिवु गुदवो महेरः।
गुसाात पर तै ी गुरवे नमः॥

जगद्गु ीकृांना वंदन करात आले.
ॐ कृाय वासुदेवाय हरये परमाने।

णतः ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नमः॥
सद्गु ानेरांना वंदन करात आले.

नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम्।
पूणपरानमीशं आळवभम्॥

भारतमातेला वंदन करात आले.
राकरा धौतपदां िहमालय िकरीिटनीम्।
राजिष राां वे भारत-मातरम्॥

भगवीतेला वंदन करात आले.
ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यम्

ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारते।
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनीम्
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

जगद्गु वेदासांना वंदन करात आले.
नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने।
येन या भारत तैल पूणः िलतो ानमय दीपः॥

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/yYV_sEV9o0g


यानंतर परमपू ी गोिवंदेविगरीजी महाराज याना वंदन कन व सव गीता साधकांचे अिभवादन कन साची सुवात
झाली.

या साता अायामे आपण ानिवानयोग जाणून घेत आहोत. या अायाचे मह पिहाच ोकातून 'सम ान' या
शातूनच तीत होते.

मासमनाः पाथ योगं युदायः।
असंशयं समं मां यथा ािस तृणु॥

(हे पाथा! अन ेमाने मन माा िठकाणी आस कन तसेच अन भावाने माझा आय घेऊन, योगयु होऊन तू
ायोगे संपूण िवभूती, शी, ऐयादी गुणांनीयु, सवाचा आा असणाया मला िनःसंशयपणे जाणशील, ते ऐक.)

कृती आिण पंच यािवषयी या अायामे सांिगतले गेले आहे. पृी, आप, तेज, वायू आिण आकाश ही पंचमहाभूते आिण
मन, बुी, अहंकारसिहत ही अधा कृती, िहलाच अपरा कृती णतात हे आपण पािहले. ही अचेतन कृती आहे.

यािशवाय िजा योगे ही अपरा कृती धारण केली जाते अशी जीवप णजेच सचेतन कृती ही परा कृती आहे. परा आिण
अपरा कृती िमळून ही सृी बनलेली आहे. तर मग परमाा कोण आहे? या ाचे उर जाणाची लोकांना उुकता
असली तरी भगवंत णतात ामाणे कितित िसये णजेच हजारांमे कोणा एकालाच या ाचे उर
जाणासाठी अास कराची इा होते.

परमाापासूनच तर कृतीची िनिमती झाली आहे. ामुळे परमाा सृीत सव आहे. भगवंत णतात,
अहं कृ जगतः भवः लयथा।

माापासूनच हे जग िनमाण झाले आहे आिण माातच ते िवलीन होते. मला सोडून या संसारामे दुसरे काहीच नाही.”

संत ानेरांनी याचे फार संुदर ीकरण केले आहे. ते णतात- सुवणाचे मणी सोाा तारेमे ओवावेत तशी ही सृी
परमाामे ओवली गेली आहे.

पुढे भगवंत णतात- या संसारामे मला पहायचे असेल तर माा िवभूती बघा. 'रसोऽहमु'- या सृीमे रसभरी फळे
आहेत. या फळांमे रस मी आहे. येथे भूतमाांमे जीवन मी आहे. तपी लोकांचे तप बघून आपण ांापुढे नतमक
होतो. ांचे तप मी आहे.

या िवामे ा ा वू िनमाण झाा ांचे बीज परमााच आहे, आिण ते कधीपासून आहे? तर ते सनातन आहे. ाचा
आिद कोणीच जाणू शकत नाही. े वैािनक, संशोधक, गिणती हे सव बुमान असतात. आपण ांचे रण करतो.
ांामे बुीपात भगवंतच िवराजमान असतात. संत महाांा सहवासात आपण ांा तेजाची अनुभूती घेतो. हे तेज
देखील परमााचे प आहे.

धमाा िवरोधात नसलेली णजेच धमाला अनुकूल अशी कामना हीसुा भगवंतप आहे. उदाहरणाथ, एखाा
गृहथासाठी कुटंुब असावे, राहासाठी घर असावे अशा इा असणे चुकीचे नाही, परंतु यासाठी लागणारे धन मी कोणाही
मागाने िमळवाची इा धरणे हे िवपरीत आहे. अशी कामना धमािव आचरण करास वृ करते. 

7.12

ये चैव साका भावा, राजसाामसा ये।
म एवेित ता, न हं(न्) तेषु ते मिय॥7.12॥

आणखीही जे सगुणापासून, रजोगुणापासून आिण तमोगुणापासून उ होणारे भाव व पदाथ आहेत, ते सव माापासूनच
उ होणारे आहेत, असे तू समज. परंतु वािवक पाहता ांात मी आिण माात होणारे ते नाहीत.



संसार ही िगुणाका कृती आहे. स, रज आिण तम हे कृतीचे तीन गुण आहेत. या तीन गुणांपासूनच कृतीचे जे
साक, राजस आिण तामस भाव िनमाण होतात ते गुणाक भावदेखील भगवंतच िनमाण करतात. हा सारा संसारच िगुणांनी
बनलेला आहे.

सूतम अशा परमाणूमे देखील काय आहे? ातही इले ॉन, ोटॉन आिण ूट ॉन हे आहेतच. इले ॉन सतत िफरत
असतात. ते रजोगुणाचेच तीक आहेत. ोटॉन हे इले ॉन वर िनयंण ठेवतात. ते सगुणाचे तीक आहेत आिण ूट ॉन हे
तटथ असतात. ते काहीच करत नाहीत ते तमोगुणाचे तीक आहेत.

पण पुढे भगवंतांनी सांिगतले की वािवक पाहाता ा िगुणांमे भगवंत नाहीत आिण भगवंतांमेही ते िगुण नाहीत. हे
कसे श आहे?

माऊली ीकरण करतात,
सरजतमापासून । जे िवकार झाले उ ।

ते झाले माापासून । हे जाण तू अजुन ॥
रसाने परपूण । असतो तो बीज कण ।

परी ाचाच अंकुर होऊन । होय का ॥
मग तया काात । असते का बीज

तयाचे अंकुरण । न होत कधी ॥
बीजापासून अंकुर फुटून ाचे रोप, रोपाचा वृ बनतो आिण वृापासून लाकूड बनते, मा ा लाकडात बीज नसते ामुळे
ा लाकडाला परत अंकुर फुटत नाही. ाचमाणे भगवंतांनी िगुण िनमाण केले पण ा िगुणांमे भगवंत नसतात.

सुवणाचे मणी केले । ते सुवण सूात ओवले
तैसे जग मी हे धरले । सबा अंतरी ॥

सोाचे मणी कन ते सोाा धाात ओवावेत ामाणे भगवंतांनी हे जग आतून आिण बाहेन धारण केलेले आहे.

तो धागाही सोनेरी, ते मणीही सोनेरी आिण सोनेरी धाात सोनेरी मणी ओवून बनलेली माळही सोनेरी आहे तर ही बनलेली
माळ आहे की सोने आहे? उर असे आहे की ती माळ आहे आिण तीही सोाची आहे. ितचे मूळ प सोने आहे आिण 
प माळ आहे. ाचमाणे, हे  पातील जग आहे, परंतु या जगाला एक बांधणारा, आतून आिण बाहेन धारण
करणारा परमाा ते बनवणारा असूनही िदसत नाही. तो कशामुळे िदसत नाही?

7.13

ििभगुणमयैभावै:(र्), एिभः(स्) सविमदं(ञ्) जगत्।
मोिहतं(न्) नािभजानाित, मामेः(फ्) परमयम्॥7.13॥

गुणांचे काय असणाया साक, राजस आिण तामस या िती कारा पदाथानी हे सारे जग- ाणीसमुदाय मोिहत झाले
आहे. ामुळे या िती गुणांा पलीकडे असणाया अिवनाशी अशा मला ते ओळखत नाही.

लोक परमााला का पा शकत नाहीत या ाचे उर हे आहे की गुणांचे काय असणाया साक, राजसी आिण तामसी
कारा पदाथानी हे सारे लोक मोिहत (hypnotized) झाले आहेत. ामुळे या िती गुणांा पलीकडे असणाया अिवनाशी
अशा परमााला ते ओळखत नाहीत.  या तीन गुणांचा खेळ या संसारामे अखंड चालू असतो आिण आपण ात इतके
मोिहत होऊन जातो की आपाला तोच खरा वाटू लागतो. या गुणांा पलीकडे आपाला दुसरे काही िदसतच नाही. या
गुणाक भावांमे फसले गेामुळे ाा पाठी जो परमाा आहे तो आपाला िदसत नाही.

परमााा मायेा या तीन गुणांा भावामुळे माणूस ा अ, अिवनाशी परमााला ओळखू शकत नाही.
भगवंतांनीच िनमाण केलेली माया ांा आिण जीवाा मे येते. ही माया पार करणे सरळ व सोपे नाही.



7.14

दैवी ेषा गुणमयी, मम माया दुरया।
मामेव ये पे, मायामेतां(न्) तर ते॥7.14॥

कारण ही अलौिकक अथात् अित अद्भुत िगुणाक माझी माया पार होास कठीण आहे. परंतु जे केवळ मलाच िनरंतर
भजतात, ते या मायेला ओलांडून जातात णजे संसार तन जातात.

येथे दैवी, िगुणाक कृतीलाच माया टले आहे. कृतीचेच दुसरे नाव माया आहे. जादूगार जादू करतो, संमोहन करतो,
यालाही माया टले जाते. सामा जादूगार जेा आपले मायाजाल पसरवतो तेा बतेक लोक ात फसतात. इथे माया ही
तर भगवंतांनीच केलेली जादू आहे ामुळे यात फसणार नाही असा मनु िवरळाच.

मृगजळ णजे हवेा वेगवेगा तापमानामुळे आिण घनतेमुळे काशाचे अपवतन होते, हे अपवतन काशाची िदशा बदलू
शकते, ामुळे वू िकंवा आकाशाची ितमा िवथािपत िकंवा िवकृत िदसते. ामुळे दूरा वंूची िकंवा आकाशाची अगदी
खरी वाटणारी ितमा िदसते. ही ितमा पाासारखी िदसते आिण लोकांना अनेकदा ते पाणी आहे असे वाटते. ामुळे
ीमाला मृगजळ हे नाव पडले आहे. मायेमुळे माणसाला असेच ीम होत असतात.

परंतु भगवंत णतात, “(मम माया दुरया) माझी तन जाास फार कठीण असलेली माया (ये माम् एव पे ते
एताम् मायाम् तर) जे केवळ मलाच शरण येतात, ते या मायेला ओलांडून जातात”, अथातच जे केवळ भगवंतांनाच शरण
आले आहेत, तेच या भवसंसारातून तन जातात. 

परमााची ही अित अद्भुत िगुणाक माया पार कराचा एकमेव माग आहे, शरणागती! ाने हे मायाजाल रचले आहे,
ा परमाालाच जो संपूणपणे शरण जातो, तोच या मायेला पार करतो. माया पार कन जाणे णजे या मोहपाशातून मु
होणे. जेा माणूस मोहमायेा पलीकडचा िवचार करतो तेा ाला भगवाी होते.

माया तन जााा या समेवर काहीही उपाय (solution) नाही, केवळ िवघटन (dissolution) आहे. वावात माया अशी
काही समा आहे का? There is no solution for the problem. कारण ितथे Problem च नाही. There needs to be
only dissolution of the delusion. मायेमुळे भवसागर पार करायला रा िमळत नाही तर मायाच न होते. माया णजे
केवळ एक माचे धुके आहे, ते िवरले की परमाा लपणे िदसू लागतो, हे लात आलं की हा मोठा  सुटतो.

जेा मनु केवळ परमाालाच संपूणपणे शरण जातो तेा हे माचे धुके िव लागते. पण मायेचा भावच इतका गहन
आहे की िता भावाखाली काही माणसं परमााचा आयही घेत नाहीत. मग कोण परमााचा आय घेत नाही आिण
कोण परमााचा आय घेतो? आय घेणारे आिण आय न घेणारे लोक कोणा कारचे असतात? 

7.15

न मां(न्) दुृितनो मूढाः(फ्), पे नराधमाः।
माययापताना, आसुरं(म्) भावमािताः॥7.15॥

मायेने ांचे ान िहरावून घेतले आहे, असे आसुरी भावाचे, मनुांत नीच असणारे, दु कम करणारे मूख लोक मला भजत
नाहीत.

खरे तर भगवंतांनी सव सृीतील िद जसे की पाामधील रस, चं - सूयामधील काश, सव वेदांमधील ओकंार,
आकाशातील श व पुषांमधील पौष यामे परमााला पहायला सांिगतले आहे. पण सामा माणूस हे बघू शकत
नाही कारण सामा माणसाची बुी आिण अहंकार ाला असे क देत नाहीत. भगवंतांची भी कोण करतं, भगवंतांना
संपूणपणे शरण कोण जातं आिण भगवंतांची भी कोण करत नाही अशा लोकांची मािहती भगवंत आता सांगतात,



मायेा भावामुळे ांा ानाचे अपहरण झालेले असते ते लोक या संसारात पूणपणे बुडालेले असतात. असे लोक
भगवंतांना कधीच शरण येत नाहीत. काही नराधम आपाच अहंकारात जगत असतात. ांना तर ान िमळवाची साधी
ेरणासुा होत नाही! हे सव लोक आसुरी संपदा धारण करणारे असतात. यािवषयी सोळाा अायामे िवाराने वणन
केले गेले आहे

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च ।
अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम् ॥

हे पृथापु! पाखंड, घमड, अिभमान, ोध, िनठुरता आिण अानता ही सारी आसुरी भाव (गुण) घेऊन जाला आलेा
मनुाची लणे आहेत.

िचामपरमेयां च लयाामुपािताः ।
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः ॥ 

ते आमरणा असं िचंतांचे ओझे घेतलेले िवषयभोग भोगात तर असलेले, हाच काय तो आनंद आहे, असे मानणारे
असतात. 

इदम मया लिममं ाे मनोरथम् ।   
इदमीदमिप मे भिवित पुनधनम् ॥

ते िवचार करतात की, मी आज हे िमळिवले आिण आता मी हा मनोरथ पूण करीन. मााजवळ हे इतके  आहे आिण पुा
सुा हे मला िमळेल.

असौ मया हतः शुहिने चापरानिप ।   
ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाुखी ॥ 

या शूला मी मारले आिण ा दुसया शंूनाही मी मारीन. मी ईर आहे, ऐय भोगणारा आहे. मी सव िसीनंी यु आहे
आिण बलवान तसाच सुखी आहे. 

काही लोक मा दैवीसंपदा घेऊन जाला येतात आिण अशा दैवी कृतीा लोकांचे देखील चार कार असतात. ते पुढील
ोकात पा.

7.16

चतुिवधा भजे मां(ञ्), जनाः(स्) सुकृितनोऽजुन।
आत िजासुरथाथ, ानी च भरतषभ॥7.16॥

हे भरतवंशीयांमे े अजुना! उम कम करणारे अथाथ, आत, िजासू आिण ानी असे चार कारचे भ मला भजतात.

सुकृितनः सम करणारे लोक ा कारणांसाठी भगवंतांना शरण येतात, ा कारणांनुसार या भांचे चार कार भगवंत
सांगतात:-

आत भ - जेा मनु अशा काही गहन संकटात सापडतो, ातून सुटका होासाठी अ काहीही माग नसतो तेा तो
भगवंतांना पुकारतो. महाभारतामे वहरण संगी ौपदीने जेा हा अनुभव घेतला की ितचे पाच परामी पती िकंवा भी,
ोण, िवदुर आदी सभेतील सव े ितची काहीच मदत क शकत नाहीत तेा ितने भगवंतांना आततेने पुकारले होते आिण
भगवंतही लगेच धावून आले. भगवंत णतात संकटात का होईना ते माझे रण करतात आिण माझे भ होऊन जातात.

िजासू भ - ाला परमाा कसा आहे हे जाणायचे आहे, ाा मनात परमााला ा करायचे आहे, ही तळमळ, हा
एकच ास असते तो ासाठी भगवीता िशकतो, शाे जाणून घेतो. ासाठी ंथ वाचतो, संतांा सहवासात जातो, ाला
िजासू भ णतात. ामी िववेकानंद असे िजासू भ होते. िववेकानंद िजकडे ितकडे िफरत होते आिण ाला ाला
िवचारत होते की तुी परमेर पािहला आहे काय. जेा ठाकूर रामकृ यांाशी ांची भेट झाली तेा ांनाही
िववेकानंदांनी हाच  िवचारला. ठाकूर णाले, "हो मी पािहला आहे परमेर. अगदी असाच जसा मी तुला आा पाहतो
आहे." नंतर ांनी ठाकूर रामकृ यांनाच आपले गु मानले.



अथाथ भ - काही लोक सुख संपीची इा धरतात आिण काही लोकांची भगवंतांवर केवळ आपली कामनापूत ावी
यासाठी ा असते आिण ासाठीच ते भगवंताची पूजा करीत असतात. केवळ अथाीसाठी का होईना ते भगवंताचे रण
करतात णून ते देखील भ णूनच ओळखले जातात.

ानी भ - हे परमााला जाणत असतात. परमाािशवाय मला दुसरे काहीच नको हे जो जाणतो तो खरा ानी भ होय.
 
सकाळी बालक झोपलेला असतो तेा वडील कामावर िनघून जातात आिण राी उिशरा जेा वडील कामावन परत येतात
तेाही बालक झोपलेलाच असतो. रिववारी सुीा िदवशी वडील मुलासाठी खूप सारी खेळणी घेऊन येतात तेा तो णतो,
'मला खेळणी नको. मला तुी हवे आहात.' बालक जाणत असतो की हे माझे वडील आहेत आिण ाला ांचे ेमच फ
पािहजे असते.
तसेच ानी भाला सुा परमााचे ेमच हवे असते. ाला अ काही नको असते.

ानी भ कसा असतो? माऊली णतात,
ा ानाा काशाने । मीच आा हे तो जाणे ।

आिण मीही ास आा बोले । उचंबळोिन ॥
ानाा काशाने ाा िठकाणचा ैताैतपी अंधार नाहीसा होऊन मीच परमाा हे तो जाणतो व नंतर ैाने तो
मूप (णजे मााशी, परमााशी एकप) होतो.

या चारही कारा भांमे कोणता भ े आहे हे पुढील ोकामे भगवंत सांगत आहेत.

7.17

तेषां(ञ्) ानी िनयु, एकभिविशते।
ियो िह ािननोऽथम्, अहं (म्) स च मम ियः॥7.17॥

ांपैकी नेहमी माा िठकाणी ऐ भावाने थत असलेला अन ेम-भी असलेला ानी भ अित उम होय. कारण
मला ततः जाणणाया ानी माणसाला मी अंत िय आहे आिण तो ानी मला अंत िय आहे.

ानी भ हा िनयु असतो. केवळ संकटामे अथवा काही कामनापूतसाठी िकंवा भगवंतांना जाणून घेासाठी अशी
ाची भी तेवापुरती नसते, तर भगवंतांचे समपणे यथाथ ान झाावरही तो सतत ांा िचंतनामे  असतो.
दुसरे कोणतीच आकषण ाला ांापासून दूर करत नाही, अशी ाची एकिन भी असते आिण णूनच ानी भ हा
िवशेष आहे.

ानेर माऊली णतात,
एहवी ंािनया जो िणजे । तो चैतिच केवळ माझ ।

ह न णाव पर काय कीजे । न बोलण बोलो ं॥
वािवक पािहले तर ानी णून जो णतात, तो माझा केवळ आाच आहे, ही गो शांनी सांगासारखी नाही. परंतु
काय करावे ? ही न बोलासारखी गो पण तुला सांिगतली.

7.18

उदाराः(स्) सव एवैते, ानी ाैव मे मतम्।
आथतः(स्) स िह युाा, मामेवानुमां(ङ्) गितम्॥7.18॥

हे सवच उदार आहेत. परंतु ानी तर साात माझे पच आहे, असे माझे मत आहे. कारण तो माा िठकाणी मन-बुदी
असणारा ानी भ अित उम गितप अशा माामेच चांगाकारे थत असतो.



आत भ संकट असेपयत भगवंतांचे रण करतो. ानंतर तो ांना िवसनही जाऊ शकतो. भगवंतांबलची िजासा पूण
झाानंतर िजासू भ ही ांना िवसन जाऊ शकतो. अथाथ भ आपली इा पूण करापुरते भगवंतांचे रण
करतो. इा पूत झाली की ाला भगवंतांचे िवरण होते. एकदा एका जोडाला िसनेमाला जायचे होते. परंतु पािक गसाठी
जागा िमळणार नाही असे वाटून पती नाही णाला. पीने देवाची ाथना केली की आाला एक तरी पािक ग लॉट िमळू दे.
शेवटी एकदाचे ते दोघे िसनेमागृहात गेले. योगायोगाने एकच पािक ग िशक होते, तेा ते णाले, 'अरेवा! आपाला एक
पािक ग िमळाले.' काम झाले, भगवंतांचा िवसर पडला!

ानेर माऊली णतात,
आत तो दु:खवारणाथ । िजासु ानाथ ।

अथाथ तो अथिसथ । भजतो मला ॥
परंतु ा चौास काही । कत उरलेले नाही ।

णून खरा भ पाही । ानी तो ॥
णून आपापा िहतासाठी । कोणीही करतो माझी भ ।

परी मी ावरी करतो ीती । ऐसा एक ानीच तो ॥
ात जो आत आहे, तो पीडेा िनिमाने भी करतो, व जो िजासु आहे तो जाणाकरताच भ करतो. ातील ितसरा
जो आहे तो अथाीची इा करतो. मग रािहलेा चौाा िठकाणी काहीच कत नसते, णून अजुना, जो ानी आहे
तोच एक भ आहे असे समज. णून आपापा िहताा इेने वाटेल तो भ िचकटतो, परंतु मीच ाावर ेम करतो
असा ापैकी एक ानी भ होय. 

भगवंतांना केवळ भगवंतच जाणू शकतात. ानी भ भगवंतांना समपणे जाणत असतो, ामुळे तो भगवंतप बनतो. तो
जाणून असतो की ानिवानाचा पाया भीच आहे. भी िशवाय ान ा होत नाही आिण णूनच ानी भ िनरंतर
भगवंतांचे रण करतो. असा भ भगवंतांना सवात िय आहे.

संत तुकारामांना पांडुरंगाचे दशन घडले असे कधीही बोलले जात नाही. ते भगवंतांशी एकप झाले.
आधी होता संतसंग। तुका झाला पांडुरंग ।

ाचे भजन रािहना । मुळ भाव जाईना ॥
संत तुकाराम भगवंताशी एकप झाावर सुा ाचे भजन िचंतन करत असत. खरे ानी भ हे असे असतात! ान
िमळापूव उपासना केली जाते आिण ानाीनंतर सु रहाते ती भी असते.

काही लोकांा मुला-मुलीचें िववाह झाले असले तरी ांची वृी दुसयांा मुला-मुलीचें िववाह जमवायची असते. यात ांचा
काहीही ाथ नसतो, ते इतरांसाठी खटपट करत रहातात.

सवभूतिहते रताः।
ाला तःसाठी काहीही नको असते पण तो सवाा िहतासाठी काम करत राहतो. तो सवामे देव पाहतो. तो सवाा
काणासाठी काम करत राहतो.

सव भवु सुखनः सव सु िनरामयाः।
सव भािण पु मा किद्दुःखभावेत्॥

हे तो काहीही बोलत नसला तरी  आचरणात आणतो. हे सारे जग भगवंताचे प आहे हे जाणून िनरपे ेम करायला
िशकावे व भगवंतांना सवात िय असलेला ानी भ बनावे. 

7.19

बनां(ञ्) जनामे, ानवाां(म्) पते।
वासुदेवः(स्) सविमित, स महाा सुदुलभः॥7.19॥

पुळ जांा शेवटा जात तान झालेला पुष ‘सव काही वासुदेव' च आहे, असे समजून मला भजतो, तो महाा



अंत दुिमळ आहे.

आठा अायात भगवंतांनी टलेले आहे,
अनचेताः सततं यो मां रित िनशः ।

ताहं सुलभः पाथ िनयु योिगनः ॥
जो पुष माा िठकाणी अनिच होऊन नेहमी पुषोमाचे रण करतो, ा िन मााशी यु असलेा योाला
भगवंत सहज ा होतात. परंतु असा ानी भ दुलभ आहे आिण असा भ जर भेटला तर साात परमाा िमळाला असे
समजावे.

भी आिण उपासना यामे फरक आहे. अनेक जांा साधनेनंतर भगवंतांची भी ा होते. भी ा होासाठी जी
पूजापी भी केली जाते ती उपासना होय. ान ा झाानंतर जी भी ा होते ती ानोर भी होय. भगवंत
णजे माझे चैतप आहेत, अशी ती भी होय.

अनेक जांा साधनेनंतर तान ा कन घेऊन शेवटी
वासुदेवः सविमित।

हे सव िव णजे वासुदेव होय असा िनष काढून भगवंतांना शरण आलेला असा महाा अंत दुलभ असतो. भगवंतांना
ा करासाठी, अनेक ज ावे लागतात आिण ान िमळवावे लागते. जजांतरीची योगसाधना िकंवा कमयोगाचे
आचरण िकंवा ााय या सगाचा परपाक सरतेशेवटी ानाीमे होतो. आता हे ऐकून भीती वाटू शकेल की
जजांतर णजे िकती ज? परंतु यामुळे घाबन जायचं कारण नाही. जर का आपली पुरेशी साधना पूवा जांमे
झाली असेल तर कदािचत या जीही आपाला ानाी होऊ शकते असा सकाराक िकोन ठेवावा. आपले अनेक
ज झाले आहेत व आपाला या जीच भगवंतांना ा कराचा य केला पािहजे. 

महाभारतात भगवंतांनी भौितक पात कट होऊन अजुनाला उपदेश केला होता. आपाला  पडतो की आपाला
कोण उपदेश करेल? आपाला भगवीता िमळाली आहे. तीच आपाला आपा अंितम ेयापयत घेऊन जाऊ शकते.

जयतु जयतु गीता वायी कृमूितः।
भगवंतांचे वायीन प गीतेा पाने अात आहे. आता आपाला गीतेचा मा ा झाला आहे, तेा आपण ा
भगवंताची खूप लवकर ाी क शकतो.

सहाा अायात भगवंतांनी आपाला हे आासन िदले आहे की कोणाही जी केलेली असाधनाही कधी थ जात
नसते. पुढा जी या जीची अधुरी साधना पुढे सु होते. जजांतरीची ही दीघ साधना आहे, पण िनितच फलदायी
आहे. अशा दीघ साधनेनंतर ानाची ाी झाली की तो ानी संपूणपणे समिपत भ बनतो. ाला िजथं ितथं फ परमााच
िदसतो. जजांतरीा साधनेनंतर हे फळ िमळत असामुळे असे ानी भ दुलभच असतात. अशा ानी भांची

जे जे भेटे भूत । ते ते मानीजे भगवंत ।
हा भयोगु िनित । जाण माझा ॥

जो जो ाणी िदसेल, तो तो  परमाा आहे असे समजाव. हा माझा भयोग आहे असे िनचत समज. अशी परथती
झालेली असते.

7.20

कामैैैतानाः(फ्), पेऽदेवताः।
तं(न्) तं(न्) िनयममाथाय, कृा िनयताः(स्) या॥7.20॥

ा ा भोगांा इेने ांचे ान िहरावून घेतले आहे असे लोक आपापा भावाने ेरत होऊन िनरिनराळे िनयम पाळून
इतर देवतांची पूजा करतात.

ा ा भोगांा इेने ांचे ान िहरावून घेतले आहे असे लोक जजांतरीा ा झालेा संारांनी बनलेा



भावाने िनयंित होऊन ा ा भावानुसार िनरिनराळे िनयम पाळून इतर देवतांची पूजा करतात.

काहीही कायाचा ारंभ करत असताना 
िनिवं कु मे देव सवकायषु सवदा॥

अशी ाथना करत काय िनिवपणे पार पडासाठी गणपतीचे पूजन केले जाते. तसेच धनाीसाठी ली, बलाीसाठी
माती, शीसाठी दुगा माता, कलांमे ािव िमळावे णून सरती माता अशी िविवध देवतांची वेगवेगा
इापूतसाठी उपासना केली जाते आिण मग गणपतीला दुवा आिण मोदक, मातीला ई, शंकराला बेल, िवूला तुळस
अशाकारे ा ा देवतेला जे जे काही िय आहे ते ते ा देवतेला अपण केले जाते.

गिणतातील एक सू (formula) आहे: A = B, याचाच अथ असा
ही होतो की  B = A. जेा आपण वासुदेविमती णतो तेा ात वासुदेवच सव काही आहे असा हाह नसून सव काही
वासुदेव आहे आिण वासुदेव सव काही आहे असे दोीही अथ होतात. एका कवीने टामाणे,

तेरे नाम अनेक तू एक ही है
तेरे प अनेक तू एक ही है।

माझी ाावर ा आहे तोच परमाा आहे असे मानणे यो नाही. परमााची अनेक पे आहेत. भगवान िशव,
ीगणेश, दुगामाता ही सव परमााची पे आहेत.

यं वैिदका मशः पुराणा इं यमं मातरानमा:।
वेदानोऽिनवचनीयमेकं यं शेन िविनिदश॥

शैवायमीशं िशवइवोचन् यं वैवा िवुरित ुव।
बुथाऽहिित बौजैनाः सत्-ी-अकालेित च िससः॥
शाेित केिचत् कृितः कुमारः ामीित मातेित िपतेित भा।

यं ाथये जगदीिशतारं स एक एव भुरितीयः॥
ाचीन काळातील ा ऋषीनंी मं पािहले होते ते ांना इं, यम, मातृ (वैिदक देवता) असे संबोधत असत, ाला वेदांती
ा या शाने संबोधतात, ाची शैव लोक िशव आिण वैव लोक िवू णून ुती करतात. ाला बौ आिण जैन लोक
बु आिण अहत णतात आिण शीख संत ांना सत् ी अकाल णतात, िवाचा ामी ाला काही शा णतात, काही
कृती णतात, काही कुमारामी णतात आिण काही ामी, माता, िपता णतात आिण भीने ाची ाथना करतात, तो
देव एक आिण अतुलनीय आहे.

आपा वेगवेगा कामनांना अनुसन आपण भगवंतांची वेगवेगा पांमे पूजा करतो. आपण भगवंतांा ा बा
पांत अडकतो, ा पांना वेगळे मानतो आिण णून आपण भगवंतांना शी ा क शकत नाही.

7.21

यो यो यां(म्) यां(न्) तनंु(म्) भः(श्), यािचतुिमित।
त ताचलां(म्) ां(न्), तामेव िवदधाहम्॥7.21॥

जो जो सकाम भ ा ा देवतापाचे देने पूजन क इतो, ा ा भाची ाच देवतेवरील दा मी ढ करतो.

आपा कामनापूतसाठी ा देवतांची उपासना आपण ा ेने  करतो, ा देवतांबल ती ा साात भगवंतच आपा
मनात जागृत करत असतात. गणेशोवात गणेशोपासना, नवराीत दुगामाता, लीमाता, सरतीमाता या मातृकांची
उपासना, या सव उपासनानचे ेरणा ोत साात भगवंत आहेत, ही मूलभूत बाब भगवंत तः सांगत आहेत.

ामाणे बालकाचे दय माताच जाणते, बाळाा भुकेची, झोपेची, खेळाची जाणीव केवळ मातेलाच होते ाचमाणे आपा
भाची कामना जाणून ाा अंतःकरणात ा ा देवतेा उपासनेची ा जागृत कन ा आरा देवतेची उपासना
कराची ेरणा देणारे एकमेव यं भगवंतच आहेत, हे गुिपत भगवंत इथे कट करतात. उदाहरणाथ भाची शी



सामाची गरज ओळखून भगवंत ाा अंतःकरणात हनुमंताची उपासना कराची ेरणा िनमाण करतात. वािवक
हनुमंत हेही भगवंताचेच प आहेत.

एखाा शासकीय कामासाठी आपाला संबंिधत कायालयातच जावे लागते. जिमनीसंबंधीा कामासाठी ा संबंिधत
कायालयात गेलो तरच आपले काम होऊ शकते. ाऐवजी आपण पोलीस किमशनरा कायालयात गेलो तर आपले काम
होऊ शकणार नाही. या कामासाठी थेट पंतधानांकडे जाातही काही हशील नाही. ामाणे कोणा इेसाठी कोणा
देवतेची उपासना करायची याची अचूक ेरणा भगवंत तः आपा दयात िनमाण करत असतात.

आपा घरात मीटरमे जी वीज येते ती कशी येते? िजथे वीजिनिमती क  आहे ितथे ती िनमाण होते. तेथून मु जिनातून
(generator) मधून रोिहाारे (transformer) खांबांवन जाणाया तारांमधून घरातील मीटरपयत पोहोचते. या मीटरारे
घरात येणारी वीज वेगवेगा खोात जोडलेा िवजेा िदांमधून काश देते. आपण घरात आपाला जेवा िवद्युत
दाबाची (voltage) गरज आहे ानुसारच वीज घेतो. ही वीज तर ामुाने जिनातून आलेली असते हीच बाब आपण िवसरत
असतो. ाचमाणे आपाला उपासना कराची ेरणा देणारा भगवंत आिण आपण ाची उपासना करतो ते भगवंताचे
प दोीही एकच आहेत या बाबी ानात ठेवा पािहजेत. इथे अजून एक महपूण बाब लात घेतली पािहजे. आपण ा
आरा देवतेची उपासना करतो केवळ ाच पाला सामशाली मानतो. अ देवता गौण समजतो. हा आपपरभाव सोडून
भगवंत एकच आहे हा भाव मनी ठेवावा.

सव देव हे देखील भगवंतांचीच पे आहेत. भगवंत वेगवेगा देवांा पात कट झाले आहेत. देवांची पूजा करासोबतच,
आपण हे देखील जाणून घेतले पािहजे की ते देवाचे काय करत आहेत. सव देवांबल तसेच सव धमाबल समादर (समान
आदर) असला पािहजे. 

सवधमसमभाव नाही तर सवधमसमादर असावा.
सव मिहलांचा आदर केला पािहजे. माझी आई ही माझीच आई आहे. इतर मिहलांचा माा आईसारखा आदर केला जाऊ
शकतो पण ा मिहला माझी आई असू शकत नाहीत. तसेच आपण इतर धमाना आपा धमामाणेच आदर देऊ शकतो पण
ांना आपला धम मानू शकत नाही.

ामी िववेकानंदांनी िशकागोतील आपा िस भाषणात टले होते -
िचनां वैिचाजुकुिटलनानापथजुषाम्।
नृणामेको गमिस पयसामणव इव॥

= िशवमिहोम् =
हे भो, जसे िविभ जलवाहांचे अंितम िठकाण सागर आहे, तसेच आपापा अलग अलग आवडीनुसार िविभ सरळ वा व
मागानी जाणाया सव माणसांचे अंितम िठकाण तुीच आहात.
ेक जण आपा आवडीमाणे इेमाणे वेगवेगा देवतांची पूजा करत असला तरी ती सव एकाच परमााची पे
आहेत. हीच तर आमची िशकवण आहे. भारतातील लोक लहानपणापासून हा ोक णतात. िनरिनराा लोकांना
िनरिनराा गोीत ची आिण इा असते ानुसार ते वेगवेगा देवतांची पूजा करतात, पण ा देवता परमााचीच
िविवध पे आहेत. अथवशीष णताना आपण

ं ा ं िवुं ं इं अिं।
वायुं सूयं चंमां भूभुव: रोम्॥

असे णतो तेा ा गणेशामेच ही सव पे बघत असतो. णूनच ा कारची इा िकंवा आवड ामाणे अनेक
देवता आपा धमात आहेत. जी देवता आवडेल व िजची पूजा करायची ेरणा भगवंताकडून िमळेल ा देवतेची पूजा कन
सुा परमााची भी करता येते ही भारतीय संृतीची एक िवशेषता आहे.

7.22



स तया या यु:(स्), ताराधनमीहते।
लभते च ततः(ख्) कामान्, मयैव िविहता तान्॥7.22॥

तो ा ेने यु होऊन ा देवतेचे पूजन करतो आिण ा देवतेकडून मीच ठरिवलेले ते इत भोग िनितपणे िमळिवतो.

साधक ा ेने यु होऊन ा देवतेचे पूजन कन ा देवतेकडून भगवंतांनीच िनित केलेले ाा इेचे फळ
िनितपणे िमळिवतो. कलेरसारा अनेक ीनंा रा पती वेगवेगळे अिधकार देत असतात. तसेच देवतांना भगवंत
अिधकार देतात. ांाकरवी साधकांा उपासनेचे यो ते ताािलक फळ देतात. पण ा फलाीतून िचरथायी लाभ
होतात का?

7.23

अवु फलं(न्) तेषां(न्), तवमेधसाम्।
देवाेवयजो या, मा या मामिप॥7.23॥

पण ा मंदबुदी लोकांचे ते फळ नािशवंत असते. तसेच देवतांची पूजा करणारे देवतांना ा होतात आिण माझे भ, मला
कसेही भजोत, अंती मलाच येऊन िमळतात.

ही फळं िचरथायी नसतात. कारण ा भौितक सुखाचा लाभ देणाया फळांमधून िमळणारे सुख िचरथायी नसते. भौितक
सुखाची एक कामना पूण झाली तरी ानंतर अशा इतर अनेक भौितक कामना िनमाण होतच रहातात. भौितक सुखांना आरंभ
आिण अंत असतो. भगवंतांचे भ भगवंतांनाच ा कन घेतात. भगवंतांची ाी णजे सदानंद! आनंद िचरथायी
असतो. ाला आरंभ आिण अंत नसतो. 

7.24

अं(म्) मापं(म्), मे मामबुयः।
परं(म्) भावमजानो, ममायमनुमम्॥7.24॥

मूढ लोक माा सवे, अिवनाशी अशा परम भावाला न जाणता मन-इंियांा पलीकडे असणाया, सदानघन
परमाप मला मनुामाणे ज घेऊन गट झालेला मानतात.

भगवंतांा सवे, अिवनाशी अशा परम भावाला न जाणणारे िनबु लोक अ (मन-इंियांा पलीकडे असणाया)
भगवंतांना  (मनुामाणे ज घेऊन गट झालेला) मानतात.

आपण सामा माणसं परमााचे परम प न जाणता फ ाचे प बघून तेच स आहे असे समजून घेतो. ा
पात आपण ाला बघतो ते प मा स आिण बाकी सगळं िमा आहे असे आपण समजतो. भगवंताचे कुठलेही प
परमााचे प आहे ही गो आपण समजून घेणे अंत आवक आहे.

अिलकडे इमारतीवंर परावतक काचा बसवता. या काचेवर िवशेष लेप असतो, जो काशास आिण उतेला परावितत करतो.
ामुळे, या काचेतून जा काश आत वेश करत नाही आिण इमारतीचे तापमान कमी राहते,  ास णतात या काचेचा
चा जे लोक लावतात ांना बाहेरचे जग िदसू शकते परंतु इतर लोकांना मा चा घालणायाचे डोळे िदसू शकत नाहीत.
भगवंतांची माया या परावतक काचेसमान असते. मायेमुळे आपण ांना पा शकत नाही.

भगवान ीराम, भगवान ीकृ यांना ीा पात न पाहता ांचा परमभाव, ांचे अंतरंग पहावे. आपण णतो,
गु: साात पर॥

परंतु हे केवळ बोलापुरते असते. आपण गुमे खरोखरच पर बघतो का याचे आपणच िचंतन करणे आवक आहे.



7.25

नाहं(म्) काशः(स्) सव, योगमायासमावृतः।
मूढोऽयं(न्) नािभजानाित, लोको मामजमयम्॥7.25॥

आपा योगमायेने लपलेला मी सवाना  िदसत नाही. णून हे अानी लोक ज नसलेा, अिवनाशी, मला परमेराला
जाणत नाहीत. अथात् मी जणारा-मरणारा आहे, असे समजतात.

सवाना भगवंतांचे ान होत नाही, कारण गुणांनी यु अशा मायेने हे सव जग आादलेले असामुळे जगाा ीने भगवंत
लपलेले आहेत, सवाना  िदसत नाहीत, णूनच हे मूढ लोक जरिहत व नाशरिहत अशा भगवंतांना जाणत नाहीत, ते
भगवंतांना जणारा-मरणारा आहे, असे समजतात. ही भगवंतांची माया अशी आहे की यशोदा मैालाही ांनी िवपदशन
िदले, तथािप पुा ितला मायेने झाकले, अथा मैया आपा काावर मातृेमाचा वषाव कराऐवजी काातील
परमााची पूजा क लागली असती.

7.26

वेदाहं(म्) समतीतािन, वतमानािन चाजुन।
भिवािण च भूतािन, मां(न्) तु वेद न कन॥7.26॥

हे अजुना! पूव होऊन गेलेा, वतमान काळातील आिण पुढे होणाया सव ाांना मी जाणतो. पण दा-भी नसलेला
कोणीही मला जाणत नाही.

भगवंतांनी अजुनाला िवपदशन िदले तेा तःची ओळख िदली होती, कालोऽ (मी काळ आहे.) पूव होऊन गेलेा,
सा अात असलेा आिण पुढे होणाया सव सजीवांना भगवंत जाणतात. पण ा व भी नसलेला कोणीही भगवंतांना
जाणत नाही.

आता वैािनक युगात ही गो कशी पटेल? तथािप आईाईननेच एक िसांत मांडला होता. एका लांबलचक आगगाडीची
कना करा, िजा ड ायरने िहरवा िदवा दाखवला तर गाडाला तो िदवा िदसायला दोन मिहांचा अवधी लागेल इतकी ती
गाडी लांबलचक आहे. आता जो कोणी अशा िठकाणी उभा आहे िजथून ाला इंिजन आिण गाडाचा डबा दोी िदसू शकत
आहेत तर एकाच वेळी तो भूतकाळ (ड ायरने दाखवलेला िहरवा िदवा) आिण भिवकाळ (गाड पहाणार असलेला िहरवा
िदवा) वतमानातच बघणार नाही का?

परंतु कोणीही मला जाणत नाही असे भगवंत का णतात? ानी भ तर भगवंतांना जाणतो ना? ानी भ भगवंतांना
जाणतो कारण तो भगवंतांा परमभावाला ा झालेला असतो. आकाशाची लांबी ंदी आकाशच जाणू शकते. ाचमाणे
परमााचे प परमााच जाणू शकतो आिण ाने परमााा भीची ाी केलेली आहे, तो ानी भ तःच
परमााप झालेला आहे ामुळे तो ांना जाणू शकतो अ कोणीही जाणू शकत नाहीत.

7.27

इाेषसमुेन, मोहेन भारत।
सवभूतािन सोहं(म्), सग या परप॥7.27॥

हे भरतवंशी अजुना! सृीत इा आिण ेष यांमुळे उ झालेा सुख-दुःखप ंाा मोहाने सव ाणी अंत अानाला
ा होतात.

जीवनातील ं णजे जीवनातील पररिवरोधी परथती. संसारात इा िकंवा ेष, आवड िकंवा नावड यांमुळे उ
झालेा सुख-दु:ख िकंवा मान-अपमान इादी ंांमुळे सव सजीव अंत संमोिहत होतात. संमोिहत णजे काय? आपण



िसनेमा बघतो. ात इतके एकप होतो की दुःखद संग आला तर डोात अू येतात. खलनायक नाियकेला ास देत
असेल तर आपले हात ेषाने ाला मारायला िशविशवत असतात आिण शेवटी नायक-नाियकेचे िमलन झाले की आपालाच
अितशय आनंद होत असतो. आपाला माहीत असते की हे सगळे खोटे आहे तरी आपण ात इतके रंगून जातो. ही संमोिहत
अवथा असते! जीवनामे आपा इा िकंवा ेष, आवड िकंवा नावड यांामुळे आपण असेच संमोिहत होतो आिण
आपाला वावाचे भान राहत नाही.

7.28

येषां(न्) गतं(म्) पापं(ञ्), जनानां(म्) पुकमणाम्।
ते मोहिनमुा, भजे मां(न्) ढताः॥7.28॥

परंतु िनामभावाने े कमाचे आचरण करणाया ा पुषांचे पाप न झाले आहे, ते राग-ेषाने उ होणाया ंप
मोहापासून मु असलेले ढिनयी भ मला सव कारे भजतात.

िनामभावाने े कमाचे आचरण करणाया ा पुषांचे पाप न झाले आहे, ते राग-ेष यांनी उ होणाया ंप
मोहापासून मु असलेले ढिनयी भ भगवंतांची भी करतात. कोणाच बा आकषणाचा ढिनयी भांवर काहीही
परणाम होत नाही. ांा जीवनाचे परमेर ाीचे असे एकच ेय असते व ाकडे ते मागमणा करीत असतात. आपा
ढिनयामुळे जीवनातील सव ंापासून ते मु असतात. ते सतत िनाम भावाने आपली कम करीत राहतात, ांना
तःसाठी काही नको असते. परमााची ाी हेच ेय असलेा व ांचेच भजन करणाया अशा भांची सारी पापे न
होतात.

7.29

जरामरणमोाय, मामाि यत ये।
ते  तिदुः(ख्) कृम्, अां(ङ्) कम चाखलम्॥7.29॥

जे मला शरण येऊन वाध व मरण यांपासून सुटाचा य करतात ते पुष, ते , संपूण अा आिण संपूण कम
जाणतात.

जे भगवंतांना शरण येऊन वाध व मरण यांपासून णजेच जमृूपी या भवसागरातून मु होाचा य करतात,
ांाकडे कामासी नसून ेयासी असते, ते लोक , संपूण आान आिण संपूण कम जाणतात.

7.30

सािधभूतािधदैवं(म्) मां(म्), सािधयं(ञ्) च ये िवदुः।
याणकालेऽिप च मां(न्), ते िवदुयुचेतसः॥7.30॥

जे पुष अिधभूत, अिधदैव व अिधय यांसह (सवाा आप अशा) मला अंतकाळीही जाणतात, ते यु िचाचे पुष मला
जाणतात, णजे मला येऊन िमळतात.

जे लोक ांा ेयासाठी समिपत असामुळे मृुची वेळ आावर िवचिलत होत नाहीत ते अिधभूत, अिधदैव व अिधय
यांासह सवाचे आप अशा भगवंतांना अंतकाळीही जाणतात आिण ते भगवंतांशी जोडलेले लोक भगवंतांनाच येऊन
िमळतात.

भारतमातेला तं कराची उटतेने कामना बाळगणारे ांितकारक मृू समीप असतानाही िवचिलत झाले नाहीत कारण
ते ांा ेयाशी समिपत होते आिण ढिनयी होते.



या ोकात भगवंतांनी अिधभूत, अिधदैव व अिधय आदी ना पारभािषक संा वापरलेा आहेत. कुठाही शााची एक
परभाषा असते. ती समजून घेासाठी ातील पारभािषक श आिण ांचे अथ समजून ावे लागतात. या पुढील
अरयोग या आठा अायाा पिहा ोकात अजुन भगवंतांना याच संाबल िवचारणा करणार आहे, तेा भगवंत
याबल संपूण ीकरण देतीलच. तूतास हा सातवा अाय इथेच समा होत आहे.

ॐ तिदित ीमद्भगवद्गीतासूपिनषु िवायां योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ानिवानयोगो नाम समोऽायः॥

ॐ हे परमस आहे. यामाणे ीमद्भगवद्गीतापी उपिनषद तथा िवा आिण योगशाािवषयी ीकृ आिण अजुन
यांा संवादातील ानिवानयोग नावाचा हा सातवा अाय समा झाला.

ईरचरणी वंदन कन हा संुदर ानिवानयोग नामक अाय समा झाला. हे िववेचन भगवंतालाच अपण कन िववेचन
समा झाले.

ोर स

 
राधेाम जी:- भगवंतांना शरण जावे असे आपण वारंवार ऐकत णत आलो आहोत पण ही शरणागती नेमकी कशी असते?
उर:- शरणागती ही केवळ एकदाच खया अथाने शरणागती होते, ावेळी आपा मनात सव काही सोडून मला फ
भगवंतच हवे ही भावना असते आिण आपण तःला संपूणपणे भगवंतांा हवाली केलेली असते. भगवंत जे काही करतील ते
होईल या भावनेने जेा आपण आपले कत कम करत असतो, तेा ती संपूण शरणागती (ाला पी णतात) ती असते.
अथा आपण वारंवार शरण जात असतो पण ते आपा कामनापूतसाठी असते. एखाा  नेहमी आपले सन सोडणाया
सनाधीन ीा सनमुीमाणे ताािलक शरणागती असते. आपण जेा भगवाीसाठी शरणागत होतो तेा
खया अथाने संपूणपणे शरणागत होतो. मग वारंवार शरण जायला लागत नाही. 

 
वीणा जी:- आपण आत, िजासू, अथाथ असे भांचे कार सांिगतलेले आहेत. मी माा खोलीमे सव ीकृाचे फोटो
लावलेले आहेत आिण ाची िचंतन करतच माझी सव कामे सु असतात. माझी भी कशा कारची णावी?
उर:- बाराा अायात सांिगतामाणे जर आपण आपले संपूण कतकम भगवंतांचेच काम करत असामाणे
भगवंतांना साी ठेवून करत असलो आिण ा कमाचे कतपण सोडून देऊन ा कमाचे फळ भगवंतांनाच अपण करत असलो
तर ती संपूण शरणागती आहे. तुी तशा कारची भी कराचा य करत असलात तर ते चांगलेच आहे.

 
दीनू जी:- आत या शाचा अथ काय? आत णजे रण असते का?
उर:- जेा मनु अशा काही गहन संकटात सापडतो, ातून सुटका होासाठी ाचे बळ अपुरे असते आिण ाला
सुटकेसाठी अ काहीही माग नसतो तेा तो िनवाणीचा उपाय णून भगवंतांना तळमळीने पुकारतो, अशा भीला आत
भी णतात. ही भी ही वाईट णता येत नाही, िनदान ा िनिमाने तरी भगवंतांची आठवण होते.

 
रजनीश जी:- भगवंत णतात की ांापासूनच गुण िनमाण झालेले आहेत पण ा गुणांमे ते नाहीत. यातून आपण काय
बोध ायचा आहे?
उर:- समुाा पाामे वायामुळे ऊजा येाने लाट िनमाण होते, ही समुाा पृभागावर तयार होणारी एक अथायी
हालचाल आहे, अशा लाटा णजे समु नसतो तर समुाचे पाणी णजे समु असतो. ाचमाणे गुण भगवंतांपासून िनमाण
झाले असले तरी ा गुणांमे भगवंत नसतात, ते गुणांा पिलकडे, गुणातीत असतात. चौदाा अायात भगवंतांनी
अजुनाला व आपाला गुणातीत ायला सांिगतले आहे कारण जो गुणातीत झाला तो ी न रहाता जणू परमाा बनतो.
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 
दीी जी:- भगवंत आपा सवामे आहेत, आपाला पा शकतात पण तरीही आपण भगवंत नाही हे कृपया  करावे.
उर:- मघाशी आपण समु आिण लाटांची चचा केली. तेच उदाहरण घेऊ या. आपण समुात िनमाण होणाया लाटांमाणे
भगवंतांपासून िनमाण झालो तरी भगवंत गुणातीत असामुळे आपापेा े आहेत. दुसरे असे की संकटसमयी आपाला
भगवंतांचे रण बळ देते. मन कुिवचारांपासून मु करासाठी भगवंतांचे नामरण सहाक ठरते. यावन आपण
भगवंत नाही हे लात येते.

समारोपाा ाथनेने साची सांगता झाली.
योगेशं सदानंद वासुदेवं जियम्।

धमसंथापकं वीरं कृंवे जगद्गुम्॥
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

