
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ପରମାାର ରୂପ

ଉପମଣକିା -

ଗୀତା ପରିବାରର ମଳମୟ ଗୀତ, ଭିପୂ ଭଜନ, ଦୀପ ଳନ ଏବଂ ୀଗରୁୁ ଚରଣେର ାଥନା ପେର, ପଦଶ ଅାୟର େଶଷା
ଉପେର ଆେଲାଚନା ଅଧ େବଶନ ଆର େହଲା।

ୀ ଭଗବାନ ଅତ ଶଭୁ କୃପା େଯାଗ ଁ,ୁ ଆେମ ଏେତ ଭାଗବାନ େହାଇଛୁ େଯ ଆେମ ଆମର ଜୀବନକୁ ଅଥପୂ କରିବା, ଜୀବନର ସେବା
ଲ ହାସଲ କରିବା, ଏହ ିେଲାକ ଏବଂ ପରେଲାକେର ଆମର ଜୀବନକୁ ବିଜୟୀ କରିବା, ଏହାର ପଣୁ ା କରିବା, ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର
ଆେଲାଚନା ଚିନ, ପଠନ, ଅୟନ, ବଣ ଏବଂ ଏହାର ନୀତିଗଡ଼ିୁକୁ ଆମ ଜୀବନେର ଆଣବିା ପାଇ ଁୟାସ ଆର କରିଛୁ।

ମ ଁ ୁଜାଣନିାହି ଁଏହା ଆମର ପବୂ ଜ ର, ନା ଏହ ିଜ େର ଆମର କିଛି ଭଲ କାଯ, ନା ଆମର ପବୂପରୁୁଷ କିଛି ଭଲ କାଯ ଫଳ େଦଇଛି କି ା
ଏହ ିଜ େର େକୗଣସି ସ ମହାପରୁୁଷ କୃପା ଆମ ଉପେର ପଡ଼ିଛି, ଯାହା େଯାଗ ଁ ୁଆମର ଭାେଗାଦୟ େହାଇଛି େଯ ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍
ଗୀତାର ସାି ପାଇଛୁ।

ଆମ ସମ ମନେର ଏକ ଦୃଢ଼ ଭାବନା ରହବିା ଉଚିତ େଯ ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ ବାଛି ନାହ ଁୁ , ଆମକୁ ବାଛି ନିଆଯାଇଛି।
ମାନବଜାତିର କଲାଣ ପାଇ ଁୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଠାରୁ ଅଧ କ ଉପେଯାଗୀ ଆଉ େକୗଣସି ପୁକ ନାହି ଁ, ଏହା ଗୀତା େସର ତି ାତା ଗତ
େସଠ ଜଗଦୟାଲ େଗାୟକା ଗୀତା ଜୀ ପରିଚୟେର େଲଖ ଛି। େକବଳ େସ ଏହାକୁ େଲଖ ଥ େଲ ତାହା ନୁେହ।ଁ ଗତ 5100 ବଷ ମେର,
େକବଳ ଭାରତୀୟ ନୁେହ ଁବରଂ ବିେଦଶୀ ଦାଶନିକମାେନ ମ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଗରୁୁକୁ ହଣ କରିଛି। ସାତ ଶହ େାକର ଏହି
ହାରେର ଅସୀମ ର ରହଛିି। ଗାୀଜୀ କହୁଥ େଲ େଯ େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁଚାରିପାଖେର ଅକାର େଦେଖ, ମ ଁ ୁେମା ମାତା ଗୀତା ପାଖକୁ ଯାଏ
ଏବଂ େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁେସଠାକୁ ଯାଏ, ମ ଁ ୁପଥ ପାଏ। ୀମଗବଦ୍ ଗୀତାର ସୂକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନର ସେହ ଦୂର କରିବା ପାଇ ଁ,
ାମୀଜୀ ପରି ଜେଣ ମହାପରୁୁଷ ଶରଣାପ େହବା ଉଚିତ ଏବଂ ତା ମାଗଦଶନେର ଏହ ିପୁକର ସତ ଜାଣବିା ଉଚିତ।

ଗତ ସାହେର ଆେମ ସମେ ପଦଶ ଅାୟର ଥମାର ଆେଲାଚନା େଦଖ ଲୁ। ଏହ ିଅାୟେର ଶାର ଉଦାହରଣ ଦଆିଯାଇଛ ିେଯ
ୀ ଭଗବାନ କପିରି ଏକ ଓଲଟା ଓ ଗଛରୁ ଏହ ିସମ ାର ଧାରଣାକୁ ତଫିଳିତ କରିଛ।ି 

ଆେମ ସଖୁେଦବ ଜୀ କାହାଣୀ ମାମେର ଏହାକୁ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିଥ ଲୁ।

ଯଦି ତୁେମ ଭଲ କାମ କର, େତେବ ତୁମକୁ ଉପର େଯାନୀେର ଜ  ମିେଳ, ଯଦି ତୁେମ ଖରାପ କାମ କର, େତେବ ତୁମକୁ ନି  େଯାନୀେର ଜ 

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/Ts7TTSz_5h0


ମିେଳ, ଯଦି ତୁେମ ଭଲ କାମ କର, େତେବ ତୁମକୁ ପଣୁ ିଥେର ମାନବ ଜ  ମିେଳ। ଏହପିରି, ୮୪ ଲ ଜ େର ଆମର ଯାା ଅନକାଳରୁ,
େକାଟି େକାଟି ବଷ ଧରି ଚାଲିଆସିଛି। ଏହା କ’ଣ ଏହପିରି ଚାଲିବ?

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଏକ ଉପାୟ ଅଛି, ଯଦି ତୁେମ ଏହ ିଉପାୟ ହଣ କର, େତେବ ତୁେମ ଏଥ ରୁ ମିୁ ପାଇପାରିବ। କାହା ାରା ତୁେମ
ଏଥ ରୁ ମିୁ ପାଇପାରିବ?

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ -

असशेण ढेन िछा।

ଆପଣ ଏହ ିଉପାୟ ଅନୁଯାୟୀ, ଅସର ଶ ସାହାଯେର, ଏଥ ରୁ ମିୁ ପାଇପାରିେବ। କାହାଠାରୁ ପଥୃକ େହବାକୁ ପଡିବ?

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ, ଆସିଠାରୁ ଅସତା ଦରକାର। ମଳୂ କଥା େହଉଛି ବୁ ତି ଅନାସ େହବା, େତେବ କି କାର ିତି ସିୃ େହବ?
ତାହା ୀ ଭଗବାନ ପମ େାକେର କହଥି େଲ-

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।

େସମାେନ ମାନ, େମାହ ଛାଡି ଆସି େଦାଷ ଜୟ କରି, ପରମାା ରୂପେର ନତିିତ, େସହ ିାନୀମାେନ କାମନା ନ କରି, ସଖୁ-
ଦୁଃଖ ପରି ରୁ ମୁ େହାଇ ପରମପଦ ା କର।ି

ଷ େାକେର ୀ ଭଗବାନ ତାର ଠକିଣା କହଥି େଲ। େମା ପାଖକୁ ଆସିେଲ ତୁେମ େକଉଠଁାେର ପହବି? ୀ ଭଗବାନ କହଥିେଲ େଯ
େମାର େସହ ିାନ, ପରମଧାମ ୟଂ ଆେଲାକତି।

15.6

ନ ତାସୟେତ ସେୂୟା, ନ ଶଶାେା ନ ପାବକଃ।
ୟା ନ ନବିତେ, ତାମ ପରମଂ(ମ)୍ ମମ।।୬।।

େସହ ି ପରମପଦକୁ ସଯୂ, ଚ, ଅି େକହେିହେଲ କାଶତି କରି ପାରି ନାହି ଁ ଏବଂ ଯାହାକୁ ା େହାଇ ଜୀବମାେନ ପନୁବାର
ସଂସାରକୁ େଲଉଟି ଆସି ନାହି ଁ, ତାହା େମାର ପରମଧାମ ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ଉପମା ଏବଂ ରୂପକ ବବହାର କରୁଛି। ଉପମା ଅଥ େହଉଛି ଆପଣ କଥାକୁ ସିଧାସଳଖ କହବିା େଯପରି ସୀତା
ମଖୁମଳ ଚ ପରି, େଯଉଠଁାେର କି ରୂପକେର ସେହ କାଶତି େହାଇଛି, େଯପରି େମାର ପୁ ଚ, ଏଠାେର ସେହ ଅଛି। ଈର
ଆେଲାକେର ପରିପୂ, ଏହା ରୂପକ ଏବଂ େତଣ ୁ ଅନାଦ ି କାଳରୁ ଈର ସହତି ଆେଲାକ କନା କରାଯାଇଛ।ି

େବଦେର କୁହାଯାଇଛି -

ତମେସା ମା େଜାତଗିମୟ,

ଈରୁ ଆେଲାକର ରୂପ େବାଲି ବେିବଚନା କରାଯାଏ।

ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କୁହି -

बंदउँ गु पद कंज कृपा िसु नरप हर।

महामोह तम पंुज जासु बचन रिब कर िनकर॥

କାଶ ଈର ସହତି ସମାନାଥକ େହାଇଗଲା। େବଦେର ଏହାକୁ ଭୃଗ ୁ େଜାତି େବାଲି କହଛିି, ଇଂେରଜମାେନ ଏହାକୁ ଦିବ ଆେଲାକ



କହଛିି, ମସୁଲମାନମାେନ ଏହାକୁ ନୁର-ଏ-ଇଲାହୀ କହଛିି। ପାସୀ ଧମେର, ଜରାସଥ୍ୁ ସଯୂୁ ଈର େବାଲି କହଛିି।

କି ୀ ଭଗବାନ କହଛି ିେଯ ତୁେମ େମାେତ ସାଂସାରିକ ଉପାଦାନ ସହତି ବୁଝପିାରିବ ନାହି,ଁ ମ ଁ ୁପଭୂତ ବାହାେର।

େସଥପାଇ ଁଆେମ ଈର ଚାରି ରୂପକୁ ପଜୂା କରୁ, ୀ ଭଗବାନ ନାମ, ରୂପ, ତାର ଲୀଳା ଏବଂ ତା ଧାମକୁ ପଜୂା କରୁ ଏବଂ
ତାର ଅେଲୗକକି ରୂପକୁ ବୁଝପିାରୁ।

ମଳୂ କଥା େହଉଛି ୀ ଭଗବାନ େଦବକୁ ଆେଲାକର ରୂପକ େଦଇ ବୁଝାଯାଏ। ଏହା ନୁେହ ଁେଯ ୀ ଭଗବାନ ଧାମେର ​​େକୗଣସି େଭୗତିକ
ଆେଲାକ ଅଛି, ଏଠାେର ଆେଲାକର ଭାବ ଅେଲୗକିକତାକୁ ବୁଝାଏ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ େସହ ିଧାମେର ​​ପହବିା ପେର, େକହ ିେଫରି ଯାଏ ନାହି।ଁ

ଆଦି ଶରାଚାଯ ଭଗବାନ ଭଜେଗାବିମେର େଲଖ ଛି -

पुनरिप जननी ंपुनरिप मरणम्

पुनरिप जननी ंजठरे शयनम् ।।

ଆେମ ବାରାର ମରି, ବାରାର ଜ  ନିଅି, ବାରାର ମାତୃ ଗଭେର ଓଲଟା ଝୁଲି ରୁହି, ଏହ ିଯାା ଲ ଲ ଜ  ଧରି ଚାଲିଆସଛିୁ, ୀ
ଭଗବାନ କୁହି େଯ ଯଦି େକହ ିଏହ ିଯାାରୁ ମିୁ ପାଇବାକୁ ଚାହ ଁାି େତେବ େମା ଧାମକୁ ଆସ।

15.7

ମେମ ବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ, ଜୀବଭୂତଃ(ସ)୍ ସନାତନଃ।
ମନଃ(ଷ)୍ ଷାନୀୟିାଣ,ି କୃତିାନ ିକଷତ।ି।୭।।

ଏହ ିସଂସାରେର ଜୀବରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଆା େକବଳ େମାର ହି ଁସନାତନ ଅଂଶ, ମା େସ କୃତି ମନ ଓ ପେିୟୁ ଆକଷତ
କରୁଛି (ନିଜର ମେନ କରୁଛି ) ।

ବେିବଚନା -

ଅେତମାନ ଅନୁସାେର ଏହା ସେବାମ େାକ। ପିଲାଦିେନ ବିେବଚକ ତା ବୁ ସହତି ଲୀନ ପରମ ପଜୂ ାମୀ ରାମସଖୁଦାସଜୀ
ମହାରାଜ ବଚନ ଶଣୁବିାକୁ ଯାଉଥ େଲ। େତକ ଥର, ଦୁେହ ଁ ସତ ଲଗାଉଥ େଲ େଯ ଆଜି ାମୀଜୀ ଏହ ି େାକ କି ା ମାନସେର
ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ ାରା କୁହାଯାଇଥ ବା ଏହ ି େଚୗପାୟୀ ପାଠ କରିେବ -

ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी॥1॥

ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାେର ଈର ଯାହା ଉପେଦଶ େଦଇଥ େଲ, େସ ତାହାକୁ ୀରାମାୟଣେର ଭୁ ୀରାମ ଜୀବନ କାହାଣୀ ମାମେର
ଜୀବ କରିଥ େଲ।

େଗାଟିଏ ାନେର ଈର କଥା କୁହି ଏବଂ ଅନ ାନେର େସ ତାହାକୁ କାଯେର ଲଗାି। େସ ଏହାକୁ କରିକି େଦଖି। ୀମଦ୍ ଭାଗବତ
ଗୀତାେର େସ େଯଉ ଁେାକ କହଛିି ତାହା ରାମଚରିତମାନସେର ମିେଳ।

େହ ଅଜନୁ! ଏହ ିଜଗତେର ତୁେମ ଯାହା େଦଖଛୁ, ତାହା ଏବଂ ତୁେମ ମ େମାର ଏକ ଅଂଶ। ତୁେମ େମାଠାରୁ ଅଲଗା ନୁହ ଁ, ତୁେମ େମାର ଏକ
ଅଂଶ। ଏହ ିଶରୀରେର ଥ ବା ଆା ​​େମାର ଏକ ଅଂଶ। ଯାହା ମନ ଏବଂ ପ ଇିୟକୁ ଆକଷତ କେର।

ଦୁଇଟି ଶ ଅଛ,ି େଗାଟିଏ ପରୁାତନ(ାଚୀନ) ଏବଂ ଅନଟି ସନାତନ(ଅନ)।

ପରୁାଣକୁ ପରୁାତନ କୁହାଯାଏ ଯାହା ବହୁତ ପରୁୁଣା, ବା ାଚୀନ, ଲ ଲ ବଷ ପରୁୁଣା। େସମାନର ସମୟକାଳ ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ



ଯାହାର ସମୟକାଳ ଜାଣ ିେହବ ନାହି ଁ, େସମାେନ ପରୁାଣ େହାଇଯାଆି, ଅଥାତ୍ ବହୁତ ପରୁୁଣା।

ଯାହା େକହ ିଆର କରିନାହ ଁାି, ଏମିତି ନୁହ ଁେଯ, ଏହା ଥମ ଥର ପାଇ ଁଘଟିଛି, ପବୂରୁ େକେବ େହାଇନାହି ଁ, େତେବ ତାହା ସନାତନ। େକହି
ଏହାକୁ ାପନ କରିନାହ ଁାି। ଏହା ସବଦା ଥ ଲା, ସବଦା ଅଛି ଏବଂ ସବଦା ରହବି।

ୀ ଭଗବାନ କୁହ,ି ଏହ ିେଯଉ ଁଜୀବ ତାହା ସନାତନ, କାରଣ ମ ଁ ୁମ ସନାତନ।

ଆେମ େଯଉ ଁଗଛ େଦଖ ଲୁ, ତାହାର ମଳୂ େହଉଛି ପରେମର। େସ ଏହାର ଗି େହେବ। େସ ଏହାର ପ େହେବ, େସ ଏହାର ଶାଖା େହେବ।
େସ ଫଳ, ଫୁଲ ରୂପେର ବଢ଼ି। େସହପିରି, ପରେମର ବିଭି ରୂପେର, ବିଭି ଜୀବେର, ପଶ ୁ ଏବଂ ପୀେର, ଜାତିେର, ନଦୀେର,
ପବତେର େଦଖାଯାଆି, େକବଳ ପରେମର ଅଛି, ଅନ କିଛି ନାହି।ଁ ଯଦି େସ ସମାନ, େତେବ େସ କାହିକିଁ ଭି େଦଖାଯାଆି। ଆେମ
ାଇଡ୍ ମାମେର ଏହ ିତିେନାଟି ବଷୟେର ବୁଝବିା।

ଶାର େଲଖକମାେନ ଏହ ିସତକୁ ଏକ ଉମ ଉଦାହରଣ େଦଇ ବାଖା କରିଛ ି- ମହାକାଶ, ମଠାକାଶ ଏବଂ ଘଟାକାଶ।

ମହାକାଶ ଅଥ େହଉଛି ଆେମ େଯଉ ଁଘର ଭିତେର ବସିଛୁ ତାହା ବାହାେର ଦୃଶମାନ ଆକାଶ ମଳ।

େମା ଘର ଭିତେର ଥ ବା ଆକାଶକୁ ମଠାକାଶ ଏବଂ ଏକ ଗିଲାସ ଭିତେର ଥ ବା ଆକାଶକୁ ଘଟାକାଶ କୁହାଯାଏ।

େମା ଘର ବାହାେର ଏବଂ ଘର ଭିତେର ବା େକାଠରୀ ଭିତେର ଥ ବା ଆକାଶ (ଶନୂ ାନ) ଭି କି ସମାନ? ଚିା କେଲ ଅନୁଭବ େହବ େଯ ଏହା
ସମାନ କି, କୃତେର ଆମ ଘର ବାହାେର ଏବଂ ଭିତେର ଥ ବା ଆକାଶ ସବୁେବେଳ୍ ସମାନ ଥ ଲା। କି, ଆକାଶ ଭି ଲାେଗ, ଏହାର ଏକ
କାରଣ ଏହାର ତାପମାା ଭି। ଆକାଶ ଭି େଦଖାଯିବାର ଅନ ଏକ କାରଣ ଏହାର କୃତି ଭି େହାଇଥାଏ।

ଯଦି ଗିଲାସ କାଚେର ତିଆରି, ଏବଂ ଏହା ଭାିଯାଏ, େତେବ ମେନହୁଏ େଯ ଏହାମର ଘଟାକାଶ େକାଠରୀର ମଥାକାଶ ସହତି ମିଶଯିାଇଛି,
କି କୃତେର େସମାେନ ପବୂରୁ ହି ଁଏକ ଥ େଲ। େସହପିରି, ଯଦି ଘରର କା ପଡ଼ିଯାଏ, େତେବ େଦଖାଯାଏ େଯ ଏହାର ମଠାକାଶ ବାହାର
ମହାକାଶ ସହତି ମିଶଯିାଇଛି, କି େସମାେନ ସବଦା ଏକ ଥ େଲ।

େସହପିରି, ଈର ଏବଂ ଆେମ ଭି ନୁହ।ଁ ଆେମ ସମେ ଏକ ସମାନ ଈର ଅଂଶ; ଆେମ େକବଳ ଭି େଦଖାଯାଉଛୁ, କି ଭି ନୁହ।ଁ

ପରମାା େହଉଛ ିମହାକାଶ, ଆମର ଶରୀର େହଉଛ ିମଠାକାଶ ଏବଂ ଏହ ିଶରୀର ଭିତେର ଥବା ଆା େହଉଛ ିଘଟାକାଶ।



ପରମାଣ ୁଶି େକେର ବିଦୁତ୍ ଉାଦନ ହୁଏ, ଲ ଲ େମଗାୱାଟର େସହ ିବିଦୁତ୍ ୀଡ୍ ମାମେର ବିଭି ସହରକୁ ଯାଏ। ପଣୁ ିଏହା
ସହରର ା ଫମରରୁ ଆମ ନଗରକୁ ଆେସ ଏବଂ ତା’ପେର ଆମ ଘରକୁ ଆେସ। ଏହା ଆମ ଘରର ମିଟର ମାମେର େତକ ିଚ୍ େବାଡକୁ
ଆେସ। ତା’ପେର ଆେମ ବିଭି ଉପକରଣକୁ ସଇୁଚ୍ ଅନ୍ କରୁ ଏବଂ େସଗଡ଼ିୁକ କାମ କେର। ଏେବ ଚିାକରି କୁହ, େସହ ିସମ ିଚ୍ େବାଡ
ଏବଂ ଉପକରଣକୁ ଆସଥୁ ବା ବିଦୁତ୍ କ’ଣ ସମାନ? େମା ଘରକୁ ଏବଂ େମା ପେଡ଼ାଶୀ ଘରକୁ ଆସଥୁ ବା ବିଦୁତ୍ କ’ଣ ସମାନ ନା ଭି? ବିଭି
ସହର ଏବଂ ଘରକୁ ଆସଥୁ ବା ବିଦୁତ୍ ସମାନ କି େମାର ବିଦୁତ୍ ବିଲ୍ ଏବଂ େମା ପେଡ଼ାଶୀ ବିଦୁତ୍ ବିଲ୍ ଭି।

ଏହ ିଉଦାହରଣ କହବିାର ଅଥ, ଆମ ସମ ଭିତେର ବାସ କରୁଥବା ଆା ​​ସମାନ କି ଆେମ ଆମର କମଫଳ ଅନୁସାେର ଏହାକୁ
ବଭିି ରୂପେର ଅନୁଭବ କରୁ।

େସହପିରି, କମଫଳ ଭି େହବା ସେ, ଈର େଚତନାଶୀଳ ରୂପ ଆମ ସମ ଭିତେର ସମାନ ରୂପେର ବିଦମାନ। ଆେମ ଭି ନୁହ ଁ,
ଆମର କମ ଏବଂ ହସିାବ ଭି େହବା େଯାଗ ଁ ୁ ଭି େଦଖାଯାଏ ଏବଂ େସହ ି ଅନୁସାେର ଆେମ ବାରାର ଜ  େନଉ। ଆେମ କିପରି ଭି
େହାଇଯାଉ ଏବଂ କିପରି ଜ  େନଉ? ୀ ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଆହୁରି ବାଖା କରିଛି -

ଆମର ମତୁୃ ପେର ମ ଏହ ିଶରୀର ସମାନ ରହଥିାଏ। ନାକ, କାନ, ହାତ, େଗାଡ ସବୁ ସମାନ ରହଥିାଏ। କି େଚତନା ଉପାଦାନ, ଯାହାକୁ
ଆେମ ାଣ କି ା ଜୀବାା େବାଲି କହଥିାଉ, ତାହା ଶରୀର ଛାଡିଯାଏ।

େସହ ିେଚତନା, ଜୀବାା ଏବଂ ଏହ ିେମଘ-ାନ ମନ ଏବଂ ପା ଇିୟ ସହତି ଜୀବେର ଉପିତ ଥାଏ। ଏହ ିପା ଇୟିର ପାଟି ବୁ -
ଶ, ରୂପ, ଗ, ଶ ଏବଂ ାଦ େଯାଗ ଁ,ୁ ଏହ ିମନ ଜୀବାାକୁ ଶରୀର ସହତି ବା ିରେଖ। 

ମନର ସଂାର ଏବଂ ପାଟି ଇୟି ଆମ ସହତି ଅେଶଷ ଲ ଜ ଧରି ଲାଗି ରହଛି।ି

ଜେଣ ବି େଗାଟିଏ ଜିନିଷକୁ ପସ କରି, ଅନ ଜେଣ ଅନ ଜିନିଷକୁ ପସ କରି। ଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଆମର ପବୂ ଜ ର ସଂାର। ଲ
ଲ ଜ େର ଆେମ ଯାହା କମ କରିଥ ଲୁ, େସହ ିକମ ାରା ଯାହା ଆସି ସିୃ େହାଇଥ ଲା, େସମାନର ସ ଗଠନ େହାଇଥ ଲା, େସହି
ସର ଆସି ଅେନକ ଜ  ପଯ ଆମ ସହତି ରହଥିାଏ। େଯପଯ ଆେମ େମା ା ନ ହୁଅି, େସପଯ ଅନ ଜ ର ସଂାର ଆମ
ସହତି ରହବି।

15.8

ଶରୀରଂ(ୟ୍)ଁ ୟଦବାେାତ,ି ୟାପୁାମତୀରଃ।
ଗହୃୀେ ତାନ ିସଂୟାତ,ି ବାୟୁଗାନବିାଶୟାତ୍॥15.8॥

ବାୟୁ େକୗଣସି ଗ ାନରୁ ଗ ବହନ କରି େନଇଯିବା ପରି ଶରୀରାଦିର  ାମୀ େବାଲାଉଥ ବା ଜୀବାା ମ େଯଉ ଁ ଶରୀର ତାଗ
କେର, େସଠାରୁ ମନସେମତ ଇିୟମାନୁ ସାଥ େର ଧରି େଯଉ ଁଶରୀର ା ହୁଏ େସଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ ।

ବେିବଚନା -

େହ ଅଜନୁ! େଯପରି ବାୟୁ ଗକୁ ଏକ ାନରୁ ହଣ କରି ଅନ ାନକୁ େନଇଯାଇଥାଏ, ଠକ୍ି େସହପିରି ଏହ ିଜୀବାା ଶରୀର ତାଗ
କରିବା ସମୟେର ମନ ସହତି ଇୟିଗଡ଼ିୁକର ସଂାରକୁ େନଇ ଅନ ଏକ ଶରୀର ହଣ କରିଥାଏ। ୀଭଗବାନ କହଛି,ି ନା ଆା
କଛି ିକରିଥାଏ, ନା କରିପାରିବ? ଏହା ଅକା। ବାବେର ଏହାର ଗତ ିନଥାଏ।

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ୍ ଏକ ସୁର ଦୃାର ଅବତାରଣା କରିଛି -

ଆପଣ ଯଦି େକୗଣସି ଅଳିଆଗଦା ପା େଦଇ ଗତି କରୁଥାି, େତେବ ଶେହ- ଦୁଇ ଶହ ଗଜ ଦୂରରୁ ଦୁଗ ବାରି ପାରିେବ। ଅଥାତ୍, ବାୟୁ େସହି
ଗକୁ ଆଣ ିନାସିକା ପାଖେର ପହାଇ ଥାଏ। କି, ବାୟୁର ଭାବ ଏହା େଯ, େସ ଏଥ େର ଲି ନରହ ିଆଗକୁ ଅସର େହାଇଥାଏ। ବାୟୁ
େକୗଣସି ବି ଗ କୁ ସବଦା ଧାରଣ କେର ନାହି।ଁ

ଜଳେର େଯେକୗଣସି ର ପଡ଼ିେଲ, ତାହା େସପରି େହାଇଯାଇଥାଏ। କି, ବାୟୁ ଅଧ କ ସମୟ ପଯ ର ଧାରଣ କରିପାରି ନଥାଏ। ବାୟୁ
ସବଦା ନିଲ, େସ େକୗଣସି ତକୁ ହଣ କେର ନାହି।ଁ



ଠକି୍ େସହପିରି, ଏହ ି ଆତ େକୗଣସି ପଦାଥ ସହ ଆସ ହୁଏ ନାହି ଁ କି ଆର କମଫଳକୁ ଏକ ଶରୀରରୁ ଅନ ଏକ ଶରୀର ପଯ
େନଇଯାଏ।

ଆେ ପବୂ ଜେର େଯଉ ଁ କମେର ସୃ ଥା,ି ଆା ତାହାର ସମ୍ତୃ,ି ସଂାର, କମଫଳ, ପାପ, କାରଣ ଶରୀର ରୂପେର ଏକ
େଯାନରୁି ଅନ ଏକ େଯାନ,ି ଅନ ଶରୀରକୁ େଯାଡି େହାଇ େହାଇ ଚାଲିଯାଏ। 

ଆା େସଗଡିୁକୁ ହଣ କରି ନଥାଏ। ବାୟୁ ପରି ଆା ମ ନିଲ। ଏମାେନ ବାହକ ରୂେପ କାଯ କରିଥାି, େକବଳ ଭୂତ(େଦହ) ପରିବନ
କରି। 

ପରୁାତନ ଗହୃର ବାସନା, କମଫଳ ଆଦି େନଇ ନୂତନ ଗହୃ େବଶ କରିଥାି। କିପରି ଯାଆି? ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି -  

यं यं वािप रभावं जे कलेवरम्।

15.9

େାଂ(ଞ୍) ଚଃୁ(ସ)୍ ଶନଂ(ଞ୍) ଚ, ରସନଂ(ଙ୍) ାଣେମବ ଚ।
ଅଧାୟ ମନାୟଂ(ୱ ୍)ଁ, ବଷିୟାନୁପେସବେତ॥15.9॥

ଏହ ିଜୀବାା ମନର ସହାୟତାେର ହି ଁକ, ଚ,ୁ  କ୍, ଜି ା ଓ ନାସିକା  ାରା ବିଷୟଗଡିୁକୁେସବନ କେର ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି, ଏମାେନ ଶରୀର ପରିବନ କରିଚାଲିଥାି। ଘଟ(ଶରୀର) ର ସିୃ ଓ ବିନାଶ ିୟା ଚାଲିଥାଏ। େଯପରି ଆେ ତିଦିନ
ବ(ପରିଧାନ) ପରିବନ କରିଥାି।

ଆେ ପବୂ ଜର ବଷିୟ - ବାସନା, କାମନା, ଇା, ହା, ତୃା, ଆଶା ଆଦ ିପରୂଣ କରିବା ନମିେ ବାରାର ଶରୀର ପରିବନ
କରିଥା।ି େଗାଟିଏ ଜ େର ସମ କାମନା ପରୂଣ େହାଇ ନଥାଏ, େକବଳ ତୀ ଅଭିଳାଷ ହି ଁକିଛି ମାାେର ପରୂଣ େହାଇଥାଏ, ଅନ ଗଡ଼ିୁକ
ପରୂଣ ନିମେ ପନୁବାର ଜ  ହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ।

ୀ ରାମଚରିତ ମାନସେର କୁହାଯାଇଛି - ଏହ ିମନୁଷ େଯାନି ାି ନିମେ େଦବତା ଗଣ ମ ଲାଳାୟିତ ରହି।

ଏଠାେର, ୀ ଭଗବାନ୍ ପେୟି ଓ େସଗଡ଼ୁ ିକର ବଷିୟ ସକେର ଆେଲାଚନା କରିଛ ି।

େା - ଏହାର ବଷିୟ େହଉଛ ିଶ। ଏହାର ଇିୟର ନାମ କ।  

ହରିଣର ଗତି ଅତି ତୀ େହାଇଥ ବାରୁ ଚିତାବାଘ ଚାଳିଶ ିଥର ୟାସ କରିବାପେର ହି ଁତାକୁ ଶକିାର କରିପାେର। କି, ଏପରି ହରିଣକୁ ମନୁଷ
ଅତି ସହଜେର କାବୁ କରି େନଇପାେର। େସ ତାର ଶରୁ୍ତି (କ) ାରା ବିଷୟାସ େହାଇ ଶକିାରର ସମମ୍ଖୁୀନ େହାଇଥାଏ। ଏକ ତ
ସୀତ(ଧନ୍ୂ) େର ଆହରା େହାଇ େସ ଜାଲେର ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ମତୁୃ ମଖୁେର ପଡ଼ିଥାଏ।

ଚ ୁ - ଏହାର ବଷିୟ ରୂପ, ଦୃଶ। ରାତିେର ଉଡୁଥ ବା ପତ ଏହ ିରୂପ ାରା ଆକଷତ େହାଇ ାଣ ହରାି। ସାରା ରାତି ଆେଲାକ ଉ
ସଂଶେର ଆସି ସମେ ମତୁୃ ବରଣ କରି। ଏହପିରି ଦୃଶର େମାହ େର ପଡ଼ି ବାରାର ଆଘାତ ା େହାଇଥାି।

ଶ - ଏହାର ଇୟି ଚା। ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ଶିଶାଳୀ ାଣୀ ହାତୀ, କି ଶର େମାହେର ପଡ଼ି େସ ମ ାଣ ହରାଏ। ହାତୀ କୁ କାବୁ
କରିବା ପାଇ ଁଶକିାରୀ ଅମାବାସା ରାତିେର ଏକ ଗ େଖାଳି ଭିତେର ପରିୁ ବବା କରିଥାଏ। ଗଟିକୁ ଢାି ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଠକି୍, ଏହାର
ପୃ  ଭାଗେର ମାଇହାତୀର ଅବିକଳ ଚି ଲଗାଇ େସଥ େର ତାର େଗାବର ଲଗା ଯାଇଥାଏ। ତେର ମାଇ ହାତୀର ର ଥ ବା କିଛି ତ
ନିବାଦ କରାଯାଏ, ହାତୀଟି ଏହା ଶଣୁ ିେସହ ିଦିଗେର େଦୗଡ଼ି ଥାଏ।

ଅମାବାସା ରାତିେର େସହ ିଚିଟି ତାକୁ କୃତ ମାଇ ହାତୀ ପରି ଦୃଶ େହାଇଥାଏ। ନିକଟକୁ ଆସି େଗାବର ବାା ଆାଣ କରି େସ ନିିତ ହୁଏ
େଯ େସ ମାଇହାତୀ ନିକଟେର ଅଛି। ତାକୁ ଶ କରିବା େଲାଭେର େସ ଗ େର ପଡ଼ି ପରୁୀେର ବୀ ହୁଏ । େସଠାେର ଯଣା େର ଛଟପଟ



େହାଇ ଗଜନ କେର ଓ େସଠାରୁ ମକୁୁଳିବାକୁ ୟାସ କରି ତା ହୁଏ। ପରିେଶଷେର ଥକି ଯାଇ ଗଜନ ବ କେର।

ତିନି ଦିନ ପଯ ଶକିାରୀ(ଶିକ) ତା ନିକଟକୁ ଯାଆି ନାହି।ଁ ଧୁା, ତୃଷାେର ବାକୁଳ େହାଇ େସ ହତାଶ ହୁଏ। ଚତୁଥ ଦିନେର ଶିକ
େସଠାକୁ ଯାଇ ତାକୁ ଖାଦ ପଡିୁଆ ଦିଅି। ଏହପିରି ଖାଦ ଆଶାେର େସ ଶିକୁ ଅେପା କରିଥାଏ। ଶିକ ପାଖରୁ କଦଳୀ ପାଇ
ସ ହୁଏ। ପନୁବାର ଅନ ଦିନ ଶିକ ତାକୁ ଖାଦ ନ େଦଇ ବିଭି ଶାରୀରିକ େକୗଶଳ ଶିା ଦିଅି। ବିଭି ସାେତିକ ଭାଷା େୟାଗ
କରି ମଶଃ ଆଠ ଘା ପଯ େକୗଶଳ ତାଲିମ ଦିଅି। ସେତ ବୁଝବିା ପେର ହି ଁଖାଦ ମିଳିବ େବାଲି ବୁଝପିାରି େସ ଶିକ  ନିେ ଶେର
ବିଭି ଶାରୀରିକ େକୗଶଳ (ଅଭୀ) ଶଖି ଯାଏ। ପରବୀ ଦିନ ହାତୀଟି ସମ େକୗଶଳ େର ଦ େହାଇଯାଇଥାଏ। େଶଷ ଦିନ ଶିକ
ହାତୀର ଶୁ ଟିକୁ ଧରି େସହ ିଗକୁ ଓାଏ, ତା ତ ାନେର େଲପ ଲଗାଏ, ତାକୁ େହର ସହ ଆଲିନ କରି ତା ଉପେର ବସି ପଣୁି
ବାହାରକୁ ଚାଲିଆେସ। ସାତ ଦିନ ପବୂରୁ େଯଉ ଁହାତୀ ଜଲ ର ସବୁଠାରୁ ଶିଶାଳୀ ାଣୀ ରୂେପ ଦ େଦଖାଉଥ ଲା, େସ ବମାନ ଶିକ
ସେତ ଓ େହ ଆଦର ପାଇ ସାରାଜୀବନ ପାଇ ଁଦାସ େହବାକୁ ବିବସ େହାଇଗଲା। ଏପରି ଭାେବ ଶର ଆକଷଣେର ତା ଜୀବନ ଦୁବସହ
େହାଇଯାଏ।

ାଦ: ଏହାର ଇୟି ଜି ା। ଏହ ିଇିୟଟିର ଆକଷଣ ମ ଭୟର। ଏହ ିପରିେୀେର, ଶାକାରମାେନ ମର ଦୃା ଦିଅି। ଏକ
େଛାଟ ଅଟାଗଳୁା(ଖାଦ) ର ଆକଷଣ େର ଧୀବରର ବନିଶୀ କାେର ଫସିଥାଏ। ଏପରି ାେଦିୟର ଆକଷଣେର େସ ନିଜ ାଣ ହରାଇଥାଏ।

ାଣ: ଏହାର ଇୟି େହଉଛ ିନାସିକା। ଏଠାେର ମରର ଦୃା ଦିଆଯାଇଥାଏ। ୀ ଭଗବାନ୍ ଏହ ିମରକୁ ଏପରି ଶି ଦାନ କରିଛି
େଯ କି, ବୃହାୟ ବୃ େର େଛଦ କରି େସଥ େର ନିଜର ବସା ବାି ରହଥିାଏ। କି, େସ ଗର ଆକଷଣେର ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ପୁ ର
ପରାଗ ଓ ଗ ତାର ଅତ ିୟ। ାତଃ ସମୟେର କମଳ ପୁ ଉପେର ବସି ରେହ, ଦିନ ସାରା ଗ ଆହରଣ କେର। ସାେର କମଳର
ପାଖଡ଼ୁା ବ େହାଇଥାଏ, କି ଗର ଆକଷଣେର େସ ତା ମରୁ ବାହାରକୁ ଆସିପାେର ନାହି।ଁ ପାଖଡ଼ୁାକୁ କାଟି ବାହାରକୁ ଆସିବାର ସୂ
ସାମଥ ଥାଇ ମ ଇିୟ ଆକଷଣେର ରହ ିମତୁୃ ମଖୁେର ପେଡ।

ଶର ଆକଷଣେର ହରିଣ, ରୂପେର ପତ, ଶେର ହାତୀ, ାଦେର ମ ତଥା ଗେର ମର ନିଜ ନିଜର ାଣ ହେରଇ ଥାି। ମା
େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ ଇିୟ ର ଆକଷଣେର ଏମାେନ ଏପରି ଦୁ ଶା େଭାଗି, କନା କର - ମନୁଷ, େଯ କି ପ ଇିୟର ଆକଷଣେର ବାି
େହାଇଥାଏ, ତାର ଅବା କଣ େହଉଥ ବ?

ଏପରି ପ ଇୟିର ବଳ ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁମନୁଷ ଆବାଗମନ ଚରୁ ମୁ େହାଇ ପାେରନାହି।ଁ

15.10

ଉାମଂ(ମ)୍ ିତଂ(ୱ ୍)ଁ ବାପି, ଭୁାନଂ(ୱ ୍)ଁ ବା ଗଣୁା ି ତମ।୍
ବମିଢୂା ନାନୁପଶ,ି ପଶ ିାନଚଷୁଃ॥15.10॥

ଗଣୁଯୁ ଜୀବାା ଶରୀର ଛାଡି ଯାଉଥ େଲ ମ, ଅନ ଶରୀରେର ିତ େହଉଥ େଲ ମ ଅଥବା ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରୁଥ େଲ ମ
ତାହାର ବାବ  ରୂପକୁ ମଢୂ େଲାେକ ଜାଣି ନାହି ଁ, ାନଚସୁ ାନୀ ମନୁଷ ହି ଁଜାଣି ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! ଜୀବାାର ତିେନାଟି ଅବା ଅଛି। ଥମ ଅବା ଶରୀର ତାଗ କରିବା ପେର, ିତୀୟ ଶରୀର ହଣ କରିବା
ପବୂରୁ ଏବଂ ତୃତୀୟ ପରବୀ ଶରୀରକୁ ହଣ କରିବା ପେର। ମ ଁ ୁ ଏହ ି ତିେନାଟି ଅବା କାଳେର, େକଉ ଁ ିତିେର ରେହ, ତାହା େକବଳ
ାନୀମାେନ ଜାଣି।

गु िबन ही न ान ान िबना होई ना वैरा ।

(ଗରୁୁ ବନିା େକୗଣସି ାନ ନାହି,ଁ ାନ ବନିା େକୗଣସି େବ ରାଗ ନାହି।ଁ)

ଅଜନୁ ୀଭଗବାନର ବିରୂପ େକବଳ େସେତେବେଳ େଦଖ ଥ େଲ, େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନ ତାୁ ଦିବ ଚ ୁ ଦାନ କରିଥ େଲ।
େସହପିରି, ଗରୁୁ ବିନା ାନ ାି େହାଇପାରିବ ନାହି ଁକାରଣ ଯାହାର ାନ ଜାଣବିାର ଶି ଅଛି େସ ହି ଁେକବଳ ଅନମାନୁ ବୁଝାଇ ପାରିେବ।



15.11

ୟତେା େୟାଗିନେନଂ(ମ)୍, ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା, େନନଂ(ମ)୍ ପଶେଚତସଃ।।୧୧।।

ଯଶୀଳ େଯାଗୀମାେନ ନିଜ ମେର ଅବିତ ଏହ ି ପରମାତକୁ ଅନୁଭବ କରି । କି ଅଶୁ ଅଃକରଣଯୁ ଅବିେବକୀ (
ଅାନୀ ) ମନୁଷ େଯେତ ଯ କେଲ ମ ଏହ ିତକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ନାହି ଁ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ କୁହି, ୟାସ କରିବା ଜରୁରୀ କି େକବଳ ୟାସ କରି େମାେତ ା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ଆେମ ଆମ ଚାରିପାଖେର
େଦଖଛୁୁ େଯ େଲାକମାେନ େକାଡ଼ିଏ ବଷ ଧରି ଗୀତାଜୀ ପାଠ କରୁଛି କି େସମାନ ଭାବେର େକୗଣସି ପରିବନ େଦଖାଯାଉନାହି।ଁ
େସମାେନ ତିଦିନ ତିନି ଘା ପଜୂା କରି କି ଦୁଇ ଫୁଟ ଭୂମି ପାଇ ଁନିଜ ଭାଇ ବିରୁେର େକାଟମାମଲା ରୁଜ ୁକରି। େସମାେନ ତିଦିନ
ଚାରି ଘା ନାମ ଜପ କରି କି େସମାେନ େାଧ ତ େହଉଥାି। ତିଦିନ ଏସବୁ କରିବା ପେର ମ ଭାବେର େଯ ପରିବନ େହବା,ଏହା
ମ ସବ ନୁେହ।ଁ

ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ ଭାବର ପରିବନ େହଉଛି ମଖୁ କଥା। େଯପଯ ଭାବେର ପରିବନ ନ’େହଇଥାଏ, େସପଯ
କରାଯାଇଥ ବା ସାଧନାରୁ େକୗଣସି ସଫଳ ା ହୁଏ ନାହି।ଁ ଏପରି ମହାପରୁୁଷ ଅଛି େଯଉମଁାେନ ତିଦିନ ଏକ ଲ ନାମ ଜପ କରି,
େକେତକ ଦୁଇ ଲ ମ। ଆଠରୁ ବାର ଘା ନାମ ଜପ କରିବା ପେର ମ େସମାନର େକୗଣସି ପରିବନ େହାଇନ’ଥାଏ।

ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ ଅଃକରଣର ଶୁଚା, ପବିତା େହଉଛି ମଖୁ କଥା। ‘କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ,’ ଏହାର
ବିେବଚନାେର ସାଧନା ପରିପ ହୁଏ। ଯଦି ଏଗଡ଼ିୁକୁ ମେନ ରଖା ନ ଯାଏ, େତେବ ସାଧନାର େକୗଣସି ଭାବ ତିଫଳିତ ହୁଏନାହି।ଁ

”ମ ଁ ୁଜପ କରିପାେର, ଏେତ ପଜୂା କରିପାେର,” ଇତାଦି ମ ଜରୁରୀ, କି େସହ ିସମୟେର ବିେବକର ଶୁତା, ପବିତା ମ ଆବଶକ।

”ମିଛ କହ ିଚାଲିବା, ଠକି ଚାଲିବା, ଘଣୃା କରି ଚାଲିବା ଇତାଦି ବୀପରିତ ଭାବ ଥ େଲ, େକହ ିକ’ଣ ୀ ଭଗବାନୁ ପାଇେବ! ପାଇ ପାରିେବ
ନାହି।ଁ

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, ୟାସ କରି ହୃଦୟରୁ ଅଶିୁ, ମଇଳା ବାହାର କରିବାକୁ ପଡିବ, ନେଚତ୍ ଈର ଆସିଥ େଲ ମ ଆେମ ତାର ଅି
ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ନାହି।ଁ େଯେତେବେଳ ବିେବକ ଅପବି େହାଇଥାଏ, େସେତେବେଳ ଈର ସା ାେର ଥାଇ ମ ଦୃଶମାନ େହାଇ
ନ’ଥାି। ଏହ ି ମିଛ, ତାରଣା, େଲାଭ, କାମନା, ଆସି, ଘଣୃା ଇତାଦି ସବୁ ବିେବକର ଅଶିୁ ିୟା। ଏହ ି ଅଶିୁ ଆମ ଭିତେର ରହଥି ବା
ପଯ, ଆେମ ଈରୁ ପାଇପାରିବା ନାହି।ଁ

15.12

ୟଦାଦତିଗତଂ(ନ୍) େତେଜା, ଜଗାସୟେତଽଖଲମ।୍
ୟମସି ୟାେୗ, ତେେଜା ବିି ମାେମକମ।୍।୧୨।।

ସଯୂୁ ା େଯଉ ଁେତଜ ସମ ଜଗତକୁ ଆେଲାକିତ କରୁଛି ଏବଂ ଚ ତଥା ଅିେର େଯଉ ଁେତଜ ରହଛିି, ତାହା େମାର େତଜ େବାଲି
ଜାଣ ।

ବେିବଚନା -

େାକ ସଂଖା ବାର, େତର ଏବଂ ଚଉଦର ମହ ଅତୁଳନୀୟ ଅେଟ। ୀ ଭଗବାନ ୟଂକୁ ଅତି ସୂ ଭାବେର ବନା କରିଛି। ଏହାକୁ
କନା କରିବା ାରା ଏହା େରାମା ଦାନ କେର। ୀଭଗବାନ କହୁଛି,” ଆଭରୀଣ ବିେବକର ଶିୁକରଣ େହେଲ କ’ଣ ହାସଲ ହୁଏ
ବୁଝ” ୀ ଭଗବାନ ତିେନାଟି ଉଦାହରଣ େଦଇଛି - ସଯୂ, ଚ ଏବଂ ଅି।



ଅିର ଦହନ ଶି ଏବଂ କାଶ ଶି ଅଛ।ି

ଥେମ େଦଖ ବା ଦହନ ଶି, େଯେତେବେଳ ଆେମ ଅି ପାଖକୁ ଯାଉ, ଆେମ ଏହାର ଉତା ବା ଉାପ ଅନୁଭବ କରୁ। ଅିର ଆକାର
େଯେତ ବଡ଼, େସେତ ଅଧ କ ଉାପ।

ଅନ ଏକ କାର ଅିେର େକବଳ ଆେଲାକ ଥାଏ। ଯଦି େସହ ିଅି ଯଦି ପାଖେର ଅଛି େତେବ ଆେଲାକ ଦୃଶମାନ ହୁଏ।

ଅନ କାର ଅିେର ଉଭୟ, ଆେଲାକ ଓ ଉତା ଅଛି।

େଯପରି ଯଦି ଏକ ଗାସ ଜଳାଯାଏ, େତେବ େସଥ େର ଆେଲାକ କମଥାଏ କି ବହୁତ ଉାପ ଥାଏ। ଆେମ େସ ଆେଲାକେର ପଢ଼ିପାରିବା
ନାହି।ଁ ଏଥ େର ଦାହକ ଶି ଚୁର ଅଛି କି େକୗଣସି ଆେଲାକ ନାହି।ଁ

ଚର ଆେଲାକେର ପଢ଼ିପାରିବା କି ଏଥ େର େରାଟି ରାି ପାରିବା ନାହି ଁ, ଏହାର ଦାହକ ଶି ନାହି ଁ,ଏହା ଶୀତଳ। ଚର ଅିେର କାଶ ଶି
ଅଛି, କି ଏହା ଜେଳ ନାହି।ଁ

ସଯୂର ଆେଲାକେର ଆେଲାକ ସହତି ଜଳିବା ଶି ମ ଅଛି। ଯଦି ଆେମ ଏହା ସମମ୍ଖୁେର ଠଆି େହବା, େତେବ ଆମର ଚମ ଜଳିଯିବାର
ଅନୁଭବ ଆଣବି।

ୀଭଗବାନ କୁହ,ି ଯାହାର ଳ ଶି ଅଛ,ି ଯାହାର କାଶ ଶି ଅଛ ିଏବଂ ଯାହାର ଉଭୟ ଅଛ,ି େସ ସମ ତେିନାଟି
ଅବା େମାର ଶିରୁ ଜାତ। 

େତେବ, ଏହ ିଅଃକରଣ ପବିତାେର ଯାହା େଦଖାଯାଏ, ତାହା କ’ଣ ଏହ ିସଂସାରର ବାହାରର କାଶ ବା ଆେଲାକ?

15.13

ଗାମାବଶି ଚ ଭୂତାନ,ି ଧାରୟାମହେମାଜସା।
ପୁାମି େଚୗଷଧୀଃ(ସ)୍ ସବାଃ(ସ)୍, େସାେମା ଭୂା ରସାକଃ।।୧୩।।

ମ ଁ ୁ ନିେଜ ହି ଁ ପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ େମାର ଶି  ାରା ସମ ାଣୀୁ ଧାରଣ କରୁଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ରସମୟ ଚରୂପେର ସମ
ଔଷଧ କୁ (ବନତିକୁ) ପରିପୁ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ -

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ଶିର ରୂପ ଭାବେର ଅବତରଣ କରିଛି। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ମ ଁ ୁପଥୃ ବୀେର ଅବତରଣ କେର ଏବଂ ସମ
ଜୀବାା ଉପାଦାନକୁ ଧାରଣ କେର। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଏକ ବିହନ ବୁଣ,ୁ େସଥ ରୁ ଏକ ଗଛ ଉ ହୁଏ। ଯଦି ଆେମ ଏକ ଅଣବୁୀଣ ଯ
ମାମେର ବିହନକୁ େଦଖ,ୁ େତେବ ଗଛଟିର ଉି େକୗଣସି ାନେର େଦଖାଯାଏ ନାହି ଁ, କି ଭୂମିଗତ କରିେଦେଲ,େସଥ ରୁ ଏକ ଗଛ ଉ
ହୁଏ, େସଥ ରୁ ହଜାର ହଜାର ଫୁଲ ଫଳ ଏବଂ ପଣୁ ିହଜାର ହଜାର ବିହନ ଉ ହୁଏ। ଏହା କିପରି ସବ ହୁଏ? ପଥୃ ବୀେର େବଶ କରି,
ପରମାା ସମୁ ପୁ କରାି। ୟଂ ଭଗବାନ ସଯୂ ଅି ଶି ସହତି ପଥୃ ବୀେର େବଶ କରି ଏବଂ ଚ ଶୀତଳତା ସହତି ମ
ଔଷଧକୁ େପାଷଣ କରି।

ଫସଲ େକବଳ ସଯୂକରିଣେର ପରିପ େହାଇଥାଏ; କି ଯଦ ିଚ ଶି ପାଇ ନଥାଏ, େତେବ ଫସଲ ନ େହାଇଯାଏ। ସଯୂ
ଉାପ ସହତି ଚ ଆେଲାକ ପାଇେଲ ହି ଁଫସଲ ପିୁକର େହାଇଥାଏ। ୀ ଭଗବାନ କହଛି,ି େସ ଔଷଧକୁ ମ ପୁ କରା।ି

15.14

ଅହଂ(ୱ ୍)ଁ େବ ାନେରା ଭୂା, ାଣନିାଂ(ନ୍) େଦହମାିତଃ।



ାଣାପାନସମାୟୁଃ(ଫ୍), ପଚାମଂ(ଞ୍) ଚତୁବ ଧମ॥୍15.14॥

ସକଳ ାଣୀ ଶରୀରେର ରହୁଥ ବା ମ ଁ ୁାଣ ଓ ଅପାନ  ାରା ସଂଯୁ େବ ାନର ଅିରୂପ େହାଇ ଚାରିକାର ଅ ଜୀ କରୁଛି ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଯାହା ମହାକାଶରୁ ମଥାକାଶ ଏବଂ ମଥାକାଶରୁ ଘଟାକାଶକୁ ଯାଇ ଜୀବନ ରୂପେର ବାପିଥାଏ, ତାହା ଚରୁ ଔଷଧ
ରୂପେର ବଷା ହୁଏ ଏବଂ ବନତି ଉିଦର ଜୀବନ େହାଇ ଆମ ଶରୀରକୁ ପିୁ କରାଇଥାଏ।

ତନି ିକାରର ଅି ଅଛ ି- ବଡବାି, ଦାବାି, ଜଠରାି। ବଡବାି େହଉଛ ିସମୁର ଅି, ଦାବାି େହଉଛ ିଜଲର ଏବଂ ଜଠରାି
େହଉଛ ିେପଟର ଅି।

ଯଦି ଆପଣ ଆପଣ େଭାଜନେର େକବଳ ଆଇି ମ ୍ଖାଇଛି, ଯାହାର ତାପମାା ମାଇନସ ୍େଚୗିଶ ଡିୀ, କି ମଳତାଗ ସମୟେର ମଳ
ଗରମ ବାହାରିବ। ଏହା ଜଠରାି ାରା ସି େହବା େଯାଗ ଁ ୁଏପରି ଘଟିଥାଏ। େଜନମାନର ସଯୂା ପେର ନ ଖାଇବା ପାଇ ଁଏକ ସୁର
ନିୟମ ଅଛି। ସଯୂକିରଣ ସହତି ଜଠରାି ଶିଶାଳୀ େହାଇଥାଏ କି ସଯୂା ସହ ଏହା ଧୀର, ଶୀତଳ େହବାକୁ ଲାେଗ। ଆୟୁେବଦ ଅନୁସାେର
ରାତିେର ଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ଏେଲାପାଥ  କୁହି ରାତିେର କମ ୍ଖାଅ, େଜନମାେନ ଆେଦୗ ଖାଆି ନାହି।ଁ ରାତିେର ଯଥାସବ କମ ୍ଖାଇବା
ଉଚିତ୍। ଏେବ ୀ ଭଗବାନ ସଥ୍ଳୂରୁ ସୂକୁ ଯାଆି।

ୀ ଭଗବାନ ଏେବ ଚାରି କାରର ଖାଦ ବଷିୟେର କହଛି ି- ଭ, େଲହ, େପୟ ଏବଂ େଚାଷ। ଉ ଣାଳୀ ଖାଦ ଗଡ଼ିୁକୁ ହଜମ
କରାି।

ଭକୁ େଚାବାଇ ଖଆଯାଏ, େଲହକୁ ଚାଟି ଚାଟି ଖଆଯାଏ, େପୟକୁ ପାନ କରି ଖଆଯାଏ ଏବଂ େଚାଷକୁ ଚୁଷି ଚୁଷି ଖାଇବାକୁ
େହଇଥାଏ। ଖାଦକୁ େକବଳ ଏହ ିଚାରି କାରେର ଖାଇବାକୁ େହଇଥାଏ,ଏତଦ୍ବତତି େକୗଣସି ପମ ଉପାୟ ନାହି।ଁ

ଏହ ିଘଟାକାଶ ଈର ଚିନ ାରା ପୁ ହୁଏ। ାଣ, ଅପାନ, ଉଦାନ, ବାନ ଏବଂ ସମାନ, ଏହପିରି ପା ାଣ ଅେଟ। ନାଗ,
କୂମ, େଦବଦ, କୃକଳ ଏବଂ ଧନୟ - ଏହାର ପା ଉପ-ାଣ ଅେଟ।

15.15

ସବସ ଚାହଂ(ମ)୍ ହୃଦ ିସବିେିା,
ମଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃିାନମେପାହନଂ(ଞ୍) ଚ।

େବେଦ ସେବ ରହେମବ େବେଦା,
େବଦାକୃେଦବେିଦବ ଚାହମ।୍।୧୫।।

ମ ଁ ୁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ । େମା ଠାରୁ ହି ଁିତି, ାନ ଓ ଅେପାହନ (ସଂଶୟାଦି େଦାଷ ନାଶ କାଯ) ହୁଏ । ମ ଁ ୁସମ
େବଦର େୟ ତ । ସମ େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ ୁ।

ବେିବଚନା -

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, ମ ଁ ୁସମ ହୃଦୟେର ବାସ କେର। େସଥ ପାଇ ଁଆେମ କହଥିାଉ, ୀ ଭଗବାନ ସମ ାଣୀ ଭିତେର ଅଛି।

ृितानमपोहनं(ञ्)

ସମ୍ତୃିାନମେପାହନଂ

- ୀ ଭଗବାନ ତେିନାଟି କଥା କୁହ ି- ସମ୍ତୃ,ି ାନ ଏବଂ ଅେପାହନ।



ସମ୍ତୃି ଅଥ େହଉଛି ପରୁୁଣା ଅନୁଭବକୁ ଅଥାତ୍ ଯାହା ଆେମ ପବୂରୁ ଜାଣଛୁି, ତାକୁ ଜାତ କେରଇବା।
ାନ ଅଥ େହଉଛି ଆେମ ଯାହା ନୂଆ ଶଖି ୁବା ଯାହା କିଛି ନୂଆ ଶଖି ବାକୁ ଯାଉ ଯଥା:- ବିେବଚନେର ଆେମ କିଛି ନୂଆ ଶଖିଛୁୁ
ଯାହା କି ଆେମ ପବୂରୁ ଜାଣ ିନ ଥ ଲୁ।
ଅେପାହନର ଅଥ େହଉଛି ନୂତନ ଏବଂ ପରୁାତନ ସେହ ବା ିବିଧାର ଦୂରୀକରଣ।

େଯଉ ଁସାଧକମାନର ସମ୍ତୃି ଏବଂ ାନ ଦୃଢ଼, େସମାନର ଅେପାହନ ବା ଦୂରୀକରଣ ଶି ଦୃଢ଼, ଅଥାତ୍ େସମାନର ଚିା ଏବଂ ବୁଝବିାର
ଶି ବିକଶତି ଥାଏ। େସମାନର େକୗଣସି ବିଷୟେର େକୗଣସି ସେହ ନ’ଥାଏ, େସମାନ ପାଖେର େତକ ର ଉର ଏବଂ େତକ
ସମସାର ସମାଧାନ ମ ରହଥିାଏ। ଯାହା ମନେର େଯେତ େବଶ ିତା ଅଛି, େସମାେନ ୀ ଭଗବାନଠାରୁ ଅେପାହନ ବା ଦୂରୀକରଣର
ଶି େସେତ ଅଧ କ ପାଇଛି। ବି ମେର େଯେତ େବଶ ିତା ଅଛି, ବୁଝ େଯ ଈର ସେଚତନତାର ତା ଭିତେର େସେତ େବଶି
ଜାତ ନିବାସ ଅଛି।

ସମ େବଦଭିତେର ୀ ଭଗବାନୁ ମ ଜାଣବିା ଆବଶକ। େବଦାର ା ଏବଂ େବଦ ମ ୀ ଭଗବାନ।
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ାବେିମୗ ପରୁୁେଷୗ େଲାେକ, ରାର ଏବ ଚ।
ରଃ(ସ)୍ ସବାଣ ିଭୂତାନ,ି କୂଟେାଽର ଉଚେତ।।୧୬।।

ସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ର ( ବିନାଶୀ ) ଏବଂ ଅର( ଅବିନାଶୀ ) । ସମ ାଣୀମାନ ଶରୀର ର ଏବଂ ଜୀବାା
ଅର େବାଲାଏ।

ବେିବଚନ -

ୀ ଭଗବାନ େଷାହଳ, ସତର ଏବଂ ଅଠର େାକେର ତାର େଗାପନୀୟ ରୂପର ବନା କରିଛ ିଏବଂ ଏକ ନୂତନ ଦୃିେକାଣେର
ତାର ରୂପକୁ ଉପାପନ କରିଛ।ି ଏଠାେର େସ ନାଶଶୀଳ ଏବଂ ଅବନିାଶ ମେର ଥବା ପାଥକକୁ  କରିଛ।ି

ଏପଯ ଆେମ କୃତି-ପରୁୁଷ, ନିଜୀବ-ଜୀବ, େ-େ, ଶରୀର-ଶରୀରୀ, ନାଶଶୀଳ-ଅବିନାଶୀ ଇତାଦି େଜାଡା ଶ ଶଣୁଛୁି ଯାହା
ପରର ସହତି ସମାନ।

ବାଲକାଳରୁ େଯୗବନ ଏବଂ ତା’ପେର ବୃାବା ପଯ ଆମର ଶରୀର ପରିବନ ହୁଏ ଯାହା ଆେମ ଆମର ତିଛବି ବା ଫେଟାାଫ୍‍ରୁ
ଜାଣପିାରୁ, କି ଆମ ଭିତେର ଥ ବା ଅବିନାଶୀ ଆାର ରୂପ ାୟୀ, ଚିରନ ଏବଂ ଅନ ଯଗୁ ଧରି ସମାନ ରହଆିସଛିୁ। ସାଧାରଣତଃ ଏହି
ଶରୀର ନର। ଏହ ିଶରୀର ମେର ବାସ କରୁଥ ବା ଜୀବାା ​​ଯାହା େକେବ ମେର ନାହି ଁତାହା ଅମର ଅେଟ।

ଆେମ ନିିତ ଭାବେର ଅନୁଭବ କରିଛୁ େଯ େକେତକ ସମୟେର ଆେମ ଏେତ ଗଭୀର ଭାବେର େଶାଇଥାଉ େଯ ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ ସତକ େହବାକୁ
ଏବଂ େଚତନା ଜାତ େହବାକୁ ସମୟ ଲାେଗ। ଏହ ିଅବାେର, ଆମର ସଥ୍ଳୂ ଏବଂ ସୂ ଶରୀର ଉଭୟ େଶାଇଥ େଲ, େତେବ କିଏ ଜାତ
ଥ ଲା ଏବଂ କିଏ ଜାଣଥି ଲା ​​େଯ “ମ ଁ ୁଗଭୀର ନିାେର ଅଛି।” ତାହାପାଇ ଁେକବଳ େସହ ିଆମର ଜୀବାା ​​େସହ ିମହୂୁ ପାଇ ଁସାୀ ରେହ।

ୀ ଭଗବାନ ଆହୁରି କହଛିି େଯ, େଚତନ ଏବଂ ଜଡ ବା ନିଜୀବର ଦୁଇଟି ଅବା ସାଧାରଣତଃ ସମେ ଜାଣି, ଏେବ େସ ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ
ଗଭୀର ାନ ଦାନ କରିବାକୁ ଯାଉଛି।

15.17

ଉମଃ(ଫ୍) ପରୁୁଷନଃ(ଫ୍), ପରମାେତୁଦାହୃତଃ।
େୟା େଲାକୟମାବଶି, ବଭିତବୟ ଈରଃ।।୧୭।।

ଉମ ପରୁୁଷ କି ଅନ ଜେଣ (ବିଲଣ ପରୁୁଷ), ଯାହାକୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି । େସହ ିଅବିନାଶୀ ଈର ିେଲାକେର ବି େହାଇ



ସମୁ ଭରଣେପାଷଣ କରି ।

ବେିବଚନ -

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ଉମ ପରୁୁଷର ବାଖା କରିଛି। ଆେମ ପରମାା ଅଂଶ ବିେଶଷ, ଏ କଥା ସତ ଅେଟ କି ପରମାା ଆମକୁ
ନିମାଣ କରିପାରି, ଆେମ ତାୁ କରିପାରିବା ନାହି।ଁ ଅଥାତ୍ େଗାଟିଏ ାନେର ଅସୀମିତ ଶି ଆଉ େଗାଟିଏ ାନେର ସୀମିତ ଶି।

ଭଗବାନ କହୁଛ,ି  କୃତମି୍‍ ାମ ନି ାୟ ସବାମି ୟୁେଗ ୟୁେଗ

ଭଗବାନ େଯେବ ବି ଧରିୀେର ଅବତାର େନଇ ଆସି, େସ େକଉ ଁରୁପେର କାହା ଘେର େକଉ ଁମାତା ଗଭେର ଜ  େନେବ େସ ନିେଜହି ଁ
ନିୟ କରିଥାଆି। େଯେହତୁ େସ ସଂପୂ ଅଟି ତାର େସ ଅଧ କାର ଅଛି। 

େସ ଉମ ପରୁୁଷ, ଆେମ େକବଳ ପରୁୁଷ, ତାର ଅଂଶ ମା, ଏହାହି ଁପାଥକ।

15.18

ୟାରମତୀେତାଽହମ,୍ ଅରାଦପି େଚାମଃ।
ଅେତାଽି େଲାେକ େବେଦ ଚ, ଥତଃ(ଫ୍) ପରୁୁେଷାମଃ।।୧୮।।

େଯେହତୁ ମ ଁ ୁରରୁ ଅତୀତ ଓ ଅରରୁ ମ ଉମ , େତଣ ୁଜଗତେର ଓ େବଦେର ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ।

ବେିବଚନ -

ଭଗବାନ୍ କହୁଛ ିେଯ ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ଅେଟ, େସ ୟଂ ତାର ନାମକରଣ କରୁଛି। ପରୁୁଷର ତାଯ ଆା ଅେଟ। ମହଳିା ବା ପରୁୁଷ
ର ଲିେଭଦ ନୁେହ।ଁ

ଶାେର ପରୁୁଷ ଶର ଅଥ ଜୀବାା ଅେଟ। ପରୁୁଷ େସହ ିପରୁୁେଷାମର ଅଂଶ ବେିଶଷ ମା।
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େୟା ମାେମବମସମମ୍େୂଢା, ଜାନାତ ିପରୁୁେଷାମମ।୍
ସ ସବବିଜତ ିମାଂ(ମ)୍, ସବଭାେବନ ଭାରତ।।୧୯।।

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏପରି ଭାବେର େଯଉ ଁେମାହରହତି ମନୁ  େମାେତ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାେଣ , େସହ ିସବ ସବଭାବେର
େମାେତ ଭଜନ କେର ।

ବେିବଚନା -

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ ଜଡ଼ ଓ େଚତନ ଉଭୟ ମହାକାଶ , ମଠାକାଶ ଓ ଘଟାକାଶେର ବିଦମାନ ଅେଟ କି ଏମାନୁ ଚଳାଇ ଥାଏ କିଏ ?
ସଯୁକୁ େତଜ ଦାନ କେର କିଏ? ା ସିୃର ନିମାଣ କରି, କି ା ନିମାଣ କିଏ କେର?

ଆଉ େଯେତେବେଳ ା ମ ନ ରହେିବ େସେତେବେଳ ପୃ ୀ ର େଲଖା େଯାଖା କିଏ ସରୁିତ ରେଖ?

ଭଗବାନ ହି ଁସମି ନମିାଣ କର,ି ସମଂକ ଭରଣ େପାଷଣ କର ିଆଉ ସମୁ ସମା କରିବା କାମ ବ ିେସ ହି ଁକର।ି

େସ ଆହୁରି ମ କହଛି ିେଯ ପରୁୂଷ ପରୁୁେଷାମର ନକିଟତର ଅେଟ, କୃତ ିଠାରୁ ଦୂର ଅେଟ। 



ଆେମ ପରୁୁେଷାମୁ ା କରିପାରିବା ଯଦି ଆେମ ନିଜର ପାପ କାମନା ଓ ବାସନା ଗଡ଼ିୁକୁ ନିଜ ନିୟଣେର ରଖ  ପରିବା। ଆେମ ନିଜର
ପବୃ୍ରତିର କାରଣରୁ ପରମାାୁ ଅନୁଭଵ କରିପାରୁନି ପର ଯିଏ ତର ସହ ଈରୁ ଜାଣଯିାଏ, େସ ଏହ ିଦୁଲଭ ାନକୁ ା େହାଇଥାଏ।

ଏଥର ଭଗବାନ ଏହ ିଅାୟକୁ ସମା କରି ଏହାକୁ ଶାର ଉପମା େଦଉଛି।

15.20

ଇତ ିଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଶାଂ(ମ)୍, ଇଦମୁଂ(ମ)୍ ମୟାନଘ।
ଏତଦ୍ବୁା ବୁିମାାତ୍, କୃତକୃତ ଭାରତ।।୨୦।।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହରୂିେପ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିଅତ େଗାପନୀୟ ଶା କହଲିି । େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏହା ଜାଣଗିେଲ ମନୁଷ
ାନବାନ୍ (ାତାତବ) ତଥା କୃତକୃତ େହାଇଯାଏ ।

ବେିବଚନା -

ଅଜନୁ ଦୁଇଟି ଗଣୁ ଭଗବାନର ଅତ ିିୟ ଅେଟ। ଅନଘ ଓ ଅନୁସୟୂ। 

ଅନଘ ଅଥାତ୍ ଯିଏ େକେବ ପାପ କରି ନ ଥାଏ।

ଅନୁସୟୂ, ଅଥାତ୍ ଯିଏ େକେବ କାହାର ନିା କେରନାହି।ଁ 

ଭଗବାନ ଏପରି ଅଜନୁୁ ଅତ େଗାପନୀୟ ଶାକୁ ବୁଝାଉଛି।

ଏହ ିଅାୟଟି ଅତ ମହପୁ, େତଣ ୁଭଗବାନ୍ ଏହାକୁ ଶାର ଉପମା େଦଉଛି। ଏହ ିାନକୁ ଭଗବାନ ୀମଖୁାରବିରୁ ା କରି
ମନୁଷ ାନବାନ ଓ କୃତାଥ େହାଇଯାଆି।

ଭଗବାନ େବଦବାସ ାରା ରଚିତ ପିୁକା ପାଠ କରି ହରିନାମ ସୀନ କରି ବିେବଚନ ସ ପୂ େହଲା ଓ େାର ସ ଆର
େହଲା।

                         

 ॥ େାର ସ ॥

କା - ଦସା ଚାବଡା ଦିଦି

 - ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଓ ଗୀତା େର ଫରକ କଣ?

ଉର - କିଛିନାହି।ଁ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା େହଲା ପରୁା ନାମ। ଭଗବତ ଗୀତା ବା ଗୀତା ଏହାର ସଂି ନାମ।

ୀମଦ ଭାଗବତ ଗୀତା ମହାଭାରତର ଭୀପବର ଏକ ଅଂଶ ବିେଶଷ ମା। ଏହ ି ପବ ମହାଭାରତର ଅଠର ପବରୁ ଏକ ପବ ଅେଟ ଓ
ୀମଗବୀତା ଏହ ି ପବର ପଚିଶ ଅାୟରୁ ବୟାଳିଶ ଅାୟ ଯାଏ ଁ ବିୃତ ଅେଟ।

 କା - ଜୟ ରାଜ ୁଭାଇ

 - ତିଦିନ ର ସତି କମ ରୁ କିପରି ମିୁ ମିଳିବ?

ଉର - ଭଗବାନ ୟା ପାଇ ଁଚାେରାଟି ମାଗ କହଛିି।



ାନ, ଭି, କମ ଓ ାନ େଯାଗ। ଓ ଏହାଛଡା ଆହୁରି ଅେନକ ମାଗ ଅଛି। ଆମକୁ େକବଳ ତାର ଶରଣାଗତ େହବାର ଅଛି। କମାେଯାଗ େର
କତାଭାବର ଓ କମଫଳର ତାଗ କରିବାକୁ େହବ। ଭଗବାନ କାମ େମା ାରା େସ କରାଉଛି, ମ ଁ ୁକିଛି କରୁନି, ଏହ ିଭାବ ରହବିାକୁ େହବ।
ାନ େଯାଗେର, ‘ବାସେୁଦବ ସବମିତି’ ଅଥାତ୍ ଭଗବାନ୍ ସବୁଥ େର ନିହତି, େତଣ ୁସମଂକ ତି ସମ ଦୃି ରଖ ବାକୁ େହବ। ଭିଭାବେର ମ ଁୁ
ଭଗବାନର। େସ େମାେତ େଯମିତି କରାଉଛି, ମ ଁ ୁେସମିତି କରୁଛିର ଭାବ ରଖ  କବ କରିବାକୁ େହବ।

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ ଅହଂ ା ସବ ପାେପେଭା େମାୟିଷାମି ମା ଶଚୁ:।

ତୁେମ ନଜି କମ କର ମ ଁ ୁତୁମର ସଂରଣ କରିବ।ି ସବୁ କମକୁ ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରିଦଅି।

 କା - ସାହୁ ଭାଇ

 - ଅ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ କି?

ଉର - ଶାେର ଅ ଦାନ ବଜତ ଅେଟ। କାରଣ େସେତେବେଳ ଏମିତି ବବା ନ ଥ ଲା କି େଗାଟିଏ ମଣଷିର ଅ ଅନ ମନୁଷ େଦହେର
େରାପଣ କରି ତାହାର ବବହାର କରାଯାଇ ପାରୁଥ ଲା। େଯେହତୁ ଏହା ଅନର ଜୀବନ ଦାନ ଭଳି ମହତ କାଯ, ଏହା କରଣୀୟ। ଅନକୁ
େନଦାନ ଭଳି ପବି କାଯେର େଦାଷ ନାହି ଁବରଂ ପଣୁ କାଯ ଅେଟ। ସଂପୂ ଶରୀର ଦାନ ନିେଷଧ ଅେଟ।

କା - ରାନୀ ଦିଦି

 - ପଜୂାେର ମନ ଲାଗନୁାହି ଁକାହିକିଁ?

ଉର - ଏହା ଅେନକ ସାଧକ ସମସା। ଦିନେର ୨୪ ଘାରୁ ୮ ଘା ଖାଇବା େଶାଇବାେର କଟିଲାପେର ବାକି ୧୬ ଘା ଆେମ ନିଜ ନିଜ
କାମ କରୁ। େସଇ ବୃି ଆମର ୮/୧୦ ଘା ରହ ିବାକି ସମୟ ପଜୂା ପାଇ ଁ ନିାରିତ େହାଇ ରହବିା କଥା। କି େସ ସମୟେର ମ ଆମର
ବିଷୟ ବୃିରୁ ନିବୃି ନମିଳିବାରୁ ଆେମ ପଜୂାେର ମନ ଲଗାଇ ପାରୁେନ। ନିଜର ବୃିକୁ ଲ କରିବା କଥା। ସ, ରଜ ବା ତମସ? େକାଉ
ଗଣୁ ଆମର ଦିନଚୟା େର ଧାନ ରହୁଛି। ାଥନା ପଜୂାେର େକବଳ ସାିକ ବୃି ଧାନ ମନ ହି ଁଲାଗିବ।

େଯମିତ ିବଧି  େର ରାମ ରଖେବ େସମିତ ିବଧି େର ରୁହ।

ରାେଧ ରାମ ରାେଧ ରାମ କୁହ।

ସବୁ ଆମ ଇାେର ହୁଏନି, ଏଥ େର ବି ଭୁ ଇଛା ନିହତି ଥାଏ। ମନ ବଥ ତ କର ନାହି ଁ, ସବୁ ଭୁ ଇା।

 କା - ା ଦିଦି

 - ପଦେଶାାୟର ପଠନ େଭାଜନ ପବୂରୁ କରିବା କଥା କି?

ଉର - ଯଦି େକବଳ େଗାଟିଏ ଅାୟ ପଠନ କରିବାପାଇ ଁସମୟେହବ, େତେବ ପରରା ଅନୁସାେର ପଦେଶାାୟର କରାଯାଏ, ଅବସର
ଯାହାବି େହଉ।

॥ ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
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ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ପରୁୁେଷାମେୟାେଗା ନାମ ପଦେଶାଽାୟଃ॥

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ପରୁୁେଷାମେଯାଗନାମକ' ପଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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