
 

|| ীমগবীতা িবেবচন সারসংেপ ||

অধায় 12: ভেযাগ

1/2 (াক 1-8), রিববার, 02 মাচ 2025

বাখাকার: গীতা বীণ মাননীয়া পল া মহাশয়া

ইউটউব িল: https://youtu.be/k8RiHta7HDw

ভের লণ

িনয়মানুযায়ী কৃ বনা, দীপ লন, দবেদবীর াথ না িদেয় ভসূচনা হেলা িবেবচন সের।
েয়া বা  বনা কের তার বব আর করেলন। িতিন গীতা অধয়নরত দর উেেশ বলেলন আমরা
১২ তম অধায় থেক পঠন  কের থািক এই কারেণ য এই অধায়ট আকাের ছাট ,মা ২০ট াক িনেয়
গঠত তাই সহেজই শষ হয় বােল পড়ুয়ােদর মেন আিবাস জায় য তারা ১৮ট অধায় পারেব শষ কের
উঠেত নয়েতা তােদর ধয  চ িত র আশা থােক। বা বলেছন কােনা িকছ  সে ান লাভ করেত সই
িবষেয়র সকল অংশ েলা জানা দরকার,তাই এখােন জানেত হেব অজুন ,গীতা ও ভগবান কৃ সে। অজুেনর
কথা নেল মেন হয় িতিন একজন যুবক মা িকন্ত  যখন গীতা বলা হেয়িছল তখন তার বয়স িছল ৮৪ বছর।
অজুন জীবেন কানিদন কার কােছ হার মােনন িন, েতকট যুে িতিন জয়ী হেয়েছন িতিন িছেলন িনা জয়ী
অথ াৎ িনা িবনা িতিন িদেনর পর িদন থাকেত পারেতন ।তার সাধনা িছল গভীর। িতিন িশেবর সােথ ম যু কের
তােক সন্ত  কেরিছেলন। তার চিরে বহ  েণর সমােবশ ঘেটিছল তাইেতা কৃ তার অিত িয় িশষ িহেসেব
,সখা িহেসেব তােক হণ কেরিছেলন এবং এই য গীতা এট সম উপিনষেদর সারাৎসার ,মহাভারেত বাসেদব
এটেক িথত কেরেছন ভী পেব  ,অজুনেকই এই গীতার ান দবার জন িতিন বেছ িনেয়েছন। কৃ ভগবান
১৫তম অধায় বেলেছন অজুন ২৬ ট দবীেনর অিধকারী তাই তার কােছ িতিন ােনর ভাার উজার কের
িদেয়েছন যা আমােদরও সংসাের িতট মানুেষর জন েয়াজনীয়। জগেত এই গীতা ের ১৮০০ ভাষ আেছ,
বলা হেয় থােক িবিভ শা পাঠ না কের কউ যিদ গীতা ধু অধয়ন কের তাহেল তার অন শা পােঠরেয়াজন
হয় না। অজুনেক িনিম কের ভগবান ীকৃ গীতার মেধ িদেয় আমােদর সবার জন ান িবতরণ কেরেছন।
জীবেনর সম সমসার সমাধান এই গীতাের মেধ িনিহত আেছ। তাই এই ের অভ  সাতেশা াক যুেগ
যুেগ এত মূলবান বেল গহৃীত হেয়
এেসেছ। অজুন ও গীতা সে সারগভ কথািল বলার পর এইবার বা কৃ সে বলেছন। ীকৃ িছেলন
অজুেনর রেথর সারিথ। যখন কুে যু  হয় তখন অজুন যু ােন কৃেক বেলন তার রথট
উভয়পীয় সন অথ াৎপাব এবং কৗরব দর মাঝখােন াপন করেত কারণ িতিন দখেত চেয়িছেলন িতিন
কােদর সােথ যু করেত চেলেছন ীকৃ রথট িকন্ত  দুেয াধন বা দুঃশাসেনর সামেন দখা যায় াপন কেরনিন।
তার একট কারণ হেলা অজুন তােদরেক দেখ অত উেজত হেয় পড়েবন এবং সটাই াভািবক তাই িতিন
রথটেক ভী িপতামহ ও াণাচােয র সেুখ রাখেলন ।অজুন িছেলন তােদর অত হধন। তােদর দেখ
অজুন অ পিরতাগ কের িবমষ  হেয় পড়েলন এবং গীতা ান উপাপেনর জন য়ং ভগবান আবহট তির

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।
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করেলন। এট িছল ীকৃের পিরকনা। এই অবায় অজুন উেজত িছেলন না িতিন ীকৃের সেুখ তার
উািরত উপেদশাবলী হেণর জন স্ত ত হেলন আর আমরাও গীতার ান ভাােরর সান পলাম।

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

য সকল ভ িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর) উপাসনা কেরন, এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর
উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগী ক?

বা এবার ১২অধােয়র ১ম াক টর বাখা করেছন। এই াকটেত অজুন ভগবানেক  করেছন ,য
অননশরণ ভ সব দা ভগবতকম  ইতািদেত িনযু থেক সমািহত িচে কৃ ভগবােনর উপাসনা কেরন আর য
সকল ভ ভগবােনর ইয়াতীত অর ের উপাসনা কেরন, অেরর সম বাসনা ও কম  পিরতাগ কের, এই
দুই কার ভের মেধ কারা  যাগী। এখােন ভগবােনর িনরাকার এবং সাকার েপর কথা বলা হে।এই
সে বলা যায় ঈর সাধনার দুট পথ আেছ একট ান যােগর পথ অপরট ভেযােগর পথ। ভগবােনর
িনরাকার সার সে িবািরত িববরণ গীতার অম অধােয় (অর েযাগ ) দওয়া হেয়েছ। বা বলেছন
ভগবান এক ও অিতীয় ধু তােক উপলির পথ দুট িভ মা। 

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ।

অজুেনর ের  উের ভগবান বলেছন পরেমেরর ভজন ারা জীেবর উার হয় এই িবাস দৃঢ় কের যারা
ভগবােনর িবেপ মেনািনেবশ কের এবং সব দা তার রণ মনন পূজন কের থােক তারাই ভগবােনর  যাগী।
সণ সাকার ভগবােনর পেক কনা করা যেহত  সহজ তাই ভর পথ অেনেকর পেই অনুসরণ যাগ তাই
ভগবান বলেছন যারা ভর পথ ধের চেলন বা  এই পেথ ভগবান ক লাভ করেত অসর হন তারঁা যাগী ।

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,।

ভগবান  বলেছন যারা বা য সকল ভ শ ইতািদ ারা মািণত নয়, ত মােণর ারা অেগাচর সব বাপী
মেনর অতীত শাত িনণ ের উপাসনা কেরন তারাও িকন্ত  পরম পদাির যাগ হন ,তারাও ভগবােনর
ীপদ লাভ করেত সমথ  হন। এখােন কুট শের অথ  য িনণ  মায়া ারা সকল জগতেকআবতৃ কের
িনেজই সখােন অিধত, তােক বাঝােনা হেয়েছ। কূট শের অথ  মায়া। ভগবৎপদাির জন দুট িভ পথ
বলা হেলও দুট পথেকই ভগবান সঠক বলেছন।



12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ
ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  সমবুস
বগণ আমােকই া হন।

চত থ  ােক ভগবান ভের অনণ িলর িবািরত িববরণ িদেয়েছন। আমােদর য ১০ ইয় আেছ সিল
সমক ভােব সংযত করেত হেব। একই সােথ েতেকর িত সম বু রাখেত হেব এটর অথ  সকেলর িত
ববহাের যন সমতা থােক। সকেলর িত ভােলাবাসা, া, সান বাধ রাখেত হেব। আেরা বলেছন সকেলর
কলাণ কামনা ধু নয়, সকেলর কলাণ করেত তী হেলই সব হেব ভের পে ভগবান লাভ।

12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্
অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয়।

যােদর মন িনণ িনরাকার ে অিভিনিব তােদর িসলােভর জন সণ ও সাকার উপাসক অেপা বিশ
শ করেত হয়। কারণ িনরাকার ে িনালাভ করা দহািভমানী বেদর পে অত কসাধ। "আমার বু
আেছ," এমন বাধ যার সই দহািভমানী। ভগবান অজুেনর উেেশ এই কথািল বেল আমােদর কউ সেচতন
করেছন। এখােনই গীতা অধয়েনর েয়াজনীয়তা।

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান বা উপাসনা কেরন।

ভগবান এই ােক পদ লােভর আেরকট পেথর ইিত িদেয়েছন। িতিন বলেছন যারা সম কম  ভগবােনর
পেদ সমপ ণ কেরন, ীকৃ ভগবানই একমা যােদর উপাস আর িযিন সব দা তার সােথ যু থেক তার উপাসনা
ও ধান কেরন িতিন ীকৃ ভগবােনর যথাথ  ভ। এরকম ভর পথ অনুসরণ কেরও ভগবান লাভ সব।

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্
ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািক।

এই ভর পেথ যারা চেলেছন ভগবান ীকৃ তােদরেক জ -মতৃ  প যনা থেক মু িদেয় থােকন। এট
সকল ভের জন একট আাস বাণী প।



12.8

মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ।

কৃ ভগবান ভের জন িনিদ িতনট পেথর সােন িদেয়েছন আেগর াক িলেত। এই ােক অজুনেক,
যেহত  অজুন তার িয়তম িশষ, তােক বলেছন িতিন যন ীকৃেক তার উপাস বেল মেন কেরন এবং তার মন
বু সকিল তােকই সমপ ণ কেরন। এই প করেল দহাে অজুন িনয়ই ভগবােনর েপ িিত লাভ করেবন
আর এ িবষেয় কােনা সেহ নই। এই কথা ভগবান িনেজ মুেখ গীতা ত অথ াৎ কুে যুের আেগ িবেশষ
ান েপ অজুনেক িদেলন। অজুন এই িবাস িনেয়ই তার মেনর সম সেহ দরূীভূত কের ীকৃের চরেণ
িনেজেক যন িবিলেয় িদেলন।
িবেবচনা স বা এখােন শষ করেলন। সুমধুর হিরনাম সবাই তৃ হলাম।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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