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ા ભિ

ીકૃણની ાથના સાથે શઆત થઇ. દીપ જવલન થયું. ગુ વંદના સાથે િવવેચનની શઆત કરી.

છેલા 38 વષથી પરમ પૂ વામીીના માગદશન હેઠળ અમે ગીતા પિરવારનું સંચાલન કરીએ છીએ. આવો આપણે તેમની
સૂમ ઉપિથિતને અને પૂરપેૂરી ગુ પરંપરાને વંદન કરીએ. એ માં પરમ સૌભાય છે કે આપ જવેા હરોની સંયામાં સાધકોની
સમ ગીતાના અયાય ૧૨નું િવવેચન કરવાની મને તક મળી છે. આમ તો ઘણી વખત આ વચન મ, આશુભૈયાએ અને ઘણા
લોકોએ કયુ છે, પણ રકેોડ  કરલેો િવિડયો બતાવવો ગીતા પિરવારમાં િતબંિધત છે. અમે વામી ને કું કે વારવેાર ેઆ જ વતુ
કહેવી તો એના કરતા આપણે રકેોડડ વીડીયો બતાવી દઈએ, યાર ેવામીએ કું નહી,ં આને તમાર ેવારંવાર કહેવું જોઈશે
કારણ કે જટેલી વાર તમે કહેશો તેટલી વાર લોકોના કાનમાં જશે. તમારા મનમાં પણ જશે. તમારા મનમાં જવું વધુ અગયનું છે.
કારણકે લોકોએ શું લીધું, શું ન લીધું તેની િચંતા કરવાની જર નથી. આપણે આપણી જ િચંતા કરવી જોઈએ અને આપણા મનને
સમવવા માટે આને તમાર ેવારવેાર ેકહેવું પડશે. ગીતા વાંચો, વંચાવો અને વનમાં લાવો. આમ વામીએ કહી દીધું કે
તમાર ેવારવેાર ેતેને કહેવી પડશે. અમે છેલા ચાર પાંચ વષથી આ વતુ વારંવાર કહેતા આવીએ છીએ. પણ તમને સાચું કહંુ તો
દરકે વખતે કંઈક નવું બહાર આવે છે. અને હકીકતમાં જ ેવાત વામીએ કહી તે વાત સાચી થતી નજર આવે છે કે આપણે પણ
કંઈક નવું શીખતા જઈએ છીએ. પરંતુ મારા જવેા ધંધાકીય યિને ભગવીતામાં આ રીતે રસ ઉપ કરવો અને ભગવીતા
વાંચવા માટે તૈયાર કરવો અને કંઠથ કરવા માટે તૈયાર કરવો એ વામીની કૃપા છે. મ મારી પચાસ વષની ઉંમર ેપુરા ગીતા
કંઠથ કયા. હંુ ાર ેતેને કંઠથ કરી રો હતો યાર ેઅનેક લોકોએ ભગવીતા પર લખેલી ટીકાઓ વાંચતો હતો કે આ ોક
િવશે આમણે શું લયું છે? તેમણે શું લયું છે? અને હકીકતે લાયું કે જટેલું યવથાપન હંુ મારા વનમાં શીયો જમે કે અમે
અલગ-અલગ કારની વતુઓ ઉપ કરીએ છીએ, થીમ પાક , વોટરપાક , ચલાવીએ છીએ, રીયલ એટેટમાં કામ કરીએ છીએ,
ઘણી બધી કૂલ-કોલજેો ચલાવીએ છીએ, લગભગ બધા જ યવસાયમાં સાડા આઠ હર લોકો કામ કર ેછે. આ બધા ઉોગોની
વચે રહેવાવાળા આ ઉમીને ભગવીતા વાંયા પછી યાલ આયો કે આ તો બધા જ મેનજેમેટ માટે એકદમ ઉમ
પુતક છે, ંથ છે.  સવે ંથ છે. આ સવે પુષાથ જગાવવાવાળો ંથ છે. આ સવે ભિ જગાવવાવાળો ંથ
છે. આ આપણા અસંયિમત મનને સંયિમત કરીને સમવની િદશામાં લઈ જવાવાળો ંથ છે. આપણા વનના દુઃખ,
શોકમાં, આનંદનો વરસાદ કરવાવાળો ંથ છે અને આપણા અંતરમનમાંથી િનરંતર આનંદનો વાહ વહેતો રહે તેવી યવથા
કરવાવાળો ંથ છે. બસ આપણે એક-એક પંિને યાનથી વાંચવી જોઈએ અને તેને વનમાં લાવવાનો  ય કરવો જોઈએ.
કેવી રીતે બેસવું જોઈએ? કેવી રીતે ઊભા રહેવું જોઈએ? ભગવીતામાં આ બધા માટે મં છે. ાસ કેવી રીતે લેવો જોઈએ? તે
પણ ભગવીતા શીખવે છે. આપણા મનની િથિતને કેવી રાખવી છે? શું ખાવું છે? શું નથી ખાવું? કેટલી વાર સૂવાનું છે? અને
કેટલી વાર નથી સૂવાનું? દરકે વાત ભગવીતા શીખવે છે. વનનું યવથાપન કરવાની વાત ગીતા શીખવે છે. આજ ેઆપણે જે
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૧૨મા અયાયનું િવવેચન કરવાના છીએ. ઘણા પૂછે છે કે સીધું બારમા અયાયથી કેમ શ કયુ? પહેલા અયાયથી શ કરવું
જોઈએ ને! પણ આનું કારણ છે, સૌથી પહેલા તો બારમો અયાય સૌથી નાનો અયાય છે. ફ ૨૦ ોકોનો અયાય. એટલે જનેે
કંઠથ કરવામાં પણ વધુ સમય નથી લાગતો. બી વાત : બોલવામાં આ સૌથી સહેલો અયાય છે. દરકે શદ સૌથી સહેલા છે.
આજ ેઆપણે િચંતન કરીશું યાર ેતમને યાલ આવશે કે આ તો રોજબરોજની ભાષામાં વપરાતા શદો છે. પણ જો તે શદોને
છોડી-છોડીને વાંચીશું તો તમને તરત જ એનો અથ સમજમાં આવી જશે. અને એનાથી પણ મહવની વાત : આખી
ભગવીતાનો જો સાર હોય તો તે આ ૧૨મો અયાય છે. આ “ભિયોગ” સમજમાં આવી ય તો ભગવીતા સમજમાં
આવી ય. એટલે જ આ સૌથી સુંદર અયાય છે. વાંચવો તો સૌથી સરળ, પણ વનમાં ઉતારવો તો તેનાથી પણ વધુ સરળ.
અને એટલે જ ૧૨મો અયાય સૌથી પહેલા શીખવવામાં આવે છે. પછી શીખવવામાં આવશે ૧૫મો અયાય. આગળના લેવલમાં
થોડા અઘરા અયાય શ થશે. પણ એકવાર આપણને સમજમાં આવી ય કે કઈ રીતે આપણે ભગવીતા વાંચવાની છે પછી
કોઈ મુકેલી રહેતી નથી. આગળના અયાય પણ બહુ જ સરળતાથી તમે લોકો વાંચવાનું શ કરી શકો છો. આ બારમાં
અયાયની શઆત અજુને કરી છે. અજુને  પૂો. મારા મનમાં તો ઘણી વખત આવે છે કે હકીકતમાં તો અજુનને ધયવાદ
કહેવું જોઈએ કે તમે અમારા મનના ો પૂછી લીધા છે અને આપણને સરળ જવાબ સીધા ભગવાન પાસેથી મળી ગયા. કારણકે
બાકીના બધા ંથો ઋિષમુિનઓએ લયા છે. એકમા આ ંથ એવો છે કે જ ેવયમ ભગવાન બોલે છે. બાકીના બધા ંથ વન,
ઉપવન, આમમાં લખવામાં આયા છે. બધા ઉપિનષદો, બધા પુરાણો, આમમાં, નદીના િકનાર ે લખવામાં આયા છે.
િહમાલયની વાદીઓમાં લખવામાં આયા છે. પણ ગીતા એકમા ંથ એવો છે કે જ ેયુ ભૂિમમાં કહેવામાં આયો છે. આપણા
વનમાં તો રોજ યુધ જ છે ને? સવારથી સાજં સુધી આપણે યુ જ કરીએ છીએ. હંુ યવસાય કં છંુ, તમે કંઈ બીજંુ કામ કરતા
હશો, ગૃિહણી હશો તો ઘર ચલાવતી હશે આ બધા યુ ચાલી જ રા છે.

આપણે યાં તુકારામ મહારાજ નામના એક સંત થઈ ગયા તેમણે કું,

                      रांिदन आा युाचा संग।
                     अंतबा जग आिण मन।।

                     िजवािह आगोज पडती आघात।
                     येऊिनया िन िन वार।।

આપણે યાં રાત િદવસ યુનો સંગ છે. અને ફ બહાર નહી,ં અંદર પણ મોટંુ યુ ચાલી રું છે. અજુનને પણ આમ જ થયું છે.
અજુનના મનમાં જ ેયુ થયું તે મહાભારતના યુ કરતા વધુ મોટંુ છે. મહાભારતનું યુ તો અજુન માટે સરળ હતું. એકલા અજુને
બધા જ કૌરવોનો ઘણી વખત પરાજય કરલેો. જ ેયનો પરાજય કૌરવો નહોતા કરી શા, તેવા યોનો પરાજય અજુને કરલેો.
ગંધવનો પરાજય એકલા અજુને કરલેો છે. સો કૌરવો અને એક કણ મળીને પણ જ ેગંધવને રોકી ન શકેલા અને એ ગંધવ પાંડવોના
વનવાસ સમયે કૌરવોની બધી પીઓ જ ેઆભૂષણો-અલંકારોથી સુસિત હતી, આ બધી પીઓને લઈને ાર ેગંધવ જઇ
રા હતા, તો કેટલાક ગંધવએ કૌરવોને રોકી લીધા. મોટંુ યુ થયું. કૌરવોનો એટલો ખરાબ પરાજય થયો, હાર થઈ કે તેઓને
રસી વડે બાંધીને રથની પાછળ બાંધીને રથને દોડાવીને કૌરવોને પરશેાન કરી નાયા. કારણ કે તેઓને તેમની અલંકૃત થયેલી
પીઓનું અપહરણ કરવાનું હતું. એમને એટલું બધું સોનું મળવાનું હતું અને આટલી સુંદર મિહલાઓ પણ મળવાની હતી. અને
પણકૂટીમાં રહેલા પાંડવોને કોઈએ જણાયું કે ગંધવએ કૌરવો સાથે આવું કયુ છે. યાર ેધમરાજ યુિધિર ેતરત જ ભાઈઓને કું
કે તમે આ બધાને બચાવો. ભીમ કહે છે અર ેભાઈ! તમે આ શું વાત કરો છો? તેઓને ખૂબ ખરાબ રીતે હરાયા છે તો સાં જ છે
ને! કાંટાથી કાંટો નીકળી જશે. ધમરાજ તો ધમરાજ હતા! તેઓએ કું નહી,ં આ ખોટી વાત છે. આપણો જ ેઝઘડો છે તે આપણા
ઘરની અંદર. પણ કુવંશ ઉપર ાર ેવાત આવે છે યાર ેઆપણે ૧૦૫ હોઈએ છીએ. ફ પાંચ કે સો નહી.ં ઓ અને આપણા
ભાઈઓને બચાવો. અજુન અને ભીમ યાં પહોંયા અને ભીમે રતો રોકી લીધો. ગંધવ સેના રોકાઈ ગઈ. અને અજુને શ વષા
શ કરી, બાણ ચલાવવાનું ચાલુ કયુ. અને એકલા અજુને બધા જ ગંધવને પરાિજત કરી પોતાના ભાઈઓ, ભાભીઓને છોડાયા.
આ કોઈ એક સંગ નથી. આવા તો ઘણા સંગો છે. ારકે બાકીના સંગો પણ કહીશ. આવા અજુનને કંઈ યુથી ડર નહોતો
લાગતો. અજુન તો વીર છે, મહાવીર છે, સવ તાપી છે, રથી છે, મહારથી છે, આવા અજુન ફ ૧૧ અૌિહણી સેના ને
જોઈ ને ડરી ય એવી વાત હતી જ નહી.ં કે ૧૧ અૌિહણી સેના છે, હંુ કઈ રીતે લડીશ? આવો કોઈ ભાવ ન હતો. ભાવ તો એ
હતો કે આ બધા મારા સગા સંબંધીઓ છે. એમને હંુ કેવી રીતે માં? આ ભાવ હતો અને એટલે જ સમજવાની વાત એ છે કે આ
ંથની પૂવભૂિમકા બે સેનાઓ ાર ેસામસામે ઉભી છે તેની વચોવચ અજુનના મનમાં જ ેો ઉપ થાય છે તેનો જવાબ વયં
ભગવાન આપી રા છે અને અજુનના ો એટલે પણ મહવપૂણ છે કે અજુન એક તરફ મૃયુ અને એક તરફ વનની વચે
ઊભેલો છે. અને ાર ેયિ એક તરફ વન અને એક તરફ મૃયુની વચે રહેલ હોય ને યાર ેમનની અંદર ઉપ થતા ો
ખૂબ જ મૂયવાન હોય છે. 



હાલમાં જ એક નસ ારા લખાયેલું એક પુતક મારા વાંચવામાં આયું. એ નસ ઘણા દદઓની સેવા કરલેી ને મરનારા રોગીઓને
તે ો પૂછતી કે તમાં મંતય શું છે? તમારી કઈ ઈછા અધૂરી રહી ગઈ? અને લોકોએ જ-ેજ ેવાતો બતાવી તે તેણીએ તે
પુતકમાં લખી. વાંચીને આપણે પણ આયચિકત થઈ જઈશું કે મરતી વખતે લોકોના મનમાં કેવા-કેવા િવચારો આવે છે? તે
િવચારો ખૂબ જ મૂયવાન હોય છે. એટલે અજુનના ો ખૂબ જ મૂયવાન છે. અજુને બારમા અયાયમાં પહોચંીને  કય,
૧૧માં અયાયમાં તેણે ભગવાનનું િવરાટ વપ જોયું છે. દસમાં અયાયમાં િવભૂિતઓ સાંભળી છે અને િવરાટ પ
જોયા પછી અજુન આ  પૂછી રો છે.

 

12.1

અજુન ઉવાચ
એવં(મ્) સતતયુા યે, ભાવાં(મ્) પયુપાસતે।

યેચાયરમયં(ન્), તેષાં(ઙ્) કે યોગિવમાઃ॥૧૨.૧॥

જ ેઅનય ેમી ભજનો, હમણાં આપે જણાયું એ કાર ેિનરંતર આપનાં ભજન-યાનમાં રયા- પયા રહીને આપ સગુણ
વપ પરમેરને ભજ ેછે અને બી ભો, જ ેકેવળ અિવનાશી સિચદાનંદઘન િનરાકાર ને જ ઘણા ઉમ ભાવે
ભજ ેછે- એ બે કારના ઉપાસકોમાં વધુ ચિઢયાતા યોગવેા કોણ છે ?

 જ ેસતત તારામાં યુ રહીને, તારી જ આરાધના કર ેછે, ઉપાસના કર ેછે,ઉપાસના પણ ખૂબ જ સુંદર શદ છે. ઉપાસના
શદ ાર ેઆપણે સંિધ છૂટી પાડીએ છીએ તો “ઉપ” અને “આસન” બે શદ આવે છે. ઉપ એટલે બાજુમાં, આસન એટલે
બેસવું. બાજુમાં બેસીને, કોની બાજુમાં? ભગવાનની બાજુમાં બેસીને જ ેસતત તારી ઉપાસના કર ેછે, િદવસ રાત જ ેપોતાના
ઈને દયમાં ધારણ કરીને સતત તેની બાજુમાં બેસે છે, ઉપાસના કર ેછે, આવા ભ તને િય છે કે પછી જ ેઅયની
ઉપાસના કર ે છે, અરની ઉપાસના કર ે છે, “અર” અને “અય” આ બે શદો છે. અય અને અર શું છે?
અર એટલે જનેો ય થતો નથી અને અય એટલે કે જ ેય થતો નથી, દેખાતો નથી. જનેું સાકાર વપ
આપણે જોઈ શકતા નથી. આવા તે પરમ િપતા અર પરમ ને જ ેમાને છે તેનું જ યાન કર ેછે. આ બેમાંથી ઉમ
શું છે? ેતમ એવા યોગી કોણ છે? સગુણ સાકારની ઉપાસના કરવાવાળા ભ કે પછી િનગુણ િનરાકારની ઉપાસના
કરવાવાળા ભ બંનેમાંથી સવ ે કોણ છે? કયા ભ તને સૌથી વધાર ેવહાલા છે? કેટલો સરસ  પૂો છે! જમે
કોઈ “મા”ને કોઈ  પૂછી લે કે તને તારો મોટો દીકરો વહાલો છે કે નાનો દીકરો વહાલો છે? તેને તો મોટો દીકરો અને નાનો
દીકરો બંને એટલા જ વહાલા છે. પેલો કહે છે, નિહ, તું મને એ બતાવ કે તને વધુ િય કોણ છે તેને હંુ તારી પાસે રાખીશ
બીને હંુ મારી સાથે લઈ જઈશ! આવી િથિતમાં “મા” શું કહે છે? મા તો એમ જ કહે છે ને કે નાનાને મારી પાસે છોડી દો
કારણ કે નાનકાને કંઈ ખબર પડતી નથી. તેને ભૂખ લાગે તો પણ તે રડે છે, મછર કરડે તો પણ તે રડે, તેણે પથારી ભીની
કરી નાખી તો પણ તે રડે છે, અને તેના દરકે રડવાનો અવાજ હંુ સમજુ છંુ કે હવે મારા બાળકને ભૂખ લાગી છે, તેને દૂધ
પીવડાવવાનો સમય થઈ ગયો છે. તે બોલી શકતો નથી. આ મોટો તો બોલી દેશે, તેને ભૂખ લાગે તો કહે છે મને ભૂખ લાગી
છે. પણ નાનો સંપૂણ રીતે મારા પર આિત છે. એટલે નાનકડાને મારી પાસે મૂકીને ઓ. જવેું “મા”નું દય તેવું જ
ભગવાનનું દય અને ભગવાને જ ેવિરત જવાબ આયો છે તે બી ોકમાં યાલ આવે છે ભગવાને કહેવાનું શ કયુ.

12.2

ીભગવાનુવાચ
મયાવેય મનો યે માં(ન્), િનયયુા ઉપાસતે।



યા પરયોપેતાઃ(સ્), તે મે યુતમા મતાઃ॥૧૨.૨॥

મારામાં મનને પરોવીને િનરંતર મારા ભજન- યાનમાં રયા- પયા રહેનાર જ ેભકતજનો, અયંત અડગ ાભાવથી યુ
થઈને, મજુ સગુણવપને ભજ ેછે, તેઓ મને યોગીઓમાં વધુ ચિઢયાતા યોગીપે માય છે.

 મારી અંદર, દરરોજ, હર ણ મારામાં જ ેમનને એકા કર ેછે, જનેા દયમાં હંમેશા ભગવાન વસેલા છે, જ ેપોતાનું મન જ મારી
અંદર નાખી દે છે અને િનરંતર મારા ભજન, મારા યાનમાં લાયો રહે છે, એમ જ નહી,ં પૂરી ા સાથે એ ભ મને અિતશય
િય છે. આપણે લોકો ભગવાનને ણામ પણ બીકના માયા કરીએ છીએ. હંુ લોકોને જોઉ છંુ. મંિદરની બહારથી નીકળે છે, યાંથી
નીકળતાં-નીકળતાં ભગવાનના મંિદર તરફ જુએ છે, અને યાંથી જ ણામ કરી લે છે. કેટલાક લોકોને તો મ ભગવાનને લાઈંગ
િકસ આપતા જોયા છે. ભગવાન, મારો ેમ વીકાર કર. બહારથી જ મોકલી રો છંુ. આમ નહી ંચાલે. ભગવાન કહે છે, હંમેશને
માટે, િદવસ-રાત, ાસ ચાલે છે તો ાસમાં પણ નામ મરણ થવું જોઈએ. અંદર જતા ાસ સાથે તથા બહાર નીકળતા ાસ
સાથે ભગવાનનું નામ આવવું જોઈએ. તેનો દરકે ાસ ભગવાન માટે છે. આ સવ ે ા છે. કોઈ ડગાવી ન શકે તેવી
ા. ભગવાનથી ડર ન હોવો જોઈએ. ભગવાન પાસે એટલો સમય નથી કે તમાં કંઈ ખરાબ કર.ે ભગવાન તો મા ેમ વહચવા
માટે બેઠા છે. ારકે કોઈ વખત તમારી સાથે ખરાબ થાય અને જો તમને એમ લાગે છે કે ભગવાને ખરાબ કયુ છે, નહી.ં કોઈ
બનાવ બને છે યાર ેતમને લાગે છે કે તમારી સાથે ખરાબ થયું છે પણ સમયાંતર ેએ પણ િસ થઈ ય છે કે તે વતુ તમારા સારા
માટે જ હતી. જ ેકંઈ થયું તે સાં જ થયું. ભગવાનની જ યોજના હતી અને એટલે જ ભગવાન પરની ા ારયે ઓછી થવા દેશો
નહી.ં મારી સાથે જ આવું કેમ થાય છે? હવે હંુ ભગવાનને નહી ંમાનું. અર ેશું વાત કરો છો? ભગવાન તો તને ખૂબ જ ખૂબ જ ેમ
કર ેછે. અને જ ેભ ભગવાનને ેમ કર ેછે તેની સાથે ભગવાન િનરંતર ચાલતા રહે છે. 

એક ભના વમાં ભગવાન આવી ગયા અને કહેવા લાયા કે ચાલ હંુ તને તારો વન વાસ બતાવું છંુ. ભનો હાથ પકડીને
પોતાની સાથે ચલાયો. સમુની મુલાયમ રતેી પર ાર ે ભગવાન ચાલી રા હતા યાર ે તે ભને પોતાના બે પગલાં અને
બાજુમાં બી બે પગલાં સાથે જોવા મયા. ભગવાને કું કે આ બે પગલાં તારા છે. યાંર ેભે પૂું કે બાજુમાં જ ેબે પગલાં છે
તે શું મારી પીના છે ? ભગવાન કહે અર ેપાગલ, તે તારી પીના નથી પણ તે મારા પગલાં છે. હંુ તારો હાથ પકડીને તને ચલાવી
રો હતો. તે વખતે ભગવાનના ચરણ પશ કરી લીધા કે ભગવાન તમારી કેટલી કૃપા છે મારા પર. તમે મારો હાથ પકડીને મને
ચલાવી રા હતા! અને ાર ેઢાળ ચડવાનો શ થયો યાર ેફ બે જ પગલાં તેને જોવા મયા તો ભે ભગવાનને પૂું કે આ
શું વાત છે? ાર ેમુલાયમ રતેી હતી યાર ેતો તમે મને હાથ પકડીને ચલાવતા હતા, પણ ાર ેચઢાણ આયું કે જમેાં કાંટા, પથરા
પણ છે યાર ેફ મારા જ બે પગલાં દેખાય છે! તમે ાં ચાયા ગયા હતા? યાર ેભગવાન હસવા લાયા અને તેના માથા પર
હાથ ફેરવીને કું, અર ેયારા, તે બે પગલાં તારા નથી, તે બે પગલાં તો મારા છે. એ સમયે મ તને મારા હાથોમાં ઉપાડી લીધેલો.
તને આ કાંટા, પથરનું ક ન પડે, તને ન ખૂંચે, એટલે મ તને ઉપાડી લીધો હતો.

         योगेमं वहाहम्।।

 ભગવાન હંમેશા આપણાં યોગેમનું વહન કર ેછે. આટલી અતૂટ ા હોવી જોઈએ. આ ા સાથે મને સગુણ વપે પરમેર
તું માન. અહી ંકૃણ એમ નથી કહેતા કે મને માન. તે સમયે કૃણ એક માયમ છે. પરમતવ ભગવાન ીકૃણના મુખથી તેમની
વાણી સંભળાવી રા છે. કારણકે યુ સમા થયા પછી ફરી એકવાર અજુને કહેલું ભગવાનને કે એક વખત ફરીથી ગીતા
સંભળાવો ને! ભગવાને કું મને ાં યાદ છે કે મ તને શું સંભળાવેલું! એ સમયે આવી ગયું તે મ તને બોલી દીધું. પરમતવ
ભગવાન ીકૃણના મુખારિવંદથી શદો ફટૂીત થવા લાયા. તેનું નામ છે ભગવીતા. ભગવાન કહે છે તું સગુણ વપને
માન પછી તે રામ છે કે કૃણ છે, જ ેસગુણ વપની આમ ઉપાસના કર ેછે, તે યોગીઓમાં સવે યોગી છે આવો મારો
મત છે. અહી ંભગવાને એ પ કહી દીધું કે જ ેસગુણ વપની ઉપાસના કરવાવાળા છે તે મને ખૂબ જ હાલા છે પણ
પછી ભગવાને પોતાની વાતને થોડી સંભાળી અને આગળના ી  અને ચોથા ોકમાં કું કે એવી વાત નથી કે િનગુણ
િનરાકારની પૂ કરતા હોય તે મને િય નથી. તેઓ પણ મારા સુધી પહોચંે જ છે. પણ કંઈક વાત છે જ ેભગવાન આગળ સમવે
છે.

12.3, 12.4



યે વરમિનદયમ્, અયં(મ્) પયુપાસતે।
સવગમિચયં(ઞ ્) ચ, કૂટથમચલં(ન્) ુવમ્॥૧૨.૩॥

સિયયેિયામં(મ્), સવ સમબુયઃ।
તે ાુવિત મામેવ, સવભૂતિહતે રતાઃ॥૧૨.૪॥

પરંતુ જ ેભો અર, અિનદય, અય, સવગત, અિચય, કૂટથ, અચલ, અને ુવ ની ઉપાસના કર ેછે.અિનદય - જનેો
િનદશ ન થઈ શકે.અય - જનેું વણન ન કરી શકાય.કૂટથ - િનિવકાર .
ઇિયો ના સમુદાય ને સારી રીતે વશમાં કરી ને સૌ માં સમાન ભાવ રાખનારા તથા સઘળાં ભુતોના િહતમાં રત રહેનારા
ભ મને જ પામે છે.

 જ ેઅર છે, જનેો ારયે ય થતો નથી તેવા પરમતવ િનગુણ િનરાકાર વપની આરાધના કર ેછે, આ શરીર ઇિયોનું
ામ છે. તેમાં કેટલી બધી ઇિયો છે. અાંગ યોગમાં યમ સૌ પહેલા છે, પછી િનયમ, પછી આસન-ાણાયામ, પછી
યાહાર-ધારણા અને પછી યાન અને સમાિધ. યમ છે તે પોતાની બધી ઇિયોનું સંયમન કર ેછે. જમેાં વપના િચંતનનો
કોઈ  જ ઉભો થતો નથી કારણ કે તે ચરાચર સૃિમાં યા છે, જનેો અનુભવ હલાદને થયો હતો. હલાદ કહે છે કે
ભગવાન ાં છો તમે? મારા િપતા પૂછી રા છે. િહરકિશપુએ પૂું કે હલાદ, તારા ભગવાન ાં છે? મને બતાવ.
હલાદ જવાબ આપે છે કે તે સચરાચર સૃિમાં યા છે. અહી ંપણ છે, યાં પણ છે. શું આ તંભ માં છે? હા, તે દરકે
જયાએ છે. િહરકશીપુએ થાંભલા પર લાત મારી. પણ તે િનરાકારને સમ શકત નહી,ં એટલે િનરાકાર ભગવાને
આકાર ધારણ કરવો પયો. પોતાના ભની વાત રાખવા માટે, ાદની વાત રાખવા માટે તેમણે તે થાંભલામાંથી
ગટ થવું પયું. તંભ તૂટી ગયો અને અંદરથી નરિસંહ ભગવાન ગટ થયા. જનેું મુખ િસંહનું છે અને શરીર નરનું છે.
આવું કેમ કારણ કે ભગવાન ાએ િહરકશીપુને આશીવાદ આપેલા. ખૂબ ઉ તપયા કરી િહરકશીપુએ
આશીવાદ ા કરલેા કે મને અમરવ જ જોઈએ. ાર ે ાએ કું કે એ ન થઈ શકે. કંઈક બીજંુ માંગી લે.
િહરકશીપુ ખૂબ હોિંશયાર હતો. તેણે માયું : મને ન તો કોઈ માનવ મારી શકે કે ન તો કોઈ દાનવ મારી શકે, ન કોઈ દેવ
મારી શકે કે ન કોઈ નવર. ન કોઈ મને શથી મારી શકે કે ન કોઈ મને અથી મારી શકે, ન કોઈ મને રાે મારી શકે કે
ન કોઈ મને િદવસે મારી શકે, ન કોઈ ઘરની અંદર મારી શકે કે ન કોઈ ઘરની બહાર મારી શકે મને આવું વન આપો.
અમરવ ા કરવા માટે આટલું માંગી લીધું. યારભેગવાને કું તથાતુ. અને ાર ેતેનો સમય આયો યાર ેભગવાન
િવણુ નરિસંહ પમાં ગટ થાય છે. અને તે ન તો નર છે, કે ન તો પશુ છે, પોતાના નખ ારા તેનું પેટ ચીર ેછે, ન કોઈ અ
છે કે ન કોઈ શ, સાજંનો સમય છે, ન સવાર છે કે ન રાી છે, ઘરની વચોવચ ઘરના ઉંબરા ઉપર બેસીને તેને માર ેછે. ન
તો ઘરની અંદર છે કે ન તો ઘરની બહાર છે. પણ હલાદની વાત રાખવા માટે જણેે સમવ બુિથી સચરાચર સૃિમાં યા
એવા ભગવાનને પોકાયા હતા, એણે સગુણ વપમાં ગટ થવું પયું. હંમેશા એક રસ રહેવાવાળા ાદની ા અચળ
છે. તેમની અર વપમાં, િનરાકાર વપમાં આ કારની ા બધા ભૂતમાના િહતની વાત કર ેછે. તેમને ભૂતમામાં
ભગવાનનું વપ દેખાય છે. બધામાં સમાન ભાવથી જ જુએ છે. આગળના ોકમાં ભગવાને વધુ એક વાત કહી દીધી જે
સમજવી થોડી અઘરી છે. ભગવાને કું,

12.5

લેશોऽિધકતરતેષામ્, અયાસચેતસામ્।
અયા િહ ગિતદુ ઃખં(ન્), દેહવિભરવાયતે॥૧૨.૫॥

પણ સિચદાનંદઘન િનરાકાર માં મન પરોવનાર એ માણસોના સાધનમાં પિરમ વધુ છે; કારણકે દેહાિભમાનીઓ વડે
અયિવષયક ગિત ઘણું દુ:ખ વેઠીને ા કરવામાં આવે છે અથાત દેહાિભમાન રહેવાને લીધે િનગુણ ની ાિ દુકર
છે.

  િનગુણ િનરાકારમાં યાન લગાડવામાં ખૂબ વધુ મુકેલી છે.  તેનામાં યાન લગાવવું અઘં છે કારણ કે આપણે માનવ
દેહમાં છીએ, કૃિત તરફથી આપણને જ ેદેહ મયો છે. એવા બી દેહને ભગવદ્ વપમાં જોવું ખૂબ સરળ થઈ ય છે.



જમે આપણે અરીસામાં જોઈએ છીએ એજ રીતે ભગવાનનું વપ પછી તે રામના પમાં હોય કે ીકૃણના પમાં હોય,
હનુમંત પમાં હોય કે િવણુ પમાં હોય, ગણેશ પમાં હોય  તેમને િતમામાં જોવું માનવ માટે થોડંુ સહેલું છે. પરંતુ તે
સચરાચર સૃિમાં યા છે, હંુ જ ે ખુરશીમાં બેઠો છંુ તેમાં પણ છે, તે બંનેમાં છે ચર અને અચર. િનજવ જવેી દેખાતી
વતુઓમાં પણ તે છે. પછી તે આ ટેબલ છે કે કોઈ પુતક છે એ થોડંુ અઘં છે. આપણે યાં એક ણાલી હતી, અર!ે હજુ
પણ છે કે જો ભૂલથી આપણો પગ કોઈ પુતકને અડી ય તો આપણે તે પુતકને ણામ કરતા કે તારી અંદર ભગવતવ
છે. અને ભગવીતા તો સાાત કૃણનું િવહ પ છે! આને ીકૃણનું પુતક િવહ કહે છે. સચરાચર સૃિમાં તે યા છે
પણ આ માનવું થોડંુ મુકેલ છે અને નવી પેઢી માટે તો વધુ મુકેલ છે. આપણાં ઋિષ કહીને ગયા છે કે દરકે િનજવમાં પણ
ભગવાનનો અંશ છે. પથરમાં પણ પરમાા યા છે.
મને એક વાતા યાદ આવી ગઈ તે હંુ કહી દઉં છંુ. વામી શરણાનંદ હતા. આ વામી જમથી જ અંધ હતા. તેમને આંખો
નહોતી. પણ તેમને િદયિ ા હતી. પરા કોિટના મોટા સંત હતા, તેઓ વૃંદાવનમાં રહેતા હતા. તેમના કેટલાક િશયો
તેમની સાથે રહેતા. રોજની માફક એક િદવસ આમમાંથી નીકળી સાજંના સમયે તેઓ ફરવા માટે ગયા. તેના બે ચાર
િશયો સાથે ગયા. અને પછી એક વૃ નીચે તેઓ બેસી ગયા.  તે વૃની નીચે એક પથર પડેલો હતો. વામી એ તેને
ઉપાડી લીધો અને તે પથરને તેઓ પંપાળવા લાયા, તેની સાથે વાતો કરવા લાયા! અને ાર ેતેઓ નીકળવા લાયા
યાર ેતે પથરને કું કે કાલે હંુ ફરીથી આવીશ, મારી રાહ જોજ.ે આ લોકોને લાયું કે વામી ાર ેશું કર ેતે કંઈ ની
નહી.ં મન મોલા છે, કંઈ પણ કરતા રહે છે. બધા પાછા આવી ગયા. બી િદવસે એ જ િશયો સાથે હતા. વામી
શરણાનંદ તે જ વૃની નીચે આવીને રોકાઈ ગયા. તે વૃની નીચે બેસી ગયા અને તે જ  પથર ઉપાયો કે જનેે તેઓ
ગઈકાલે પંપાળતા હતા. તેમને િ હતી નહી,ં કંઈ દેખાતું નહોતું. તેમણે કું કે જો હંુ આવી ગયો. કાલે તને વચન આયું હતું
ને કે હંુ ફરીથી આવીશ! ફરી તેને પંપાળવા લાયા. જમેાં સાથે એક તક  બુિવાળો િશય હતો તેણે િવચાયુ કે આ શું? જર
વામી પગલાં ગણીને ચાલે છે. અમુક પગલાં ચાયા પછી ડાબી તરફ જવાનું અને તે જ વૃ નીચે  બેસવાનું. આજ ેપણ
નીકળતાં-નીકળતાં વામીએ ફરીથી તે પથરને કું કે કાલે મારી રાહ જોજ ેહંુ ફરીથી આવીશ. ેમથી પથરને યાં મૂકી
દીધો. પેલા તાિકક િશયના મગજમાં આયું કે વામીની પરીા કરવી. વામી પર તેને ા તો હતી, પરંતુ બુિએ
મનમાં શંકા ઉપ કરી. અને તેણે તે પથરને પોતાની સાથે ઉપાડી લીધો. અડધા રતા પર જઈને તેને ડાબી તરફ ફકી
દીધો. ી િદવસે વામી ફરવા માટે નીકયા. આજ ેપેલો તાિકક િશય આગળ રો. આજ ેતો વામીની પરીા
થઈને રહેશે. વામી ચાલવા લાયા. ચાલતાં-ચાલતાં જ ેવૃની નીચે પેલા પથરને ફકવામાં આવેલો યાં જ રોકાઈ ગયા
અને કહેવા લાયા ર ેઆ શું થયું? શું તને પગ આવી ગયા? તુંઅહીયંા આવીને કેમ રોકાઈ ગયો? તે જ પથર પાસે પહોચંીને,
તેને ઉપાડીને પંપાળવા લાયા. હવે આ તાિકક િશયે વામીને સાાંગ ણામ કયા અને કું મને માફ કરો. મ તમારી
પરીા કરી. પણ મને આ િવાસ નથી આવતો કે તમે પથર સાથે વાત કરો, એ જ પથરને વારવેાર ેઉપાડો, આ કઈ રીતે
શ છે? તે મને સમવો. પથરમાં પણ પેલું ભગવતતવ છે ને! પથરમાં પણ તરંગો ઊઠે છે. અને મ તે તરંગોને જગાડી
દીધા. મ જ ેપથરથી ેમ કય, નેહ કય, તો એ પથરમાંથી પણ મારા તરફ તરંગો આવવા લાગી અને એટલે જ બી
િદવસે તે તરંગોએ જ મને તેના તરફ ખયો અને ી િદવસે તે ાં પથરને ફકી દીધેલો, યાંથી તે તરંગોએ મને પોતા તરફ
ખયો. એટલે હંુ યાં ચાયો ગયો. બસ પથરમાં પણ વ હોય છે, તેને જગાડવો પડે છે. વાતવમાં સચરાચર સૃિમાં તે
યા છે. પણ આપણા જવેા લોકોને તેવામાં ખૂબ તકલીફ છે. જ ેરતા પર ચાલવામાં પણ બહંુ જ તકલીફ છે. તેના માટે
ખૂબ જ િવશેષ ય કરવા પડશે. કારણ કે દેહાિભમાની માનવને જનેે આ દેહ ા થયો છે, તેને િનગુણ અને િનરાકારમાં
કે જનેે કોઈ આકાર નથી, જ ેદેખાતું નથી, અથવા જ ેલેબોરટેરીમાં પારખી શકાતો નથી, િફિઝસની યાયામાં બેસતું નથી,
િવાનને સમજમાં નથી આવતું, તે ભગવતવને માનવું એ કોઈ સરળ વાત નથી. ભિમાં તો સુખ જ સુખ છે, આનંદ જ
આનંદ છે. ભિ જવેો કોઈ રતો નથી. િનગુણ િનરાકારનો મામલો મુકેલ છે. આપણે એમ માનીએ છીએ કે ભગવાન
આપણને ભવસાગરમાંથી લઈ જશે અને તેના પર ભરોસો રાખી હોડીમાં  બેસી જઈએ છીએ. બહુ લાંબુ િવચારવાનું રહેતું
નથી. કેવટની ભિ પણ બધાને યાદ છે. રામાયણમાં આ વાતા આવે છે. ાર ેવનવાસ માટે રામ, લમણ અને સીતા
નીકયા, રતામાં ગંગા નદી પાર કરવાની હતી. ાર ેભગવાન ગંગાપાર કરવા ગંગા િકનાર ેકેવટ પાસે પહોંયા અને કેવટને
ાથના કરી, અમને ગંગા પાર કરાવો યાર ેકેવટ કહે છે, નહી,ં અમે તમને ગંગા પાર નહી ંકરાવીએ. યાર ેભગવાન કહે છે
અર ેતું બધાને ગંગાપાર કરાવે છે તો મને કેમ નહી?ં યાર ે કેવટ કહે છે અમે ણીએ છીએ કે તમે ભગવાન ીરામ છો,
તમારા ચરણની રજ અડવાથી એક પથર પણ મિહલા બની ગઈ. જો તમારા પગની રજ મારી નૌકાને અડે તો તેની પણ
મિહલા બની ય તો માર ેતો મુકેલી થઈ ય! મારી રો રોટીનું સાધન છે તે જ છીનવાઈ ય અને એક મિહલામાં પણ
હંુ હેરાન થઈ જઉ છંુ તો બે મિહલાને કેવી રીતે સાચવું? વાતવમાં વામીિક રામાયણમાં સંગ આવો નથી. ભગવાને તે
પથરને પગ નહોતો લગાયો અને તે પથર હતો પણ નહી.ં અિહયા પથર જવેી બની ગઈ હતી કારણ કે તે ખૂબ જ



તનાવમાં રહેતી, તેના પિતએ તેના પર આરોપ લગાવીને તેનો યાગ કરી દીધેલો. તે ખૂબ જ હતાશામાં હતી. આવા અિહયા
માતાના દશન ાર ેિવાિમ ઋિષએ કરાયા, યાર ેભગવાન ીરામે પોતાનું મતક તેમના ચરણોમાં રાખેલું અને જે
વાતો થઈ તેનાથી જ અિહયા માતાના મન માં ફરીથી િવાસ યો અને તે ઊભા થયા. પણ લોકોમાં એવી વાત પહોચંી
કે પથરને ભગવાનના ચરણનો પશ થયો, કોઈએ કું ચરણપશ થયો છે, કોઈ એ કું કે ચરણની ધૂળ લાગી ગઈ, કેવટ
કહે છે કે મને યાલ છે કે તમારા ચરણોની ધૂળ લાગે તો પથર પણ મિહલા બની ય છે. મારી તો આ નૌકા છે. મારી
આિવકાનું સાધન છે. તમારા ચરણોની ધૂળ લાગવાથી જો તે મિહલા બની ય, માં તો વવું મુકેલ થઈ જશે. હંુ
આપને ગંગા મૈયા પાર કરાવી શકીશ નહી.ં પણ હા, જો ગંગા મૈયા પાર કરવા જ હોય તો મારી એક શરત છે. હંુ આપના
ચરણો ધોઈશ. નદીમાંથી જળ લાવીશ અને આપના ચરણો હંુ ધોઈશ. બરાબર ઘસી ઘસીને ધોઈશ, રજકણનો એક પણ
દાણો રહેવો ન જોઈએ. ભગવાને કું બીજો કોઈ ઈલાજ નથી. જ ે તારી ઈછા છે તે કર. કેવટે પોતાની પી, બાળકો
બધાને બોલાવી લીધા, ભગવાન પધાયા છે બધાએ સાથે મળીને ભગવાનના પગ ધોયા, ઘસી-ઘસીને પગ ધોયા, ગાગર ભરી-
ભરીને પાણી લાયા, લમણ અને માતા સીતા બંને જોતા જ રહી ગયા કે આ શું થઈ ગયું? આજ સુધી ભુએ તે બંનેમાંથી
કોઈને ચરણોની સેવા કરવા દીધી નથી. અર ેલમાં પણ વરપજુન સમયે વસુરને પગ ધોવાની મજૂંરી આપી નથી. આજે
કેવટ જુઓ ઘસી ઘસીને ભગવાનના પગ ધોઈ રો છે! અને તે પાણી પી પણ રો છે, પોતાના ઘરમાં છંટકાવ પણ કરી
લાયો છે, પોતે નાન પણ તે પાણીથી કરી લીધું, બાળકોને પણ પીવડાયું, નૌકામાં પણ પાણી છાંટી દીધું, આજ ેઆ ભાય
મયું છે. યારબાદ ભગવાને નૌકામાં વેશ કય. નૌકા ચાલવા લાગી. નૌકા ાર ે ચાલવા લાગી, યાર ે ગંગા મૈયા પણ
ઉછળવા લાયા. કારણ કે ગંગા મૈયાને પણ ભગવાનના ચરણોમાં આવવું હતું. ચરણ પશ કરવો હતો. નૌકા પાછળ જવા
લાગી કારણ કે ગંગાનો વાહ વધી ગયો. કેવટ ગીત ગાવા લાયો અને ગંગા મૈયાને સમવવા લાયો કે ગંગા રોકાઈ
ઓ. માં, થોડી ધીરજ રાખો. અમારા મહારામાં એક ગીત-રામાયણ લખવામાં આયું છે. તેમાં આ સંગ પર ખૂબ યાં
ગીત લખવામાં આયું છે.

नकोस नौके परत िफ ग नकोस गंगे ऊर भ
ीरामाचे नाम गात या ीरामाला पार क…

 ीरामचाजय गंे।

ભગવાન રામની પણ જય હો, ગંગા માતાની પણ જય હો, હે ગંગા, રોકાઈ ઓ, રોકાઈ ઓ. આજ ેહંુ ભગવાનને ગંગા પાર
કરાવવા લાયો છંુ. ઉછળો નહી.ં નૌકા તો પાર થઈ ગઈ. ભગવાન નીચે ઉતયા, માતા સીતા, લમણ બધા નીચે ઉતયા. ભગવાને
સીતા સામે જોયું પણ સીતાએ તો બધા જ ઘરણેાઓ નીકળતાં પહેલાં યાં મૂકી દીધેલા. કેવટે ગંગા પાર કરાવી તો તેને કંઈ
પાિરિમક, મહેનતાણું તો આપવું જોઈએ ને! અને સીતા માતાના યાનમાં આયું કે ભગવાન કેવટને કંઈક આપવા ઈછે છે.
સીતા માતાએ પોતાની વીટંી ઉતારી અને ભગવાન ીરામના હાથમાં મૂકી કું કે લો, કેવટને આપી દો. ભગવાન કેવટને વીટંી
આપવા લાયા. કહે, આ તારા મહેનતાણાની રકમ છે. તું તે રાખી લે. કેવટ તો રડવા લાયો અને કહે છે અર ેઆ શું કહો છો આપ?
આ બની શકે નહી.ં હંુ તે રાખીશ નહી.ં  ખૂબ જ સભાયથી તમે મારી નૌકામાં બેઠા હતા. તેનાથી વધુ માર ેશું જોઈએ? ભગવાન
કહે છે અર ેનહી ંકેવટ આ તારો ધંધો છે, તું રાખી લે. કેવટ કહે છે ના, હંુ નહી ંરાખું. કેવટ રડી રો છે. બંને આંખોમાંથી ગંગા અને
જમુના વહી રહી છે. ભગવાન એકદમ આહ કરવા લાયા. નિહ કેવટ, રાખવું તો પડશે, મારો આહ છે, મારો આદેશ સમ લે.
તાર ેઆ રાખવી પડશે. ના હંુ નહી ંરાખું , હાથ જોડી દીધા. ભગવાને તેના હાથમાં વીટંી આપી દીધી. અને તે એકદમ ઊભો થઈ
ગયો કે નહી ંભગવાન મારાથી આ પાપ નહી ંથાય. એક જ યવસાય કરવાવાળા યિ ઓ જો એકબીની મદદ કરી દે તો તેનું
મહેનતાણું લેવાનું ન હોય. ભગવાન ીરામને નવું લાયું. એક જ યવસાય? તું આ શું વાત કર ેછે કેવટ! હંુ િય છંુ અને  યુ
કરવું માં કતય છે. ાર ેતું કેવટ છે. તો આપણા બંનેનો યવસાય એક કેવી રીતે થયો? કેવટ કહે છે અર ેભગવાન! ભોળા ન
બનો. આજ ેઆપ મારા નૌકામાં ગંગાપાર કરવા આવેલા, એક િદવસ એવો પણ આવશે કે હંુ આપના ાર પર આવીશ
યાર ેઆપ મારી નૌકાને ભવ સાગર પાર કરાવી દેજો. યાર ેમારી પાસે કશું માંગતા નહી.ં આને ઉધાર રહેવા દો. હંુ જરથી
આવીશ. બસ મને ભવ સાગર પાર કરાવી દેજો. તમારી આ મૂિત તો મારી આંખોમાં હંમેશા માટે સમાયેલી રહેશે. એ માં ભાય
છે કે આજ ેતમને ગંગાપાર કરાવવાનું ભાય મને ા થયું. ભગવાન હંુ આ રાખી શકંુ નહી.ં ભગવાનની આંખોમાં પણ આંસુ
આવી ગયા તે કેવટની ભિ જોઈને! સગુણ સાકારની ભિ ખૂબ જ સહેલી છે. પણ િનગુણ િનરાકારનું આ રીતે િચંતન કરવું
ખુબ મુકેલ છે. ભગવાન કહે છે કે તારી આ વાત તો એકદમ સાચી છે તેમાં કોઈ શંકા નથી. પણ તે લોકો પણ મને જ ા થશે
જમેાં કોઈ બેમત નથી. હવે ભગવાન સગુણ પની ઉપાસનાનું મહાય સમવે છે.



 

12.6

યે તુ સવાિણ કમાિણ, મિય સયય મપરાઃ।
અનયેનૈવ યોગેન, માં(ન્) યાયત ઉપાસતે॥૧૨.૬॥

પરંતુ માર ે પરાયણ રહેનાર જ ે ભજનો, સવ કમને મારામાં અપણ કરીને, મજુ સગુણવપ પરમેરને જ અનય
ભિયોગથી િનરંતર િચંતન કરતાં ભજ ે છે.

 અર,ે જ ેમારામય રહેવાવાળા ભજનો પોતાના સંપૂણ કમને મારામાં અપણ કરીને માં એટલે કે સગુણ પ પરમેરનું અનય
ભિ યોગથી િનરંતર િચંતન કર ેછે, યાન કર ેછે, ઉપાસના કર ેછે, ભજન કર ેછે, તે લોકો સાથે હંુ શું કં છંુ યાલ છે?

 

12.7

તેષામહં(મ્) સમુતા, મૃયુસંસારસાગરાત્।
ભવાિમ નિચરાપાથ, મયાવેિશતચેતસામ્॥૧૨.૭॥

મારામાં િચ પરોવનાર એ ેમી ભોનો હે પાથ! હંુ સવર ેમૃયુપી સંસાર-સાગરમાંથી ઉાર કરી દઉં છંુ.

 હે અજુન! મારામાં િચ લગાવવાવાળા એ ેમીજનોનો હંુ મૃયુપી સંસાર સાગરમાંથી ઉાર કરી દઉં છંુ.  કેવટે આજ વાત કરી
હતી ને કે તે સમયે મારો ઉાર કરી દેજો. સંસારના સાગરથી પાર થવાની વાત આવશે તો તમાર ેજ મને પાર કરાવવાનો રહેશે.
મારો હાથ પકડજો. પણ આના માટે ભગવાન કહે છે કે શત છે.

 

12.8

મયેવ મન આધવ, મિય બુિં(ન્) િનવેશય।
િનવિસયિસ મયેવ, અત ઊવ (ન્) ન સંશયઃ॥૧૨.૮॥

મારામાં મનને પરોવ અને મારામાં જ બુિને જોડ; એ પછી તું મારામાં જ િનવાસ કરીશ, એમાં લેશમા સંશય નથી.

 તારી બુિનું બધું જ રોકાણ મારામાં કર, િનવેશ તો તમે સાંભયું હશે. બકમાં પૈસા મૂકીને આપણે રોકાણ કરીએ છીએ.
તારી બુિ પણ મારામાં જ લગાડ. આ બંને વાતો ાર ેથશે તો તે મારામાં જ િનવાસ કરશે ને. તો પછી હંુ કોઈપણ તની
શંકા િવના તેનો ઉાર કરી દઉં છંુ. કોઈ િચંતા જ નથી. પણ આપણી સમયા એ છે કે આપણું મન તો ભગવાનમાં લાગી
ય છે, પણ બુિ તે વીકારતું નથી. બુિ  ઉપ કર ેછે. કે શું આવું થઈ શકે? આ ંથમાં લખેલું છે પણ શું ખરખેર



ભગવાન મારા સંકટ સમયમાં દોડીને આવશે? ભગવાન છે પણ ખરા કે નથી? આ મંિદરમાં છે કે પેલા મંિદરમાં છે? ઉપાસના
કરવાથી આવશે? આ ઉપાસનાથી આવશે કે પેલી ઉપાસનાથી આવશે?  બુિ આવા ઘણા બધા ો ઉપ કર ે છે.
ભગવાન કહે છે માફ કરજો! મારામાં મન લગાડશો પણ બુિ નિહ લગાડો તો હંુ નહી ં મળું. મન પણ મારામાં
લગાડવાનું છે અને બુિ પણ મારામાં લગાડવાની છે. અને મન અને બુિનું તદાય જ યોગ કહેવાય છે. યોગ એટલે
જોડાવું, જોડવું. ભિયોગ એટલે ભગવાન અને ભ બંને એક થઈ ય છે.  િવભ રહેતા નથી. િવભ રહેવું એટલે કે
અલગ-અલગ રહેવું. અને ભ બનવું એટલે ભગવાન સાથે એક થઈ જવું. ભગવાન અને ભ વચે કોઈ તફાવત રહેતો
નથી.

 “तुझ म मुझ म बस भेद यही म नर ँ तुम नारायण हो।”

હંુ નર છંુ અને તું નારાયણ છે. બસ એટલો જ ભેદ રહી જશે. બાકી  કશોજ તફાવત રહેશે નહી.ં હંુ પણ અહંકાર શૂય થઈ ગયો
અને તેથી હંુ િવરાટ પણ થઈ ગયો, િવરાટ પ શૂયથી જ ઉપ થાય છે. અને એટલે મન અને બુિ બંને લગાવવા પડશે. જ ે
રીતે પહેલા તાિક કે બુિ લગાવીને પેલા પથરને અહીથંી યાં ફો ને, એવું આપણે રોજ કરીએ છીએ. ભગવાન ઉપર જ આપણે
સવાલ ઉપ કરીએ છીએ. તમે જટેલો િવાસ તમારી “મા” પર કરો છો ને, અને મા કહી દે કે આ તારા િપતા છે તો આપણે
ડીએનએ ટેટ કરાવવા જતા નથી. “મા" પર િવાસ છે. અહી ંતો ભગવાન વયં કહી રા છે તો એમાં કોઈ શંકા નથી. તો પછી
આપણે શા માટે આપણી બુિ લગાડીએ? “મા”ઉપર િવાસ છે, ભગવાન ઉપર નહી?ં આવું કેવી રીતે? ભગવાન કહે છે.
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અથ િચં(મ્) સમાધાતું(ન્), ન શનોિષ મિય િથરમ્।
અયાસયોગેન તતો, માિમછા ું(ન્) ધનજય॥૧૨.૯॥

જો તું મનને મારામાં અચળ ભાવે થાપવા સમથ ન હોય, તો હે ધનજંય! અયાસપ યોગ ારા મને પામવાની ઈછા કર.

જો તું તારા મનને મારામાં થાિપત કરવા માટે સમથ નથી, તારા માટે જો એ શ નથી કે આખો િદવસ મારામાં િચત લગાવી
રાખ, અશ લાગે છે, તો હે ધનજંય! -ધનજંય એટલે અજુન- કારણ કે ાર ેતેમને ખાંડવવનમાં નવી નગરી ઊભી કરવી હતી
યાર ેતેના માટે ધનની જર હતી અને તે ધન અજુન આજુબાજુના બધા રાઓને હરાવીને લાવેલા એટલે તેનું નામ ધનજંય પણ
છે. ભગવાન કહે છે કે હે ધનજંય, કે જો તને એવું લાગતું હોય કે તું િદવસભર મારામાં મન લગાવી નિહ શકે, તો એવું નથી, થોડા
યો કર. અયાસ એટલે યાસ. અયાસ એટલે મા ભણવું જ નહી.ં ય કરવો. અને આ અયાસના યોગથી તું મને
ા કરવાની ઈછા કર. “ેિટસ” ાર ેતમે ભગવીતાના આ લનગીતા લાસમાં જોડાયા યાર ેઆ ેિટસ શ થઈ. 
શઆતની ાથના છે,

वसुदेवसुतं देवं, कंसचाणूरमदनम् ।
  देवकीपरमानं, कृं वे जगद्गुम् ॥”

ચાર ચરણમાં બોલાતા આ ોકમાં પહેલા ચરણમાં ાસ અંદર લઈને “ીકૃણ શરણમ મમ બોલવું. અને બી ચરણમાં ાસ
બહાર કાઢીને “ીકૃણ શરણમ મમ” બોલવું ી ચરણમાં ાસ અંદર લઈને “ીકૃણ શરણમ મમ” અને ચોથા ચરણમાં ાસ
બહાર કાઢીને “ીકૃણ શરણમ મમ” એમ બોલવું. આપણા ાસ સાથે ભગવાનનું નામ ચાલતું રહે તેના માટે અયાસ, યાસ
ચાલુ કરો. ાર ેમાળા કરીએ ને યાર ેપણ એક ાસ સાથે એક નામ સમરણ, બી નામ સાથે ાસ બહાર. એક મણી ચાલે તો
ાસ અંદર ય, બીજો મણી ચાલે તો ાસ બહાર આવે. “ીરામ જય રામ જય જય રામ”, “ીરામ જય રામ જય જય રામ”. તો
જ તું મારી ઈછા કરી શકે છે. અને તું મને ા થઈશ. જો આ પણ તારા માટે મુકેલ છે? ચાલો ઠીક છે, તું મને બહુ વહાલો છે ને
તેથી તેનાથી પણ સરળ રતો તને બતાવી દઉં!
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અયાસેऽયસમથऽિસ, મકમપરમો ભવ।
મદથમિપ કમાિણ, કુવિસિમવાયિસ॥૧૨.૧૦॥

જો તું ઉપર જણાવેલ અયાસમાં પણ અસમથ છે, તો કેવળ માર ેઅથ કમ કરવાને જ પારાયણ થા; માર ેઅથ કમને કરતો
રહીને પણ તું મારી ાિપી િસિને જ પામીશ.

 અર!ે અયાસમાં પણ જો તું અસમથ છે, િચંતા ના કર, તેનાથી પણ સરળ ઉપાય બતાવું છંુ. હવે તું એવું કર કે ફ મારા
માટે જ કમ કર. તું જ ેકર ેછે તે જ કર. પણ બસ તે મારા માટે કર ેછે તેવી ભાવના તું મન માં લાવ. ાર ેતું મારા
િનિમે બધા કમ કરીશ, યાર ેપણ હંુ તને િનરાશ નહી ંથવા દઉં અને તું મને ા કરીશ. આનો અથ એ છે કે તમે જે
કંઈ પણ કરી રા છો, જો તમે દુકાનદાર છો, તો આવનાર દરકે ાહકમાં તમે ભગવાનને જુઓ. ાહકના આવવાથી તમારા
મનમાં ભાવ આવવો જોઈએ કે ભગવાન આયા. ભગવાનની સેવા કરી રો છંુ. જો તમે િશક છો તો દરકે બાળકમાં તમે
બાળ કૃણને િનહાળો, રામ લલાના દશન કરો! આ એક ઉપાસના થઈ રહી છે. અને આ ભાવના સાથે તેને ભણાવવાનું
ચાલુ કરો. જો તમે ગૃિહણી છો, તો તમે ઘર સાફ કરો છો તો મનમાં એવો ભાવ લાવો કે ઘર ેભગવાન પધારવાના છે. રસોઈ
બનાવો છો તેવો ભાવ રાખો કે ભગવાન માટે હંુ ભોગ બનાવું છંુ. ફ આ ભાવ બદલવાનો છે. રસોઈ એ જ કરવાની છે,
સાફ-સફાઈ પણ એમ જ કરવાની છે. કામ કશું બદલવાનું નથી. બસ, તેનો કરવાનો ભાવ બદલવાનો છે. બધા જ કામ
તું મારા માટે કરવાનું ચાલુ કરી દે. અને આ ભાવ સાથે જો તું કામ શ કરી દઈશ તો તું મને જ ા થઈશ તેમાં કોઈ
શંકા નથી. ભગવાને શઆતના દસ ોકોમાં આટલી સરસ-સરસ વાતો બતાવી છે. પણ સમય સમા થઈ ગયો છે
રોકાવું પડશે.
 આ સાથે િવવેચન સમા થયું. પછી ોરીનું સ શં થયું.
    
                      ોરી
સવાલ : ૧. હીનાદીદી અવાલ
 સગુણ ઉપાસના અને િનગુણ ઉપાસનામાં હંુ સગુણ ઉપાસના કં છંુ તો િનગુણ ઉપાસના શું હોય છે?
જવાબ :
િનગુણ ઉપાસનાનો અથ છે ાનયોગ. આ રતો ઘણો મુકેલ છે. એમાં ઘણા યમ-િનયમોનું પાલન કરવું પડે છે. સગુણ
ઉપાસનામાં ભૂલ થઈ ય તો તમે ભગવાન પાસે હાથ જોડીને માફી માંગી લો કે ભગવાન, મારી ભૂલ થઈ ગઈ, બાળક
સમને માફ કરી દો! પરંતુ િનગુણ ઉપાસનામાં તમે ભૂલ ન કરી શકો. પદ થઈ વ તે ના ચાલે. સામે ભગવાનનો િવહ
હોય તો તમે એને શણગારી શકો ેમ કરી શકો પરંતુ િનગુણ િનરાકરણમાં તો પથર પર પગ મુકવો હોય તો પણ િવચારવું
પડે કે એમાં પણ ભગવાન છે આ મુકેલ છે એટલે જ ભગવાન કહે છે,   “ेशोऽिधकतरेषामासचेतसाम्”
િનગુણમાં સામે દેખતાં દરકે ભગવાન છે! સામે કૂતં મળે તેમાં પણ ભગવાન છે, પછી તમે શું કરો? ઘરમાં કૂતરો ઘૂસી ય
તો એને બહાર પણ ન કાઢી શકો! િનગુણની ઉપાસનામાં, "सवभूतिहते रताः ।”
બધા ભૂતમા માટે એક જ ભાવ, સમવ ભાવ લાવવો પડશે અને બધામાં ઈરના દશન કરવા પડશે! કોઈ સાથે ઝઘડો
પણ ન કરી શકાય! સાસુ-વહુ પણ ઝઘડો ન કરી શકે! બંનેમાં ભગવાન છે. સગુણ ભિ તો કેવટવાળી ભિ છે, કેવટને
શાોનું, વેદોનું ાન ન હતું, યમ-િનયમની ખબર નહોતી! ભગવાન સામે ઝૂકી ગયો અને ભાવસાગર તરી ગયો! ઝૂકવું
સગુણ ભિમાં આવે છે, િનગુણમાં તમે કોની સામે ઝૂકો?
સવાલ :
આપણે ઘરમાં પૂ કરીએ છીએ, નામ પ કરીએ છીએ, મં પ કરીએ છીએ તે કઈ ભિ થઈ?
જવાબ:
નામ પ સગુણ ભિ થઈ ગઈ. કૃણનું નામ લો તો સગુણ કૃણની ભિ થઈ, રામનું નામ સગુણ રામની ભિ થઈ.
નામપ એ સગુણ ભિ છે.
સવાલ : ૨ ગૌતમભૈયા
આપણે ાર ેકમની વાત કરીએ તો હમણાં બહુ સમયાઓ થઈ રહી છે. લોબલ વોિમગ વધી રું છે, ઘણી જયાએ બહુ
વરસાદ થાય છે તો ાંક દુકાળ પડે છે. આપણે એવા કમ કયા છે જ ેસૃિ િવના છે. પરંતુ કમ કયા વગર પણ ચાલતું



નથી તો શું આપણે કમ કરવાનું બંધ કરીએ? કમ કરવાથી ઝાડ કપાશે, રતાઓ બનશે તો પિરિથિત વધુ બગડશે તો શું
કરવું જોઈએ?
જવાબ:
ભગવાન કહે છે કે માનવ વનમાં આયા છીએ તો કમથી છુટકારો નથી. તમે સંયાસી પણ બની જશો તો પણ કમથી
છૂટકારો નથી! તમે બેસી રહો છો તો પણ તમે બેસવાનું કમ કરો છો, અયાર ેતમે સાંભળવાનું કમ કરો છો, સૂઈ વ તો
સૂવાનું કમ કરો છો. કમથી છૂટી નથી શકાતું! પરંતુ અઢારમાં અયાયમાં ભગવાન કહે છે,
 " सहजं कम कौतेंय सदोषमिप न जेत् ।
   सवारा िह दोषेण धूमेनािरवावृताः ॥”
ભગવાન કહે છે અજુન! બધા કમમાં કંઈને કંઈ દોષ છે જ! એવું કોઈ કમ નથી જમેાં દોષ નથી. અિને પણ ધુમાડાનો દોષ
છે. અિ જ ેપરમ પિવ માનીએ છીએ તેને પણ ધુમાડાના દોષ છે એટલે અિ જ વિલત ન કરીએ એવું ન થાય! જો હંુ
ડોટર હોઉં તો ડોટરના યવસાયમાં પણ  કોઈને કોઈ દોષ હોય જ છે. દરકે યવસાયમાં દોષ છે. દરકેથી પાપ કમ થઈ જ
ય છે. એવી િથિતમાં એને ઓછામાં ઓછા કઈ રીતે કરાય એનું િચંતન કરવું જોઈએ. અિધકાિધક દોષ મુ કાય
કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ. મારાથી જો નાનો મોટો દોષ રહી ય તો એને સમતોલ કરવા માટે એક સાં કામ કરી લો
તેનાથી દોષ ઓછો થઈ ય! જો મારા કારખાનામાંથી બહુ ધુમાડો નીકળે તો માર ેદસ-પંદર વૃો વાવી દેવા જોઈએ. મ
કૃિતને હાની પહોચંાડી ય તો એને સરભર કરવાનો ય કરવો. કમ કયા વગર છૂટકારો નથી અને દરકે કમમાં દોષ છે
એટલે એને છોડી ન શકાય! 

કયપ નામનો એક ાણ ખૂબ જ મોટો તપવી હતો. િદવસના સાતથી આઠ કલાક તે તપયા કરતો રહેતો. યાન, ધારણા અને
નામ મરણ કરતો રહેતો હતો. વૃની નીચે એક પગ પર ઉભો રહીને તે કલાકો સુધી તપયા કરતો રહેતો. ખૂબ તપ કયુ, ખૂબ તપ
કયુ અને િસિઓ ા કરી. એક વખત જ ેવૃની નીચે તે બેઠેલો યાં વૃની ઉપર એક પંખી આવીને બેસી ગયું અને તે યોગી
ઉપર ગંદકી કરી દીધી. યોગી તો એકદમ ગુસે થઈ ગયો. તેના કપડાં પર, શરીર પર પેલા પંખીની બધી ગંદકી પડી અને તેણે ખૂબ
જ ગુસા સાથે તે પંખી સામે જોયું. પંખી તરત જ બળીને ભમ થઈ ગયું. તેની રાખ નીચે પડી ગઈ. યોગીને થયું અર!ે મારી નજરમાં
આટલું સામય? ગુસાથી કોઈની સામે જોઉં તો તે રાખ થઈ ય છે! તેને તો ખૂબ અહંકાર ઉપ થયો. અર ેવાહ! શું િસિ
મળી છે! તે થોડી વાર પછી ગામમાં િભા માંગવા ગયો અને એક ઘરની સામે જઈને અવાજ લગાયો, “ભગવતી, િભાન દેહી”
અંદરથી અવાજ આયો, મહાા થોડીવાર રોકાજો, હંુ થોડી કામમાં છંુ, જદીથી આવું છંુ. પાંચ િમિનટનો સમય પસાર થઈ
ગયો. પેલો યોગી તો થોડો ગુસામાં આવી ગયો અને થોડા ગુસામાં અવાજ કાયો “ૐ ભગવતી, િભાન દેહી” તેના અવાજથી
જ યાલ આવતો હતો કે તે ગુસે ભરાયેલા છે. હજુ સુધી િભા આવી નહી ંતેનો ગુસો હતો. અંદરથી ફરી કોમળ અવાજ આયો
મહાા, હંુ થોડી કામમાં છંુ થોડી વાર રાહ જુઓ, હંુ જદીથી આવું છંુ, તમે જતા નહી.ં ધીરજ રાખો. બસ હંુ આવી રહી છંુ, તમે
જતા નહી.ં સંયાસી ફરીથી રોકાઈ ગયો. યારબાદ પાંચ િમિનટ પછી તેનાથી રહેવાયું નહી ંઅને તેણે એકદમ ગુસાથી બૂમ પાડી,
ભગવતી! િભાન્ દેહી" મારી પાસે આટલી બધી રાહ જોવડાવી! તેના મનમાં િવચાર આયો કે મ ોધથી ખાલી પીને જોયું તો
તે બળીને ભમ થઈ ગયું આવા યોગ િસિ ા યોગીને રાહ જોવડાવે છે? યાર ેતરત જ મિહલા બહાર આવે છે, પોતાના
હાથમાં રહેલો લોટ સયાસીની ઝોળીમાં નાયો. સંયાસીનો ોધ આંખોમાં દેખાઈ આવતો હતો. તે મિહલાએ કું કે મા કરજો
મહારાજ, હંુ પિતત ધમનું પાલન કરતી હતી. મારા પિત ખૂબ બીમાર છે. તેઓ પોતાનું કોઈ પણ કામ પોતાની તે કરી શકતા
નથી. તો હંુ તેને નવડાવી રહી હતી, તેની સેવા મારો પહેલો ધમ છે અને એટલે મને આવવામાં થોડંુ મોડંુ થયું છે! મને મા કરજો.
તો પણ પેલો યોગી તેની સામે ગુસા ભરી નજર ેજોઈ રો હતો આ જોઈને તે મિહલાએ કું હે મહાા, હે વીવર! એક વાત
કં? તમે દુ:ખ નહી ંલગાડતા, તમે આટલા ોધથી મારી સામે જુઓ છો તે બરાબર નથી. શું તમે એવું માનો છો કે તમારી ોિધત
નજરથી જ ેરીતે પેલું પંખી બળીને ભિમભૂત થઈ ગયું હતું તે રીતે હંુ પણ ભિમભૂત થઈ જઈશ? નહી,ં એ થઈ શકે નહી.ં તમે મને
મા કરો, માર ેઅંદર સેવા કરવાની છે, હંુ જઈ રહી છંુ. યાર ેયોગી કહે છે, ઉભા રહો, ઉભા રહો, તમે મને િભા આપી એ તો
બહુ સારી વાત છે પણ મને એ પણ બતાવી વ કે તમે આ મને જ ેકું કે પંખી બળીને ભિમભૂત થઈ ગયું તે તમે કઈ રીતે
ું? યાર ેપેલી મિહલા કહે છે કે જો તમાર ેતે ણવું જ હોય તો હંુ તો બહુ કામમાં છંુ, મારા પિતની સેવા કરવાની છે. તમે સામે
પેલા વેપારીની દુકાને જઈને તેને પૂછો કે હંુ કઈ રીતે ણું છંુ કે તમે તમારી ોધભરી નજરથી પીને બાળીને ભિમભૂત કરી દીધું.
પેલો સયાસી તો એકદમ આયચિકત થઈ ગયો! આને તો યાલ છે, સામે પેલા વેપારીને પણ યાલ છે કે સવાર ેમ પંખીને
બાળીને ભિમભૂત કરી દીધું છે. ઠીક છે! તે ધીર-ેધીર ેકરતાં વેપારી પાસે પહોચંે છે. થોડા દૂરથી જ તે હાકલ દઈને પોતાના
આવવાની ખબર વેપારીને આપે છે. વેપારી પાસે પાંચ થી છ ાહકો હતા અને તે એક પછી એક ાહકની સેવા કરી રો હતો.
વેપારીએ કું કે થોડીવાર રોકાઈ જજો. આ પાંચ-સાત જ ેમારા ાહકો છે તેની સેવા કરીને પછી હંુ તમારી સાથે વાત કરીશ. એ
દરિમયાન બે કે ણ ાહકોને પતાવી લીધા. યોગીને તો તીા કરવામાં તકલીફ થઈ રહી હતી. તે ફરીથી બોયો, અર!ે કેટલો



સમય લાગશે? યાર ેવેપારી કહે છે મહારાજ, મને માફ કરજો માર ેતો ાહકની પહેલાં સેવા કરવાની છે અને આની સેવા કરવી એ
જ મારો પહેલો ધમ છે. પછી હંુ તમારા નો જવાબ આપીશ કે પેલી મિહલાને કઈ રીતે યાલ આયો કે આજ ેસવાર ેતમે
તમારી ોધભરી િથી પેલા પંખીને બાળીને ભિમભૂત કરી દીધું. યાર ેઆ વાત સાંભળી પેલો યોગી તો એકદમ આયચિકત
થઈ ગયો, અર!ે આ શું થઈ રું છે ભાઈ, બતાવ તો ખરો. મને બહુ જલદી છે. યાર ેઆ વેપારી કહે છે મને તો થોડો સમય લાગશે,
પણ જો તમને ખૂબ જ જદી હોય તો સામે બેઠેલા પેલા કસાઈને પૂછો. કસાઈ? કસાઈ મને બતાવશે? જ ે દરરોજ નવા-નવા
પંખીઓને, પશુઓને કાપે છે, હયા કર ેછે. પણ તેની પાસે કોઈ ઈલાજ નહોતો. તેની ઉસુકતા એટલી બધી વધી ગઈ હતી કે તેની
સીમાનો પાર ન હતો. તે તો ફટાફટ પેલા કસાઈ પાસે પહોંયો. કસાઇ તો એકલો જ બેઠેલો હતો અને કટ કટ કટ  માંસ કાપી રો
હતો. યાર ેસયાસીએ પૂું કે મહોદય, હંુ તમારી પાસે એક  લઈને આયો છંુ, યાર ેકસાઈએ તરત જ કું કે હંુ િબલકુલ
ણું છંુ કે તમારા મનમાં શું  છે? તમને પેલા વેપારીએ મારી પાસે મોકયા છે અને તમે તેની પાસે એ ણવા ગયેલા કે પેલી
મિહલા કઈ રીતે ણે છે કે તમે પંખીને બાળીને ભિમભૂત કરી દીધેલું! તમે એ ણવા માટે અહી ંઆયા છે. યાર ેપેલા યોગીએ
કું, પણ પહેલાં એ બતાવો કે તમે આ બધું કેવી રીતે ણો છો? યાર ેકસાઈ કહે છે હંુ તો કશું કરતો નથી, હંુ તો એક કસાઈ છંુ,
પણ હા એક વાત છે, મ આજ સુધી ારયે પણ મારા ાહકને છેતયા નથી કે ફસાયા નથી અને મારા મા-બાપ છે તેમની સેવા
કયા િવના હંુ સવાર ેઘરથી બહાર નીકળતો નથી. તેમની સેવા જ મારી પૂ છે. તે િસવાયની કોઈ પૂ હંુ ણતો નથી. મારા
ઘરમાં કોઈ મંિદર નથી કે હંુ કોઈ મંિદર જતો નથી. બસ હંુ માં કામ માિણકતાથી કં છંુ અને માતા િપતાની સેવાને થમ ધમ
તરીકે સમને કં છંુ. એના માટે થઈને હંુ કોઈ િદવસ બહાર ગામ પણ જતો નથી. બસ આટલું કં છંુ તો હંુ બધાના મન સમ
શકંુ છંુ. કોના મનમાં શું છે? પેલો તુલાધાર વેપારી પોતાના ાહકોની સેવા કર ેછે તે જ તેનો ધમ છે, પેલી ગૃિહણી તેના પિતની
સેવા કર ેછે અને તે જ તેનો ધમ છે.

આપણા ારા ઘણા ખોટાં કામો થાય છે પણ એ કમને પરમાિજત કરવા માટે વધુમાં વધુ સારા કમ કરીએ તો એ
લાિનમાંથી આરામથી બહાર નીકળી શકીશું.
ભગવાન તો અજુનને એમ જ કહે છે ને કે શુઓને મારી દે! ભગવાન જનેે વજનોની, ગુની, દાદાની હયા કરવાનું કહે છે
તે િય છે! તો એણે કમ તો કરવું જ પડશે. આ બધાની હયા કરવી એ ખરાબ કાય છે એ એને ખબર છે પણ ભગવાન કહે
છે કે કતયની ભાવનાથી કરવામાં  આવેલું કરવામાં આવેલું કમ ખરાબ નથી, એનું પાપ નથી લાગતું!
એ શુ થઈ ય છે.
સવાલ : ૩ િયાદીદી
તમે જવેી િવવેચન કયુ, જ ેસમયું તે આપણે શેમાં વાંચી શકીએ? કયું પુતક છે? 
 જવાબ:
તમે learngeeta ની વેબસાઇટ પર vivechan.com પર જશો તો તમને એમાં બધા િવવેચનો સાંભળવા મળી જશે અને
એની PDF પણ મળશે. અયાર ેજ ેિવવેચન ચાલે છે તેનું પણ જુદી-જુદી ભાષાઓમાં ભાષાંતર થઈને ુપમાં આવે છે. તમે
ગીતા ેસનું ગીતાનું કોઈપણ પુતક મંગાવી શકો છો. તમે "સાધક સંવની" પુતક મંગાવી શકો છો. 
સવાલ : ૪
જો આપણી સાથે કોઈ ખોટંુ કરી રું હોય તો કૃણ અજુનને શું શીખવે છે, એમણે તો રણનીિત પણ શીખવી છે. આપણાં
ની વનમાં કહીએ છીએ કે બધા યે સારો યવહાર કરો, ખોટંુ ન કરવું જોઈએ તો શું કરવું?
જવાબ: 
ભગવાને અજુનને ધનુય લઈને યુ કરવાનું કું, એ શુ છે એટલે નહી ં પણ અજુનનું કતય છે એટલે! આપણને પણ
આપણું કતય કરવાનું કહે છે. આપણું કતય શું છે? કઈ રીતે કરવાનું છે? જ ેસાચું છે તે કામ કરવાનું છે. આપણે કાયદો
હાથમાં નથી લેવાનો. તમાર ેવકીલ પાસે કે પોલીસ પાસે જવાનું છે. આજના જમાનાનું યુ કોટમાં થશે. કોટમાં જવા જટેલું
મોટંુ કામ ન હોય ને કોઈ ખોટંુ કરતું હોય તો ભગવાન કહે છે "િનવ રય સવભૂતેષ"ુ એકવાર સામે જઈને બધી વાત કરી લો,
જ ેતમારા મનમાં છે તે કહી દો, વેરની ભાવના છોડી દો, એની પણ વાત સાંભળી લો અને એને વેર ભાવના છોડવાનું કહો!
વન બહુ નાનું છે. મનમાં શુતાનો કાંટો લઈને રહેવું, વવું અઘં છે. અંિતમ સમયે એ જ કાંટો આામાં ચોટંી જશે
અને પછીનું નવું વન એ વેરભાવનાથી, બદલો લેવા માટે નવી માતાનું ચયન કરશે! મનમાંથી બધા િવષવાળા કાંટા કાઢી
નાખજો. કંઈ ન થાય તો એને ઇોર કરો. તમારા મનનો રીમોટ કંટ ોલ એના હાથમાં ન આપો!
સવાલ : ૫ ણાતીદીદી
ાર ેતમે એમ કું કે કૃણ ભગવાન કહે છે કે મારામાં ભિ રાખો, તમારી બુિ ના લગાડો, હંુ તમારી બધી િચંતાઓ દૂર
કરી દઈશ. જો આપણે આપણી િચંતાઓ ભગવાનને સમિપત કરીએ તો કેટલા સમયમાં એ આપણી િચંતા દૂર કરશે?
જવાબ :
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તમને જ ેિચંતા છે તેનાથી પહેલાં એને િચંતા થાય છે, એટલે જ સારા માતા-િપતાના ઘરમાં તમે જમ લીધો, તમાં સારી રીતે
ભરણ પોષણ થયું. તમને કોઈ શારીિરક ખોડખાંપણ પણ નથી! તમાં બધું સાં થાય છે એ પણ એની જ ઈછા છે.
આપણા કોઈ પૂવજમોના કમ એવા હોય છે તેને આપણે ભોગવવા પડે છે. આ જમના પણ કમ કોઈ એવા હોય જનેે
આપણે ભોગવવા પડશે. આ જમમાં એ ભોગવવા ન પડે તો પછીના જમમાં ભોગવવા પડશે. આપણે આપણા કમ
ભોગવવા માટે જમ લઈએ છીએ. જ ે થોડંુ ઘણું દુઃખ આપણા વનમાં આવે છે તે આપણે પહેલાં કરલેા પાપ કમનો
િહસાબ પૂરો કરવા માટે આવે છે. એમ ન સમજો કે તમે ાથના કરશો પછી એ સાંભળશે, તમારા ાથના કરતા પહેલા જ
એને તમારી તકલીફની ખબર છે. તમારી બુિ અને મન એને સમિપત કરી દેશો, સંપૂણ િવાસ કરશો તો તમાં એ યાન
રાખશે. તમે જ ેકરશો તે મને વીકાય છે એવો તમાર ેિવાસ રાખવો પડશે. દરકે વખતે સુખ જ નથી મળતું, રતામાં દુઃખ,
તકલીફ પણ આવશે યાર ેિવાસ રાખજો કે એ તમને ઊંચકી લેશે!
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.
                ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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