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મનુયને મનુયતા િશખવાડતો અયાય

ભગવાનની અયંત મંગલમય કૃપાથી આપણે બધા લોકો સમયથી પસાર થઈ રા છીએ, ાં આપણે આપણા વનના
પરમ લને ા કરવા માટે અને આપણા આ વનને તથા આપણા આવતાં વનોને સફળ બનાવવા માટે,
ભગવીતાના પાઠનમાં, વાયાયમાં, તેને શીખવામાં, તેને વનમાં લાવવામાં અને તેના અથ અયાસમાં લાગી ગયા
છીએ.
થોડંુ તેને સમજવાનો યાસ પણ કરવા લાયા છીએ. એટલે જ આપણે િવવેચનમાં આવતા છીએ. પણ ખરખેર આ બધું
ભગવાનની કૃપાથી થઈ રું છે. આપણે ભગવીતાને વાંચવા માટે પસંદ કરવામાં આયા છીએ. આ ભાવના આપણા
મનમાં, આપણા અંતઃકરણમાં િદન-િતિદન ગટ થતી જવી જોઈએ.
આપણને કેમ પસંદ કરવામાં આયા, એ ખબર નથી. કદાચ આપણા આ જમના પુ કમ છે, કદાચ આપણા પૂવ
જમોના પુ કમ છે, કદાચ આપણા પૂવજોના કોઈ સુકૃત છે, અથવા તો કોઈ જમમાં કોઈ સંત મહાાની કૃપાિ પડી
હશે, જનેા કારણે ભગવાને આપણને પસંદ કયા. આપણે ભગવીતા વાંચવા માટે પસંદ થયેલા છીએ. તેના જવેો બીજો કોઈ
કયાણકારી ંથ નથી. છેલા 5300 વષમાં અનેક મહાાઓ, આચાય, સંતો અને િવાનો ારા આ ઘોિષત થયું છે કે
ભગવીતાના સમાન કે તેનાથી વધુ ે બીજંુ કંઈ નથી. જ ેતેને થોડંુ પણ ધારણ કરશે: भगवीता िकंिचत् अधीताः  એટલે
કે ઓછંુ પણ શીયું, તો એના પર યમરાજ પણ નજર નાખવાનું સાહસ કરતા નથી. ભગવીતાના વાયાય, મનન અને
િચંતન કરનાર લોકોનો વનમાં દરકે ેે િવજય થાય છે. પૂ વામી મહારાજ કહે છે કે, જ ેપોતાનાં વનમાં
ભગવીતાના સૂોને અનુસર ેછે, તેનું વન િવજયી બને છે, સ બને છે, અને શાંત િચ રહે છે. જો આપણે તેના
અથને સમશું, તો મોટો લાભ તો મળશે જ, પણ અથ ન સમજતા હોવા છતાં, ફ તેનું ઉચારણ કરીશું, તો પણ તે
મંોના ભાવથી આપણા મગજની ોાિમંગ બદલાઈ ય છે. આ શાંિત આપે છે.

ઘણા લોકો કહે છે કે: અમે વધુ િવવેચનમાં જ સાંભળતા નથી, પણ ભગવીતા વાંચતા-વાંચતા મન શાંત થવા લાયું છે.
હવે મન યથાવત્ નથી રહેતું, િનરથક િવચારો ઘટી ગયા છે. એનું કારણ એ છે કે ભગવીતામાં ભગવાને કોઈ ચોસ
માગનો જ આહ રાયો નથી. મુંબઈથી િદહીની મુસાફરી કરવી હોય તો, તમે પગપાળા જઈ શકો, સાઇકલથી જઈ
શકો, ઈ-િરાથી જઈ શકો, બસથી જઈ શકો, ટ ેનથી જઈ શકો, કે હવાઈજહાજથી પણ જઈ શકો. પણ છેલે િદહી એક જ
મળશે. તેમ જ, કૃણે કોઈ ચોસ ઉપાસનાના માગ પર ભાર મૂો નથી.
તમે આરતી કરો કે ન કરો, તમે કઈ રીતે ાથના કરો, એ મહવનું નથી. પરંતુ ભગવાન જ ેવાત પર ભાર મૂકે છે, તે છે -
તમારા વનમાં પિરવતન આવે છે કે નહી?ં ભગવીતા એના પોતાના લણો િવશે વાત કર ે છે. ભિયોગમાં, 12મા
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અયાયમાં, ભગવાને 39 ભલણો જણાયા છે. જો તમે વયંને ભ માનો છો, તો આ લણો તમારી અંદર છે કે નહી ં
એ જુઓ!

अेा सवभूतानाम मैः कण एव च।
िनममो िनरहंकारः समदुःखसुखः मी।।

તમારા અંદર આ લણો છે કે નહી?ં તમે િતલક કેટલું સુંદર લગાવો છો, તમે આરતી કેટલી સુંદર કરો છો, તમે કેટલો સમય
યાન કરો છો - એ એક પાંખ છે, પણ મુય ભાવ એ છે કે તમારા વનમાં શું બદલાઈ રું છે? ાર ેસુધી આંતિરક
શુિ નહી ંથાય, યાર ેઅનેક જમોના ય છતાં પણ કશું વધુ બદલાતું નથી. અંદર શુિ વધી રહી છે કે નહી?ં તમારા
વભાવમાં પિરવતન આવી રું છે કે નહી?ં તમારા િકોણમાં ફેરફાર આવી રો છે કે નહી?ં તમે પહેલાં પણ વતુઓ એક
જ રીતે જોયા કરતા હતા, અને આજ ેપણ એ જ રીતે જોતા હો, તો તમે જ ેસાધના કરી, એ ફ ઉપરી તર ેરહી છે, અંદર
જતી નથી. જવેી રીતે ફ ુસના લાસને જોવાથી આરોય મળે નહી,ં પણ પીવાથી આરોય મળે, તેવી રીતે ફ
ીમભગવીતા વાંચવાથી નહી,ં પણ તેના ગુણોને ધારણ કરવાથી વનમાં પિરવતન આવશે.

16મા અયાયમાં, ભગવાને કૃપાપૂવક 26 દૈવી ગુણોની યાદી આપી છે. ગયા સાહે આપણે ફ 8 ગુણો જોઈ શા હતા.
હવે આગળ,  

તપયા તો કરવી પડશે. તમે ગરમીની તી િથિતમાં એકાદ કલાક એસી-ફેન વગર બેસી શકો છો? એક િદવસ ઉપવાસ
રહી શકો છો? તમે મનગમતા ખોરાક વગર રહી શકો છો? જો તમે કાયમ અનુકૂળતાને ઝંખતા રહો, તો તમે તપયા કેવી
રીતે કરશો? આ બધું આપણા વન માટે છે. અલગ-અલગ હોઈ શકે. પણ તપયા કરવી પડશે. આ સમયમાં, આ તપયાને
વધુ ગાઢ રીતે સમજવાની જર છે. લખનઉની જમે ભારતમાં ઘણી જયાએ ૪૭ િડી સુધી તાપમાન પહોચંી ય છે, અને
ારકે ૫૦ િડી પણ થઈ ય. તો ાર ે ઉિચત તાપમાન હોય, યાર ે પંખો અને એસી બંધ કરીને થોડંુક કલાક બેસી
શકાય કે નહી?ં લાઈટ હોવા છતાં પણ બે કલાક એસી-ફેન વગર રહી શકાય કે નહી?ં એક સમય િબન ભોજન રહી શકાય કે
નહી?ં
અપણે જટેલી અનુકૂળતા મેળવી છે, ારકે તેને ણીને યાગવી જોઈએ. મારા માટે તો આવું જરી છે, એ િવના હંુ રહી
શકતો નથી. – એવું માનવા લાગીએ, તો એ એક િતકૂળતા બની ય છે. લાઈટ ચાલુ હોય તો જ મને ઊંઘ આવે. ખાવામાં
મને આમ જ જોઈએ. દાળ તો એટલી ગરમ જ જોઈએ. ચા હંુ એટલી જ ગરમ પીશ. મને બે ચમચી ખાંડ જ જોઈએ. થોડો
પણ ઓછી હોય તો હંુ નહી ંપીઉં. મને તો ઉપરથી મીઠંુ ઉમેરીને જ ખાવાનું હોય. – આ પિતથી ચાલતા માણસ માટે
તપયા કેવી રીતે સંભવ છે? િવચાર કરો, આપણે બધા માટે આ વાત લાગુ પડે છે, અલગ-અલગ રીતે પણ તપયા કરવી
પડશે. આ વનમાં થોડંુ સહન કરવું શીખવું પડશે.

િતકૂળતા અને અનુકૂળતા – જો કશુંક આપણી ઈછા મજુબ ના બને, તો તેને સહન શીખવું પડશે. કોઈ યિનો વતન
આપણાં માટે િતકૂળ હશે, કોઈ સરકારનો િનણય આપણા માટે િતકૂળ હશે, આપણી કોલોનીમાં કોઈ પડોશીનું વતન
િતકૂળ હશે, આપણા ઘરમાં પણ આપણા બાળકો, પિરવારજનો કે વજનો િતકૂળ વતન કરશે. જો સહન નિહ કરી
શકાય, તો તપયા કરી શકાતી નથી. સહન કરવાનો ય તો લોકો કર ેછે, પણ લાચારીમાં કર ેછે. કંઈ કરી શકતા નથી,
એટલે સહન કરવું પડે છે. – આવા લોકો દરકેને મયા કર.ે જ ેકોઇ મળવા આવે, તેને પોતાની યથા કા કર.ે કોઈ પોતાની
વહુથી ત છે, કોઈ સાસુથી, કોઈ િપતાથી, કોઈ પોતાના દીકરાથી, કોઈ પાડોશીથી, કોઈ બોસથી, કોઈ કમચારીથી, કોઈ
સરકારથી – ાર ેજુઓ યાર ેદુઃખનો િપટારો ખોલીને બેઠા હોય. િશણ એ છે કે "ટોલરટે િવથ હેપીનેસ" - સહજતા
સાથે સહન કરવું. માર ેઘણું સહન કરવું પયું છે! – એમ કહીને કોઈ મહાન બનવા ય કર.ે અને પછી આખી દુિનયાને
કહેવા ય – કેમ પૂછશો નહી,ં મ કેટલું સહન કયુ છે! – પણ ખરખેર કોઈએ તેને મહાન ગો છે? તપયા એ છે –
આનંદપૂવક ક સહન કરવું. તપયા માટે િહમાલય જવાની જર નથી. આવતી ગરમીમાં થોડો સમય એસી-ફેન બંધ કરીને
બેસો. જ ેવતુઓની ટેવ નથી, તેમાં પોતાને સરળ રાખો.

આજવમ્ આપણે જવેા છીએ, તેનાથી વધાર ેસારા દેખાવાનો ય કરતાં હોઈએ છીએ, આ દંભ છે. જટેલા અમીર નથી,
તેનાથી વધુ અમીર દેખાવાનું હોય, જટેલા ભલા નથી, તેનાથી વધુ ભલા દેખાવાનું હોય, જટેલા ણકાર નથી, તેનાથી વધુ



ણકાર દેખાવાનું હોય. આ દરકે વતુમાં દેખાવા માટે દંભ છે.
કોઈ યિ જનેે ખાવાનું ખૂબ ગમે છે, તે કહે – હવે માં વધાર ેખાવાનું મન થતું નથી. મારા માટે તો ફ એક રોટલી
પૂરતી છે, પણ વજન તો ઘટતું જ નથી! હંુ ગયાને તો અડતો પણ નથી, પણ શુગર વધી જ ય છે! આ બધું દંભ છે. ારકે
લોકો મોઘંી કારની આગળ ઊભા રહીને ફોટા પાડે, અને જો કોઈ પૂછે – ાર ેલીધી? – તો ફ માઈલ આપે. સરળતા
શીખવી પડશે.

જટેલા આપણે સરળ છીએ, એટલા જ દેખાવાનું શીખવું પડશે. જટેલું ાન છે, તેનાથી વધુ ાન કેમ દેખાડવું? જટેલું ધન
છે, તેનાથી વધુ કેમ દેખાડવું છે? મોઘંાની યાયા શું? જનેી પાસે ₹૧,૦૦,૦૦૦ નો મોબાઈલ છે, તેને ₹૧,૨૦,૦૦૦ નો જોઈશે.
જનેો ₹૧૨,૦૦૦ નો છે, તેને ₹૨૫,૦૦૦ નો જોઈશે. – શું બદલાશે? કશુંય બદલાતું નથી. આપણે ાં છીએ, યાંથી થોડંુ વધુ
સાં દેખાય છે. અપણે કંઈ પણ બદલવાની જર નથી, કોઈ અપેડ કરવાની જર નથી. આઇફોન તો આપણને હંમેશા
મૂખ બનાવવા માટે જ છે. પહેલા 10 આવશે, પછી 11, પછી 12, પછી 13, પછી 14, પછી 15, પછી 16, પછી 17 આવશે,
પછી 18 પણ આવશે. તે આવતું જ રહેશે. અને કેટલાંક લોકો પોતાની િકડની વેચીને પણ તેને લાવી રા છે. આ ગાંડપણ
છે!

16.2

અિહંસા સયમોધઃ(સ્), યાગઃ(શ્) શાિતરપૈશુનમ્।
દયા ભૂતેવલોલુવં(મ્), માદ વં(મ્) ીરચાપલમ્॥૧૬.૨॥

મન, વાણી અને શરીરથી કોઈ પણ કારનું કોઈનેય ક ન આપવું, યથાથ અને િય બોલવું, પોતાના પર અપકાર કરનાર
ઉપર પણ ોધ ન હોવો, કમમાં કતાપણાના અિભમાનનો યાગ, અતઃકરણની ઉપરિત એટલે કે િચની ચંચળતા ન હોવી,
કોઈનાંય િનંદા આિદ ન કરવાં, સવ ભૂત-ાણીઓ પર કશાય હેતુ િવના દયાભાવ રાખવો, ઇિયોનો િવષયો સાથે સંયોગ
થવા છતાં પણ િવષયો યે આસિ ન હોવી, મૃદુ વભાવ હોવો, લોક અને શાથી િવ આચરવામાં લા થવી તથા
યથ ચેાઓ ન થવી.

અિહંસા - ભગવાન કહે છે કે અિહંસા પાળવી જોઈએ. વનમાં અિહંસા મા શાકાહારી થવા પૂરતી નથી. મનસા, વાચા
અને કમણા – હંુ મારા ારા કોઈને પીડા પહોચંાડતો નથી કે શું? મનસા, વાચા અને કમણા કોઈને દુઃખ ન પહોચંાડવાનું
યાન રાખવું – આ અિહંસા છે. આજ ેમ એટલું કડવું કહી દીધું કે એ આખી રાત ઊંઘી શો નિહ. – અને આપણે એ વાત
ગવથી કહીયે? આ િહંસા છે, આ માટનેસ નથી. જો હંુ મારા શદોથી કોઈને તકલીફ આપું છંુ, તો તે િહંસા છે. જો હંુ મારા
કમથી કોઈને દુઃખ આપું છંુ, તો તે િહંસા છે. કેટલાંક લોકોનો વભાવ જ એવો હોય કે હંમેશા બીને તિળયે ઉતારતા રહે,
હંમેશા ચીડવતા રહે. કોઈની કોઈ વાત પકડીને હંમેશા તણાવમાં રહે. એનો વભાવ એવો થઈ ય છે કે તેને ખબર પણ
નથી પડતી કે એની આ વતનથી કેટલાં લોકોને દુઃખ થઈ રું છે. અને તે પોતાને માટ  માને છે. આ વાણીની િહંસા છે. મારા
કૃયો, મારા શદો કે મારા િવચારો ારા કોઈને પણ પીડા ન પહોચંે, આ માં યાન છે કે નહી?ં કોઈ મંિદર ઓ,
ચપલ મૂકવાની જયા ન મળે, તો કોઈકના ચપલો એક બાજુ ખસેડી, પોતાના મૂકી દીધા, આ િહંસા કરી! બીની કોઈ
કાળ નથી. માં કામ પૂં, બીને શું થાય એ મને શી િફકર? – આ િહંસા છે.

સય - સય એ વનની કરોડરુ છે. સય એ બધા દૈવી ગુણોનો આધાર છે. વનમાં હંુ કેટલું સય પાળું છંુ? એ જોવું
જોઈએ. લોકો સયનો દુપયોગ કર ેછે. હંુ તો સાફ-સાફ વાત કં. કોઈને ખરાબ લાગે, તો લાગે! આ સય નથી, આ કડવાશ
છે. સય કહંુ છંુ, પણ એ સય ેમભયુ છે કે નહી?ં સય કહંુ છંુ, પણ એ સય િહતકારક છે કે નહી?ં એ જોવું જોઈએ.
શા કહે છે:

સયં ૂયાત્, િયં ૂયાત્, ન ૂયાત્ સયમિયમ્।

સય બોલો, પણ તે િય હોવું જોઈએ. િય બોલો, પણ તે સય હોવું જોઈએ. જ ેસય બી માટે દુઃખદાયક હોય,
એ ન બોલવું જોઈએ ભગવાન 17મા અયાયમાં કહે છે: સય બોલવું છે, તો તેના બે ગુણ જોઈએ – થમ તે િય



હોવું જોઈએ, અને બીજંુ તે િહતકારક હોવું જોઈએ. આ બેમાંથી કોઈ એક નિહ હોય, તો એ સય િહંસા બની ય છે.
િય હોય, તો પણ તે અસય ન હોવું જોઈએ. કેટલાંક લોકોની તો ચાપલૂસી કરવાની ટેવ હોય – દરકેને વધાવવી, ખોટંુ
બોલવું. સામે એક બોલવું, અને પાછળ બીજંુ બોલવું. વનમાં જટેલું સય ધારણ કરીશું, વન તેટલું શુ બનશે. તેટલું
ોિતમય બનશે. સય પાળવું છે, તો થોડંુ સહન કરવાની ટેવ પણ લાવવી પડશે. જ ેલોકો સય સાથે વશે, તેઓએ
વનમાં થોડી િતકૂળ પિરિથિતઓનો સામનો કરવો પડશે. પણ એકવાર એ ટેવ પડી જશે, પછી વનમાં કોઈ અવરોધ
આવી શકશે નહી.ં તમે િવજયી થશો, આગળ વધશો. સય સાથે વતો માણસ અંતે અયંત સ થાય છે. જુંુ બોલતો
માણસ તાકાિલક તી ગયો લાગશે, પણ આખા વન માટે હંમેશા મુકેલીઓમાં જ રહેશે. સયનો માગ પકડનાર લાંબા
ગાળે હંમેશા આનંદમાં જ રહેશે. વનમાં આપણે જોવા જઈએ, તો આસપાસ કોઈને પણ જોઈ લો કે પોતાના વનમાં જ ે
લોકો વધુ સ હોય છે, તેઓએ પોતાના વનમાં જટેલું સય ધારણ કયુ છે, એટલું જ તેઓ આનંદમાં છે. ભગવાન કોને
મળશે? જનેા વનમાં સય વધુ હશે.

ોધનો યાગ – આ ગુણો જનેા વનમાં હશે, તેને શાંિત મળશે. પણ જો  થાય કે કોઈને વધુ ોધ આવે છે? – તો બધા
જ ઉભા થઈ જશે. ોધ અને અહંકાર એવા બે િવકાર છે કે જનેે જવેું વધુ જપશો, તે વધુ વધશે. જો થોડી છૂટ આપશો,
તો એ અિવરત રીતે ફેલાતા જશ.ે

એક પિત-પી ઘણો ઝઘડો કરતા, પડોશીઓ મુકેલી અનુભવી રા હતા. રોજ સવાર ેસાત વાયે ઝઘડો શ થાય અને
નવ વાયે પિત ઓિફસ જતો, એટલે બે કલાકમાં વાત સમા થઈ જતી. પણ એક રિવવારનો િદવસ હતો, એ િદવસે ઝઘડો
શ થયો, અને કોઈ ઓિફસ જવાનું નહોતું. એ શ થયેલો ઝઘડો દસ વાયા, પછી અિગયાર, પછી બાર વાયા સુધી
ચાલતો જ રો. હવે તો પડોશીઓ પણ દુઃખી થઈ ગયા.એક પડોશીએ િવચાયુ કે કંઈક તો કરવું જોઈએ, તો દરવાની બેલ
વગાડી. પિતએ ગુસે ભરાઈને દરવાજો ખોયો, પડોશીએ કું, કંઈ નહી,ં ફ મળવા આયો હતો. રિવવાર હોવાથી સમય
હતો, ોધમાં ભરાયેલા પિતનો ગુસો થોડો ઠંડો પયો, અને કું, હાં, બેસો, વાત કરીએ. પછી પડોશીએ પૂું, શું થયું?
આજ ેખૂબ અવાજ આવી રો હતો. જવેું પૂું, એવો જ આોશ ફરી શ થયો. પિતએ કું, આ પી જવેી કોઈની નથી,
પૂછો જ નહી!ં પી પણ બહાર આવી, મારી પાસેથી સાચી વાત ણો, આ માણસને શું પૂછો છો! પડોશી બીચારો ફસાઈ
ગયો, અને કું, સાંભળો, હમણાં બધું રહેવા દો, ફ એ કહો કે આજનો ઝઘડો શ ાંથી થયો? બંને શાંત થઈ ગયા. યાદ
કરવાની કોિશશ કરી, પણ યાદ ન આયું કે શ ાંથી થયું. પછી પિત કહે, તમે પણ કેવા માણસ છો, છ કલાકથી ઝઘડી
રા છીએ, હવે યાદ રહેશે કે શ ાંથી થયું!
આ સાચી હકીકત છે. મોટા ભાગના ઝઘડાઓમાં શઆત ાંથી થઈ, એ યાદ રહેતું પણ નથી. અને જો યાદ આવે, તો
પણ શરમ લાગે કે આમ િબનજરી વાત પર કેટલો મોટો ઝઘડો કય! ોધ એક અિ જવેો છે. િદવાસળીના એક નાના
તણખાથી અિ ગટવાનું શ થાય, અને આપણે તેને લાકડાં આપીશું, તો તે વકરીને આખા ઘરને બાળી નાખશે. ોધ
પણ એવો જ છે. તે જટેલો ગટ કરશો, તેટલો વધશે. તે થમ તબે જ દબાવી દઈએ, તો શાંત થઈ જશે. ોધ એક
માચીસ જવેો છે. જો તેની પર તરત જ રોક લગાવી દઈએ, તો તે સમા થઈ ય. મૂળ વાત એ છે કે ોધ કઈ રીતે આવે છે?
ોધ એ વતં િવકાર નથી.

ોધ હંમેશા બી કોઈ િવકાર સાથે જોડાયેલો હોય છે. કામનામાં િવન આવે તો ોધ આવે. અહંકાર પર ઠેસ વાગે, તો ોધ
આવે. મોહ કે લોભ પર િવન આવે, તો ોધ આવે. માણસ કોઈ ઈછા રાખે, અને તે પૂણ ન થાય, તો ોધ આવશે. કોઈએ
અહંકારને ઠેસ પહોચંાડી, તો ોધ આવશે. કોઈને જ ેવતુ િય હોય, તે ખોવાઈ ય, તો ોધ આવશે. જો આપણે લોભી
હોઈએ અને મૂયવાન વતુ ગુમ થાય, તો ોધ આવશે. મારા ફોનને કોઈ તોડી નાખે, તો મને લાગશે કે હવે વી નથી
શકાતું! ભયંકર ોધ આવશે. આટલું બધું િવનોને કારણે જ થાય છે.

િવચાર કરો, આપણા ધાનમંી નરે મોદીએ ારયે એવું િવચાયુ કે, માં બધું મારા ઈછા માણે થવું જોઈએ, તો શું
તેમનું દરકે કામ એમના મનગમતા મજુબ થાય છે? વતમાન યુ.એસ. મુખ ટ પની વાત કરીએ – તેઓએ પણ અનેક વખત
કંઈક કરવાનું િવચાયુ હશે, પણ બધું એમના મનગમતા માણે થયું? િવના સૌથી શિશાળી લોકો પણ દુિનયાને
પોતાના િહસાબે ચલાવી શકતા નથી. તો પછી આપણે શું? હકીકત એ છે કે દુિનયા આપણા િહસાબે નથી ચલાવાની. દરકે
વતુ મારા િહસાબે થવી જોઈએ, – આ એક અયાવહાિરક િવચાર છે. માં બધું મારા મજુબ થવું જોઈએ, – આટલી
હઠતતા એક સમયા છે. તો, આપણે એક સાધન શીખવું જોઈએ – ઓમ ઈોરાય નમઃ – ઈોર કરવાનું શીખવું.



જમેજમે આપણે ઈોર કરવાનું શીખી જઈશું, તેમ તેમ આપણા ોધ પર સંપૂણ િનયંણ આવી જશે.

યાગ અને શાંિત - યાગ એટલે જ ેવતુ આપણી પાસે છે, જ ેઅિધકાર આપણો છે, તે આપણે સરળતાથી છોડીને શાંિતમાં
રહી શકીએ કે નહી?ં યાગ કરવાનું ારંિભક તર છે – મ મીઠાઈ ખાવું બંધ કરી દીધું. હવે હંુ ચા નહી ંપીઉં કે હવે હંુ ફ
એક જ ચા પીશ. – આ આરંિભક યાગ છે. પણ સહજ યાગ શું છે? તમે બધાને ચા માટે પૂું, પણ કોઈએ મને પૂું નહી.ં
કદાચ મને ભૂલી ગયો, કદાચ કોઈ કારણ હશે. પણ હંુ શાંિતથી રહી શકંુ, મને એ મયું કે ન મયું, એ બાબત મનમાં ખટકો ન
કર ે– એ છે યાગ. જ ેમળવાનું હતું, તે ના મયું, પણ હંુ શાંત છંુ – આ છે યાગની કૃિત. પણ જો, મારી સાથે તો
અયાય થઈ રો છે! – એમ કહીને પોતાનો અિધકાર જોરથી માગવાનો આરંભ થાય, તો એ યાગ નથી. આજના યુગમાં
અિધકાર માટે લડવાનું એક મોટંુ અને ખોટંુ કૌભાંડ બની ગયું છે. અમે અમારા અિધકાર માટે લડશું! – આ બધી પિમી
િવચારધારા છે. ભારતીય સંકૃિતમાં ારયે અિધકાર માટે લડત જોઈ છે? આપણે જો આપણા શાો અને ઈિતહાસને
જોઈએ, તો ારકે કોઈને પોતાના અિધકાર માટે લડતા જોયા છે?

ઉલટંુ થયું છે – ીરામ જંગલમાં જવા તૈયાર થઈ ગયા અને ભરત તેમને રા માટે િવનંિત કરવા પહોંયા. બંનેએ
એકબીને પોતાનો અિધકાર જણાવવાનો ય કય. આપણો ઈિતહાસ એ છે કે આપણે અિધકાર માટે લડત કરનારા
નહી,ં પણ અયને અિધકાર આપનારા છીએ. યાગથી શાંિત મળે છે. ભગવીતાના 12મા અયાયમાં ભગવાને કું છે –
યાગથી જ તકાળ શાંિત મળે છે. જણેે યાગ શીયો છે, તેના વનમાં શાંિત છે. જ ેયાગ કરી શકતો નથી, તેનું
વન શાંિતથી િવપિરત જ રહે છે. જ ેયિ હંમેશા પોતાના અિધકાર માટે િચંિતત રહે છે, તે શાંિતથી ઊંઘી શકતો નથી.
મારા અિધકાર મને મયાં નથી! – જનેા મગજમાં આ િવચાર ભરલેો છે, તે શાંિતથી વતો નથી.

ાચુ વામી શરણાનંદ મહારાજનું સૂ છે – અયનું કતય એ મારો અિધકાર નથી! જો પુ પોતાના કતયનું
પાલન નહી ંકર,ે ભાઈ નહી ંકર,ે અય કોઈ નહી ંકર,ે તો પણ એનું િનયંણ કરવું એ આપણી જવાબદારી નથી! ભગવાને
ારયે સપનામાં આવીને આ કહી દીધું કે,  તમારા પુે તમારી જવાબદારી સંભળાવવી જ પડશ'ે? ાંકથી આપણે આ
જોખમ ઉઠાવી લીધું કે 'હંુ બધાને સમવીશ, તેઓના કતય શું છે'? આવા િવચારો વનમાં મા અશાંિત લાવશે. કોઈ
બદલાશે નહી.ં આપણે સમવવાથી કોઈનું દય બદલાશે નહી.ં તેને બદલે, આપણું વન અશાંત બની જશે. શાંિત માટેનું
સૂ – અયનું કતય એ મારો અિધકાર નથી.

િનંદા અને ચુગલી ન કરવી - ચુગલી કરવી, એક એવો દોષ છે જ ેરસ સાથે જોડાયેલો હોય છે. ારકે શરીર ેકોઈ દાદ થઈ
ય, તે સરી જશે, પણ ખજંવાળ ચાલુ રહે. ડોટર કહે કે ખજંવાળ ન કરવી, પણ હાથ યાં જ ય! પછી ખબર હોવા છતાં
ખજંવાળ કરીએ, અને તે ખોટંુ હોવા છતાં આનંદ આપે! ચુગલી પણ એવી જ છે. હંુ તને એક વાત કહી રો છંુ, પણ તું
કોઈને કહેતો નહી!ં – આ બોલતા જ ની થઈ ય કે એ વાત આગળ તો જ જશે. બીની િનંદા કરવી, બીની ચુગલી
કરવી – એ ખુબ મોટો દોષ છે. ઘણા લોકો માટે એ એક વભાવ બની ગયો છે. કામવાળી આવે, તો પહેલાં ચા પીવડાવીને
પૂછવું – 'શું ચાલે છે? શું સમાચાર છે?' તેને આખા િબિડંગની ટોરી પૂછી લેવી, અને આખા િબિડંગની ચચા કરવી, કેટલાંક
લોકો કલાકો સુધી બીની િનંદા કરતા હોય છે. બીના િવષયમાં રસ લેવો – એ મોટો દુગુણ છે. અપશદ ન બોલવો –
આ એક દૈવી ગુણ છે. કોઈની િવ ચુગલી ન કરવી, કોઈની િનંદા ન કરવી.

દયા – ભુતાણીઓ યે સહાનુભૂિત દયા કરવી – એ તો સરળ છે. પણ સહજ દયા – એ એક દૈવી ગુણ છે. મારા કરતાં
કોઈને વધુ જર છે, તો મ મારી વતુ તેને આપી. દયાની સાથે ઉપદેશ આપવો – એ એના ઘા ઉપર મરચું છાંટવા જવેું છે.
કોઈ યિ મુકેલીમાં છે, અને આપણે એના પર દયા કરીએ, તો મા મદદ જ કરવી. એ સમયે ઉપદેશ ન આપવો! કોઈને
મદદની જર હોય, તો એને ઉપદેશ જોઈએ કે સહાય? જો એ સમયે આપણે ઉપદેશ આપીશું, તો બહુ ખરાબ લાગશે. 

અલોલુપતા – બી માટે લોભ ન રાખવો. લોભ એટલે શું? બીના સારાં-સારા વતુઓ જોઈને આપણે પણ ઈછવા
માંડીએ. કોઈના ઘરમાં જઈએ અને તરત જ પૂછીએ – 'આ પડદા ાંથી લીધા?' 'આ કુરસી ાંથી લીધી?' 'આ મોબાઈલ
કોનો છે?' બે પળ લાગે નહી,ં કે 'તેનાં જવેા જમાઈ પણ મને મળવા જોઈએ! એવી વહુ મને મળે! આ છે લોભ! લોભ એ છે કે
જ ેબીના ભાયમાં છે, તે આપણે પણ મેળવવા ઈછીશું. કેટલાક લોકો પેપલેટ ીમાં વહેચતાં હોય તો પણ એ લેવા
દોડે, કામ લાગે કે નહી!ં સાદ િવતરણ થાય, તો એક પછી એક લેવા દોડે! આ છે લોભ! અલોલુપતા એટલે બીના



આનંદ માટે ઈષા ન રાખવી. કેટલાક લોકોના આંખોમાં જ લોભ દેખાઈ ય! એની આંખો જોઈને સમઈ ય કે એ
યિ બીની વતુ જોઈને લોભ રાખે છે. લોભમાં વન નથી – દયા અને યાગમાં વન છે.

માદ વ એટલે સૌયતા – યિનો વભાવ કેવો છે? તેની વાણી કેટલી કોમળ છે? આ એક મહવપૂણ ગુણ છે. કેટલાક
લોકો ાંય બેસે, તો તે પણ ધડાકાભેર! ઘર આખું ગું ઉઠે. ચાલતા હોય, તો તેમનાં પગનાં અવાજ જ ઘરમાં ગાજતા રહે.
બોલે તો એવું લાગે કે ઘરમાં કોઈ ઝઘડો શ થઈ ગયો હોય. આ છે કઠોરતા.
કેટલાંક લોકોના ચહેરા જ કઠોર હોય છે. તમે ગુસામાં છો? – ના, માર ેતો એવો ચહેરો જ છે! – એમ જવાબ મળે. જ ેલોકો
ારયે હસતા જ નથી, જનેી વાણીમાં કઠોરતા હોય, તેમની આસપાસના લોકો માટે શાંિત ઓછી, ભય વધુ રહે. સાચી
કોમળતા એ છે કે, મારી વાણી મલમ જવેી થવી જોઈએ. જનેી આસપાસ જઈએ, યાં શાંિતનો અનુભવ થાય, કોઈને
દદ  હોય, તો એ મલમ બને. આપણે આચરણમાં કોમળતા લાવવી પડશે. સવાર ેઉઠીથી સાજં સુધી હમેશા સૌયતા સાથે
બોલવું, સૌયતા સાથે જ ચાલવું, સૌયતા સાથે બેસવું, સૌયતા સાથે જ ઊઠવું. માણસ િવચારોમાં કઠોર હોઈ શકે, પણ
આચરણમાં મૃદુ હોવો જોઈએ.

લા– ભૂલો વીકારવાની મતા. કોઈ એવી ભૂલ મારી ારા થઈ ગઈ, જ ેમાર ેકરવી નહોતી. કોઈ એવું આચરણ મારાથી
થઈ ગયું, જ ેસાં નથી, જ ેઅયને અવીકાય લાગે છે, આવી પિરિથિતમાં માર ેબહાના આપવાને બદલે, સય વીકારવું
જોઈએ કે નહી?ં ભૂલ થવી એ મોટી વાત નથી. માણસ ભૂલનું પા છે, અને ભૂલ થવી વાભાિવક છે. પણ, ભૂલને
સુધારી લે – એ સાચો મનુય છે. બીનું દુઃખ સમજવું – એ સાચો મનુય છે. મારી ભૂલ થઈ એ સમયા નથી, પણ હંુ
એ ભૂલ માટે પતાવું છંુ કે નહી ં– એ મહવપૂણ છે. કેટલાક લોકો પોતાનાં દરકે દોષ માટે કોઈક ને કોઈક બહાનું તૈયાર
રાખે. ાર ેભૂલ થાય, યાર ેતેઓ પહેલાંથી િવચારી લે – આ બાત કોઈ પૂછશે, તો આ બોલવું. જો કંઈ કહેવાય, તો આ
જવાબ આપવો. જ ેકંઈ થાય, તેનો બચાવ કરવા માટે તૈયાર રહેવું. પણ સાચી મા એ છે કે – 'મારી ભૂલ થઈ છે. મને એ
માટે કોઈ બહાનું નથી, મને ખેદ છે.' જ ેયિ મા રાખે છે, તે પોતાનું વન સુધારી શકે છે. પણ જ ેહંમેશા બહાના
શોધે છે, તેની ભૂલો ારયે સુધરતી નથી.

ચપળતા – મન અને શરીરની ચંચળતા. કેટલાક લોકો હંમેશા ચંચળ હોય છે. એમની આંખો હંમેશા કેનર જવેું કામ કર.ે
ાં શું થઈ રું છે, કોની સાથે શું છે, એ ણતા રહે. સંતો અને મહાન લોકોની વાત કરીએ, તો તેઓ ચંચળતા રિહત હોય
છે. િવચારો કે આપણે કેટલા િથર થઈ શકીએ?

16.3

તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.

તજેિવતા – વનમાં તજે કેવી રીતે આવે? તજેવી વન એ છે કે યિમાં એક આકષણ, એક ભા હોય. આપણે જો
આપણા શરીરિવાનની િયાને સમએ, તો આપણું વન કેવી રીતે તજેવી બને, એ ણી શકીશું. ભોજનમાંથી રસ
બને છે, રસમાંથી ર બને છે, રમાંથી માંસ બને છે, માંસમાંથી મા બને છે, માથી અિથ બને છે, અિથમાંથી
વીય બને છે, વીયમાંથી ઓજ બને છે, અને ઓજમાંથી તજે ઉપજ ેછે. આ એક ાકૃિતક િયા છે. જો આ િયાના કોઈ
તબા પર ખોટી વતુ ઉમેરાઈ ય, તો તજે ઘટી જશે. આપણે જ ેખાઈએ છીએ, તે સીધું આપણા તજે પર અસર કર ે
છે. શુ, પિવ અને તા ભોજનથી ર શુ બને છે, અને અંતે તે તજેવી વન બનાવે છે. એટલે જ મહાાઓ
હંમેશા શુ ભોજન, િનયિમત આહાર અને સાિવક વનશૈલીનું મહવ બતાવે છે. આપણે જો આપણું વન તજેવી
બનાવવું છે, તો આહાર, િવહાર અને િવચારોનું શુીકરણ કરવું પડશે.

આપણાં પિરવારમાં અને સમાજમાં એવા કેટલાક લોકો હોય છે કે જમેની વાત બધા માને છે, જમેણે મા બોલવું પડે અને



બધાં યાનથી સાંભળે. તેઓ આવે, તો બધાં ઉઠીને તેમની ઉપિથિતનું સમાન કર.ે આ ઉંમરથી થતું નથી. કેટલાક મોટા
લોકો ઘરમાં વેશે, અને કોઈને ફરક ન પડે. તો કેટલાક નાનાં હોય, પણ તેમનું યિવ એવું હોય કે બધાંને એમના
આવવાનો આનંદ થાય. આ વન તજેથી બને છે. કેટલાક લોકો બોલે, પણ એમની વાણીમાં કોઈ તજે નથી, કોઈ યાન
પણ આપે નહી.ં આમણે પોતાનાં વચનમાં સય અને તજે લાયું નથી. હંુ તજેવી બનીશ, તો મારી વાણી, મારો યવહાર,
મારી ચાલ-ઢાલ, માં દશન પણ તજેવી બને. આ મા દેખાવની વાત નથી, આ આંતિરક શિ છે.

મા – માફી આપવાનો મહવપૂણ ગુણ. મા દરકેને જોઈએ છે, પણ આપવી કોઈ નથી ઇછતા. મારી ભૂલ થઈ ય, તો
હંુ ઈછંુ કે મને માફી મળવી જોઈએ. પણ બીની ભૂલ હોય, તો હંુ તરત જ જજ બની ઉં! મારી ભૂલ માટે હંુ સાિબત
કરતો રહંુ કે 'હા, એ તો થવાની જ હતી', 'એટલી મોટી પણ નહોતી', 'કોઈ કશું કહેશે?' – પણ બીની ભૂલ માટે હંુ કઠોર
બની ઉં! મારી ભૂલની માફી મને તરત જ જોઈએ, પણ બીને કેટલીવાર માફી આપવી? એકવાર, બે વાર, પાંચ વાર,
કેટલા સમય સુધી? છોડી દઈશ નહી,ં આજ ેતો હંુ તેને બધું બતાવીશ! બીની ભૂલ માટે કઠોર, અને પોતાની ભૂલ માટે
સંવેદનશીલ – આ તો િવપરીત િવચાર છે! માતા પોતાના સંતાનને રોજ ઠપકો આપે, પણ કોઈ એક િદવસ ના આપે, તો એ
વાત ચાર વખત વધુ કહે! એ િદવસે હંુ તને કશું કું નહોતું, એ િદવસે મ તને છોયો હતો! પણ એ વાત પચીસ વખત
બોલી, તો એ છૂટ છૂટ થઈ? સાચી મા એ છે કે જ ેભૂલ માફ કરી, તે ભૂલી પણ જવી જોઈએ.

અંેમાં સુંદર શદ છે – 'Forgive and Forget'. મા એ છે કે જ ેભૂલ માફ કરી, તે યાદ પણ ન રહે. જો આપણે એવી
મા કરીએ કે આપણે સતત યાદ રાખીએ, તો એ સાચી મા નથી. સાચી મા એ છે કે માફ પણ કરી દઈએ અને ભૂલી
પણ જઈએ. ાની યિ પોતાના માટે કઠોર બને અને બીઓ માટે સહનશીલ બને.

ધૈય – વનમાં સંયમ અને ધીરજ. આજકાલ લોકોમાં ધૈય નથી. દરકે યિને બધું ઝડપથી જોઈએ. કંુભમેળામાં પણ
લોકો 'ફટાફટ કેવી રીતે પહોચંી જઈએ?' – એ જ િવચાર કર.ે નાન ફટાફટ કરવું છે, દશન ફટાફટ કરવું છે, બધું એકદમ
ઝડપથી કરવું છે. મોટી વાત એ છે કે ાર ેમાણસને કંુભનાન પણ કરવું હોય, યાર ેપણ તેણે 'VVIP ઘાટ' જોઈએ, 'VVIP
બસ' જોઈએ! એટલે કે એ સાધનાથી પણ શોટકટ શોધે છે. િજંદગી શોટકટથી ચાલી શકે? ધીમે-ધીમે ગિત થાય છે. આજે
નાનું વાવેતર કરીએ, તો તે વૃ થવામાં વષ લાગશે. માટી પર વધુ પાણી રડેી દીધું, એટલે તે તુરંત વૃ બની જશે? જ ેવૃને
પાંચ વષ લાગતા હોય, તે પાંચ વષમાં જ ફળ આપશે. જનેે દસ વષ લાગે, તે દસ વષમાં જ ગિત કરશે. આપણે અચાનક
બધું ન કરી શકીએ. ધીરજ રાખવી પડશે.

શૌચ – વનની પિવતા. અંેમા ં 'Swachhata' માટે એક શદ છે – Hygiene. પણ Hygiene એ પિવતા
નથી. કોરોનાની મહામારીમાં Sanitizer સવલત થઈ. કેટલાક લોકો તો Sanitizer લઈને ખાઈ ગયા! પણ એ શુિ માટે છે,
ભોજન માટે નથી! વછતા અને પિવતા અલગ-અલગ છે. Bisleriનું પાણી વછ છે, પણ પિવ નથી. ગંગાજળ
કદાચ સુમ વાણુ ધરાવતું હોય, પણ તે પિવ છે. શુતા અને પિવતા એક નથી. આપણે હાથ ધોઈએ છીએ, પણ
મા સાફસફાઈ માટે નહી,ં પણ પિવતા માટે. આજકાલ લોકો િટયૂથી હાથ સાફ કર,ે પણ શુિ માટે થોડંુ પાણી જોઈએ
જ.
આપણે વનમાં કેવી રીતે વીએ છીએ, એ િનધારણ કરશે કે ભગવાન આપણને મળશે કે નહી.ં શુ વન, પિવ
િવચાર – એ જ આાના િવકાસ માટે જરી છે.

અિતમાન અને ેતાનો અભાવ - અિતમાન એ વનમાં એક મોટો દોષ છે. "હંુ ઘણો બુિમાન છંુ, હંુ ખૂબ સુંદર
છંુ, હંુ ખૂબ સફળ છંુ, મારો જ અિભાય સાચો હોય, માં જ ેકંઈ હોય તે ે જ હોય!" – આવા િવચારો યિને
હંમેશા અસંતુ અને દુઃખી રાખે છે. કેટલાક લોકોને લાગે છે કે તેઓ જ ેપહેર ેછે, જ ેખાય છે, જ ેવાપર ેછે, તે બધું સૌથી
ે છે. "હંુ ફ ાડેડ વતુઓ જ વાપં છંુ, માર ેતો ફ iPhone જ જોઈએ!" – આવા માનિસકતાવાળા લોકો અંતે
મા પોતે જ નહી,ં પણ આસપાસના લોકોને પણ દુઃખી કર ેછે. ાડેડ વન વવાનો ઘમંડ એક કારનો આંતિરક દુઃખ
છે, કારણ કે તે યિને શાંિતથી વી દેતો નથી.

અિતમાનતા એ છે કે યિ હંમેશા પોતાની િતા જ શોધે. "માં માન જળવાઈ રહે, મારી શાખ બચી રહે!" – એક
હદ સુધી વાભાિવક છે, પણ ાર ેએ એક વળગણ બની ય, યાર ેતે એક ભયંકર દોષ બની ય છે. "માર ેકોઈ બેસવા



ન કુ!", "મારા માટે ચાની યવથા ન થઈ!", "મને મંચ પર થાન ન મયું!", "મારા ગળામાં માળા ન પહેરાવવામાં આવી!"
– આવી માનિસકતા ધરાવનાર યિ હંમેશા અપમાનની શોધમાં જ હોય છે. આ લોકો રોિજંદી ઘટનાઓમાં પણ અપમાન
શોધી કાઢે છે. "બેટાએ માં અપમાન કયુ!", "સગાંઓએ મારી સાથે યાય ન કય!", "પડોશીએ મારી ઇત ન રાખી!" –
એમને હેર અપમાન ન મળે, તો પણ તેઓ અંદરથી અનુભવે કે ણે તેમને દુઃખ પહોચંાડવામાં આયું છે. "અિતમાનતા
એ પોતાના માન માટે અિતશય િચંતામાં રહેવું, અને સતત પોતાની િતા માટે જ દુઃખી રહેવું!"

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

ભગવાન કહે છે કે હવે આસુરી ગુણો સાંભળ."દંભ, દપ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને અાન – આ બધી આસુરી
સંપિ છે."

દંભ એટલે જ ેનથી, તે દેખાડવું.
દપ એટલે "માં" – "માં ઘર, મારી ફેટરી, મારી સંપિ, મારો પિરવાર!" – ાર ે"માં" માટે ગવ હોય, યાર ેતે દપ છે.
"મારા કરતા કોઈ વધુ નથી, હંુ ે છંુ!" – ાર ે"હંુ" માટે ગવ હોય, યાર ેતે અિભમાન છે. "દંભ એ છે કે ન હંુ એવો છંુ,
ન માં એવું છે, પણ હંુ લોકોના દશન માટે એવું દશન કં!" – એટલે કે દેખાવમાં જ ેનથી તે બતાવું, એ દંભ છે. "દૈિનક
પૂ પાંચ િમિનટ હોય, પણ કોઈ મહેમાન આવે, તો તે િદવસે ૨૦ િમિનટ સુધી ઘંટડી વાગવી જોઈએ!" – આ દંભ છે. દંભ,
દપ અને અિભમાન ણેય આસુરી ગુણો છે.

ોધ અને કઠોરતા – ોધ એ એવો અિ છે, જ ેપહેલાં એને કરનારને જ દઝાડે છે. જ ેવખતે ોધ આવે છે, એ સમયે
માણસને સાચું-ખોટંુ દેખાતું નથી, પણ પછી પતાવો થાય છે. "માર ેએવું કેમ બોલવું પયું?", "મારા મગજને શું થઈ ગયું
હતું?", "માર ેઆવું કેમ કરવું પયું?" – આવો િવચાર આવે યાર ેસમજવું કે ોધે દૂષણ કયુ છે. ોધ પછી પતાવો જમાવે,
સંબંધ તોડાવે, અને માનિસક શાંિત ન કર.ે વનમાં કઠોરતા પણ એટલી જ ખતરનાક છે. કેટલાક લોકો કઠોર વભાવ
ધરાવે છે – "મને કોઈ ભાિવત કરી શકતું નથી!", "હંુ ેમભયા સંબંધોમાં િવાસ કરતો નથી!" – આ વલણ અનાવયક
દુઃખ લાવે છે.

"કેદારનાથમાં પૂર આયું, અનેક લોકો બેઘર થયા, પણ કોઈ કહે – ‘હવે એમના માટે એ જ થવાનું હતું!’" – આ છે કઠોરતા.
"ાં દયા હોવી જોઈએ યાં પણ કણા ન દેખાવા, ાં સહાનુભૂિત થવી જોઈએ યાં પણ દય ન પીગળવું – એ આસુરી
ગુણ છે." પિરવારમાં પણ કેટલાક લોકો ખૂબ કઠોર હોય છે. "જો હંુ મૃદુ બનીશ, તો મારી િતા ઓછી થઈ જશે!" – આવી
માનિસકતા હોય છે. "કોઈ બીમાર છે, અને કહે – ‘દવા લઇ, પણ આરામ ના કરતો!’" – આ છે આસુરી ગુણ. "એક નોકર
બીમાર છે, અને માિલક કહે – ‘થોડંુ ઠંડુ પાણી પી, અને કામ પર લાગી !’" – આ છે કઠોરતા. આસુરી ગુણ એ છે કે ાં
દયા અને કણા હોવી જોઈએ, યાં કઠોરતા ગટ થાય.

અાન – પોતાને ાની માનવો એ મહામૂખતા છે. અાન એ ખોટંુ નથી, પણ જ ેપોતાને ાની માને છે અને ખરખેર
અાની છે – તે મહામૂખ છે. સોેટીસે કું છે – "ાં-ાં હંુ વધુ શીખું છંુ, યાં-યાં મને લાગે છે કે હ હંુ કેટલું ઓછંુ
ણું છંુ." – એ જ સાચી ાનીતા છે. પણ જ ેપોતાને ાની માને છે, અને પોતાના અાનને ન સમજતો હોય, તે મહામૂખ છે.
"જનેે લાગે કે સવ શા ફ કથાઓ છે, જ ેવેદ-પુરાણોને ફ માયતા સમજ,ે જ ેધમંથોને જુા માને – એ મહામૂખ છે!"

16.5



દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

ભગવાન કહે છે કે "દૈવી ગુણો મુિ માટે છે, અને આસુરી ગુણો બંધન માટે." અજુન, તું શોક કરતો નહી,ં કેમ કે તું દૈવી
ગુણોથી સંપ છે. તેથી જ ભગવાને અજુનને ગીતા સંભળાવી, કારણ કે અજુન સંપૂણ રીતે દૈવી ગુણ ધરાવતો હતો.

16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

"આ દુિનયામાં બે કારના લોકો છે – એક દૈવી ગુણોવાળા અને બીં આસુરી ગુણોવાળા." "દૈવી ગુણોવાળાઓ ઉિત કરે
છે, અને આસુરી ગુણોવાળાઓનું પતન થાય છે."

16.7

વૃિં(ઞ ્) ચ િનવૃિં(ઞ ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

"આસુરી ગુણો ધરાવતા લોકો માટે ન તો કોઈ ધમ છે, ન સય છે, ન યાય છે, અને તેઓ ભગવાનની શિને પણ
વીકારતા નથી."

16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે .

આજ ેઘણા લોકો એવા છે, જ ેમાને છે કે આ સંસારમાં કોઈ ઈરનું નથી, બધું જ આપમેળે બનેલું છે. તેઓ માને છે કે સૃિનું
સજન કોઈ િદય શિએ કયુ નથી, પરંતુ મા "િબગ બગ િથયરી" ારા થયું છે. આવા લોકો કહે કે "આ પહેલા બધા જ
બંદર હતા, પછી ધીમે-ધીમે માણસ બયા!" – તો એમને પૂછવું જોઈએ કે "હવે જ ેબંદરો છે, તેઓ ાર ેમાણસ બની જશે?"
આ ાહીન લોકો માને છે કે "કોઈ ઈર નથી, દુિનયા ફ ી-પુષના શારીિરક સંબંધોથી ઉભી થઈ છે, એ િસવાય કંઈ
પણ નથી." તેઓ માટે વનનો એકમા હેતુ છે "ખાઓ, પીઓ, મોજ કરો, વનનો પૂરો આનંદ લો, પછી શું થશે તેની
કોઈ િચંતા નહી.ં"
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એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

તેઓ માને છે કે "મયા પછી શું થશે એ કોને ખબર? યાં સુધી વી લઈએ" આવા લોકો દાન-પુ કે સંકારમાં માનતા જ
નથી. "બીનું છીનવી લો, ભુવ મેળવવી હોય તો અયોય રતે ઓ, જ ેનથી મળતું તે બળજબરીથી મેળવી લો!" – એ
જ તેમની વનશૈલી છે. આજ ેઅનેક રાજકીય સંગઠનો અને સમુદાયો એવા બયા છે, જ ેસુણોને નકારીને તેનાથી િવ
પધિત અપનાવે છે. "જનેું પજૂન કરવું જોઈએ, તેની અવગણના કર,ે અને જ ેઅધમ છે, તેનું જ પજૂન કર.ે" કેટલાક સંગઠનો
"રામના બદલે રાવણની પૂ કર,ે નવરાિમાં દેવીની પૂ ન કરી મિહષાસુરનું પજૂન કર!ે" – કારણ કે એમને બધું જ ઉલટંુ
કરવું હોય છે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

"મારા વનમાં જ ેકંઈ ચાલી રું છે, તેના િવ જ કરવું છે!" – આ ધોરણ શ થયું છે. "લ નહી ંકં, િલવ-ઈનમાં જ
રહીશ!" "જણેે મંગલકારી વન વવું હોય, તે શાંત રહે, પણ હંુ તો દૂષણમાં જ આનંદ માણીશ!" – આવા લોકો સમાજમાં
હંમેશા ઉથલપાથલ મચાવવાનું કામ કર.ે આવા લોકો હંમેશા ઈર, ધમ અને સંકૃિતની િવ ય છે. "મહાન ગુઓ
અને મહાન પુષોએ જ ેસાચું શીખયું છે, તેને અસય સાિબત કરવા માટે પોતાના જુઠાં િસાંતો ગોઠવે." આવા િવચારો
પાળનારા લોકો મા પોતાને જ નિહ, પણ આખા સમાજને પતન તરફ દોરી ય છે.
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િચતામપિરમેયાં(ઞ ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

િવના ૧૦૦ વષના ઈિતહાસને જોવાય, તો આપણે જોઈ શકીએ કે જટેલી વામપંથી િવચારધારા છે, તેનાથી મા નાશ જ
થયો છે. ચીન હોય, રિશયા હોય કે અય કોઈ દેશ – એમણે કોઈને કાંઈ આયું નહી,ં પણ દરકે જયાએ મા િવનાશ કય.
આજ ેપણ કેટલાક લોકો મા િવખંડન અને િવનો પેદા કર ેછે. સયથી શુતા રાખી, ખોટી વાતો વીકારી અને બીને
ખોટી િદશામાં દોરી જવા માટે કાય કર.ે
આવા લોકો હંમેશા પોતાના ખોટા િસાંતોને જ પકડીને વન વતા રહે છે. રાવણની પૂ કર,ે મિહષાસુરનું પજૂન કર,ે
લૂંટફાટ અને અનાચારને અિધકાર સમજ!ે તેઓ પોતાની ખોટી માયતાઓને પકડીને સમ સમાજને દુઃખમાં નાખી દે છે.

તેઓ એક એવો માનિસક વભાવ િવકસાવે છે, જનેાથી મા પોતાનો નહી,ં પણ સમ જગતનો નાશ થાય. તેઓ પોતાના
અહંકાર અને ખોટી ઈછાઓથી બંધાઈ ય છે.
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આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સકડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

ભગવાન કહે છે કે આવા લોકો 'આશા' અને 'પાશ'ની હરો રસીયોથી બંધાયેલાં હોય છે. તેમની અપેાઓ પૂણ થતી
નથી, અને તેઓ ફ ઈછાઓમાં જ વતા રહે છે.
માનવ વન હંમેશા ણ જયાએ સુખ શોધે છે – વતુઓમાં, યિઓમાં અને પિરિથિતઓમાં. પિરિથિતઓ
તેના હાથમાં નથી, લોકો તેના કાબૂમાં નથી, એટલે તે સુખ મા ભૌિતક વતુઓમાં શોધે છે. જ ેયિ માને છે કે 'ારે
માર ેપોતાનું ઘર હશે, યાર ેસુખી થઈશ', તે ાર ેઘર મેળવી લે છે, યાર ેતેને વધુ મોટંુ ઘર જોઈએ! ાર ેબે મ હોય,
યાર ેચાર મ જોઈએ, ાર ેઘર તૈયાર થાય, યાર ેફિનચર વધુ ભય જોઈએ! આ હંમેશા ચાલતું જ રહે છે – વનભર!
ારયે એ અવથાને ા કરી શકતો નથી, ાં માનવી સંતુ થાય.

માણસ ાર ેનાનું બાળક હોય, યાર ેમાને કે 'ાર ેમાં પરીામાં સાં િરઝટ આવશે, યાર ેશાંિત મળશ'ે. પછી માને કે
'ાર ેનોકરી મળશે, યાર ેસુખ મળશ'ે. પછી માને કે 'ાર ેલ થશે, યાર ેસુખ મળશ'ે. પછી માને કે 'ાર ેબાળકો થશે,
યાર ેઆનંદ આવશ'ે. પછી માને કે 'ાર ેમારી સેવા થશે, યાર ેસુખી થઈશ'. પણ શું આ આખી િજંદગીમાં ારયે કોઈ
સંપૂણ સંતોષ મેળવી શો?
હંમેશા એક પછી એક ઈછાઓ ઉદભવે છે, અને તે મનુય તેને પૂણ કરવા માટે જ વન વતો રહે છે. અંતે ાર ેએ
િજંદગીમાંથી િવદાય લે છે, યાર ેખબર પડે કે એ વનભર ફ દોડધામ જ કરતો રો!
ભગવાન કહે છે કે 'જો તું સયમાં સુખી થવા ઈછે છે, તો આશાઓની ફાંસીઓ તોડ!' સાચા સુખ માટે ભજન અને
સસંગમાં જોડાઈ ! લોભ અને ઈછાઓમાંથી મુિ મેળવ! સુખ યાં જ મળશે, જયાર ેતું સંતોષ પામશે!
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ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

ાર ે મનુય પોતાના વનમાં વતુઓ, યિઓ અને પિરિથિતઓમાં આશાઓ રાખે છે, યાર ે તેનો સંતોષ
ારયે ા થતો નથી. જ ેયિ માને છે કે, "હવે મને આ મળી ગયું છે, હવે હંુ આ ા કરીશ!" – તેને ારયે પૂણતા
મળતી નથી. ધનની ાિ થાય, તો વધુ માટે લોભ વધે. જયાર ેએક થાન પર પહોચંે, યાર ેબી પડાવ માટે ઈછા ઉપ
થાય. આખું વન ઈછાઓથી બંધાઈ ય છે. "માર ેઆ ગીર મળવી છે, પછી વધુ મેળવવી છે, માં વધુ સમાન થવું
જોઈએ, હંુ બી કરતા ે છંુ!" – આ એક નવો કારનો અહંકાર િવકસાવે છે.
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અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

ભગવાન કહે છે કે ાર ેઆ કારની વૃિ વધુ વધી ય, યાર ેમનુય પોતાને ઈર સમ લે છે. " મ બધાંને હરાવી દીધા,
હવે મારી સામે કોઈ રહી ગયો નથી. હંુ જ ઈર છંુ, મારી જ પૂ થવી જોઈએ." – રાવણની જમે આ હંમેશા િવનાશ તરફ
જતો માગ છે. મનુય પોતાને અપિરહાય માને છે, પોતાને જ િવનો ાતા માને છે, અને ઈરની િવ ચાલવા લાગે છે.
ઇિતહાસ સાી છે કે જઓે પોતાના ધન, સા અને શિથી માને છે કે "હંુ જ પરમ છે!" – તેઓ અંતે ન થયા છે.

16.15

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.

આજ ેઆપણે જોઈ શકીએ છીએ કે અનેક લોકો ફ પોતાના અહંકારને સંતોષવા માટે નવાં-નવાં તયો બનાવે છે. "અમે
િવિશ છીએ!", "અમારા જવેો કોઈ નથી!", "અમે જ ેકરીએ છીએ એ જ સાચું છે!" – આવા મોઢે બોલાતા શદો અંતે
વનને પતન તરફ દોરી ય છે. પોતાના ધન અને સાના ગવમાં મશગુલ રહેલા લોકો પોતાને િવમવ સમજ ેછે. 

16.16

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળ થી વીટંળાયેલા, તેમજ િવષયભોગો માં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન
અપિવ નરક માં પડે છે.



તેઓ શા અને આયાિક િશણને પછાડી દે છે અને પોતાનો જ એક નવો ધમ ઊભો કર ેછે. "શાો શું કહે છે તે મને
ણવું નથી, હંુ જ ેકં એ જ સાચું છે!" – આ વલણ હંમેશા પતન તરફ જતું હોય છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામય ૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

આજના સમયમાં કેટલાક લોકો મંિદર થાપે છે, યો ગોઠવે છે, પણ તેમની અંદર કોઈ ા નથી. તેઓ મા પોતાનું ગૌરવ
વધારવા માટે આ કર ેછે. "ગણેશનું પંડાલ ગોઠવે, પણ તેમાં મોટો પોતાનો ફોટો મૂકે!" "દેવીનું પજૂન કર,ે પણ પૌરાિણક
શાો અને િવિધઓને છોડી પોતાના ગમતા રતે ય!" – આ ફ પાખંડ છે. ભગવાન કહે છે કે આવા લોકો શાિવિહત
કમ નિહ, પણ પોતાના જ અથ માટે કાય કર ેછે.

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

ાર ેકોઈ યિ અહંકાર, ઘમંડ, ોધ અને અસકમમાં સંપૂણપણે ડૂબી ય છે, યાર ેતે મા પોતાનું જ નહી,ં પરંતુ
આસપાસના સૌનો પણ નાશ કર ેછે. જ ેલોકો હંમેશા અયની િનંદા કર,ે અયના દુઃખથી આનંદ મેળવે અને ધમિવરોધી
કાય કર,ે તેઓ આસુરી લણો ધરાવે છે.

ભગવાન પ રીતે કહે છે કે જ ેલોકો અસયના સહાર ેવે છે, જ ે હંમેશા દુતામાં મ રહે છે, જ ેપોતાના અહંકારમાં
બીને ન કરવામાં માને છે, તેઓ સમૂહ માટે અશુભ છે. આવા લોકો મા પોતાના માટે નહી,ં પરંતુ સમ સમાજ માટે
િવનાશક સાિબત થાય છે.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષેુ નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

આવા અસુરો "પૈસાના ભુવ માટે, અય પર દમન કરવા માટે, અને તૃણાઓ માટે તપર રહે છે." તેઓ મા ધમિવરોધી
વન વતા નથી, પણ બીને પણ પોતાના ખોટા માગ પર ખચવા ય કર ેછે. તેઓ શાંિત અને ાને નકારીને
હંમેશા િવડંબના અને દુઃખમાં વતા હોય છે.

16.20



આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

"આસુરી યોિનમાં જમ મેળવનાર મનુય વનમાં ારયે શાંિત ા કરી શકતો નથી. જ ેલોકો હંમેશા અસકમમાં મ
રહે છે, ૂરતા અને અહંકારમાં વે છે, તેઓ અનેક જમો સુધી આસુરી યોિનમાં ભટકતા રહે છે અને અંતે પતન પામે છે."
ભગવાન પ કહે છે કે આવા લોકો જમ પછી જમ આસુરી યોિનમાં આવે છે અને વનભર દુઃખ અને પતન જ પામે છે.

તેથી જ આપણે પોતાના વનમાં એ િનય કરવો જોઈએ કે આપણું ચરણ હંમેશા સુણો તરફ રહે." "અહંકાર અને
અસયથી દૂર રહીએ, અયને દુઃખ પહોચંાડવા માટે નહી,ં પણ શાંિત માટે વન વીએ." "કારણ કે જ ેઆસુરી લણો
ધરાવે છે, તે અંતે નરકના ાર સુધી જ પહોચંે છે.

16.21

િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

ભગવાન અજુનને પ રીતે કહે છે – "ણ વતુઓ મનુયને પતન તરફ લઈ ય છે – ોધ, લોભ અને કામના. જ ેમનુય
પોતાના ોધ પર સંયમ નથી રાખતો, જનેો લોભ અને કામનાઓ પર કાબૂ નથી, તે હંમેશા દુઃખ ભોગવે છે."

ાર ે કોઈ માણસના વનમાં આ ણ ગુણો બળ થઈ ય, યાર ે તે હંમેશા અસંતોષમાં રહે છે. "જો તું આ ણ
પાસાઓ પર કાબૂ રાખીશ, તો તું વગ છે!" "પણ જો આ ણે અિતશય થઈ જશે, તો તું તે જ પોતાને નરકમાં દોરી
જશે."

કામના જો િનયંિત હોય, તો તે સારી છે. જો યિ ધમપૂવક સંપિ એક કર ેઅને તેનાથી વનની જિરયાતો
પૂરી કર,ે તો તે યોય છે. જો તે ધમ બની સંપિ કમાય, તો તે નરક તરફ ય છે. ોધ જો અયોય સમયે હોય, તો તે
દુઃખદાયક છે. પણ જો યિ ોધ પછી શાંિતથી િવચાર કરી શકે, તો એ ોધ શોભાય છે. જો તમે યાજબી કારણ માટે
વચન કઠોર બોલો, પણ તરત જ હસીને વાત કરી શકો, તો એ ોધ શોભાય છે. જ ેયિ પોતાના લોભથી ારયે
સંતોષી નથી થતો, તેને કદી શાંિત મળી શકતી નથી. જો લોભ કાબૂમાં છે, અને યિ સમાનથી મહેનત કરીને કમાય છે,
તો તે યોય છે.

ભગવાન કહે છે કે "ાર ેલોભ, ોધ અને કામના યિના િનયંણમાં હોય, યાર ેતે સારા છે. પણ જો તે અિતશય વધી
ય, તો તે જ નરક તરફ દોરી ય છે." આશા અને ઈછાઓ મનુયને વનભર દોડાવતી રહે છે. સુખ ઈછાઓના
સંતોષમાં નથી, સંતોષ એ જ સાચું સુખ છે. જ ેયિ આ બોધ હણ કરશે, તે જ વનમાં શાંિત અને મુિ ા કરશે.
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એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી



ય છે.

ભગવાન પ કહે છે કે યાયપૂવક કમાયેલું ધન અને શામાણે વેલું વન મનુયને મુિ તરફ લઈ ય છે. જ ે
યિ ધમપૂવક વતો હોય, તેના માટે ઈછાઓ અને કમ હાિનકારક નથી, પરંતુ ાર ે ોધ, કામના અને લોભ
માણસના ઉપર હાવી થઈ ય, યાર ે તે યિ પોતાનો નાશ જ કર ે છે.

મનુયના વનમાં એવી ણો આવે, ાર ેોધ હદથી વધુ વધી ય, દયના ધબકારા વધી ય, આંખો લાલ થઈ ય,
વાણી પર િનયંણ ના રહે, અને એ જ ેબોલી રો હોય તે પોતે પણ ણતો ના હોય. આવા અિતશય ઉ ોધ, લોભ
અને કામનાઓ તે યિ માટે "નરકના ાર" બની ય છે. ભગવાન કહે છે કે જો આ ણે પર િનયંણ રાખવામાં
આવે, તો તે લાભદાયી છે, પણ જો તે યિને િનયંિત કરવા માંડે, તો તે પતન તરફ દોરી ય છે.
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યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

ભગવાન કહે છે કે "જ ેમનુય શાોને અવગણીને પોતાની મરથી વન વવાનો યાસ કર ેછે, જ ેધાિમક સંકૃિતને
છોડીને પોતાનું જ િવચારીને કમ કર ેછે, તે ારયે સુખી થઈ શકતો નથી, ન તો તેને િસિ મળે છે અને ન તો તેને મો મળે
છે."

આજના યુગમાં ઘણાં એવા લોકો છે, જ ેમાને છે કે "માર ેશાોને પાળવાની જર નથી, માર ેકંઈ પણ કરવાની છૂટ છે."
કેટલાક લોકો માને છે કે "માર ેા કરવાની શું જર?" "મનુય મયા પછી શું થાય છે, એ કોને ખબર?" "િશવને દુધ
ચઢાવાની શું જર?" "મારા માટે શાોને પાળવી મહવની નથી, હંુ જ ેકં, એ જ સાચું છે!" આજ ેઅનેક લોકો કહે છે કે
"અમે ાણોને જમાડવાની જયાએ ગરીબોને ભોજન કરાવશું!" પણ તેઓ ન તો ગરીબોને ખવડાવે છે અને ન તો
ાણોની સેવા કર ેછે. એ લોકો ધમના નામે ફ પોતાના મનની મર ચલાવે છે, અને શાિવ વન વે છે.
ભગવાન કહે છે કે "જ ેમનુય શાિવ વન વશે, તેને ન તો સુખ મળશે, ન તો મો મળશે, ન તો ારયે
શાંિત ા થશે."
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તમાછા ં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

તેથી "શાો શું કહે છે તે જ પરમ માણ છે." મહાન સંતો, મહાન પુષો અને શાોમાં જ ેકું છે, તે જ અનુસરી શકાય,
કારણ કે તે જ સય છે. જો મનુય શાિવ ચાલશે, તો તે હંમેશા પતન તરફ જ જશે. તમે દરકે શા વાંચી નહી ંશકો,
પણ એક રામાયણ વાંચી શકો, એક ભગવદ્ ગીતા વાંચી શકો! તમે એક ગીતા વાંચી લો, તો તમામ શાોની મુય િસાંતો
સમ શકો! તમે એક રામાયણ વાંચી લો, તો સારા-ખરાબનો ભેદ ણી શકશો!

યોય અને અયોયનું માણ શું છે? શાો, વેદો અને મહાન સંતો જ ેકહે છે, તે જ સાચું છે. જો કોઈ માણસ કહે કે 'મને જે
યોય લાગે છે, એ હંુ કં', તો એ યિ નાશ પામે છે. આજ ેિવમાં ઘણાં એવા લોકો છે, જ ેટેિલિવઝન પર વચનો આપે,



લાખો અનુયાયીઓ ધરાવે, પણ શાોના મૂળ સયથી અણ હોય. જનેી પાસે શાોનું ાન નથી, જ ેશાોને પડકારતો
હોય, તે ધમિશણ આપવા લાયક નથી.
ભગવાન કહે છે કે "મારા વચનનો આધાર લો, શાોની આાનું પાલન કરો, અને ધમની િદશામાં ચાલો!" 

આમ આજનું આ િવવેચન અહી ંજ સમા થયું હવે આપણે ોરી સ તરફ વધીએ. 

                     ોરી
સવાલ : ૧  િવવેકભૈયા
 તમે કું કે ભગવાન ીકૃણ અજુનને કહે છે કે જ ે26 સવગુણ મ કા તે તારી પાસે છે. એ જ રીતે દુયધન અને રાવણ
આસુરી કૃિત ધરાવતા હતા. રાવણને ીરામએ કું હતું કે સુધરી વ પણ એ ન માયા અને આસુરી વૃિમાં ડૂબેલા
રા, દુયધનને પણ ઘણા મોકા મયા હતા કે એ સુધરી શકત પણ એણે આસુરીવૃિ ન છોડી અને એના ખરાબ પિરણામ
ભોગયા. જ ેરાસી વૃિ લઈને જમે છે તે સાચા રતે ચડી શકે છે કે નહી?ં
જવાબ :
એવું નથી. ાદ િહરકિશપુના, રાસના ઘર ેજયા અને એ જ વાતાવરણમાં, એ જ વાતો સાંભળીને મોટા થયા પણ
પોતાની વૃિથી પોતાને દૈવીય બનાયા. એ જ રાસી વૃિવાળા રાવણનો ભાઈ િવભીષણ પણ દૈવીય કૃિત ધરાવતો
હતો! આપણે ાં જમ લઈએ છીએ એ આપણા પૂવ જમ પર આધાિરત છે પણ ભગવાને બધાને કમનું વાતં આયું છે.
એ ઇછે તો પોતાનું કયાણ કરી શકે છે! રાવણ કે દુયધન ઈછત તો પોતાનું કયાણ કરી શકત પણ ભગવાન કહે છે કે
કામ, ોધ અને લોભ એ નરકના ાર છે જનેા પર દુયધન રાવણ કે િહરણકયપનું િનયંણ નહોતું એટલે એ રાસી
વૃિના બયા. નહી ંતો િનયંણ કરીને એ લોકો પણ દૈવી કૃિત ધરાવી શકત ભગવાનને બધાને પોતાનો ઉાર કરવાનું
વાતં આયું છે.
છા અયાયમાં ભગવાન કહે છે,
 " उरेदानाानं नाानमवसादयेत् ।
  आैव ानो बुराैव रपुरानः ॥”
દરકે યિ પોતાનો ઉાર કરી શકે છે અને ધાર ેતો પતન પણ કરી શકે છે. સારા ઘરમાં જમ લેવા છતાં ઘણા રાસી
કૃિત ધરાવે છે. રાવણ પોતે પણ પુલય ઋિષના પુ હતા, ઋિષપુ હોવા છતાં એમની વૃિ રાસી હતી. ારધથી
જમ મળે છે પણ કમમાં વતંતા હોય છે.  
 સવાલ : ૨ મીનુ શમાદીદી
તમે ગુણોની વાત કરી એમાં લાલસા (ઈછા) જ ેહોય છે તેમાં ભગવાનને પામવાની ઈછા ન રાખી શકાય?
જવાબ :
મ જ ેલાલસા કે ઈછાની વાત કરી એ ભોગોની ઈછા નથી રાખવાની! ભગવાનને પામવાની ઈછા તો રાખવાની જ છે.
સંસારની આશા છોડીને ભગવાનની આશા કરવાની છે.
સવાલ : ૩ ડો. કે. સયનારાયણ ભૈયા
શઆતની ાથના અને અંિતમ ાથના નો અથ સમવો.
જવાબ :
શઆતની ાથના છે,
 “ वसुदेवसुतं देवं, कंसचाणूरमदनम् ।
  देवकीपरमानं, कृं वे जगद्गुम् ॥”
 વસુદેવના પુ, કંસ તથા ચાણૂર નામના રાસનો વધ કરનાર, દેવકીને પરમ આનંદ આપનાર, જગુ કૃણને હંુ વંદન કં
છંુ.
અંિતમ ાથના છે,
  “योगेशं सदानं, वासुदेवं जियम्।
  धमसंथापकं वीरं, कृं वे जगद्गुम्॥”
જ ે સમત યોગોના ઈર છે, સિચદાનંદ પર છે, વસુદેવના પુ અને જવાસીઓના િય છે, જ ે ધમની થાપના
કરનારા છે, એવા વીર કૃણની જગુના પમાં હંુ ઉપાસના કં છંુ.
સવાલ : ૪ રમેશ સાદભૈયા



આજના કળયુગમાં સતયુગના ગુણ લાવવા શ છે? 
જવાબ :
સતયુગમાં તમે મનથી િવચાર કરતા હતા તો પણ પાપ લાગતું હતું કિળયુગમાં ભગવાનને કહે છે કે મનમાં િવચાર કરીએ એનું
પાપ નથી લાગતું! કિળયુગમાં આપણી મતા ઓછી થઈ ગઈ તો પાપ પુની યાયા પણ બદલાઈ ગઈ છે. કળયુગમાં
આપણે તપ નથી કરતાં, ય નથી કરતાં તો ચાલે છે, એક નામપ કરીએ તે જ પૂરતું છે. એનાથી જ કયાણ થઇ જશે!
કાળના ભાવથી કેટલીક વાતોમાં પિરવતન આવે જ છે. સતયુગમાં ધમના ચાર ચરણ છે, ાપરમાં ણ, ેતાયુગમાં બે
અને કિળયુગમાં એક જ ચરણ છે. ધમનું અત થવું એ કાળના ભાવથી થશે એમાં કોઈ મોટી વાત નથી. સારા અને
ખરાબ લોકો પહેલા પણ હતા અયાર ેપણ છે ને હંમેશા રહેશે! સારા લોકો અને ખરાબ લોકો દરકે કાળમાં છે કારણ કે સવ,
રજ અને તમ એ કૃિતના આવયક અંગો છે, એ આપણા બધામાં છે. આખા િદવસમાં ારકે આપણે સંત જવેો યવહાર
કરીએ છીએ અને ારકે રાસ બની જઈએ છીએ, આપણા બધા સાથે થાય છે.
સવાલ : ૫ અિનતાદીદી
આપણે રામાયણના પાઠ કરીએ છીએ, ગીતાના પાઠ કરીએ છીએ, માળા કરીએ છીએ તો ભગવાનને ા કરવા બીજંુ શું
કરવું જોઈએ?
જવાબ :
આ જ કરો જ ેતમે કરો છો, કાંઈ જુદંુ નથી કરવાનું! તમે નવું-નવું શીખો અને જૂનું ભૂલી વ તો િદવસનું ની કરી લો કે
આખા િદવસમાં ગીતાના પાંચ ોક કરીશ, એક અયાય વાંચીશ એમ ની કરો. પહેલા તમે ગીતા ના છે અયાય કરતા
હતા હવે તમે ગોપી ગીત કરો છો તો ગીતાનો એક અયાય કરો. ઓછામાં ઓછંુ આટલું તો રોજ કરીશ જ એમ ની કરી
લો. ભગવાન ાિ માટે તમે જ ેપૂપાઠ કરો છો તે બરાબર જ છે પણ ભગવાને જ ે26 દૈવી ગુણ બતાયા છે તેનું વનમાં
આચરણ કરો. આપણું વન બદલાવું જોઈએ. માં વન સ રહે, આજુબાજુ વાળાને ખૂબ લાભ થાય એવું હોવું
જોઈએ. વન સયપૂણ છે, ેમપૂણ છે, ઉદારતાથી ભરલેું છે, ાંય કોઈ ષડયં નથી, બી માટે ખરાબ િવચાર નથી
કરતાં, કોઈને હાની નથી પહોચંાડતાં એવું વન હોવું જોઈએ!
સવાલ : ૬ મલાથીદીદી
હંુ બહુ મૃદુભાષી(soft spoken) છંુ. કોઈવાર કોઈના વતનથી મને બહુ દુઃખ પહોચંે છે તો શું કરવું?
જવાબ :
કોઈવાર આપણો જ ેસુણ હોય છે એ આપણા માટે હાિનકારક બની ય છે કારણ કે આપણે એવું બીમાં શોધીએ
છીએ! હંુ મૃદુભાષી છંુ એનો અથ એવો નથી કે બધા મૃદુભાષી હોય! મારામાં પણ એવી ઘણી ખામીઓ છે જ ેબીમાં નથી
અને બીમાં જ ેખામીઓ છે તે મારામાં નથી. બધાને પોતાના જુદા-જુદા વભાવ છે એનો અથ એવો નથી કે હંુ સારી છંુ
અને સામેવાળો ખરાબ છે! મારા ગુણો મારા છે અને સામેવાળાને ગુણો એના છે; મારા દુગુણ મારા છે અને સામેવાળાના
દુગુણો એના છે. આપણે સરખામણી ન કરવી જોઈએ, એકબીની ઘૃણા ન કરવી જોઈએ. હંુ જવેો છંુ તેઓ સામેવાળો
વીકાર ેઅને સામેવાળા જવેા છે તેવા આપણે વીકારવા જોઈએ. દરકે યિના પોતાના વભાવની ખામીઓ હોય છે
એના માટે ખરાબ લગાડવાની જર નથી. આમ કરીને તો એની ભૂલોની સ તમે ભોગવો છો! સામેવાળાના વભાવમાં
કમી છે અને દુઃખી હંુ થાઉં છંુ એ બુિમાની નથી. બીનું કતય મારો અિધકાર નથી. એની વાતને તમે ઇોર કરો.
ભગવાને બોલવા, ખાવા માટે એક મોઢંુ આયું છે અને હોઠ તથા દાંતની બે દીવાલો પણ આપી છે. કાન બે છે પણ એનું
કામ ફ સાંભળવાનું છે. માટે સાંભળવું એની પર આપણું િનયંણ નથી પણ શું બોલવું તેની પર આપણું િનયંણ છે.
નકામી વાત તો એક કાનથી સાંભળીને બી કાનથી કાઢી નાખો. 
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.
     
                       ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત ્, સત ્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

