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अाय 1: कृपया िन फाम को भर । गीता परवार के संयोजक आपसे सक  कर गे।
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िववेचक: वर िशक सौ ा जी राओ देव
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यु भूिम म संशय की थित

दीप लन एवं गु वना के साथ आज के अाय का िववेचन ार आ।

बालको ंसे  पूछा गया िक उोनें कौन-कौन से अाय पढ़े ए ह? एवं अाय के नाम भी पूछे गए?

बालको ंके ारा बताया गए अायो ंके नाम-
भयोग, पुषोमयोग व दैवासुरिभागयोग मशः बारहवाँ, पहवाँ व सोलहवाँ अाय।

अब हम पहला अाय बाद म पढ़ रहे ह, ऐसा ो?ं इसका उर देते ए बताया गया िक अब हम अाय थम िजसका नाम
अजुनिवषादयोग है वह पढ़ने वाले ह।

अभी तक हम जान गए ह िक भ ा होती है, दैव एवं आसुरी गुण ा होते ह? ीभगवान को कौन-कौन से गुण पस ह?

जब बा छोटा होता है तब उसको  बोलना नही ंआता है। उसको श नही ंआते ह, उसे सबसे पहले े ुप म, िफर थम
का म पढ़ने के िलए भेजते ह। पहले छोटे-छोटे अाय पढ़ लो जब हम उ समझ जाएँगे तब हम अजुन की मानिसक थित
को समझने की बु आ जाएगी, इसिलए पहले सरल अाय समझ गए उसके बाद थम अाय को समझगे।

अजुन के िवषाद के कारण यह अजुनिवषादयोग कैसे हो गया? यह हम इस अाय म देखगे।

दो सेनाएँ ह-
पावो ंकी सेना और कौरवो ंकी सेना।

बालको ंसे  िकए गए-
- िकतने पाव थे और उनके नाम ा-ा थे?
- कौरव िकतने थे? ा उनकी कोई बहन थी?
बालको ंने उर िदया िक पाँच पाव थे और सौ कौरव थे। कौरवो ंकी एक बहन थी।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/G-00yhJvTyE


िजस कार चमा जैसा मुखड़ा उपमा दी जाती है उसी कार सेना की पेड़ से तुलना की गई है।

दो कार के पेड़ ह,
एक पेड़ धम का और एक पेड़ है अधम का।

 
भगवान वेदास जी कहते ह, कौरवो ंका नेता था दुयधन, इसका तना कण था, उस पर खलने वाले फ़ूल थे दुःशासन व मूल थे
धृतरा ।

दूसरा पेड़ धम का है उसके नेता थे युिधिर, अजुन उसका तना थे और उस पर खलने वाले फूल थे नकुल, सहदेव व उसका
मूल थे, भगवान ीकृ।

- महाभारत का मूल नाम ा है?
उर- महाभारत का मूल नाम जयसंिहता है (Story of victory)

जो इसे पढ़ेगा उसके जीवन म सब जगह जीत ही जीत होगी। जो लोग हम हराना चाहते थे, उ ात था िक महाभारत पढ़ने से
हम जीत जाएँगे इसिलए उोनें हमारी बु म डाल िदया िक हम महाभारत नही ंपढ़नी चािहए, महाभारत को घर म नही ं
रखना चािहए, लेिकन हम अपने  हमारे घर म रखने चािहएं। महाभारत का सूण  ान ीमगवीता जी म है। यिद
महाभारत हमारे घर म रहेगी तो हम उसको पढ़कर कुछ सीखगे।

हमारे  हमारी धरोहर ह। 

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया?

िववेचन- धृतरा  सय से पूछते ह िक युभूिम म ा हो रहा है? मेरे पु और पाु के पु ा कर रहे ह?

सय को इसिलए पता था ोिंक सय को िद ि ा थी। सय को वेदास जी ने िद ि दी थी। वेदास जी
िकालदश थे, उ पता था, यह यु हो रहा है वह ठीक नही ंहै। यु के एक िदन पहले वेदास जी धृतरा  से िमलने गए। वे
धृतरा  से बोले यह यु मत होने दो नही ंतो िवनाश हो जाएगा। धृतरा  बोले िक ऐसा मत बोलो, जो होना होगा वह हो जाएगा।
मेरे बेटे की सेना बड़ी है। वेदास जी  ने कहा िक तुम देखना चाहोगे ा िक यु कैसे हो रहा है? उोनें कहा, सय यु
देखगे और सारी थित तुमको सुनाएँगे।

बालको ंसे  पूछा गया िक यह यु कहाँ हो रहा था?
बालको ंने बताया कुे म।

कुे पहले से तीथ े है। कृ जी भी अपनी माता जी और रािनयो ंको लेकर वहाँ पर गए थे। यह थान अ पिव था।
उस े पर मृुु ु ु ु

 के पात् िजनके अम संार नही ंहो पाते थे, उनकी भी वहाँ पर मु हो जाती थी।

हम समवेा है। समवेा का अथ है िक एक ही उे के िलए इके ए लोग ोिंक हम गीता जी का अाय समझने के
िलए इके ए ह। इसी तरह वहाँ पर सब यु करने के िलए इके ए थे।



1.2

सय उवाच: ा तु पावानीकं(वँ्), ूढं(न्) दुयधनदा।
आचायमुपस, राजा वचनमवीत्॥1.2॥

संजय बोले - उस समय ूहरचनायु पावो ंकी सेना को देखकर राजा दुयधन ने ोणाचाय के पास जाकर यह वचन
कहा।

िववेचन- सय बताते ह दुयधन राजा है। आचाय ोण कौरवो ंऔर पावो ंदोनो ंके आचाय थे। पावो ंकी सेना ो ंउम
है? जबिक ीकृ की नारायणी सेना तो दुयधन के पास थी।

अजुन और दुयधन यु के िलए सहयोग मॉंगने कृ जी के पास गए। दुयधन पहले आया, वह अहारी था। वह कृ जी के
िसर के पास बैठ गया, अजुन पैर के पास जाकर बैठ गए। जब ीकृ भगवान उठते ह तो उनकी ि अजुन की ओर गई।
तब उोनें बोला िक अजुन तुम कैसे आए हो? तो दुयधन बोला िक म पहले आया ँ। दोनो ंकहते ह िक यु होनेवाला है और
आपको हमारा साथ देना है।

ीकृ कहते ह िक म दो िवक दँूगा। एक तरफ म रंॅगा लेिकन म यु नही ंकँगा। दूसरी तरफ मेरी नारायणी सेना।

या तो आप मुझे ले लो या नारायणी सेना।

दुयधन कहता है िक म नारायणी सेना ही लँूगालँूगा, नारायणी सेना बत शशाली थी। अजुन कहते ह, मुझे तो भगवान आप
ही चािहएं। भले आप यु न कर । आपको मेरे साथ ही रहना पड़ेगा। आप मेरे सारथी बन जाएँ एवं मेरा मागदशन करो,
इसिलए पावो ंकी सेना उम थी।

1.3

पैतां(म्) पाुपुाणाम्, आचाय महती(ंञ्) चमूम्। ूढां(न्) ुपदपुेण, तव िशेण
धीमता।।1.3।।

हे आचाय! आपके बुमान िश ुपदपु धृद्यु के ारा ूहकार खड़ी की ई पावो ंकी इस बड़ी भारी सेना को
देखये।

िववेचन- दुयधन ोणाचाय को कहता है िक आपके ही िश धृद्यु ने आपके िव िकतनी बड़ी सेना खड़ी कर दी है?
आपका िवाथ ही आपको मारने आया है।

 ुपद के पु धृद्यु थे। इनकी एक कहानी है- 

ोणाचाय का वध करने के िलए धृद्यु का ज आ था। ोणाचाय और ुपद बत घिन िम थे। बाद म शु बन गए।
ोणाचाय के पु अामा जब छोटे थे तब ोणाचाय बत िनधन थे। उनके पास िबुल धन नही ंथा। पु अामा को दूध
िपलाने हेतु भी धन नही ंथा। अामा की माता आटे म पानी िमलाकर िपला देती थी। एक िदन अामा अपने एक िम  के
घर गए उनकी माताजी ने उ दूध िपलाया। अामा ने  घर आकर अपनी माता जी को कहा िक आप अब तक मुझे ा
िपला रही थी? दूध इतना ािद होता है। ोणाचाय कहते ह ुपद राजा से हम गाय माँग लेते ह और दूध का योजन कर लेते
ह। तब ोणाचाय अपने िम ुपद से िमलने गए।

ोणाचाय वहाँ जाकर ुपद से कहते ह, "तुमने मुझे पहचाना, मै तुारा िम ँ"। ुपद को अहार आ गया। वे बोले, "तुम
िनधन ण हो, तुम मुझे ो ंिम बुला रहे हो"।



तब ोणाचाय िनय करते ह िक वे ुपद का आधा रा लेकर रहगे।  जब पावो ंकी िशा पूण हो गई तब पावो ंने
ोणाचाय से पूछा िक आपको ा गु दिणा चिहए? तब ोणाचाय कहा िक ुपद का आधा रा।

अजुन कहते ह िक म अकेला ही आधा रा लेकर आ जाऊँगा। ुपद म अजुन से यु करने की ताकत नही ंथी। तब ुपद ने
य म ऐसा पु माँगा जो ोणाचाय का वध करे।

1.4

अ शूरा महेासा, भीमाजुनसमा युिध।
युयुधानो िवराट, ुपद महारथः।।1.4।।

यहाँ (पावो ंकी सेना म) बड़े-बड़े शूरवीर ह, (िजनके) बत बड़े-बड़े धनुष ह तथा (जो) यु म भीम और अजुन के समान ह।
(उनम) युयुधान (सािक), राजा िवराट और महारथी ुपद (भी ह)।

िववेचन- यहाँ पावो ंकी सेना म बड़े-बड़े शूरवीर ह, िजनके बत बड़े-बड़े धनुष ह, उनके नाम है महेासा, जो यु म भीम
और अजुन के समान ह। युयुधान, राजा िवराट और महारथी ुपद।

1.5

धृकेतुेिकतानः(ख्), कािशराज वीयवान्।
पुिजुभोज, शै नरपुवः।।1.5।।

धृकेतु और चेिकतान तथा परामी कािशराज (भी ह)। पुिजत् और कुभोज – (ये दोनो ंभाई) तथा मनुो ंम े शै (भी
ह)।

िववेचन- धृकेतु, चेिकतान तथा परामी कािशराज पुिजत् और कुभोज तथा मनुो ंम े शै ह।

1.6

युधामु िवा, उमौजा वीयवान्।
सौभो ौपदेया, सव एव महारथाः।।1.6।।

परामी युधामु और परामी उमौजा (भी ह)। सुभा पु अिभमु और ौपदी के पाँचो ं पु (भी ह)। (ये) सब के सब
महारथी ह।

िववेचन- परामी युधामु और परामी उमौजा है। सुभा पु अिभमु और ौपदी के पाँचो ंपु भी ह। ये सब एक से
बढ़कर एक महारथी ह। यह सब सुनकर भी ोणाचाय ने कोई भी ितिया   नही ंकी।

1.7

अाकं(न्) तु िविशा ये, तािबोध िजोम।
नायका मम सै, संाथ(न्) तावीिम ते।।1.7।।

हे िजोम! हमारे प म भी जो मु (ह), उन पर भी (आप) ान दीिजये। आपकी जानकारी के िलये मेरी सेना के (जो)
नायक ह, उनको (म) कहता ँ।

िववेचन- दुयधन आचाय ोण से कहता है, हमारे पास भी बत सारे महारथी ह। हमारी सेना म भी बत िविश योा ह। म



आपको उनके नाम बताता ँ।

िज अथात् िजसका दो बार ज आ हो। ाण का भी दो बार ज होता है। एक बार जब उनका ज होता है, दूसरा जब
उनका जनेऊ संार होता है। सारे ाणो ंम जो सबसे उम है उसको िजोतम कहते ह। यहाँ गु ोणाचाय को िजोम
कहा गया है।

1.8

भवाभी कण, कृप सिमितयः।
अामा िवकण, सौमदिथैव च।।1.8।।

आप (ोणाचाय) और िपतामह भी तथा कण और संाम िवजयी कृपाचाय तथा वैसे ही अामा, िवकण और सोमद का
पु भूरवा।

िववेचन- दुयधन ने अपनी सेना के स म बताया, आप ह, भी िपतामह ह, कृपाचाय ह। दुयधन से िजतने भी पाप ए ह
उनको बढ़ाने वाला अराज कण था। सय और कण एक ही जाित के थे। सय को मी बनाया गया था, ोिंक वे बत ही
ईमानदार थे। उनके मन म िनयमो ंके िव करने का कुछ भी नही ंआता था। सय और दूसरे िवदुर भी  कौरवो ंके मी थे।
दोनो ंबुमान थे और सही बात का साथ नही ंछोड़ते थे। कण के साथ सूतपु होने के कारण गलत नही ंआ अिपतु सोच और
अहार के कारण ऐसा आ।

पावो ंको बारह वष के िलए वनवास आ था और तेरहवाँ वष उ अातवास म िबताना था। कौरवो ंने सोचा की पाव तो
वनवास म है चलो इनको जाकर थोड़ा नीचा िदखा कर आते ह। ये सज-धज के अपने परवार को लेकर पावो ंके पास गए।
गव ने उनके ऊपर आमण कर िदया और इनका सबकुछ चुरा िलया और उनको बी बना िलया। जब कण ने देखा िक
गव बत शूरवीर ह। तब कण को अपने िम की सहायता करनी चािहए थी लेिकन वह वहाँ से डर कर  भाग गया।

लेिकन युिधिर धम की तरफ थे। युिधिर ने कहा िक वे हमारे भाई ह। तब युिधिर के कहने पर सभी पावो ंने िमलकर
दुयधन को छुड़वाया था।

अामा, िवकण और सोमद का पु भूरवा भी यु करने के िलए आए ह।

इी ंशो ंके साथ आज के सुर िववेचन का समापन आ।

ोर स 

कता- इदुलेखा दीदी 
- थम ोक का अथ पुनः समझा दीिजए।
उर-
 धृतरा  उवाच

धमेे कुेे समवेता युयुवः। मामकाः पावाैव िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  पूछता है िक धम े कुे म मेरे और पाु के पुो ंके बीच ा हो रहा है?

कता- आिका दीदी
- L-1 की काएँ कब से ार हो रही ह?
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उर- L-1 की काएँ ारह अैल से ार हो रही ह।

कता- राघव साद भैया 
- सातव ोक का चौथा चरण पुनः समझा दीिजए।
उर- 

अाकं तु िविशा ये तािबोध िजोम। नायका मम सै संाथ तावीिम ते।।1.7।।

इस ोक म दुयधन आचाय ोण को बता रहे ह िक हमारी ओर भी अनेक िविश योा ह।

कता- राघव साद भैया 
- "सौमदिथैव च।" म सौमदि का ा अथ है?
उर- यह एक राजा का नाम है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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