
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||
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िववेचक: गीता वीण ोित जी शुा

यूूब िलंक: https://youtu.be/_3EKv2gq2EI

े उपासक के लण

परमिपता परमेर की आराधना, गु चरणो ंकी वना, हनुमान चालीसा के पाठ व दीप लन करते ए आज के सुर
िववेचन स का ार आ।

आदरणीय िववेिचकाजी ने सभी बो ंको सोिधत करते ए कहा िक िपछले अाय म हमने देखा िक भ िकतने कार के
होते ह? से भ के ा गुण होते ह? भ का कौन सा माग सरल है? कौन सा किठन है? हमारे िलये कौन सा माग
उपयु है? सगुण उपासक कैसे होते ह? िनगुण उपासक कैसे होते ह?

िनगुण उपासना थोड़ी किठन होती है ोिंक इसम कोई साकार छिव नही ंहोती है। इस कार िविभ भयो ंएवं उपासनाओं
के कार हमने देखे।

बो ंसे कुछ  पूछे गये जो िक उनकी मोबाइल ीन (mobile screen) पर ही आ गये थे।

- हम िकतने  पूछने वाले थे?
1) 29 (उनतीस)� 2) 39 (उनतालीस)�
3) 19 (उीस) � 4) 49 (उनचास) �
5) नही ंपता  

अिधकांश बे उर नही ंदे पा रहे थे।
आदरणीय िववेिचका जी ने बो ंका उाहवधन करते ए उ उर देने का आह िकया तथा उ उिचत उर बताया।
उिचत उर था उनतालीस, जो िक तीस ितशत बो ंने बताया।

तात उोनें आगे के ोको ंका िववेचन ार करने से पहले बताया िक बे सभी ोको ंके अथ को ानपूवक सुन
तथा समझ।

12.11, 12.12

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/_3EKv2gq2EI


अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||
ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।

ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।
अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अास से ान े है अथात् हमारे जो वेद एवं पुराण ह जैसे रामायण, महाभारत तथा गीता,
वे े ह। ान से भी अिधक ईर का ान करना े है। ईर का ान अथात् उनका िचन करना, भजन करना। ान से
भी अिधक े है िकये गये कम का ाग करना अथात् हम जो भी कम कर गे, उ ईर को समिपत करते चलगे, िफर
उसका जो भी परणाम आयेगा उसे हम ीकार कर गे िक यह ईर की इा है इसिलए ऐसा आ।
 
हमने दूसरे अाय का अड़तालीसवाँ ोक सुना है।

कमे वािधकारे, मा फलेषु कदाचन।

इस ोक से हम पता चलता है िक कम करने म हमारा अिधकार है िकु उसके फल पर हमारा अिधकार नही ंहै। उसके
फल पर ईर का अिधकार है। इसीिलए उस फल को ईर को समिपत कर दीिजये। मान लीिजये आपकी परीा के अ
आपकी आशा के अनुप नही ंआये, तो इसे ईर को अपण कर दीिजये।

अास, ान, ान तथा फल ाग, इन सभी म फल का ाग, यह सबसे े है। जब हम इसका अास कर गे तो हमे इसका
अास हो जायेगा।

12.13

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- ीभगवान् ने अजुन के ारा हम सभी को भ के लण बताये ह।

सभी बो ंसे पुका और लेखनी लेकर बैठने का आह िकया गया।
सबसे पहला भ का लण है िकसी से घृणा न करना। कभी-कभी िकसी कारणवश हमारे मन म िकसी  के ित घृणा
का भाव आ जाता है। ऐसा नही ंहोना चािहये। हमारे मन म िकसी के ित कोई बुरा भाव न आये, इस बात का ान रखना
चािहये।

यह लण दस अो ंका था। यिद आपके मन म िकसी के ित घृणा नही ंहै तो पूरे दस अ आपको िमलगे।



अगला लण है सबसे मैी रखना। हमे सभी के ित िमता का भाव रखना है।

इस लण के भी दस अ ह। यिद आप अपने िम बना कर रखते ह तो आपके दस अ बढ गे और यिद आपके शु अिधक
ह तो आपके अ घट जायगे।

अगला लण है दयालु होना। जैसे कभी-कभी हम छोटे से िपे को कड़ मार देते ह। यह अनुिचत है। हमारे दय म सभी
के ित कणा का भाव होना चािहये।

यिद आपके मन म कणा का भाव है तो दस अ आपको िमलगे और यिद नही ंतो कम हो जायगे।

सभी बो ंसे अपने अो ंको जोड़ते रहने का अनुरोध िकया गया।
अगला लण है मेरे-तेरे की भावना नही ंहोनी चािहये। अपनी ेक वु को लेकर अिधकार की भावना नही ंहोनी चािहये।
ऐसा करने से हम ईर के िय हो जायगे।

अगला लण है िनरहारी होना अथात् अहार न होना। जैसे का म थम आने पर हमे अहार हो जाता है, यह उिचत नही ं
है।

अगला लण है सुख और दुःख दोनो ंपरथितयो ंम समान रहना। जैसे कभी कुछ हमारे मन का आ तो अित स होना
और कुछ मन का नही ंआ तो दु:खी हो जाना। हम इससे बचना चािहये।
सुख हो या दुःख हो, हम समान प से ीकार करना चािहये। हम सुिलत रहना चािहये। कभी हमारे अ अिधक आते ह,
कभी नही ंआते ह। हर थित म हम समान रहना है।

अगला लण है मा कर देना। कभी-कभी हम िकसी की भूल को मा नही ंकरते ह। ऐसा नही ंकरना चािहये। कोई अपनी
भूल के िलये मा याचना करे अथवा नही,ं हम उसे मादान देना चािहये।

आप सभी ने यह गीत अव सुना होगा-

मनुज गलती का पुतला है, जो अर हो ही जाती है,
मगर ठीक कर ले जो गलती को, उसे इान कहते ह।

ुिटयाँ तो सबसे हो जाती ह, िकु इसका अथ यह नही ंहै िक हम िकसी को मा न कर । मा करके उसे िवरण भी कर
देना है।

- अब सभी बे यह देख िक िकतने  ए ह?  
उर- अभी तक सात  ए ह। सभी बो ंको यं को सर म से अ देने को कहा गया।

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

िववेचन- सुि अथात् सदा सु रहना। जैसे जब हम नयी का म जाते ह, हम सब कुछ नया चािहये होता है। हम यह
ान रखना चािहये िक जो वु हमारे पास पहले से ही है, उसे पुनः नही ंलेना है। िजतना ादा वुओ ंकी इा कर गे उतना
ही हम क होगा, अतः हम अपनी इाय सीिमत रखनी चािहये।



आपने दूरदशन पर नोिबता और डोरेमोन का धारावािहक देखा होगा। उसम नोिबता सदा असु रहता है और डोरेमोन से
कुछ न कुछ माँगता ही रहता है। मन िक इा पूण न होने पर वह रोने लगता है। हम नोिबता जैसा नही ंबनना है। हम अजुन
जैसा बनना है।

अगला लण है यताा। कभी-कभी अपनी पस का कायम देखने के िलये भाई-बहन आपस म झगड़ते ह और उनके
झगड़े म टी.वी का रमोट िगरकर टूट जाता है। हम ऐसा नही ंकरना चािहये। कभी आप अपने मन का कायम देखये और
कभी अपने भाई बहन के मन का।

कभी-कभी पढ़ाई करते समय ही हम सारी बात जैसे खाना, खेलना सब याद आता है। हम ऐसा नही ंकरना है।पढ़ाई के
समय पढ़ाई और खेलने के समय खेलना।

ढ़ िनय का अथ है िकसी काम को करने का पा िनणय करना, जैसे हम योजना बनाते ह िक कल से हम योग कर गे िकु
जब कल आता है तो हम समय पर उठ ही नही ंपाते। ऐसा नही ंहोना चािहये। ईर का िय भ होने के िलये हम जो स
ल, उसे पूण करके ढ़ िनयी बनना चािहये।

एक ामी जी ने कहा है िक जब आप आपका स पूण न कर सको तो अपने हाथो ंसे अपने गाल पर दो थड़ मारने
चािहए। ऐसा करने से हमारी यह वृि समा हो जायेगी।

हमारे मन और म म िनरर  चलता रहता है। कभी-कभी िकसी काय के करने अथवा न करने को लेकर हम
िथत हो जाते ह। ऐसी थित म ीभगवान् अपने मन और म को उ अिपत करने को कहते ह। उसके पात् कोई
 नही ंरहता है। ऐसे भ ईर के िय भ होते ह। आपको भी ईर का िय होने के िलये ऐसा ही करना होगा।

बो ंसे पूछा िक कौन-कौन ईर का िय होना चाहता है? तो बत सारे बो ंने हाथ उठाये िजसकी िववेिचका जी ने बत
शंसा की।

अभी तक बारह भ लण हो चुके ह अथात् एक सौ बीस अो ंम से िकतने अ िमले यह जोड़ते जाना है।

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन- जो न िकसी को  करता है और न ही िकसी से  होता है, जैसे कई बार का म हम हमारे िम िकसी कार
से  करते ह या हम उ। उदहारण के िलये उनकी वु िछपा देना या चोटी खीचंना इािद। कभी-कभी हम िकसी का
नाम बदल देते ह जैसे अय नामक बालक को अया कहकर िचढाते ह। ऐसा नही ंकरना है। तेरहव और चौदहव मा पर
ीभगवान् हम यही बताते ह।

आगे ीभगवान् बताते ह िक हम अित हिषत होने से बचना है। इसका अथ यह नही ंहै िक स होने के णो ंम हम स नही ं
होना है। इसका अथ यह है िक अिधक स नही ंहोना है या दुःख के णो ंम अिधक दुःखी भी नही ंहोना है। हर थित म
सुिलत रहना है।

इसके बाद का भ लण है इा रिहत होना। कोई कुछ अा काय करता है तो उससे इा करने के थान पर उसकी



सराहना करनी है। जैसे यिद आपके िकसी सहपाठी के अ अे आए तो उसकी शंसा करनी है न िक ये कहना है िक
िपछली बार तो इसके कम अ आये थे अभी अिधक आ गये तो ा आ।

अगला लण है भय रिहत रहना। जैसे हम िछपकली या चूहे से डरते ह। अब यह कना कीिजये िक वह िछपकली या चूहा
बत सुर वो ंसे सुसत है। ऐसी कना के बाद आपका भय दूर हो जायेगा।

आप सबने भजन सुना होगा-

हमारे साथ ी रघुनाथ तो िकस बात की िचा

िकु भयभीत न होने का अथ यह नही ंहै िक हम िकसी भी परथित म डर  ही न। हम ऐसा नही ंकरना है िक कोई बड़ा या
भयानक पशु आने पर भी न हट।

कभी-कभी हम बत उेिलत हो जाते ह। इस परथित से हम यं  को बचाना है।

यिद हम ऊपर बताये ए लणो ंका पालन करते ह तो हम ईर के िय भ हो जाते ह।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- बत अिधक अपेाओ ंसे रिहत अथात् अनपेित रहना चािहये। िकसी भी  अथवा वु से अिधक आशाएँ
नही ंलगानी चािहये।

शुिच का अथ होता है भीतर से अथात् मन से और बाहर से अथात् शरीर से शु होना। अर से अथात् मन से हम िकसी के
ित बुरी भावना न रख। ता से रहना अथात् शरीर की शु, अपने आस-पास के वातावरण की ता। बाहर की
ता तो हम जानते ह िकु भीतर या मन की ता के िलये अे काय करने चािहये जैसे गीता जी का पठन, ान
करना इािद। ऐसा करने से हमारा मन  हो जायेगा और हम ईर के िय बन जायगे।

द का अथ होता है हम जो भी काय कर  उसम पारत हो जाएँ अथात् यिद हम िलख रहे ह तो  और सुर अर
िलख। यिद साइिकल चला रहे ह तो बत अे से चलाय। हम जो भी काय कर  उसम अपना शत ितशत योगदान द।
अास करते जायगे तो हम िकसी भी काय म द होते जायगे और ईर के िय होते जायगे।

उदासीन का अथ है िकसी भी परथित म न अिधक स होना न अिधक दुःखी होना। मन का सुलन बनाये रखना। जैसे
कम अ ा होने पर अिधक शोक न करना और अिधक अ ा होने पर अिधक स न होना। हमेशा सुिलत रहना
चािहए।

दूसरे अाय म ीभगवान् ने कहा भी है-
समं योग उते 

सुलन ही सबसे अा गुण है।



गतथ: का अथ है िजसके सारे दुःख समा हो गये ह। हम छोटी-छोटी बातो ंपर बत अिधक दु:खी हो जाते ह। हम दुःखो ंसे
िवचिलत नही ंहोना है।

सभी बो ंसे उनके अो ंका अवलोकन करने के िलये कहा गया।

अगला भ लण है सवारपरागी अथात् सभी आरो ंका ाग करने वाला। िकसी काय को ार न करना, जैसे यिद
समोसे लाने की बात ई तो भागकर समोसे लाने के िलये चले गये। ऐसा नही ंकरना है। जब समोसे आयगे तभी हम उ
खायगे। िकसी भी काय का आर हम नही ंकर गे, िकु आवकता पड़ने पर योगदान द गे।

ये सब ईर के िय भ के लण ह।

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन- पीसवाँ लण है अिधक स न होना अथात् जो अिधक हष नही ंकरता है और छीसवाँ लण है अिधक ेष न
करना। जो  िकसी से भी ेष नही ंकरता है।

बो ंसे कहा गया िक अभी तक आपके पूणाक दो सौ साठ हो चुके ह। आप सभी देख िक अब तक आप सभी के ाा
िकतने ह?

साईसवाँ लण है अिधक शोक न करना और अाईसवाँ लण है जो अिधक कामनाएँ नही ंकरता है। कुछ बे िनरर
कोई न कोई इा गट करते रहते ह। एक के बाद एक, उनकी इाएँ पूण ही नही ंहोती ह। ऐसे बे ईर के िय नही ंहो
सकते ह।

- आप सब म से ऐसा कौन-कौन है?
उर- ऐसा कोई नही ंहै ोिंक आप सभी बे गीता पढ़ते ह।

शुभ और अशुभ का पराग। अशुभ कम का तो ाग करना ही चािहये परु शुभ का ाग कैसे होगा? उदहारण के िलये
सोना हमारे ा के िलये बत अा होता है िकु एक िनित अराल के बाद सोना अा नही ंहोगा। अवकाश के िदन
हम थोड़ा अिधक सोना चाहते ह, यह ठीक नही ंहै।

अभी तक तीस लण हो चुके ह। अब पूणाक तीन सौ हो गये ह।

इन सभी लणो ंसे यु भ ीभगवान् का अित िय भ है। 

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|



शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- अपने िम एवं शु दोनो ंके ित समान भाव रखना अथात् शु के िलये भी बुरा न सोचना ये भ के लण ह।

मान और अपमान दोनो ंम समान बने रहना अथात् जब शंसा होती है तब हम बत अा लगता है िकु जब कोई हमारा
अपमान करता है तब हमे बत बुरा लगता है, जैसे गृहकाय न करने पर हम िशक ने कुछ कहा तो हम अा नही ंलगता है
और हम पूरे िदन दुःखी रहते ह, िकु हम इस थित म भी वैसा ही रहना है जैसा सान होने पर हम रहते ह।

शीत अथात् ठक म और ऊ अथात् गम म भी हम समान रहना है। अिधक ठ पड़ने पर हम अिधक गरम कपड़े
पहनते ह और गम पड़ने पर गम से  हो जाते ह। हम दोनो ंही थितयो ंम समान रहने का य करना है।

सुख और दुःख का तो हम पता है िक सुख आने पर अिधक स नही ं होना और दुःख आने पर अिधक दुखी नही ं होना
चािहये।

अपने अो ंको जोड़ते रहने के िलये सभी बो ंसे कहा गया।

सिवविजत का अथ है आस से हट जाना। उदहारण के िलये सभी बो ंको टी वी देखना बत अा लगता है। यिद
िकसी कारणवश उ न देखने को िमले तो वे अकात् रोने लग जाते ह। इन सब वुओ ंके िलये न रोना या आस न होना
स िवविजत कहलाता है। यिद कोई वु न िमले तो उसके िलये हम तः को िवचिलत नही ं करना चािहये। यिद आप
िवचिलत होते ह तो तः को कम अ द , यिद सुिलत रहते ह तो मम अ द  और यिद आपको कोई अर नही ंपड़ता है
तो अिधक अ द।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन- कोई हमारी ुित करे अथवा िना करे, यं पर हम उसका भाव न पड़ने द। दोनो ंही परथितयो ंम हम समान
रह। िकसी की अनुपथित म उसकी िना नही ंकरनी चािहये। सदैव सकाराक बात करनी चािहये।

हम मननशील रहना चािहये अथात् अी बातो ंको सदा अपने िवचारो ंम रखना चािहये।

जो िमला है उसके साथ हम सु रहना चािहये। हम िजतनी कम इाएँ रखगे उतने ही सुखी रहगे।

अिनकेत का अथ है िजस घर म हम रहते ह, उसके ित अिधक मोह।  बत से बो ंको िवालय जाना नही ंअा लगता
ोिंक उ अपने घर म रहना ही अा लगता है। हम ऐसा नही ंबनना है। यिद कभी घर छोड़कर जाना पड़े तो उसके िलये
भी तैयार रहना है।

थर बु वाला अथात् सदा केत म से काय करने वाला। जब हम पढ़ने बैठ  तब मन लगाकर पढ़ , उस समय खेलने
या मनोरन के बारे म न सोच।



अब िववेिचका जी ने सभी बो ंको तीन सौ ने म से अपने ाा देखने के िलये कहा।

ीभगवान् ने यह सब कुछ जो कहा उसे जीवन म कैसे लाना है? इसके िलये अगला ोक देखने के िलये आदरणीय िववेिचका
जी ने आह िकया।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- ीभगवान् अब कहते ह िक जो भ इन उनतालीस लणो ंका अनुसरण करते ह, वे मुझे अितिय ह। इसी के साथ
आज के िववेचन स का समापन हआ।

ोर स 

कता- द्यु भैया
- यिद कृ जी कौरवो ंम जाते तो ा होता?
उर- यिद ऐसा होता तो कौरवो ंके जीतने की सावना बढ़ जाती। ऐसा तभी होता जब कौरव स के साथ होते।

कता- यी दीदी
- जब महाभारत का यु आ तब अजुन की आयु िकतनी थी?
उर- अजुन की आयु महाभारत यु के समय लगभग बयासी से ने वष के बीच म रही होगी।

कता- यी दीदी 
- महाभारत यु िकतने वष पहले आ था?
उर- महाभारत यु लगभग इावन सौ इकसठ वष पहले आ था।

 कता- ना पता दीदी
- महाभारत का यु ो ंआ था?
उर- महाभारत का यु अनेक बुरे कम के कारण आ था। कौरव पावो ंको उनके िहे का रा नही ंदेना चाहते थे।
यह धम और अधम के बीच का यु था।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

