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दैवी सदाओ ंके लण

ी नारायण धुन, ी हर, गु चरण एवं गीता माँ की वना के मधुर रो ंके साथ आज के िववेचन स का ार आ।

हमारे ऊपर ईर की कृपा के कारण ही हमारा परम सौभा जात आ िजसके फलप गीता जी का हमारे जीवन म
आगमन आ। हम इसे अपने िपतृजनो ंका आशीवाद, पूव ज के सुकृत या िकसी महान स के चरणो ंका साद मान सकते
ह िक िजस कारण ईर ने गीता पढ़ने के िलए हम चुना। गीता के समान दूसरा कोई  नही ं है, ऐसी घोषणा हमारे स
महााओ ंारा िनरर की गयी है।

आिद शराचाय जी भी गीता का मह बताते ए कहते ह िक-

गेयं गीता नाम सहं, ेयं ीपित पमजम्।

जो भगवीता गाएगा या थोड़ी सी भी धारण करेगा, यमराज उसकी ओर देखने का भी साहस नही ंकर गे।

भगवद् गीता िकिदधीता, गंगा जललव किणकापीता। 

भगवीता का ााय करने वाला, इनके सूो ंका पालन करने वाला सदैव िवजयी एवं सिच होगा।

जीवन म यिद इसके अथ को समझ तो लाभ है ही िकु यिद मा इसके ोको ंका पठन कर गे तो भी हमारा म ती
और शा होता है। यह सहो ंसाधको ंका अनुभव है। इसका मु कारण यह है िक यहाँ ीभगवान् ने िकसी भी माग का
उेख नही ं िकया है। उदाहरण के िलए यिद आपको मुई से िदी जाना है तो आपके पास कई साधन ह। जैसे पैदल,
साइिकल से, रेलगाड़ी से अथवा हवाई जहाज से। अपने ग पर पँचने पर आपको वही नगर िमलेगा जहाँ के िलए आप
िनकले थे। आप िकस साधन से पँचे, यह मह नही ंरखता है।

ीभगवान् माग या साधन के आही नही ंह। आप कैसा ितलक लगाते ह? यह मह नही ंरखता है। आप कैसी उपासना करते
ह? इसके थान पर आपके जीवन म उस उपासना का ा लाभ हो रहा है यह अिधक महपूण है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/JszDvIcSXWc


बारहव अाय म ीभगवान् ने भ के उनतालीस(39) लण बतलाए ह। यिद आप यं को भ समझते ह तो इन लणों
को अपने अर पहचािनये।

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।
िनममो िनरहार: समदुःखसुखः मी।।13।।

संतुः सततं योगी यताा ढ़ िनयः।
मिपतमनोबुय मः स मे ियः।।14।।

इन लणो ंको पहचानो। तुम िकतना सुर ितलक लगते हो या िकतनी सुर आरती गाते हो? िकतने घे ान म बैठते हो?
इन बातो ंका मेरे िलए कोई मह नही ंहै। ये सब करने के साथ ही इनका परणाम हमारे जीवन पर िदखाई देना चािहये ।

पहव अाय म ीभगवान् कहते ह

यतो योिगनैनम् पावथतं।
यतोsकृताानो नैनं प चेतसः।।11।।

अनेक जो ंतक य करने के बाद भी अगर अराा की शु न की जाये तो कोई लाभ नही ंहोता है।

हम अपने अःकरण को शु करना होगा। हमारे िकोण को बदलना होगा। हमारे भाव म अर पड़ना चािहए। यिद
अभी भी हम वुओ ंको उसी िकोण से देखते ह जैसे पहले देखते थे तो इसका अथ यह है िक हमारी साधना ऊपर ऊपर ही
चल रही है।

ा लाभ के िलये जब हम जूस पीते ह तब ही हमारे ा म अर आता है। ितिदन जूस से भरे पा को देखने मा से
हमारे ा पर कोई भाव नही ंपड़ेगा। इसी कार, भ के गुणो ंका आादन करना पड़ता है, उ धारण करना पड़ता
है, इसिलए सोलहव अाय म ीभगवान् ने छीस दैवीय गुणो ंकी सूची दी है।

गत साह हमने पहले ोक म आठ दैवीय गुण देखे थे- अभय, स की शु, ान योग की थित, दान, दमन, य,
ााय, तप और आजव।

हे अजुन, तुम यं को दैवीय गुणो ंसे यु बताते हो तो देखो तुमम अभय है िक नही,ं दान करते हो िक नही?ं तुम इयो ंका
दमन करते हो िक नही?ं िबना िकसी कामना के तुम कपालन करते हो या नही?ं थोड़ा तप करते हो या नही?ं

अब ी ऋतु म बत से लोग (AC) के िबना नही ंरह पाते ह। इस पर से यिद िवद्युत आपूित क जाये तो पङ्खा ब होने
से पहले उनके शरीर से पसीना बहने लगता है, उनकी अित ती ितिया होती है। इस कार के  तप नही ंकर सकते
ह। तप करना हो तो अिधक तापमान के समय एक से दो घे तक िवद्युत आपूित होने के बाद भी पङ्खा ब करके बैठ ।
देख हमम तप है या नही?ं एकाध समय भोजन न करके देख। हमारे ारा, िमली ई अनुकूलता को ागना तप का परचायक
है। िविभ भोग िवषयो ंम लगे ए मन का  कभी तप नही ंकर सकता है। तप करने के िलए जीवन म थोड़ा सहन करने
की वृि को अपनाना होगा।

ितिता- िववेक चूड़ामिण म आिद शराचाय जी ने छः साधनो ंम ितिता को मह िदया है। यिद मन के अनुकूल कोई बात
नही ं हो रही है तो सहन करो और यह सहनशीलता ाभािवक होनी चािहए। कुछ लोग सहन तो करते ह िकु इस
सहनशीलता का गुणगान वे यं ही सबसे करते रहते ह। हम वुओ ंको सरलता और सता से सहन करना है। अपने
म पर इसका भार नही ंरखना है। कोई दूसरा  कभी आपको महान नही ंकहता है। तप करने के िलए िहमालय
अथात् एका म जाने की आवकता नही ंहोती है। ितकूल परथित म स रहना भी तप के समान ही है।



आजवम् तो माता शबरी की कथा के ारा ही िदखा सकते ह। हम द म अपना जीवन जीते ह। सबको बताते ह िक हम
भोजन नही ंकर पा रहे ह और हमारा सूण ान भोजन पर ही लगा आ है। हम जो नही ंह, यं को दूसरो ंके सामने वही
दिशत करते ह। जीवन सरल होना चािहए। िजतना धन हमारे पास है, उससे ादा धनी हम यं को ो ंिदखाय? िजतना
ान है उससे ादा ानी यं को ो ंुत कर ? अिधक िदखने-िदखाने से ा परवतन आ जाएगा? हम यं ही यं को
कनातीत करते ह। हम िकतनी भी मूवान वुओ ंका य कर , उनसे मूवान वुएँ भी संसार म उपल ह। एक फोन
से अिधक मूवान दूसरा फोन। एक घर से बड़ा दूसरा घर। हम िकतना भी बड़ा घर बना ल, उससे भी अा और बड़ा कोई
दूसरा घर हो सकता है। हम िजस थान पर ह उससे थोड़ा ऊपर वाला हम और अिधक अा लगता है। जीवन सरल होना
चािहए। हम उतम की आवकता नही ंहै।

16.2

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।

िववेचन - केवल माँसाहारी न होना ही अिहंसा नही ंहै। मनसा, वाचा तथा कमणा अथात् मन से, वाणी से और कम से मेरे ारा
िकसी को क न पँचे, यह अिहंसा है। िकसी को अिय वचन बोलकर हम स होते ह, यह हमारी वाणी ारा की गई िहंसा
है। यिद हमारे शो ंारा अथवा वहार ारा दूसरो ंको क हो रहा है तो यह िहंसा है। कुछ लोगो ंअपने वहार से दूसरों
को नीचा  िदखाने का य करते ह। उ यह नही ंसमझ म आता िक उनके ारा लोगो ंको क पँचता है।

आप मर जाते ह वहाँ अपनी चल रखने के िलये दूसरो ंकी चल एक ओर करके रख दी।ं यह भी एक कार की िहंसा है
- कम की िहंसा।
यिद हम अपना काय करने के िलए दूसरो ंको क  पँचाते ह तो हम िहंसा करते ह।

स - सारे दैवीय गुणो ंकी रीढ़ की हड्डी स है, िकु लोग स का दुपयोग करते ह।

नीित शा कहता है-

          सं ूयात्, ियं ूयात न ूयात सम् अियम्।
स बोलो, िय बोलो िकु अिय स मत बोलो। िजस स से िकसी को क पँचे ऐसा स नही ंबोलना चािहए।

सहव अाय म ीभगवान् ने कहा है िक यिद स बोलना है तो उसके दो गुण और साथ म लो।

अनुेगकरं वां सं ियिहतं च यत्।
स िय और िहतकारी होना चािहए। वही स बोलना चािहये जो िय और िहतकारी हो ।
 
कुछ लोग िय लगने वाला अस स बोलते ह, यह भी ग़लत है। हमेशा िय लगने वाला अस बोलकर दूसरो ंकी चापलूसी
करने का गुण भी ठीक नही ंहै। ऐसे लोग सामने िभ और पीठ पीछे िभ होते ह, इसिलए सदैव स बोलने का अास करना
चािहये। स के साथ चलने का माग थोड़ा किठन अव होता है परु एक बार यिद आपने उस किठनाई पर िवजय पा ली तो
िफर आपका जीवन सरल हो जाता है। स के साथ जीवन जीने वाले  का जीवन आनदायक व उृ हो जाता है,
भले ही थोड़े समय के िलए वो क म िदखे। ईर की ा ऐसे ही यो ंको होती है।



अोध- अभी यिद म हाथ खड़े कराऊँ तो सबके हाथ खड़े हो जायगे। ोध और अहार की िवशेषता है िक आप िजतना
कर गे, वे बढ़ते जायगे और िजतना छोड़ते जायगे वे कम हो जायगे।

एक पित पी सदैव िववाद करते रहते थे। उनका पड़ोसी बत परेशान रहता था। सुबह सात बजे से लेकर नौ बजे, पित के
कायालय जाने तक िन उनका िववाद चलता रहता था। एक बार रिववार के िदन अवकाश था तो उनका िववाद चलता ही
रहा। उनका पड़ोसी अिधक  हो गया और िफर (Ring the bell) की नीित के अनुसार घरेलू िहंसा बचाने के िलए उसने
ार की घी बजायी। ार खुलने पर घर के ामी ने कारण पूछा तो पड़ोसी ने बताया िक वह उनकी कुशल पूछने आया है।
ान हटने से उस  का ोध थोड़ा शा आ। उनकी चचा और आगे बढ़ने पर पड़ोसी ने पूछा िक आपके घर से
अिधक िन सुनाई दे रही थी तो वह  पुनः ोध म आ गया। वह  अपनी पी को भला-बुरा कहने लगा। यह
सुनकर उसकी पी बाहर आ गई। वह भी उस  को अपश बोलने लगी। पड़ोसी िफर  हो गया और बोला िक
आप दोनो ंआज के िववाद का कारण बतलाइये। इस बात पर वो दोनो ंचुप हो गये। बार-बार पूछने पूर वह  कहने लगा
िक छः-आठ घे से िववाद के कारण हम अब रण नही ंहै िक िववाद िकस कारण से उ आ था।

ऐसा ही होता है िक कभी कभी िववाद करते-करते हम मूल कारण का िवरण हो जाता है और बाद म कारण रण आने पर
ला आती है। ोध को िजतना बल द गे वह बढ़ता ही जाता है। िदयासलाई  जलाने पर िजतना कपास द गे सारा ाहा होता
जाएगा और आग बढ़ती जाएगी। ठीक इसी कार से ोध बढ़ाने से बढ़ेगा और दबाने से समा हो जायेगा। 

: ोध ो ंआता है?

उर: ोध की िवशेषता है िक ोध एक अवलत िवकार है। हम बैठे-बैठे सहसा ोध नही ंआता है। ोध आने के पीछे
एक कारण होता है। कामना, अहार, मोह या लोभ म िव पड़ने पर ही ोध आता है। हम जैसा चाहते ह वैसा न होने
पर ोध आता है। हमारे अहार को ठेस लग जाने पर ोध आता है। हम िजसके मोहपाश म ह, उस  के दूर हो जाने
पर हम ोध आयेगा। जो वु हम अिधक िय है, उसके िछन जाने से हम ोध आयेगा। सबसे बड़ी बात यह है िक हम
ऐसा सोचते ह िक सब कुछ हमारे अनुसार ही चलना चािहए नही ंतो हम ोध आ जायेगा। 

धानमी या रापित के अनुसार भी सभी कुछ शत ितशत नही ं होता है, िफर हम तो अित साधारण लोग ह। इस
अावहारक कामना के कारण हमारा ोध बढ़ता है। सब कुछ हमारे अनुसार हो, यह कामना ाग देनी चािहये । एक म
है उसे अपने जीवन से बाँध लेना चािहये।

'ॐ इोराय नमः'
वुओ ंऔर परथितयो ंको अनदेखा करना चािहये।

ाग - हमारे पास जो वुएँ ह उनका हम सहजतापूवक ाग कर सक । उदाहरण के िलए, मैन चाय का ाग कर िदया है।
यह इापूवक ाग है, परु यिद म कुछ लोगो ंके साथ बैठा ँ और सबको चाय दी गयी और मुझे नही।ं मान लो उस 
ने भूलवश मुझे नही ंपूछा तब भी मने उस बात पर ान नही ंिदया और चाय नही ंपी। इसे सहज ाग कहते ह। कुछ िमलने
वाला था, नही ंिमला तो भी म सहज ँ, यह ाग है।

अपनी आवकताओ ंकी पूित हेतु हेतु ज लहराना ये वाम पी नीितयाँ ह। यह पिमी सता और दशन है। भारतीय
जीवन दशन म ऐसी था नही ं है। िकसी भी पुराण या  म इसका उेख नही ं िमलता है। हमारे रा  म इसका िवपरीत
दशन है। हमारे दशन म ीरामजी वन को जाते ह तो ीभरतजी उनके पीछे-पीछे आकर उ मनाते ह िक आपका रा आप
ही सािलये। िफर ीरामजी की चरण पादुका ले जाकर उनके आशीवाद से रा का सालन करते ह। हम अपने अिधकारों
के िलये लड़ने वाली संृित के लोग नही ंह। हम दूसरो ंके अिधकारो ंके िलये अपने अिधकार को ागने वाले लोग ह। 

शा - बारहव अाय म हमन पढ़ा था-
        ागाारनरम्



अथात् ाग से ही शा आती है। जो  ाग करेगा उसके जीवन म शा आयेगी। यिद आप ाग करना नही ंजानते
तो आपके जीवन म कभी शा नही ंआयेगी। आपका जीवन घोर अशा से भर जायेगा। अपने अिधकारो ंकी िचा करने
वाला  कभी शा से नही ंसो सकता है।

ाचु ामी शरणानजी महाराज का सू है-
दूसरो ंका क मेरा अिधकार नही ंहै - यह शाता का सू है। 

यिद कोई अपना क नही ंकरेगा तो इसकी िचा मुझे नही करनी है। िवधी सबको फल देगी। िकसी को उसके क का
ान कराना हमारा काय नही ंहै ोिंक यह आवक नही ंहै िक आपके समझाने से वह  समझ जाए। इसके िवपरीत
यिद वह आपकी बात नही ंमानेगा तो आपको अशा िमलेगी।

अपैशुनम्- चुगली करना, रसयु दोष है अथात् वह दोष िजसम अित आन िमलता है। जैसे कभी हम घाव हो जाये तो
उसमे खुजली होती है। बार-बार मना करने पर भी हम उसे खुजलाये िबना नही ंरह पाते ह। हम ात है िक खुजलाने से हमारा
घाव िबगड़ सकता है िफर भी कुछ समय के िलये खुजलाने से हमे शा िमलती है तो हम अपना हाथ नही ंरोक पाते। ठीक
इसी कार से चुगली या िना करने से बुरा ही होगा िकु िफर भी हम यं को िना रस का आादन करने से रोक नही ं
पाते ह।

उदाहरण के िलये, कुछ मिहलाएँ अपने घर काय करने वाली ी के आने पर सबसे पहले उसे िबठाकर चाय िपलाते ये उससे
आस-पास का समाचार लेती ह। कुछ लोग फोन पर पर अकारण ही इधर-उधर के यो ंकी िना करते है, यह गलत है।

िना न करने को अपैशुनम् कहते ह। यह दैवीय गुण है।

दया - सभी जीवो ंपर दया करनी चािहये। यिद िकसी  को िकसी वु की आवकता हमसे अिधक है तो वह वु उसे
देने को दया कहते ह।

मान लीिजये दो भाई ह। एक को िकसी वु आवकता है तो दूसरे ने उसे दे दी। अकारण ही आवकता न होते ये भी वह
वु िकसी अ को न देना, मा इसिलये िक वह आपके अिधकार की वु है, यह अ अनुिचत है। दया करते समय पा
की आवकता का िवचार करना चािहये। दया करते समय उपदेश नही ंदेना चािहये। यह घाव पर नमक िछड़कने जैसा है।
यिद कोई  क म है तो उस समय मा चािहये उसकी सहायता करनी चािहए। उस समय उसे परामश देने से उसे और
क पँचता है। 

अलोलुम् - अलोलुम् का अथ है िकसी दूसरे की वु को देखकर लोभ न करना। िकसी के घर जाकर उसके परदे,
सोफा, फोन यहाँ तक िक दामाद अथवा पुवधु तक को देखकर यह कामना करना िक काश ऐसा मुझे भी िमल जाये। कभी-
कभी तो हम आवकता नही ंभी होती है िफर भी मा इसिलये िक वह वु हम अी लगी, हम उस वु की इा करने
लगते ह।

कुछ लोग िबना मू बँटने वाली चार पुका (Pamphlet) भी लोभ म ले लेते ह, भले ही उ उसका उपयोग न ात हो।
मर म साद बँट रहा है तो एक के थान पर दो ले िलये। यह लोलुपता है। आलोलुपता दैवीय गुण है। यह गुण  के
नेो ंसे पता चल जाता है। 

मादवम् – कोमलता, यह दैवीय गुण है। 

कुछ लोग हर काय को शीता से और िन के साथ करते ह। उनके वहार और वाणी म कोमलता नही ंहोती है। वे अपना
मुख भी कठोर बनाकर रखते ह। अपनी वाणी को औषधीय लेप के समान बना लेना चािहए जो हर  को स करे। अपने
आचरण, वाणी और वहार म कोमलता लानी चािहये। िवचारो ंसे कठोर और आचरण म मृदु होना चािहये। 



ीर - मेरे ारा कोई न करने वाला काय हो गया। मेरे ारा कोई अनुिचत आचरण हो गया। इस काय के िलये मेरे पास बहाने है
या ला है? अनुिचत काय या वहार हो जाना बत बड़ी बात नही ंहै, यह देखना है िक उस पर ला आ रही है या हम
बहाने बनाकर अपनी गलती को छुपा रहे ह?

मनुज गलती का पुतला है
जो अर हो ही जाती है
मगर करले ठीक गलती को
उसे इान कहते है।
पराया दद अपनाए
उसे इान कहते ह।

अपने अपराध के िलये कारण देना अदैवीयता है। अपने अनुिचत कृ पर लत होना दैवीय गुण है। जो  बहाने बनाता
है उसकी ग़लती कभी ठीक नही ंहोती है। इसके िवपरीत जो ला करता है, िजसे आािन होती है, वही यं म सुधार ला
सकता है। 

अचापलम्- जीवन म चलता का अभाव। यह नेो ंसे पहचाना जाने वाला गुण है। कुछ यो ंके नेो ंम चपलता बत
अिधक होती है। 
एक बड़े उम स ह, मह मारामजी शाी। मारामजी शाी सात-सात घे रामायण का पाठ करते ह । आदरणीय
िववेचक जी ने यं भी उन उनके साथ न पारायण के पाठ िकये ह। यह उनकी िविशता है िक एक ही आसन म पूरी
रामायण-महाभारत की पुक पर ि रखते ए, िबना िहले-डुले सूण पढ़ते ह।

यह अचलता या अचपलता है। अपनी इयो ंपर िनयण है। 

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह -हे अजुन हमारे जीवन म तेज आना चािहये।

 :  तेज कैसे आयेगा?
उर : भोजन से रस बनेगा। रस से र बनेगा। र से माँस बनेगा। माँस से मा (bone marrow) बनेगी। मा से अथ।
अथ से वीय। वीय से ओज और ओज से तेज। यही सधातु िया है। 

हमारा िकतना भाव है, यह हमारे तेज पर िनभर करता है। हमारे परवार या समाज म कुछ  ऐसे होते ह िजनकी बात
हर कोई मान लेता है, सभी उनका आदर करते ह। ऐसा इसिलये होता है ोिंक उस  म तेज है। िकसी-िकसी 
की बात कोई नही ंमानता है ोिंक उनकी वाणी म तेज नही ंहै। अपने जीवन को तेजी बनाना चािहए। 

मा- यह ऐसा गुण है जो लेना सब चाहते ह परु देना कोई नही ंचाहता।

यं से ग़लती होने पर हम मा की अपेा रहती है िकु दूसरे के ारा गलती होने पर हम ायाधीश बन जाते ह। हम
इसका िवपरीत करना है। अपनी गलती के िलये ायाधीश और दूसरे की गलती के िलये वकील बनना है।



कुछ लोग मा तो कर देते ह पर िजस  को मा िकया था उसे बारार यह अनुभव कराते ह िक मने तु एक बार
मा िकया था। मान लीिजये कोई माता अपने िशशु को पुनः-पुनः कहे िक उस िदन मने तु मा कर िदया था तो वह िशशु भी
सोचेगा के इससे तो अा उसी िदन सब कुछ कह देती,ं मा नही ंकरती।

अङ्ेजी म एक कहावत है- Forgive and forget.

मा करो और भूल जाओ। सी मा वही है जहाँ म मा करके भूल जाऊँ। यिद मा करने के बाद भी मुझे बार बार यह
रण हो िक मने मा िकया था तो थ है। यं को मा मत करो िकु दूसरो ंको सदैव मा करो।

धृित - धैय जीवन म अव आना चािहये। आज के समय म िकसी के पास धैय नही ंहै। म शीता से कु म पँच जाऊँ।
शीता से ान करके ीभगवान् के दशन हो जाएँ। ऐसा  कुान करके भी दु:खी रहता है। सारी घटनाओ ं को
ाकृितक प से ही घिटत होने देना चािहए। कुछ लोग कुछ समय गीता जी पढ़ते ह और ीभगवान् को ा करना चाहते ह।

धीरे  धीरे  रे मना, धीरे सब कुछ होय।
माली सीचें सौ घड़ा, ऋतु आए फल होय।।

यिद हम पौधे म सौ घड़े जल डाल द  तब भी उसम फल या फूल ऋतु आने पर ही आयगे, जब उनका आना िनित है। िकसी
भी काय को ाकृितक प से होने म िजतना समय लगता है वह लगेगा ही। िजस वृ को फल आने म पाँच वष लगने ह तो
उसम पाँच वष के पात् ही फल लगगे।

शुिचता / शौच - इस श का अङ्ेजी अनुवाद नही ं है। (Hygiene and sacred) ता और पिवता इन दोनो ं के
िमलाकर जो श बनेगा वह है शुिचता। यह दैवीय गुण है।

कोिवड काल म हमने (Sanitizer) का उपयोग सीखा। अभी भी कुछ  (Sanitizer) से हाथ  करके भोजन करने
लगते ह। कीटाणु मारने हेतु तो (Sanitizer) का उपयोग उिचत है िकु मरने के बाद वे कीटाणु आपकी हथेिलयो ंपर ही रह
जाते ह। जब आप उी ंहाथो ंसे भोजन करते ह तो मृत कीटाणु भोजन ारा उदर म चले जाते ह।

ता एक बात है िकु पिवता एक अलग बात है। (Bisleri) बोतल ब पानी  होता है और अभी यह बताया गया था
िक सम का पानी कम  है िकु मरने वाले के मुख म तो गाजल ही डाला जाएगा, बोतलब जल नही ं ोिंक
गाजल पिव है।

हमारा आचरण पिव होना चािहये। ता के साथ-साथ पिवता भी आवक है। बहते जल म हाथ धोने का अपना अलग
मह है। आजकल भोजन के पात् हाथ धोने के थान पर िटशू से पोछंने का चलन अनेक थानो ं पर हो गया है। वह
ता भी नही ंहै और पिवता भी नही है। इस आचरण से हम ईर ा नही ंहोगी।

नाितमािनता - यं को ही सब कुछ मानना। यं पर अहार करना अथात् अपने पास उपल वुओ ंपर अहार करना।
ऐसा  यं भी दुःखी रहता है और दूसरो ंको भी दुःखी करता है। अपना मान रखना अा गुण है िकु ेक थान पर
अपना ही मान करवाने की अपेा रखना, यं को े िस करना यह अनुिचत है।

ऐसा  मा यही देखता है िक उसका अपमान कब और कहाँ आ था? लोग समझाते भी ह िक हमारा ान नही ंथा, मा
भी माँगते ह िकु वह  िकसी की नही ंसुनता है। िजसका भाव ही नाितमािनता का हो जाता है, वह ेक थान पर
वह अपने मान की ही अपेा करता है। इससे वह दुःखी रहता है। हम अनाितमािनता रखनी चािहए।

हे अजुन! ये छीस गुण दैवीय सदा के साथ उ ये  के लण ह।



16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ द, दप और अिभमान - ये तीन श कहते ह।

अिभमान का अथ है यं पर गिवत होना।
दप का अथ है अपनी वुओ ंपर गव होना ।
द जब झठूा िदखावा करते ह।

मान लीिजए िन हम थोड़े समय की अ पूजा करते ह, िकु िकसी अितिथ के आने पर उसे िदखाने के िलये ले समय
तक पूजा करते रह, यह द है। जो हम नही ंह वह िदखाना, यह द होता है। यह आसुरी वृि है।

ोध - ोध आसुरी सदा का लण है। कई बार हम अपने ोध के ण म िकये गये वहार पर पाताप होता है। हम
बाद म दुःख होता है। बत बार इससे हमारी हािन हो जाती है। 

पा अथवा कठोरता - मादवम् का िवलोम श कठोरता है।

कुछ  कठोर दय के होते ह। केदारनाथ म जब बाढ़ आयी थी, तब एक सन कहने लगे िक वहाँ के लोगो ंके साथ ऐसा
ही होना चािहए था। वे गा जी के तट पर मिदरापान करते थे। उन लोगो ंको सहायता नही ं िमलनी चािहये। इस समय यह
सोचना िकतनी कठोरता का िच है।
वहाँ के लोग िकतने क म ह। उनका घर-ार चला गया, बे भूखे ह। 
लोग अपने परजनो,ं सयो,ं पशुओ,ं वृो ंतक के साथ कठोर वहार करते ह। कुछ लोग घर म काम करने वाले 
के अथ होने पर उ औषिध खलाकर भी उनसे काय करवाते ह। उ िवाम नही ंकरने देते ह।

अानम्- िकसी वु का ान न होना अान नही ंहै अिपतु िकस वु का ान नही,ं यह भी न जानना अान है।

ान न होने पर भी यिद िकसी  को लगता है िक उस बत ान है, यह अान का िच है।

सुकरात ने कहा, "म िजतना पढ़ता गया, उतना ही जानता गया म ा नही ंजानता ँ।

हम िजतना ान ा होता है उतना ही अपनी अानता का आभास होता जाता है। अानता भी आसुरी गुण है।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।



िववेचन- दैवी सदा मु के िलये और आसुरी सदा बाँधने के िलये मानी गयी है। हे अजुन, तुम इन सभी दैवीय गुणो ंसे
यु हो। अजुन को ीभगवान् ने गीता का उपदेश इसी पाता पर िदया था िक वे सारी दैवीय सदाओ ंसे यु थे।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- हे अजुन, इस कृित म दो ही कार के मनु पाये जाते ह। दैवीय गुणो ंसे यु और आसुरी गुणो ंसे यु। दैवीय
कृित को मने िवार से बतला िदया है अब आसुरी वृित वाले मनु के बारे म िवार से सुनो। 

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- आसुरी भाव वाले मनु वृि और िनवृि के बारे म नही ंजानते है इसिलये उनम बाहर व भीतर की शु नही ं
होती है। न उनका आचरण े होता है, न वे स का भाषण करते ह।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- आसुरी भाव वाले मनु अस का साथ देते है, ीभगवान् की सा को नही ंमानते। वे इस संसार को आयरिहत
मानते ह। वे इस संसार को कामाित मानते ह। उनके अनुसार यह सृि (Big Bang theory) पर बनी है। पहले सब वानर थे
और अब मानव बन गए ह। अभी जो वानर ह वे कब तक मानव बनगे पता नही?ं

ऐसी बात वामपी दल के  करते ह। उनके ेक िवचार म वाम बु का परचय होता है। नवराि म जब सूण
संसार देवी माँ की उपासना करता है तब ये लोग मिहषासुर की वना करते ह। 

देश िवदेश से साठ-पसठ करोड़ लोग महाकु म ान करने आए वहाँ भी इोनें मृु कु की ही कना की। ऐसे लोग
कुछ भी शुभ देख और समझ नही ंपाते ह।

16.9



एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- इस िमा ान को मानकर िजनका भाव न हो गया है, ऐसे मबु, ूरकम और अपकार करने वाले और
दूसरो ंका बुरा करने वाले मनु केवल सब का नाश करते ह।
 
वामपयो ंने आज तक कभी िकसी के साथ भला नही ंिकया है। िपछले सौ वष का इितहास उठाकर देख तो हम यह पता
चलता है िक इोनें केवल नाश िकया, कभी कोई िनमाण नही ंकरवाया। चाहे वह कोई भी देश ो ंन हो।

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

 िववेचन- ये द, मान और मद से यु मनु िकसी कार भी पूण न होने वाली कामनाओ ंके आय से, अान के िमा
िसाो ंको हण करते ह और  आचरण करके इस संसार म िवचरण करते ह। ये अपने ही बनाए ए िसाो ंपर चलते
ह। जैसा िक पहले भी बताया गया है िक, मिहषासुर की पूजा करते ह। 

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- आसुरी वृि के लोग मृु पय रहने वाली असङ् िचाओ ंका आय लेकर भोगो ंम फँसे रहनेवाले और
सांसारकता को ही सुख मानने वाले होते ह। ऐसे लोग संसार के सारे सन करते ह। अनैितक आचरण करते ए अपना
जीवन तीत करते ह। 

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु, काम और ोध के अधीन होकर, िवषय भोगो ंके िलए अायपूवक धन
कमाने का जो भी पाप करते ह, वह आशाओ ंके कारण ही होता है। आशाएँ हम बीमार कर देती ह। ये कभी समा नही ं
होती।ं 



ये इाएँ कोई , वु अथवा परथित हो सकती है। इनम से  और परथित तो हमारे िनयण म नही ंह िकु
वुएँ खरीदना हमारे िनयण म है। हम जब छोटे थे तब हमारी अलग इाएँ थी ंऔर अब बड़े होने के बाद और बड़ी-बड़ी
इाएँ ह। 

जब तक घर नही ंहोता है, तब तक हम घर की कामना होती है। जब घर बन जाता है तब थोड़े बड़े घर की। एक मोबाइल के
बाद दूसरा और दूसरे के बाद तीसरा। इस कार एक आशा पूण होने पर अगली आशा से हम बँधे ए ह। 

एक बालक ने िपताजी से िचिड़याघर ले जाने के िलए कहा। अब अगर िपताजी ले जाते ह तो अगली बार वह कोई और इा
लेकर उनसे हठ करेगा और यिद नही ंले गए तो रोएगा। 

सुख की आशा से कोई  कभी सुखी नही ंहोता है। आशाओ ंको पूण करने हेतु  कई अनैितक काय करता है।
आशा पूण करने म िनधन हो या धनवान दोनो ंकी एक सी थित बनी ई है। सब अपनी परथित से ऊपर की ओर उठना
चाहते ह।

सो ंका कहना है िक सुखी होना है तो आशा की री को बाँध दो।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- आसुरी वृि के लोग यह सोचते ह िक आज मने यह ा कर िलया है और अब अगले मनोरथ को ा कर लँूगा।
मेरे पास इतना धन है और िफर मुझे यह ा हो जाएगा। िजसके साथ ऐसा होता है वह फँसता ही जाता है।

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।



िववेचन- मने एक शु को मार िदया है और अब दूसरे शुओ ंको भी म मार डालँूगा। म ही ईर ँ और ऐय को भोगने वाला
ँ। म सब िसयो ंसे यु ँ।

िहरकपु की कथा को रण करये। उसने ईर की उपासना ब करवाकर अपनी ही पूजा करवाना आर कर िदया
था।

ऐसे  यं को बलवान और सुखी समझते ह। यिद इनकी आशाय पूरी नही ंहोती ह तो ही अा है, नही ंतो ये रासी
वृि के हो जायगे।

16.15, 16.16

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।
(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- म बड़ा धनी और बड़े कुटुवाला ँ। मेरे समान भावान् दूसरा कौन है?

यहाँ दुयधन एवं कण का रण कीिजए। उ भी यही लगता था िक वे बलशाली ह और उनका अ नही ंहो सकता है।

म य कँगा, दान कँगा और आमोद कँगा। इस कार अान के मोह म रहनेवाले और अनेक कार से िमत िच
वाले और िवषयभोगो ंसे आस रहने वाले आसुरी लोग अपिव होकर नरक म िगरते ह।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- ऐसे लोग यं को ही े मानने वाले, घमी तथा मान के मद से यु होकर नाम मा के यो ंारा पाख से
शा िविध के िबना ही आचरण करते ह। आज के समय म ऐसे पाखी बत ह। आजकल ीभगवान् की पूजा के पाल
बत लगने लगे ह, जहाँ न पूजा शा िविध के अनुसार होती ह न भजन। वहाँ न तो अदान होता है, न ही कोई सेवा काय।
आयोजक ीभगवान् जी का तो छोटा सा िच लगाते ह और यं का बत बड़ा। गानो ंके नाम पर कणभेदी गाने बजाए जाते
ह।

धािमक आयोजन के पीछे यं की शंसा करवाने का उे अ अनुिचत है।

16.18



अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- ऐसे लोग घम, बल, अहार और ोध म डूबे रहते ह और सबकी िना करते ह। ऐसा  अपने एवं दूसरो ंके
शरीर म थत मुझ अयामी से ेष करने वाला होता है।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- ऐसे अधम और पाखयो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही डालता ँ। अलग-अलग योिनयो ंम जीव को अलग
अलग यातनाएँ भोगनी पड़ती ह।

पड़ोसी देश म जो हम देख रहे ह, ये वही आसुरी वृि के लोग ह जो उात मचा रहे ह। 

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन - हे अजुन, ऐसे मूख मुझको न ा होकर ज-ज तक आसुरी योिन को ा होते ह और उससे भी अित नीच
गित को ा होते ह अथात् घोर नरक म पड़ते ह।

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, हे अजुन! अब म तु िजन तीन िवषयो ंके बारे म बता रहा ँ, उ यिद िनयत कर िलया जाये
तो अित उम है, अथा ये आा को अधोगित की ओर ले जाने वाले ह। काम, ोध और लोभ, इन तीनो ंके अधीन होकर
मनु का पतन सदैव सुिनित है।

16.22



एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- हे कौेय, इन तीनो ंनरक के ारो ंसे मु पुष का काण होता है। इससे मनु परमगित को ा करता है। 

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- जो शािविध का ाग करके अपनी इानुसार आचरण करता है, वह न िस को ा करता है, न परमगित
को। शा िविध की उपेा करने से न सुख िमलेगा, न परमगित और न िस।

ईर के नाम की आड़ म गलत काय करने से िस कभी ा नही ंहोगी। आजकल लोग अस बोलकर धम के नाम पर
दान लेकर उसका दुपयोग करते ह।

अपने परवार की परराओ ंका पालन करना चािहए। शा का अनुसरण वाले सो ंके अनुसार काय करने से शा पालन
होता है।

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- हे अजुन, शाो ंम िलखी बात ही अनुसरण करने यो ह, इसिलये उनका ही अनुसरण करना चािहए ोिंक शाों
म ही क और अक की वथा का माण िनिहत है।

आपको लगेगा िक आप तो सारे शाो ंके बारे म जानते ही नही ंह िफर आप उनका पालन कैसे कर गे?

एक बात का ान रखए, हम सो ंके वचन म जो बात सुनते ह, जो गीताजी म पढ़ते ह, ये सारी बात शा यु बात
ह। हमारी कुल पररा म जो भी िविध-िवधान की बात बताई गई ह, वे सब भी शाो बात ह।
ी रामायण अथवा ीमगवीता को पढ़कर आप शाो ंकी बातो ंको जान सकते ह। उनम जो भी िलखा है, वह शत-
ितशत स है।

हर नाम रण के साथ इस गूढ़ िववेचन का समापन आ।

िवचार-मन (ोर)



कता - िववेक जी 
 - भगवान् ीकृ ने अजुन को छीस (26) दैवीय गुणो ंसे यु बताया। रावण, दुयधन आिद जो रासी वृि के साथ
ज ह तो उनको भी साग पर आने का अवसर था या नही?ं
उर - ार तो ज थान िनित करता है। ीभगवान् ने सभी को कम का ात िदया है। वे भी तीनो ं दुगुणो ं (काम,
ोध, लोभ) का ाग कर साग पर आ सकते थे। हमने देखा है रावण के घर म िवभीषण और िहरकपु के घर ाद
जी ने रासी वातावरण म रहते ए भी दैवीय गुणो ंको धारण िकया। रावण, दुयधन, िहरकपु भी िदोषो ंका ाग करके
साग पर आ सकते थे। काम, ोध, लोभ पर इन तीनो ंका िनयण नही ंथा।

अे थान पर पैदा होकर भी अे नही ंबन जाते। पुल ऋिष का पु है रावण परु ऋिष सान होने पर भी रासी
वृि का बना। वही ंिहरकपु के पु होकर भी ाद जी भ िशरोमिण बन।

ीभगवान् ने छठव (6th) अाय म यं बताया है िक मनु अपने ारा अपना संसार-समु से उार करे। अपने को
अधोगित म न डाले। 

उरेदानाऽऽानं नाानमवसादयेत्।
आैव ानो बुराैव रपुरानः।।6.5।।

कता - मीनू शमा जी 
 - आपने गुणो ंम लालसा ागने की बात कही पर ीभगवान् की ा की लालसा तो रखनी ही पड़ेगी?
उर - ीभगवान् की ा की लालसा तो रखनी ही है। िवषय, भोगो ंकी लालसा का ाग करना है। एक राम की आशा रख
कर सभी िवषय, भोगो ंकी लालसा का ाग करना है।

कता- अनीता पेरवाल जी
 - ीभगवान् की ा के िलए ी रामायण, ी गीताजी जैसे कई पाठ करते ह, पर गृहथ जीवन के कारण कई पाठ छूट
जाते ह। ा कर  उपाय बताइए?
उर - आप ूनतम स िनधारत कीिजए। जैसे ितिदन गीता जी के चार ोक का पठन। यिद आपसे सव हो तो
अिधक कर ल, पर ूनतम को छुटने न द। बड़े स कर लेने से अास छूट जाने की सावना अिधक रहती है।
                       ।। ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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