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सद्गुणो ंका चयन- ईर ा माग

ईर की असीम अनुका से एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स (बालको-ंबािलकाओ ं हेतु) का शुभार
सड्कीतन, भगवान ीकृ की ाथना एवम् दीप लन के साथ आ। तात् ीमगवीता के सोलहव अाय
(दैवासुरसिभागयोग) का िववेचन एवं िचन ार आ।

संवादाक स होने के नाते बालक-बािलकाओ ंसे समय-समय पर  भी पूछे गए। बालको ंका उाह देखते ही बनता था।

आज सोलहव अाय का उरा  ार आ, िजसके अगत ोक मा पाँच से चौबीस तक का िववेचन िचन ार
िकया गया। अब हम र दो म आ गए ह, वर हो गए ह।

- अाय बारह का नाम ा है?
उर- भयोग।

- अाय बारह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?
उर- बीस।

- अाय पह का ा नाम है?
उर- पुषोमयोग।

- अाय पह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?
उर- बीस।

- अाय सोलह का ा नाम है?
उर- दैवासुरसिभागयोग।

- अाय सोलह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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उर- चौबीस।

िपछले िववेचन स म हम सभी छीस दैवीय वृियाँ देख चुके ह। आज के स म हम सभी ीभगवान् ारा आसुरी वृियों
का िवारत िववरण देखगे। िपछले स म बालक-बािलकाओ ंको दैवीय गुणो ंका अास करने हेतु ेरत िकया गया। िपछले
िववेचन स म हम सभी ने अम ोक सङ्ा चार तक िववेचन-िचन िकया-

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च |
अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम्।।

अथात्
"हे पृथानन! द करना, अिभमान करना, ोध करना, कठोरता रखना और अिववेक का होना भी - ये सभी आसुरी सदा
को ा ए मनु के लण ह।"

अब इस स म हम अगले ोक अथात् ोक सङ्ा पाँच का िववेचन-िचन ार करते ह।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन- जब हम यह समझाया जाता है िक जीव म दैवीय वृियाँ अिधक तथा आसुरी वृियाँ कम या तिनक भी नही ंहोनी
चािहय, तब हम यह िवचार कर सकते ह िक ऐसा ो ंहै? हम यह ो ंसमझाया जा रहा है? जैसे, मान लीिजए िकसी ने हमसे
कहा िक एक िगलास भर कर जल ले आओ, तब कदािचत् हमारे मन म यह िवचार उ हो सकता है िक यह काय हम ों
िदया जा रहा है? हमारा मन आन के वशीभूत है। जीवन म सम मनु आन चाहते ह। िकसी को चॉकलेट चािहए, िकसी
को गाड़ी म मण करना है, िकसी को दूसरो ं से वातालाप करने हेतु तथा गीत आिद वण के िलए मोबाइल चािहए। अत:
मनु का मन सदैव आन ही चाहता है तथा िकसी कार की िशा या काय उसे बोझ सा तीत होता है, परु यहाँ हम
समझना होगा िक िजन दैवीय गुणो ंके िवषय म ीभगवान् वणन कर रहे ह, वे हम ईर के िनकट ले जाने हेतु बेहद सहायक
िस होते ह।

िकसी मनु म इन दैवीय गुणो ंकी उपथित उसे तः ही ीभगवान् का िय बना देती है। हम उनका िम बना देती है।
दूसरी ओर आसुरी वृियाँ जैसे द, दप आिद की उपथित िकसी भी जीवाा हेतु नरक के ार खोल देती है, अत: हम
कह सकते ह िक िद गुण मो हेतु अनुकूल ह तथा आसुरी गुण बन िदलाने हेतु ह।

जब कभी हमारे बड़े हम कुछ ान की बात बताते ह तथा कहते ह िक सदैव अी बातो ंको हण करना चािहए एवं बुरी
आदतो ंका ाग करना चािहए, तब िनित ही हमारे मन म यह िवचार आ सकता है िक ऐसा हम से ो ंबोला जा रहा है? ा
मुझम कोई दोष है? कोई अवगुण है? ऐसे ही िवचार उस समय अजुन के मन म भी उ ए, जब ीभगवान् आसुरी गुणो ंका
वणन अजुन के सम कर रहे थे। अत: ीभगवान् अजुन की इस शा का समाधान करते ए कहते ह िक "हे पाुपु! तुम
िचा मत करो, ोिंक तुम दैवीय गुणो ंसे यु होकर जे हो।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।



दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- िजस कार िकसी न के िनमाण म उसके कुछ घटक त उपयोग िकये जाते ह। जैसे हलवे के िनमाण म घटक
त रवा, शु घी, शर, मेवे आिद शािमल होते ह। वैसे ही सृि म पाये जाने वाले िकसी भी ाणी की देह पाँच महाभूतो ंसे
िमल कर िनिमत होती है। ये पाँच महाभूत ह- पृी, अि, वायु, जल, आकाश। ये वैसे ही ह, िजस कार िकसी रासायिनक
पदाथ म उसके घटक त उपथत होते ह।

यहाँ ीभगवान् के वचनो ंसे  होता है िक उनकी ि म मनुो ंारा िनिमत सदायो,ं धम, जाित आिद का कोई मह
नही ंहै। मह है तो दैवीय वृियो ंका तथा ीभगवान् इी दैवीय एवं आसुरी गुणो ंके आधार पर जीवो ंम भेद कर उ
उनकी वृियो ंके अनुसार फल देते ह। ीभगवान् कहते ह, "हे पृथापु! इस संसार म सृिजत ाणी दो कार के ह- दैवीय एवं
आसुरी। म ार म ही िवार से तु दैवीय गुण बता चुका ँ। अब मुझसे आसुरी गुणो ंके िवषय म वण करो।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- जो आसुरी वृियो ंसे यु ह, वे नही ंजानते ा करना चािहए तथा ा नही ंकरना चािहए? ा उिचत है?, ा
अनुिचत? जैसे हम सभी की सहायता करना चािहए। अपने अजो ंसे कैसा वहार करना उिचत होगा? अपने अनुजो ंके सम
कैसा आचरण िकया जाना चािहए? आसुरी वृि से यु  इस पर तिनक भी िवचार नही ंकरते। उनके मन म जो भी
आता है, वे उसे ही उिचत मानते ए दूसरो ंसे आचरण करते ह। जैसे दूसरो ंके ित ईा, ोध, आिद वृियाँ उनम उपथत
होती ह।

उनम पिवता नही ंहोती है, अथात् वे िन ित ान, ान, भगवत् ाथना आिद जैसे दैवीय गुणो ंसे िवर होते ह। आसुरी
कृित से यु मनुो ंम ायः आल की अिधकता होती है। न वे उिचत आचरण करते ह एवं न ही उनम स पाया जाता है।
वे िकसी के सम अपने िवचार रखते ए स तथा अस की ओर ान ही नही ंदेते।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- इस संसार म आसुरी वृि से यु  यह िवचार करते ह िक म ही सवे एवं शशाली ँ। म ही सवस
ँ। म ही सवािधक धन, सि से यु एक परम भोा ँ। जैसे कोई बालक का म आते ही गव के चलते अपने सहपािठयों
को नीचा िदखाना ार कर दे। तब उसका यह कृ सवथा अनुिचत होगा। ईर को यह कदािप अा नही ंलगता िक कोई
जीव घम करे। हम सदैव, यिद हमारे ारा कुछ अनुिचत आ है, उसकी ईर से मा-याचना करनी चािहए तथा उनसे यह
ाथना करनी चािहए िक "हे भगवान् जी! मुझसे कोई अनुिचत काय न हो।" आसुरी वृि से यु मनु यह कहते ह िक यह



जगत िमा है, इसका िनयमन िकसी ईर ारा नही ंहोता। उनका कहना है िक यह कामेा से उ होता है तथा काम के
अितर कोई अ कारण नही ंहै। यह िवचार मन म धारण करते ए वे अपने सूण जीवन म आन ही आन चाहते ह
तथा उस हेतु िनरर यासरत रहते ए अनुिचत कृो ंम संल रहते ह।

eat drink and be merry, जैसे िसा का अनुसरण करते ह।
आगे चलकर हम चौदहव अाय म ीभगवान् ारा विणत भोजन के कारो ंअथात् साक, राजिसक एवं तामसी वृियों
का उेख देखगे। आसुरी वृि से यु मनु चँूिक ईर म िवास नही ंकरते, अत: वे पूजा, उपासना, ीमगवीता के
पाठ आिद पर भी ान नही ंदेते।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक "आसुरी कृित से यु , िजोनें आान खो िदया तथा जो बुहीन ह, ऐसे िनष
का अनुगमन करते ह, िजनके ारा वे यं को या तो क म डाल देते ह या न कर देते ह। वे कदािप यं के आाक
उयन पर िवचार ही नही ंकरते तथा धम िव काय को करते ए िनरर अधोगित की ओर असर होते रहते ह। वे ऐसे
अनुपयोगी एवं भयावह काय म वृ होते ह जो संसार का िवनाश करने हेतु होता है।"

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- अपनी कामनाओ ंका भार मन म िलए ऐसे  सदैव उन इाओ ंके वशीभूत होकर आचरण करते ह। जैसे
िकसी बालक के िनकट एक चॉकलेट होने पर वह एक से अिधक चॉकलेटो ंकी इा रखता है तथा यिद उसकी वह इा पूण
भी हो जाती है, िफर भी उसकी इाएँ यही ंसमा नही ंहोती तथा इसके बाद वह चॉकलेट के पूण िडे की कामना करता
है। जैसे-जैसे मनु की आयु म वृ होती जाती है, उसकी इाएँ भी शनैः-शनै: बढ़ती जाती ह। कभी न सु होने वाले
काम का आय लेकर तथा गव के मद एवं िमा िता म डूबे ए आसुरी लोग इस कार मोह हो, सदैव णभङ्गुर
वुओ ंके ारा अपिव कम का त िलए रहते ह।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- आसुरी वृि से यु मनुो ंका िवास है िक इयो ंकी तुि ही मानव सता की मूल आवकता है तथा इस
हेतु वे जीवनपय िचत रहते ह। ऐसा नही ं है िक जीवन म िचा करनी ही नही ंचािहए। जीवन म, अपने वसाय म



सफलता एवं उित हेतु धैय से पूण सुिलत िचन अावक है। िचा भी िभ-िभ कार की होती ह। उदाहरण के
िलए जब कोई बालक अपनी का म थम थान ा करना चाहता है तब उसके ारा की गई िचा, िजसम उस बालक का
मन-म थर है, पूणत: उपयु है, परु जब िकसी बालक ारा परम के िबना ही िनरर िचा की जाए िक मुझे
अयन करना है, यिप वह कोई यास नही ंकर रहा, ऐसी थित म िचा थ है। आसुरी वृि से यु मनु ऐसी ही
थ िचाएँ मन म िलए रहते ह तथा उनकी इाएँ िन-ित नवीन होती रहती ह तथा वृ करती रहती ह, िजनका पूण
होना लगभग असव होता है। अत: मृु पात् ही इन इाओ ंकी समा होती है।

इस कार आसुरी गुणो ंसे यु मनुो ंको उनके जीवनपय अथात् मरणकाल तक अपार िचा होती रहती है।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- वे सह इाओ ंके जाल म बँधे रहते ए अनेकानेक माग, चाहे वे अनुिचत ही ो ंन हो,ं का अनुगमन करते ए
अपनी असा कामनाओ ंकी पूित हेतु पूण यासरत रहते ह एवं जब उनकी यह असीिमत इाएँ पूण नही ंहोती, वे ोिधत हो
जाते ह।

जैसे एक कहावत है िक घी यिद सीधी अङ्गुली से न िनकले तब ऐसी थित म अङ्गुली टेढ़ी कर लेनी चािहए।

कुछ  काय पूण न होने पर, उसकी पूित हेतु कोई भी माग अपनाते ह तथा काम एवं ोध म लीन होकर इयतृ हेतु
अवैध ढ से धनसङह करते ह, िजस कार रावण ने िकया था। हम सभी जानते ह िक रावण ण से िनिमत ला का साट
था परु वािवकता कुछ और ही है। रावण ार से ही ला का राजा नही ंथा। ण ला के अिधपित धनकुबेर थे। जब
रावण ने थम बार ला को देखा, तण उसके मन म उसे ा करने की इा उ ई। वह उस सोने से िनिमत ला को
िकसी भी कार ा करने हेतु य करने लगा तथा कुछ समय पात उसने ण ला पर अपना अिधकार िस कर
िलया। अत: यह कथा िस करती है िक कुछ जीव अपने ाथ की िस हेतु अाय करने से भी नही ंचूकते।

कुछ बालक बेहद हठी भाव के होते ह। वे अपनी इा पूण करवाने हेतु अनेको ंा रचते ह। हम अपने इस भाव को
परवितत करना चािहए व इस कार का भाव मन म कदािप नही ंलाना चािहए।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- आसुरी  सोचता है िक वतमान म मेरे पास इतना धन है तथा अपनी योजनाओ ंसे म भिव म और अिधक धन
ा कँगा। जैसा हम चलिच म देखते ह िक िकसी  के घर पर उसके सोफो, दीवारो ंआिद म भी वह  धन
सङ्ह करके रखता है। 

16.14



असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- शु कौन है? दुजन सदैव सन को अपना शु मानता है। जैसे- ाद का वृता तो हम सभी को ात ही है।
ाद का िपता िहरकपु अपने अहड्कार म यम् को ईर मानने लगा था। वह ीनारायण को अपना शु मानता था।
वह सभी भगवत् भो ंपर अाचार करता एवं उ अपनी पूजा करने हेतु बा करता, परु उसे कहाँ पता था था िक उसके
ही घर पर एक महान भगवत् भ ाद ज लेगा! जब ाद अपनी बाावथा म थे, तभी से उोनें ीनारायण की भ
ार कर दी, परु जैसे ही इस िवषय की जानकारी उनके िपता को ई, तभी से उसने नाना कार के क भिशरोमिण
ाद को देने आर िकए और एक समय तो ऐसा आया जब िहरकपु ाद से उनके ईर के अ के िवषय म 
पूछता आ एक  के पास जा खड़ा आ जहाँ उसने ाद की भ, उसकी आथा की परीा लेनी चाही। उसी समय
अपने भ के आान पर “ॐ नमो: नारायण”, भवल ीहर उस  को तोड़ते ए नृिसंह के प म कट ए और
अहार से पूण उस आसुरी वृि से यु एक दानव का अ िकया। यह भ और ीभगवान् के स को कट करता
आ ऐसा उदाहरण है जो यह बताता है िक भ के दय से िनकली एक पुकार ीभगवान् को भी अपने भ के सम कट
होने हेतु बा कर देती है।

इसी कार रावण भी ीरामच जी को यं का शु मानता था।  आसुरी गुण धान मनु का मानना होता है िक "वह मेरा
शु है तथा मने उसे मार िदया है एवं मेरे अ शु भी मृु को ा होगें। म सम वुओ ंका ामी ँ। म भोा ँ। म
िस, शमान तथा सुखी ँ।" हम सभी को यह भाव मन म रखना आवक है िक आवकता से अिधक िकसी भी पदाथ
का सङ्ह अनुिचत है। हमारी पृी माता भी जो जल एवं अ उ करती ह, वह उनकी सम सानो ंके काण हेतु
होता है।

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।

िववेचन- म सवािधक धनी  ँ तथा मेरे िनकट मेरे कुलीन सी ह। जब िकसी बालक का ज िकसी धना परवार
म होता है तब वह बालक सम सुख-सुिवधाओ ंम पलते ए यं पर घम करने लगता है। वह िवचार करता है िक "मेरे
माता-िपता धनी ह। मेरे अ रेदार भी स ह, अत: म अ बो ंसे े ँ।" जबिक उसकी यह ेता उसके यं ारा
अिजत न हो कर, उसके परवार ारा िवरासत म िमली ई होती है। अत: हम अपनी योताओ ंके िवार का सतत यास
करते रहना चािहए तथा जब हम यो होगें तब हम अपनी आजीिवका हेतु तः धनाजन कर सक गे।

इसी कार आसुरी वृि का  सोचता है िक "कोई अ मेरे सश शमान तथा सुखी नही ंहै। म य कँगा, दान
दँूगा एवं इस कार आन मनाऊँगा।" ऐसे  अानवश मोह होते रहते ह।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।



साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- कामनाओ ंम िनरर वृ से तथा उनकी पूित न होने से मन म िचा का उ होना ाभािवक है। इस कार
अनेक िचाओ ंसे उि होकर तथा मोहजाल म फँसकर आसुरी वृि के मनु इयभोग म अिधक आस हो जाते ह
तथा नरक म िगरते ह, अथात् उनका िनरर पतन होता जाता है।

यह उसी कार है, जैसे कोई पी िकसी जाल म फँसकर िशकारी ारा पकड़ िलया जाता है। जाल म फँसा वह पी कदािप
ऊँची उड़ान नही ंभर सकता। उसी कार भौितक कामनाओ ंम फँसा मनु िनरर अधोगित को ा होता है, परु आसुरी
वृियु मनु का यह कृ सवथा अनुिचत है। अत: हम सदैव पूण इाश के साथ भपूण भाव से भगवान् ीकृ
की सेवा म तर रहकर अपने सम काय को उनको अिपत करना चािहए, तभी िकसी जीवाा का उयन सव है।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- अपने को े मानने वाले तथा सदैव घम करने वाले  कदािप यं के िनकट उनके अवगुणो ंको बताने वाले
यो ंको रखना नही ंचाहते। वे सदैव शंसको ंको अपने िनकट रखते ह। िजसके परणामप उनके घम म िनरर
वृ होती रहती है। अत: हम अा मनु बनने हेतु, िनक अपने िनकट रखने चािहए तािक वे हमारी किमयो ंको सुधार
सक ।

कुछ  यं की शंसा कराने के उे से दान आिद कर अपनी फोटो फेसबुक पर अपलोड करते ह। सि तथा
िमा िता से मोह ाणी िकसी िविध-िवधान का पालन न करते ए कभी-कभी नाममा हेतु बत गव के साथ य
करते ह।

ीभगवान् यहाँ यं हेतु आिचन करने को कहते ह। आावलोकन की िया िकसी भी मनु हेतु उिचत है, परु हम
अपनो ंसे बड़े, जैसे हमारे माता-िपता की िना कदािप नही ंकरनी चािहए ोिंक कभी-कभी वे हम कुछ समझाने हेतु हम
डाँटते ह जो सवथा उिचत है। तभी तो आगे चलकर जीवन म हम एक अे एवं सफल मनु बनेग।

ीभगवान् ारा विणत आसुरी गुण उस रोग के समान ह, जो िकसी मानव देह म पाए जाने पर िचिकक ारा उसका अेषण
िकया जाता है, तात िचिकक ारा उसकी औषिध रोगी को दी जाती है। उसी कार ीभगवान् भी िभ-िभ आसुरी
गुणो ंका वणन करते ए उसको मानव भाव से पूणत: न करने हेतु उपाय भी दे रहे ह।

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।



िववेचन- िमा अहार अथात् यह मानते ए िक म धना ँ, गुणवान ँ, सव े, शशाली ँ, दप, काम तथा ोध से
मोिहत होकर आसुरी  यं के शरीर म तथा अो ंके शरीर म थत ीभगवान् से ईा तथा वािवक धम की िना
करने लगते ह।

ीभगवान् ीमगवीता के अाय पह म यह  कहते ह-

सव चाहं िद सििवो
मः ृितानमपोहनं च।

वेदै सवरहमेव वेो
  वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।

ीभगवान् कहते ह िक "म इस सृि म िवमान सम जीवो ंम उपथत ँ तथा उनके दय म िनवास करता ँ। अत: जो
मनु यं से या अ मनुो ंसे घृणा करता है, वह वाव म मुझसे घृणा कर रहा है।" इससे  होता है, िक हम यं से
तथा दूसरो ंसे ईा नही ंकरनी चािहए। सम जीवो ंका आदर करना उिचत होगा।

ईरत मानव देह म कहाँ थािपत है? यह हमारे वो ंसश देह का बा आवरण िनिमत नही ंकरता। वह भगवत् त
जीवो ंके दय म उपथत होता है। िजस कार दपण म धूल उपथत होने से िकसी वु का  ितिब नही ंबनता, उसी
कार मानव मन म उपथत कलुिषत िवचारो ंके कारण मन पी दपण म उस भगवत् त के  दशन नही ंहोते।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- "जो लोग ईालु, ूर तथा नराधम ह, अथात् यं के भीतर, दय म उपथत भगवत् त को तथा अ जीवो ंम
थत भगवत् त को जो मनु नही ंजानते तथा कामनाओ ंके वशीभूत हो ोधी हो जाते ह एवं अ जीवो ंके ित ूरता का
दशन करते ह, उ म िनरर िविभ आसुरी योिनयो ंम, भवसागर म डालता रहता ँ।"

ये हमारे पु कम ही ह िक हम मनु योिन म जे तथा हम सभी को ीमगवीता जी के पठन, पाठन तथा मनन, िचन
का सौभा ा आ तािक हम यं की, इस सृि म सही थित का आंकलन कर सक  तथा यं एवं ईर के स को
समझ सक । ऐसा अ योिनयो ंम ज जीवो ंके साथ कदािप सव नही ंहै। अ योिनयो ंम ज जीव मा अपने कम फलों
का भोग करते ह।

मनु योिन म रहते ए जीवाा अपनी इयो ंपर संयम रखने का य करते ए, अपने भीतर दैवीय गुणो ंकी उि ारा
तः ही ीभगवान् को अपना िय िम बना सकता है तथा अतोगा परमधाम की अपनी याा को पूण करते ए इस
संसार पी भवसागर से मु हो सकता है।

हमारे गीता परवार का ेय वा (logo) है-                 
तात् योगी भवाजुन।।

अथात्
उपयोगी बनो, सहयोगी बनो अथात् योगी बनो। योगी बनने हेतु आपको िहमालय पर जाने की आवकता नही ंहै।है।



मनु रहते ए हम अपने उान का काय सािदत नही ंकरते अथात् योगी बनने तथा ऊगित हेतु सतत यासरत नही ंहोते
तो हम पितत होकर नीचे की योिनयो ंम िगरते जाते ह।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, " हे कुीपु! ऐसे  आसुरी योिन म िनरर ज हण करते ए कदािप मुझ तक नही ं
पँच पाते। वे धीरे-धीरे अ अधम गित को ा होते ह।"

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- इस नरक के तीन ार ह-

काम अथात् असंयिमत कामनाएँ।
ोध- कामना पूित न होने पर ोिधत हो जाना।
लोभ- अ जीवो ंकी इाओ ंको मह न देते ए, िकसी भी कार अपनी इाओ ंकी पूित का उे।

जैसे आपके िनकट अनेक कलम होने पर भी और अिधक कलमो ंको ा करने की इा, अलमारी म अनिगनत व होने
पर माँ ारा िकसी परजन के घर जाने को कहे जाने पर सदैव यह कहना िक मेरे पास व नही ंह।

ेक बुमान  को चािहए िक इसे ाग दे, ोिंक इनसे आा का पतन होता है।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "हे कुीपु! जो  इन तीनो ं नरक-ारो ं से बच पाता है, वह आ-सााार हेतु
काणकारी काय करता है तथा इस कार मश: परम गित को ा होता है। जो जीव आसुरी माग ाग देता है, उसका
पतन नही ंहोता। वह मो ा के माग पर आगे बढ़ता जाता है।"

16.23



यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- हम ऐसे ा काय करने चािहय िजनके कारण हम योगी बन सक ? अपने जीवन म परवतन लाते ए, अे मनु
बन सक ।" इन सम िवषयो ंको िवारत प से हम शाो ंारा समझ सकते ह। वेद सिहत ीमगवीता भी हम मो
के उस काशवान माग की ओर असर रहने हेतु ेरत करती ह तथा जो मनु शाो ंके आदेशो ंकी अवहेलना करता है
तथा मनमाने ढ से काय करता है, उसे न तो िस, न सुख और न ही परमगित की ा होती है।

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- अतएव मनु को यह जानना चािहए िक शाो ंके िवधान के अनुसार ा क ह तथा ा अक ह? उसे ऐसे
िविध-िवधानो ंको जानकर कम करना चािहए िजससे वह मश: ऊपर उठ सके। जब हम शाो ंका अयन करते ए,
उनके ारा थािपत माग की ओर असर होते ह, तब हम अपने जीवन म उित सिहत यं हेतु भगवा माग श
करते ह और तण ीभगवान् हमारे परम िम बन जाते ह।

इसी के साथ िववेचन स का समापन आ तथा ोर स आर आ। 

ोर

 

कता- िशवम भैया 
-  इस अाय के बाद कौन सा अाय पढ़ गे? 
उर- इस अाय के बाद चौदहवाँ अाय पढ़ गे।  

- परीा कैसे दे सकते ह? 
उर- इसके िवषय म आप अपनी िशिका (trainer) दीदी से भी पूछ सकते ह। हमारी वेबसाइट exam.learngeeta.com है।
आप इसके ारा रिज ेशन कर सकते ह। इसके िलए यिद आपको बारहवाँ (12th), पहवाँ (15th) तथा सोलहवाँ (16th)  अाय
कथ (learn) है तो आप परीा दे सकते ह। दो कार की परीाएँ होती ह। एक गीता िजासु परीा होती है िजसम आपको
िकसी ोक का थम चरण बता कर पूरा ोक तथा उसके आगे वाला ोक पूछते ह। दूसरी परीा इससे उ र (advance
level) की होती है। इसका नाम गीता ोका परीा है। उस म ोक की सङ्ा (number) बताते ह और आपको वह ोक
पढ़ना होता है। यिद आपको सङ्ा के साथ ोक याद ह तो आप वह परीा भी दे सकते ह।   

कता- िदा दीदी 
- आपने पाँच तो ंके िवषय म बताया था। वह समझ म नही ंआया था। िफर से समझना चाहती ँ। 
उर- हमारा शरीर (body) पाँच तो ंसे िमलकर बना है। संसार म जो भी हम देखते ह, जैसे सूय, च या और कुछ, वे सभी इन
पाँच तो ंसे िमलकर ही बने ह। जैसे हम रसायन िवान (chemistry) का अयन करते ह। उसम अलग-अलग त (केिमकल)
िमलाकर अलग-अलग पदाथ बनाते ह, उसी कार से इन पाँच तो ंसे संसार की अलग-अलग वुएँ या ाणी बनते ह। 



कता- जीिवका दीदी 
- रावण िशवजी की पूजा करता था, िफर भी सब ऐसे ो ंकहते ह िक वह आसुरी वृि का था? 
उर- भ ीभगवान् से ेम करते ह। वे ीभगवान् से ेम होने के कारण भ करते ह। हम अपने माता-िपता से भी कुछ माँगते
ह, परु हम अपने माता-िपता से केवल इसिलए ेम नही ंकरते िक हम हर समय कुछ चािहए। हम उनसे हमेशा ेम करते ह।
रावण जो भी करता था, उसके पीछे उसका कोई उे या माँग (demand) रहती थी। रावण के अर ीभगवान् से ेम की भावना
नही ंथी। रावण हमेशा ीभगवान् की उपासना उनसे कुछ ा करने के िलए करता था। ईर से माँगना बुरी बात नही ंहै ोिंक वे
भी हमारे माता-िपता ह, परु हर समय माँगते रहना अी बात नही ंहै। इसिलए रावण को भ नही ंकहते ब उपासक कहते
ह। उपासना के बदले म उसे कुछ चािहए होता था। 

कता- देवम भैया 
- ा भूत होते ह? 
उर- यिद संसार म गुण होते ह तो दोष भी होते ह, अाई है तो बुराई भी होती है। अगर देव ह तो रास भी ह। उसी कार अे
 ह तो बुरे  भी ह। जैसे देव ह, य ह, अरा आिद ह, उसी कार भूत भी एक कार की योिन होती है। ये िफो ंम
जैसे िदखाये जाते ह, वैसे डराने वाले नही ंहोते ह, इसम डरने वाली कोई बात नही ंहै। हम आगे इनके िवषय म पढ़ गे। ीभगवान् ने
बता िदया िक अभय बनो तो हम िकसी से िबुल नही ंडर गे। 

कता- गीत सोनी दीदी 
- जब हमारी मृु होती है तो हम जला ो ंदेते ह? 
उर- हमारा शरीर (body) भौितक शरीर (physical body) है और उसके अर हमारी आा होती है जो सू त होती है। वह
हमारे शरीर से जुड़ी (attach) होती है। हमारे शाो ंम कहा गया है िक मृु के कुछ ण बाद तक वह आा या आस-पास की
कोई आा उस शरीर म वेश कर सकती है। हमारे अनेक योिगयो ंने इस कार का योग िकया भी है। इसे परकाया वेश कहते
ह, िजसका अथ होता है िकसी की मृु होने के बाद उसके शरीर म वेश कर लेना, इसिलए मृु के बाद शरीर को जलाने का
िवधान है।द

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

