
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 16: दैवासुरसंपिभागयोग

2/2 (ोक 5-24), रिववार, 02 माच 2025

िववेचक: गीता ती जावी जी देखणे

यूूब िलंक: https://youtu.be/EM8AJQF_xuU

सद्गुणो ंका चयन- ईर ा माग

ईर की असीम अनुका से एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स (बालको-ंबािलकाओ ं हेतु) का शुभार
सड्कीतन, भगवान ीकृ की ाथना एवम् दीप लन के साथ आ। तात् ीमगवीता के सोलहव अाय
(दैवासुरसिभागयोग) का िववेचन एवं िचन ार आ।

संवादाक स होने के नाते बालक-बािलकाओ ंसे समय-समय पर  भी पूछे गए। बालको ंका उाह देखते ही बनता था।

आज सोलहव अाय का उरा  ार आ, िजसके अगत ोक मा पाँच से चौबीस तक का िववेचन िचन ार
िकया गया। अब हम र दो म आ गए ह, वर हो गए ह।

- अाय बारह का नाम ा है?
उर- भयोग।

- अाय बारह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?
उर- बीस।

- अाय पह का ा नाम है?
उर- पुषोमयोग।

- अाय पह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?
उर- बीस।

- अाय सोलह का ा नाम है?
उर- दैवासुरसिभागयोग।

- अाय सोलह म कुल ोक सङ्ा िकतनी है?

|| ीहर: ||
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उर- चौबीस।

िपछले िववेचन स म हम सभी छीस दैवीय वृियाँ देख चुके ह। आज के स म हम सभी ीभगवान् ारा आसुरी वृियों
का िवारत िववरण देखगे। िपछले स म बालक-बािलकाओ ंको दैवीय गुणो ंका अास करने हेतु ेरत िकया गया। िपछले
िववेचन स म हम सभी ने अम ोक सङ्ा चार तक िववेचन-िचन िकया-

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च |
अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम्।।

अथात्
"हे पृथानन! द करना, अिभमान करना, ोध करना, कठोरता रखना और अिववेक का होना भी - ये सभी आसुरी सदा
को ा ए मनु के लण ह।"

अब इस स म हम अगले ोक अथात् ोक सङ्ा पाँच का िववेचन-िचन ार करते ह।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन- जब हम यह समझाया जाता है िक जीव म दैवीय वृियाँ अिधक तथा आसुरी वृियाँ कम या तिनक भी नही ंहोनी
चािहय, तब हम यह िवचार कर सकते ह िक ऐसा ो ंहै? हम यह ो ंसमझाया जा रहा है? जैसे, मान लीिजए िकसी ने हमसे
कहा िक एक िगलास भर कर जल ले आओ, तब कदािचत् हमारे मन म यह िवचार उ हो सकता है िक यह काय हम ों
िदया जा रहा है? हमारा मन आन के वशीभूत है। जीवन म सम मनु आन चाहते ह। िकसी को चॉकलेट चािहए, िकसी
को गाड़ी म मण करना है, िकसी को दूसरो ं से वातालाप करने हेतु तथा गीत आिद वण के िलए मोबाइल चािहए। अत:
मनु का मन सदैव आन ही चाहता है तथा िकसी कार की िशा या काय उसे बोझ सा तीत होता है, परु यहाँ हम
समझना होगा िक िजन दैवीय गुणो ंके िवषय म ीभगवान् वणन कर रहे ह, वे हम ईर के िनकट ले जाने हेतु बेहद सहायक
िस होते ह।

िकसी मनु म इन दैवीय गुणो ंकी उपथित उसे तः ही ीभगवान् का िय बना देती है। हम उनका िम बना देती है।
दूसरी ओर आसुरी वृियाँ जैसे द, दप आिद की उपथित िकसी भी जीवाा हेतु नरक के ार खोल देती है, अत: हम
कह सकते ह िक िद गुण मो हेतु अनुकूल ह तथा आसुरी गुण बन िदलाने हेतु ह।

जब कभी हमारे बड़े हम कुछ ान की बात बताते ह तथा कहते ह िक सदैव अी बातो ंको हण करना चािहए एवं बुरी
आदतो ंका ाग करना चािहए, तब िनित ही हमारे मन म यह िवचार आ सकता है िक ऐसा हम से ो ंबोला जा रहा है? ा
मुझम कोई दोष है? कोई अवगुण है? ऐसे ही िवचार उस समय अजुन के मन म भी उ ए, जब ीभगवान् आसुरी गुणो ंका
वणन अजुन के सम कर रहे थे। अत: ीभगवान् अजुन की इस शा का समाधान करते ए कहते ह िक "हे पाुपु! तुम
िचा मत करो, ोिंक तुम दैवीय गुणो ंसे यु होकर जे हो।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।



दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- िजस कार िकसी न के िनमाण म उसके कुछ घटक त उपयोग िकये जाते ह। जैसे हलवे के िनमाण म घटक
त रवा, शु घी, शर, मेवे आिद शािमल होते ह। वैसे ही सृि म पाये जाने वाले िकसी भी ाणी की देह पाँच महाभूतो ंसे
िमल कर िनिमत होती है। ये पाँच महाभूत ह- पृी, अि, वायु, जल, आकाश। ये वैसे ही ह, िजस कार िकसी रासायिनक
पदाथ म उसके घटक त उपथत होते ह।

यहाँ ीभगवान् के वचनो ंसे  होता है िक उनकी ि म मनुो ंारा िनिमत सदायो,ं धम, जाित आिद का कोई मह
नही ंहै। मह है तो दैवीय वृियो ंका तथा ीभगवान् इी दैवीय एवं आसुरी गुणो ंके आधार पर जीवो ंम भेद कर उ
उनकी वृियो ंके अनुसार फल देते ह। ीभगवान् कहते ह, "हे पृथापु! इस संसार म सृिजत ाणी दो कार के ह- दैवीय एवं
आसुरी। म ार म ही िवार से तु दैवीय गुण बता चुका ँ। अब मुझसे आसुरी गुणो ंके िवषय म वण करो।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- जो आसुरी वृियो ंसे यु ह, वे नही ंजानते ा करना चािहए तथा ा नही ंकरना चािहए? ा उिचत है?, ा
अनुिचत? जैसे हम सभी की सहायता करना चािहए। अपने अजो ंसे कैसा वहार करना उिचत होगा? अपने अनुजो ंके सम
कैसा आचरण िकया जाना चािहए? आसुरी वृि से यु  इस पर तिनक भी िवचार नही ंकरते। उनके मन म जो भी
आता है, वे उसे ही उिचत मानते ए दूसरो ंसे आचरण करते ह। जैसे दूसरो ंके ित ईा, ोध, आिद वृियाँ उनम उपथत
होती ह।

उनम पिवता नही ंहोती है, अथात् वे िन ित ान, ान, भगवत् ाथना आिद जैसे दैवीय गुणो ंसे िवर होते ह। आसुरी
कृित से यु मनुो ंम ायः आल की अिधकता होती है। न वे उिचत आचरण करते ह एवं न ही उनम स पाया जाता है।
वे िकसी के सम अपने िवचार रखते ए स तथा अस की ओर ान ही नही ंदेते।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- इस संसार म आसुरी वृि से यु  यह िवचार करते ह िक म ही सवे एवं शशाली ँ। म ही सवस
ँ। म ही सवािधक धन, सि से यु एक परम भोा ँ। जैसे कोई बालक का म आते ही गव के चलते अपने सहपािठयों
को नीचा िदखाना ार कर दे। तब उसका यह कृ सवथा अनुिचत होगा। ईर को यह कदािप अा नही ंलगता िक कोई
जीव घम करे। हम सदैव, यिद हमारे ारा कुछ अनुिचत आ है, उसकी ईर से मा-याचना करनी चािहए तथा उनसे यह
ाथना करनी चािहए िक "हे भगवान् जी! मुझसे कोई अनुिचत काय न हो।" आसुरी वृि से यु मनु यह कहते ह िक यह



जगत िमा है, इसका िनयमन िकसी ईर ारा नही ंहोता। उनका कहना है िक यह कामेा से उ होता है तथा काम के
अितर कोई अ कारण नही ंहै। यह िवचार मन म धारण करते ए वे अपने सूण जीवन म आन ही आन चाहते ह
तथा उस हेतु िनरर यासरत रहते ए अनुिचत कृो ंम संल रहते ह।

eat drink and be merry, जैसे िसा का अनुसरण करते ह।
आगे चलकर हम चौदहव अाय म ीभगवान् ारा विणत भोजन के कारो ंअथात् साक, राजिसक एवं तामसी वृियों
का उेख देखगे। आसुरी वृि से यु मनु चँूिक ईर म िवास नही ंकरते, अत: वे पूजा, उपासना, ीमगवीता के
पाठ आिद पर भी ान नही ंदेते।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक "आसुरी कृित से यु , िजोनें आान खो िदया तथा जो बुहीन ह, ऐसे िनष
का अनुगमन करते ह, िजनके ारा वे यं को या तो क म डाल देते ह या न कर देते ह। वे कदािप यं के आाक
उयन पर िवचार ही नही ंकरते तथा धम िव काय को करते ए िनरर अधोगित की ओर असर होते रहते ह। वे ऐसे
अनुपयोगी एवं भयावह काय म वृ होते ह जो संसार का िवनाश करने हेतु होता है।"

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- अपनी कामनाओ ंका भार मन म िलए ऐसे  सदैव उन इाओ ंके वशीभूत होकर आचरण करते ह। जैसे
िकसी बालक के िनकट एक चॉकलेट होने पर वह एक से अिधक चॉकलेटो ंकी इा रखता है तथा यिद उसकी वह इा पूण
भी हो जाती है, िफर भी उसकी इाएँ यही ंसमा नही ंहोती तथा इसके बाद वह चॉकलेट के पूण िडे की कामना करता
है। जैसे-जैसे मनु की आयु म वृ होती जाती है, उसकी इाएँ भी शनैः-शनै: बढ़ती जाती ह। कभी न सु होने वाले
काम का आय लेकर तथा गव के मद एवं िमा िता म डूबे ए आसुरी लोग इस कार मोह हो, सदैव णभङ्गुर
वुओ ंके ारा अपिव कम का त िलए रहते ह।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- आसुरी वृि से यु मनुो ंका िवास है िक इयो ंकी तुि ही मानव सता की मूल आवकता है तथा इस
हेतु वे जीवनपय िचत रहते ह। ऐसा नही ं है िक जीवन म िचा करनी ही नही ंचािहए। जीवन म, अपने वसाय म



सफलता एवं उित हेतु धैय से पूण सुिलत िचन अावक है। िचा भी िभ-िभ कार की होती ह। उदाहरण के
िलए जब कोई बालक अपनी का म थम थान ा करना चाहता है तब उसके ारा की गई िचा, िजसम उस बालक का
मन-म थर है, पूणत: उपयु है, परु जब िकसी बालक ारा परम के िबना ही िनरर िचा की जाए िक मुझे
अयन करना है, यिप वह कोई यास नही ंकर रहा, ऐसी थित म िचा थ है। आसुरी वृि से यु मनु ऐसी ही
थ िचाएँ मन म िलए रहते ह तथा उनकी इाएँ िन-ित नवीन होती रहती ह तथा वृ करती रहती ह, िजनका पूण
होना लगभग असव होता है। अत: मृु पात् ही इन इाओ ंकी समा होती है।

इस कार आसुरी गुणो ंसे यु मनुो ंको उनके जीवनपय अथात् मरणकाल तक अपार िचा होती रहती है।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- वे सह इाओ ंके जाल म बँधे रहते ए अनेकानेक माग, चाहे वे अनुिचत ही ो ंन हो,ं का अनुगमन करते ए
अपनी असा कामनाओ ंकी पूित हेतु पूण यासरत रहते ह एवं जब उनकी यह असीिमत इाएँ पूण नही ंहोती, वे ोिधत हो
जाते ह।

जैसे एक कहावत है िक घी यिद सीधी अङ्गुली से न िनकले तब ऐसी थित म अङ्गुली टेढ़ी कर लेनी चािहए।

कुछ  काय पूण न होने पर, उसकी पूित हेतु कोई भी माग अपनाते ह तथा काम एवं ोध म लीन होकर इयतृ हेतु
अवैध ढ से धनसङह करते ह, िजस कार रावण ने िकया था। हम सभी जानते ह िक रावण ण से िनिमत ला का साट
था परु वािवकता कुछ और ही है। रावण ार से ही ला का राजा नही ंथा। ण ला के अिधपित धनकुबेर थे। जब
रावण ने थम बार ला को देखा, तण उसके मन म उसे ा करने की इा उ ई। वह उस सोने से िनिमत ला को
िकसी भी कार ा करने हेतु य करने लगा तथा कुछ समय पात उसने ण ला पर अपना अिधकार िस कर
िलया। अत: यह कथा िस करती है िक कुछ जीव अपने ाथ की िस हेतु अाय करने से भी नही ंचूकते।

कुछ बालक बेहद हठी भाव के होते ह। वे अपनी इा पूण करवाने हेतु अनेको ंा रचते ह। हम अपने इस भाव को
परवितत करना चािहए व इस कार का भाव मन म कदािप नही ंलाना चािहए।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- आसुरी  सोचता है िक वतमान म मेरे पास इतना धन है तथा अपनी योजनाओ ंसे म भिव म और अिधक धन
ा कँगा। जैसा हम चलिच म देखते ह िक िकसी  के घर पर उसके सोफो, दीवारो ंआिद म भी वह  धन
सङ्ह करके रखता है। 

16.14



असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- शु कौन है? दुजन सदैव सन को अपना शु मानता है। जैसे- ाद का वृता तो हम सभी को ात ही है।
ाद का िपता िहरकपु अपने अहड्कार म यम् को ईर मानने लगा था। वह ीनारायण को अपना शु मानता था।
वह सभी भगवत् भो ंपर अाचार करता एवं उ अपनी पूजा करने हेतु बा करता, परु उसे कहाँ पता था था िक उसके
ही घर पर एक महान भगवत् भ ाद ज लेगा! जब ाद अपनी बाावथा म थे, तभी से उोनें ीनारायण की भ
ार कर दी, परु जैसे ही इस िवषय की जानकारी उनके िपता को ई, तभी से उसने नाना कार के क भिशरोमिण
ाद को देने आर िकए और एक समय तो ऐसा आया जब िहरकपु ाद से उनके ईर के अ के िवषय म 
पूछता आ एक  के पास जा खड़ा आ जहाँ उसने ाद की भ, उसकी आथा की परीा लेनी चाही। उसी समय
अपने भ के आान पर “ॐ नमो: नारायण”, भवल ीहर उस  को तोड़ते ए नृिसंह के प म कट ए और
अहार से पूण उस आसुरी वृि से यु एक दानव का अ िकया। यह भ और ीभगवान् के स को कट करता
आ ऐसा उदाहरण है जो यह बताता है िक भ के दय से िनकली एक पुकार ीभगवान् को भी अपने भ के सम कट
होने हेतु बा कर देती है।

इसी कार रावण भी ीरामच जी को यं का शु मानता था।  आसुरी गुण धान मनु का मानना होता है िक "वह मेरा
शु है तथा मने उसे मार िदया है एवं मेरे अ शु भी मृु को ा होगें। म सम वुओ ंका ामी ँ। म भोा ँ। म
िस, शमान तथा सुखी ँ।" हम सभी को यह भाव मन म रखना आवक है िक आवकता से अिधक िकसी भी पदाथ
का सङ्ह अनुिचत है। हमारी पृी माता भी जो जल एवं अ उ करती ह, वह उनकी सम सानो ंके काण हेतु
होता है।

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।

िववेचन- म सवािधक धनी  ँ तथा मेरे िनकट मेरे कुलीन सी ह। जब िकसी बालक का ज िकसी धना परवार
म होता है तब वह बालक सम सुख-सुिवधाओ ंम पलते ए यं पर घम करने लगता है। वह िवचार करता है िक "मेरे
माता-िपता धनी ह। मेरे अ रेदार भी स ह, अत: म अ बो ंसे े ँ।" जबिक उसकी यह ेता उसके यं ारा
अिजत न हो कर, उसके परवार ारा िवरासत म िमली ई होती है। अत: हम अपनी योताओ ंके िवार का सतत यास
करते रहना चािहए तथा जब हम यो होगें तब हम अपनी आजीिवका हेतु तः धनाजन कर सक गे।

इसी कार आसुरी वृि का  सोचता है िक "कोई अ मेरे सश शमान तथा सुखी नही ंहै। म य कँगा, दान
दँूगा एवं इस कार आन मनाऊँगा।" ऐसे  अानवश मोह होते रहते ह।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।



साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- कामनाओ ंम िनरर वृ से तथा उनकी पूित न होने से मन म िचा का उ होना ाभािवक है। इस कार
अनेक िचाओ ंसे उि होकर तथा मोहजाल म फँसकर आसुरी वृि के मनु इयभोग म अिधक आस हो जाते ह
तथा नरक म िगरते ह, अथात् उनका िनरर पतन होता जाता है।

यह उसी कार है, जैसे कोई पी िकसी जाल म फँसकर िशकारी ारा पकड़ िलया जाता है। जाल म फँसा वह पी कदािप
ऊँची उड़ान नही ंभर सकता। उसी कार भौितक कामनाओ ंम फँसा मनु िनरर अधोगित को ा होता है, परु आसुरी
वृियु मनु का यह कृ सवथा अनुिचत है। अत: हम सदैव पूण इाश के साथ भपूण भाव से भगवान् ीकृ
की सेवा म तर रहकर अपने सम काय को उनको अिपत करना चािहए, तभी िकसी जीवाा का उयन सव है।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- अपने को े मानने वाले तथा सदैव घम करने वाले  कदािप यं के िनकट उनके अवगुणो ंको बताने वाले
यो ंको रखना नही ंचाहते। वे सदैव शंसको ंको अपने िनकट रखते ह। िजसके परणामप उनके घम म िनरर
वृ होती रहती है। अत: हम अा मनु बनने हेतु, िनक अपने िनकट रखने चािहए तािक वे हमारी किमयो ंको सुधार
सक ।

कुछ  यं की शंसा कराने के उे से दान आिद कर अपनी फोटो फेसबुक पर अपलोड करते ह। सि तथा
िमा िता से मोह ाणी िकसी िविध-िवधान का पालन न करते ए कभी-कभी नाममा हेतु बत गव के साथ य
करते ह।

ीभगवान् यहाँ यं हेतु आिचन करने को कहते ह। आावलोकन की िया िकसी भी मनु हेतु उिचत है, परु हम
अपनो ंसे बड़े, जैसे हमारे माता-िपता की िना कदािप नही ंकरनी चािहए ोिंक कभी-कभी वे हम कुछ समझाने हेतु हम
डाँटते ह जो सवथा उिचत है। तभी तो आगे चलकर जीवन म हम एक अे एवं सफल मनु बनेग।

ीभगवान् ारा विणत आसुरी गुण उस रोग के समान ह, जो िकसी मानव देह म पाए जाने पर िचिकक ारा उसका अेषण
िकया जाता है, तात िचिकक ारा उसकी औषिध रोगी को दी जाती है। उसी कार ीभगवान् भी िभ-िभ आसुरी
गुणो ंका वणन करते ए उसको मानव भाव से पूणत: न करने हेतु उपाय भी दे रहे ह।

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।



िववेचन- िमा अहार अथात् यह मानते ए िक म धना ँ, गुणवान ँ, सव े, शशाली ँ, दप, काम तथा ोध से
मोिहत होकर आसुरी  यं के शरीर म तथा अो ंके शरीर म थत ीभगवान् से ईा तथा वािवक धम की िना
करने लगते ह।

ीभगवान् ीमगवीता के अाय पह म यह  कहते ह-

सव चाहं िद सििवो
मः ृितानमपोहनं च।

वेदै सवरहमेव वेो
  वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।

ीभगवान् कहते ह िक "म इस सृि म िवमान सम जीवो ंम उपथत ँ तथा उनके दय म िनवास करता ँ। अत: जो
मनु यं से या अ मनुो ंसे घृणा करता है, वह वाव म मुझसे घृणा कर रहा है।" इससे  होता है, िक हम यं से
तथा दूसरो ंसे ईा नही ंकरनी चािहए। सम जीवो ंका आदर करना उिचत होगा।

ईरत मानव देह म कहाँ थािपत है? यह हमारे वो ंसश देह का बा आवरण िनिमत नही ंकरता। वह भगवत् त
जीवो ंके दय म उपथत होता है। िजस कार दपण म धूल उपथत होने से िकसी वु का  ितिब नही ंबनता, उसी
कार मानव मन म उपथत कलुिषत िवचारो ंके कारण मन पी दपण म उस भगवत् त के  दशन नही ंहोते।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- "जो लोग ईालु, ूर तथा नराधम ह, अथात् यं के भीतर, दय म उपथत भगवत् त को तथा अ जीवो ंम
थत भगवत् त को जो मनु नही ंजानते तथा कामनाओ ंके वशीभूत हो ोधी हो जाते ह एवं अ जीवो ंके ित ूरता का
दशन करते ह, उ म िनरर िविभ आसुरी योिनयो ंम, भवसागर म डालता रहता ँ।"

ये हमारे पु कम ही ह िक हम मनु योिन म जे तथा हम सभी को ीमगवीता जी के पठन, पाठन तथा मनन, िचन
का सौभा ा आ तािक हम यं की, इस सृि म सही थित का आंकलन कर सक  तथा यं एवं ईर के स को
समझ सक । ऐसा अ योिनयो ंम ज जीवो ंके साथ कदािप सव नही ंहै। अ योिनयो ंम ज जीव मा अपने कम फलों
का भोग करते ह।

मनु योिन म रहते ए जीवाा अपनी इयो ंपर संयम रखने का य करते ए, अपने भीतर दैवीय गुणो ंकी उि ारा
तः ही ीभगवान् को अपना िय िम बना सकता है तथा अतोगा परमधाम की अपनी याा को पूण करते ए इस
संसार पी भवसागर से मु हो सकता है।

हमारे गीता परवार का ेय वा (logo) है-                 
तात् योगी भवाजुन।।

अथात्
उपयोगी बनो, सहयोगी बनो अथात् योगी बनो। योगी बनने हेतु आपको िहमालय पर जाने की आवकता नही ंहै।है।



मनु रहते ए हम अपने उान का काय सािदत नही ंकरते अथात् योगी बनने तथा ऊगित हेतु सतत यासरत नही ंहोते
तो हम पितत होकर नीचे की योिनयो ंम िगरते जाते ह।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, " हे कुीपु! ऐसे  आसुरी योिन म िनरर ज हण करते ए कदािप मुझ तक नही ं
पँच पाते। वे धीरे-धीरे अ अधम गित को ा होते ह।"

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- इस नरक के तीन ार ह-

काम अथात् असंयिमत कामनाएँ।
ोध- कामना पूित न होने पर ोिधत हो जाना।
लोभ- अ जीवो ंकी इाओ ंको मह न देते ए, िकसी भी कार अपनी इाओ ंकी पूित का उे।

जैसे आपके िनकट अनेक कलम होने पर भी और अिधक कलमो ंको ा करने की इा, अलमारी म अनिगनत व होने
पर माँ ारा िकसी परजन के घर जाने को कहे जाने पर सदैव यह कहना िक मेरे पास व नही ंह।

ेक बुमान  को चािहए िक इसे ाग दे, ोिंक इनसे आा का पतन होता है।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "हे कुीपु! जो  इन तीनो ं नरक-ारो ं से बच पाता है, वह आ-सााार हेतु
काणकारी काय करता है तथा इस कार मश: परम गित को ा होता है। जो जीव आसुरी माग ाग देता है, उसका
पतन नही ंहोता। वह मो ा के माग पर आगे बढ़ता जाता है।"

16.23



यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- हम ऐसे ा काय करने चािहय िजनके कारण हम योगी बन सक ? अपने जीवन म परवतन लाते ए, अे मनु
बन सक ।" इन सम िवषयो ंको िवारत प से हम शाो ंारा समझ सकते ह। वेद सिहत ीमगवीता भी हम मो
के उस काशवान माग की ओर असर रहने हेतु ेरत करती ह तथा जो मनु शाो ंके आदेशो ंकी अवहेलना करता है
तथा मनमाने ढ से काय करता है, उसे न तो िस, न सुख और न ही परमगित की ा होती है।

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- अतएव मनु को यह जानना चािहए िक शाो ंके िवधान के अनुसार ा क ह तथा ा अक ह? उसे ऐसे
िविध-िवधानो ंको जानकर कम करना चािहए िजससे वह मश: ऊपर उठ सके। जब हम शाो ंका अयन करते ए,
उनके ारा थािपत माग की ओर असर होते ह, तब हम अपने जीवन म उित सिहत यं हेतु भगवा माग श
करते ह और तण ीभगवान् हमारे परम िम बन जाते ह।

इसी के साथ िववेचन स का समापन आ तथा ोर स आर आ। 

ोर

 

कता- िशवम भैया 
-  इस अाय के बाद कौन सा अाय पढ़ गे? 
उर- इस अाय के बाद चौदहवाँ अाय पढ़ गे।  

- परीा कैसे दे सकते ह? 
उर- इसके िवषय म आप अपनी िशिका (trainer) दीदी से भी पूछ सकते ह। हमारी वेबसाइट exam.learngeeta.com है।
आप इसके ारा रिज ेशन कर सकते ह। इसके िलए यिद आपको बारहवाँ (12th), पहवाँ (15th) तथा सोलहवाँ (16th)  अाय
कथ (learn) है तो आप परीा दे सकते ह। दो कार की परीाएँ होती ह। एक गीता िजासु परीा होती है िजसम आपको
िकसी ोक का थम चरण बता कर पूरा ोक तथा उसके आगे वाला ोक पूछते ह। दूसरी परीा इससे उ र (advance
level) की होती है। इसका नाम गीता ोका परीा है। उस म ोक की सङ्ा (number) बताते ह और आपको वह ोक
पढ़ना होता है। यिद आपको सङ्ा के साथ ोक याद ह तो आप वह परीा भी दे सकते ह।   

कता- िदा दीदी 
- आपने पाँच तो ंके िवषय म बताया था। वह समझ म नही ंआया था। िफर से समझना चाहती ँ। 
उर- हमारा शरीर (body) पाँच तो ंसे िमलकर बना है। संसार म जो भी हम देखते ह, जैसे सूय, च या और कुछ, वे सभी इन
पाँच तो ंसे िमलकर ही बने ह। जैसे हम रसायन िवान (chemistry) का अयन करते ह। उसम अलग-अलग त (केिमकल)
िमलाकर अलग-अलग पदाथ बनाते ह, उसी कार से इन पाँच तो ंसे संसार की अलग-अलग वुएँ या ाणी बनते ह। 



कता- जीिवका दीदी 
- रावण िशवजी की पूजा करता था, िफर भी सब ऐसे ो ंकहते ह िक वह आसुरी वृि का था? 
उर- भ ीभगवान् से ेम करते ह। वे ीभगवान् से ेम होने के कारण भ करते ह। हम अपने माता-िपता से भी कुछ माँगते
ह, परु हम अपने माता-िपता से केवल इसिलए ेम नही ंकरते िक हम हर समय कुछ चािहए। हम उनसे हमेशा ेम करते ह।
रावण जो भी करता था, उसके पीछे उसका कोई उे या माँग (demand) रहती थी। रावण के अर ीभगवान् से ेम की भावना
नही ंथी। रावण हमेशा ीभगवान् की उपासना उनसे कुछ ा करने के िलए करता था। ईर से माँगना बुरी बात नही ंहै ोिंक वे
भी हमारे माता-िपता ह, परु हर समय माँगते रहना अी बात नही ंहै। इसिलए रावण को भ नही ंकहते ब उपासक कहते
ह। उपासना के बदले म उसे कुछ चािहए होता था। 

कता- देवम भैया 
- ा भूत होते ह? 
उर- यिद संसार म गुण होते ह तो दोष भी होते ह, अाई है तो बुराई भी होती है। अगर देव ह तो रास भी ह। उसी कार अे
 ह तो बुरे  भी ह। जैसे देव ह, य ह, अरा आिद ह, उसी कार भूत भी एक कार की योिन होती है। ये िफो ंम
जैसे िदखाये जाते ह, वैसे डराने वाले नही ंहोते ह, इसम डरने वाली कोई बात नही ंहै। हम आगे इनके िवषय म पढ़ गे। ीभगवान् ने
बता िदया िक अभय बनो तो हम िकसी से िबुल नही ंडर गे। 

कता- गीत सोनी दीदी 
- जब हमारी मृु होती है तो हम जला ो ंदेते ह? 
उर- हमारा शरीर (body) भौितक शरीर (physical body) है और उसके अर हमारी आा होती है जो सू त होती है। वह
हमारे शरीर से जुड़ी (attach) होती है। हमारे शाो ंम कहा गया है िक मृु के कुछ ण बाद तक वह आा या आस-पास की
कोई आा उस शरीर म वेश कर सकती है। हमारे अनेक योिगयो ंने इस कार का योग िकया भी है। इसे परकाया वेश कहते
ह, िजसका अथ होता है िकसी की मृु होने के बाद उसके शरीर म वेश कर लेना, इसिलए मृु के बाद शरीर को जलाने का
िवधान है।द

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

