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दान के साथ ा अिनवाय

ी हरनाम सीतन के पात इस स का आर आ। ीभगवान् की अितशय कृपा से हम लोगो ंका ऐसा भा जात आ
है िक इस जीवन को परमो ल पर पँचाने के िलए, इस जीवन म और इस जीवन के बाहर अपने पारलौिकक उार के
िलए और अपने मानव ज का सव ल ा करने के िलए हम ीमगवीता म वृ ए ह। पता नही ंहमारे इस ज
के पु कम ह या हमारे िकसी पूवज के सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके सुकृत ह अथवा िकसी ज म िकसी स महापुष की
कृपा ि हम पर ई िजस कारण हम ीमगवीता म वृ ए और चुने गए गीता जी पढ़ने के िलए।

संसार म इसके िसवा दूसरा कोई भी काणोपयोगी  नही ंहै। परम ेय लीन ी दीनदयाल गोयका जी ने कहा िक
शाो ंका अयन करने के पात् म इस िनष पर पँचा िक ीमगवीता के सामान मनु का काण करने वाला
कोई दूसरा  नही ंहै।

िपछली बार हमने देखा- 
मनः सादः सौं'

अथात् मन को सदा स रखना। ीभगवान् ने इसको मन का तप कहा है। यह िकतनी कार से हो सकता है, यह हमने
िपछली बार देखा। हमारी वाणी कैसी होनी चािहए? हमारे शरीर के तप कैसे होने चािहए? इसका भी िचन िकया। तीन कार
के साक, राजस व तामस तप को हमने शारीरक, वािचक और मानिसक प म ीभगवान् के ारा विणत उीस ोकों
तक देखा। बीसव ोक से ीभगवान् दान की बात आर करते ह। ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन, दान भी तीन कार के
होते ह।
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दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
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जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- दान देना ही क है, ऐसे भाव से जो दान देश, काल, पा का िवचार करके, उपकार न करने वाले के ित िकया
जाता है और उसके बदले म कुछ न चाहा जाये, ऐसा दान साक दान कहलाता है।

हमारे यहाँ धमशतक नामक एक सुर  है। उसम कहा गया है िक- चार युग ह- सतयुग, ेता, ापर और किलयुग।

गोामी तुलसीदास जी ने कहा-
गट चार पद धम के किल मँ एक धान। जेन केन िबिध दी दान करइ कान।

अथात् धम के चार चरण (स, दया, तप और दान) िस ह, िजनम से किल म एक (दान पी) चरण ही धान है।

भगवीता म कहा गया है-
सम, दया, तपो, दानं।

धम के चार पद होते ह, स, दया, तप और दान।

सतयुग म चारो ंपद ह। वहाँ पर स का पूण पालन होता है। कठोर तपा का पालन करते ए मानव िदखते ह। दया का पूण
ादुभाव होता है और वह दान म पूरा होता है।

इसके बाद ेता युग आता है। इसम स का ास होता है।

ापर म स और दया दोनो ंका ास हो जाता है।

किलयुग आते-आते तप का भी ास हो जाता है। अब मा एक पद बचता है और वह है दान, इसिलए मनुृित म कहा गया
है-

दानमेकं कलौ युगे
किलयुग म धम का एकमा पद दान है।

धमशतक के चतुदंश म आज हम दान पचीसी देखगे अथात् पीस कार के दान।
1-अथ दान- यह सबसे सरल दान है, चाहे ण का कर  अथवा पये का।

2-भूिम दान- इसकी बड़ी मिहमा है। मर, अताल, िवालय बनाने के िलए, िकसी संथा का काय करने के िलए, वेद,
गीता का काम करने के िलए भूिम का दान िकया जाए।

3-अ दान- अ दान, महादान। इसकी िवशेषता यह है िक इसके िलए कोई कुपा नही ंहै। बाकी दान म सुपाता का िवचार
करना पड़ता है। ीभगवान् कहते ह-

देशे, काले, च पाे च।
इन तीनो ंका िवचार करके दान दो। अ दान म इनके िवचार करने का िवधान नही ंहै। जो भूखा है उसको अ दो, चाहे वह
कोई बदमाश, खराब, अपराधी  ही ो ंन हो।

4-अ और औषिध- ये दोनो ंदान देने म पाता का िवचार नही ंकरना है।

5-व दान- हम अमावा, एकादशी पर ाणो ंको व दान देते ह। गरीबो ंको व दान देना चािहए। लोग सद म
कल बाँटते ह।

6-ाण दान- यह राजा के िलए ही सव है, बाकी के िलए नही ंहै। िकसी ने अपराध िकया, उसे ाण दान िदया जाए।



7-यश का दान- काय मने िकया परु यश िकसी और को दे िदया।

8-सता का दान- िजससे िमलो, मुुरा कर िमलो। (whenever you meet someone, smile) आप िकसी को
मुुराकर िमले तो उसे न चाहते ए भी मुुराना पड़ता है। कुछ ण के िलए उसे अपनी उलझनो,ं दुःख-दद  से बाहर आना
ही पड़ेगा। यह बत बड़ा दान है। इसम कोई मेहनत, पया-पैसा नही ंलगता। जब िजससे िमलो, मुुरा कर िमलो। जब
िजसके पास बैठो, सता की बात करो, मीठी-मीठी बात करो। अपना मन स है और स मन से हम दूसरो ंको स
करते ह। अी-अी सकाराक बात करो, नकाराक बात नही।ं दूसरा करे तो उसको भी टाल दो। दूसरा नकाराक
बात करे तो सुन लेना िफर टाल देना। कह देना, कोई बात नही,ं सब अा हो जाएगा। मा इतना कहने से भी लोगो ंको बत
बड़ा सल और समाधान िमल जाता है। हम तुारे िलए ीभगवान् से ाथना कर गे, सब ठीक हो जायेगा। सामने वाले का
िकतना भी बड़ा दुःख ो ंन हो, उसे अित सता का भाव िमलेगा।

9-अिधकार दान- अपने अिधकारो ंका दान करो। मेरा अिधकार है आगे रहने का और म यं को पीछे कर दूसरे को आगे
कर दँू। (donate your rights) यह सुनने म सरल लगता है पर है किठन। हम पूरी िजगी अपने अिधकारो ंके िलए झगड़ते
रहते ह। यहाँ िवरोधाभास है, अिधकारो ंके िलए झगड़ने के थान पर उसका दान करो। म घर म सबसे बड़ा ँ, मुझे सबसे
पहले भोजन करना चािहए पर आज पहले बे भोजन कर गे। यह है अपने अिधकार का दान।

छोटी-छोटी बात है। जहाँ पर भी मेरा अिधकार है, उसे छोड़ना आर कँ। इससे जीवन े हो जाता है। परवार म आपस
म स मधुर हो जाते ह। ेम के घटने का कारण ही होता है, अिधकारो ंका सष। जब लोग कहते हो ंमेरा-मेरा, तब आप
कह हाँ, सब आपका। मेरा कुछ नही।ं हम तो आपके पीछे चलगे। उस घर का वातावरण ही बदल जाता है। वह घर ग हो
जाता है। मरने के बाद भी इससे अा ग ा होगा?

ाचु ामी ान जी महाराज का नाम इस शताी के सवे िचको ंम है। उनका एक सू है, "यिद सदा ेम चािहए
और सबसे सुर और गाढ़ परवार चािहए तो दूसरे के अिधकार की सुरा और अपने अिधकार का ाग करना।" स
िबगड़ते ह अिधकारो ंकी माँग से और स बनते ह, अिधकारो ंके ाग से। जो अपना अिधकार छोड़ना सीख गया, उसे
सबसे ेम करना आ जाएगा, उससे सब ेम कर गे। जो अपने अिधकारो ंकी माँग करता है, उससे सब िचढ़ते ह, उससे दूर
हटते ह।

10- ान का दान- लनगीता म बारह सह लोग िनाम सेवा दे रहे ह। उ बदले म कुछ नही ंचािहए, धवाद भी नही।ं
यह सब ान का दान ही तो है।

11- भ का दान- िजससे िमले उससे राम-राम करते ह, जय ीकृ बोलते ह तो दूसरे को भी राम-राम बोलना पड़ता है।
आप मर जा रहे हो , दूसरे को भी मर लेकर जाओ। जो कभी मर नही ंजाता, उसको िकसी भी बहाने से मर लेकर
जाओ, यही है भ का दान।

12- सोष का दान- जीवन म सु रहना सीख। कोई कहे आपके िलए ये लाएँ, वो लाएँ तो कह देना िक अब मुझे कुछ नही ं
चािहए।

13-िवा का दान- मने कुछ िवा ा की, जैसे कुछ तकनीकी िवा ा की, उसकी सेवा देना।

14- म दान- मने कुछ अे म जाने, सीखे, जैसे भोजन म, सूय को जल चढाने का म, ीभगवान् को भोग लगाने का
म, गीताजी के म आिद सीखकर दूसरो ंको िसखाना।

15- दीा का दान- यह सबके िलए नही ंहै। गु अपने िश को िशा का दान देता है।

16- पु दान- अपने पु को संसार के काण के िलए संासी बना देना, गु को समिपत कर देना, िकसी सेवा म समिपत



कर देना।

17- कादान- हम अपनी का को उसके िववाह के समय अपने गो का दान देते ह।

18- दात मु दान- िकसी ने मुझसे ऋण िलया और म उसे उस ऋण से मु कर दँू, यही है दात मु दान। परम
ेय दीनदयाल जी कहते थे िक साधक को कभी ऋण नही ंलेना चािहए, ोिंक यिद ऋण म ही मृु हो गयी तो उसकी गित
अ खराब है। यिद आपसे िकसी ने ऋण िलया और वह देने की थित म नही ंहै तो उसे अपने घर बुलाकर, हाथ म हाथ
पकड़कर कह दो िक तुारा ऋण माफ़ आ। तुारा मेरा कोई ऋण नही ंहै। उसको उस ऋण से मु कर दो। उसकी मृु
के समय उसकी सित हो जायेगी। यह बत बड़ा दान है।

बगलु म एक परवार म एक बालक को क सर का रोग हो गया। वह अे धना परवार का िहा था। उसके िपता ने कहा
िक िजसने भी जीवन म कभी भी मुझसे ऋण िलया है, म तुारा सारा ऋण मा करता ँ। अगले ज म न म उनसे लेने
आऊँगा और न ही वे मुझसे लेने आयगे।

19- सार का दान- जो आता है उसका खूब सान करो। दूसरे को सार उसकी मता से नही,ं अपनी मता से देना
चािहए। हम दूसरो ंको जो सान देते ह, उससे हमारे चर का पता चलता है। दूसरा िकतना सान पाने यो है, इसका
िवचार नही ंकरना चािहए। जो िमले, चाहे वह आयु, पद, धन म िकतना भी छोटा ो ंन हो, उसका सार करना चािहए। जो
यह करना सीख गया, वह दुिनया म शंसनीय हो जाता है। जो िजतना ादा सार देगा, उसका यश उतना ही अिधक बढ़ता
है। हमारे यहाँ जो दूध वाला आता है, उसे भी भैया जी कहकर सोिधत कर  और पानी आिद को पूछ । इसके िवपरीत यिद हम
अबे-तबे करके बात करते ह तो मोहे म अपयश फैलता है िक अमुक  तो सीधे मँुह भी बात नही ंकरते। वह आपकी
सब जगह बदनामी करता है। अपने जीवन को चमकाने का यह बड़ा अा उपाय है िक अपने से छोटे से भी ार और सान
से बात करो।

20- आसन का दान- मेरे सामने कोई खड़ा है और म बैठा ँ, तो यह गलत बात है। यिद मेरे सामने मुझसे बड़ा कोई 
खड़ा है तो यह अपराध है, दोषयु काम है। यिद कोई मुझसे छोटा भी आकर खड़ा हो, तब भी उसके िलए आसन देना, परु
यिद हम घर म सबसे बड़े ह तो यह सब अपने िलए आशा न कर  िक सब मुझे ही पूछ । आप अपने से छोटे को भी उसी सान
के साथ आसन द  िजसकी आशा छोटो ंसे है। दान लेने का नही,ं देने का िवचार कर ।

21- िय का दान- परवार म, पड़ोस म, िजसे जो वु िय हो, उसे वही वु  दान द।

22-ेय का दान- िकसके िलए ा वु काणकारक है, वह वु दान देना। िकसी को गीताजी, माला, ितलक, सहनाम
की पुक देना।

23- सुख का दान- िकसको िकस बात से सुख िमलेगा, उसको वही देना।

24-दान- यह दान सद्गु ही दे सकते ह। ीराम जी ने कहा-
मम दरसन फल परम अनूपा। जीव पाव िनज सहज सपा।।

अथात् मेरे दशन का परम अनुपम फल यह है िक जीव अपने सहज प को ा हो जाता है। सेठ जी ने इसे परम दान,
परम सेवा कहा।

25- समय का दान- कोई जीवन के अम णो ंम ह, उसको ीभगवान् का नाम सुनाओ, ीमगवीता सुनाओ, उसका
ान ीभगवान् म लगा दो। इससे बड़ा कोई दान नही।ं ये पीस भाँित के दान हम कर सकते ह।

ीभगवान् ने कहा, "दातं अथात् देना मेरा क है, इस भावना से दान देना चािहए।"



यह मेरी पस नही ंहै, न ही मेरी भलमनसाहत है, न ही म िकसी के िलए यह अा काय कर रहा ँ। म दूसरे पर उपकार कर
रहा ँ, ऐसा सोचकर िकया तो दान राजस हो गया। ीभगवान् ने मुझे अिधक इसिलए िदया है िक िजनके पास कम है, उ
बाँटो। यह मेरा क है, ऐसा सोचना चािहए।

हित नीित म वैव को आय का दसवाँ अंश दान करने को कहा है। आपकी वािषक आय एक लाख पये है तो दस हज़ार
का दान दो। दस लाख है तो एक लाख का दान, पचास लाख पये की आय है तो पाँच लाख पये का दान, पाँच करोड़ पये
की है तो पचास लाख पये का दान दो। साल की आय सौ करोड़ पये की है तो दस करोड़ पये का दान करो। दशमांश
दान करो। दान देना और रेदारो ंको देना- दोनो ंअलग-अलग बात ह। शुनीित म बीस ितशत दान करने को कहा गया
है।

ीभगवान् कहते ह, हमारा उे हो िक हम दान देना चािहए। बदले म हम ा िमलेगा? ऐसा नही ंसोचना चािहए। मने उनके
िलए इतना कुछ िकया और बदले म उोनें मुझे ा िदया? यह िवचार मन म आते ही दान की साकता समा हो गयी।
मेरा क था, मुझे जो देना था, दे िदया। अब उसे मुड़कर देखा भी नही।ं उससे मुझे कोई सरोकार नही ंहोना चािहए। बदले
म मुझे धवाद की भी आशा नही ंहोनी चािहए।

देशे, काले च, पाे च।
िकस थान पर दान देना है? िकस काल, समय म दान देना है? इसका िवचार करना चािहए। िकस देश म जाकर दान देना है?
कु म दान देकर आओ। जो इसका सदुपयोग करेगा, उसे दान दो।

सो ंने कहा है, "हमारी इीस हज़ार, छह सौ साँसे ह, इनका भी दसवाँ अंश दान करो। इीस सौ साठ साँसे भजन म
लगाओ। चौबीस घो ंम से दो घा चालीस िमनट भजन म लगाओ।"

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- िजसके पास जो योता है, वह उसका दान करे। एक बार अकाल पड़ा। राजा बड़े अे थे। राज पुरोिहत ने कहा
िक अभी अकाल आर ही आ है। आपका रा समृ है, इस अकाल के िलए एक य का आयोजन करए। जब हम इस
अकाल के िनिम य का आयोजन कर गे तो देवता अव स होकर वषा कर गे। राजा ने िवशाल योजना से एक सह
यकु बनवाये। राजा बड़ा साक था। सेठो ंने अपने धन के भार खोल िदए। राजा को धन की कोई कमी नही ंपड़ी।
िकसी ने वृो ंके िलए पालकी की वथा की, िकसी ने यकु बनवाये, िकसी ने भोजन की वथा की, िकसी ने सोने के
बे दे िदए। उम कार से तीस िदनो ंतक यह य चला। आस-पास के राो ंसे लोग इस य को देखने आने लगे। इतने
साक तरीके से य िकया गया िक पूणाित होते-होते वषा होने लगी। सब बड़े स ए।

यह य रा के बाहर बत बड़ी भूिम पर िकया गया था। राि म चोर-डाकू और जली जानवरो ंका भी डर होता था।
पूणाित के बाद सबने िनय िकया िक सब एक साथ चलगे। िजस-िजसका गाँव आता जाएगा, वह चला जाएगा। उन सबके
साथ एक साधु भी चल रहे थे। दोपहर का समय था। साधु ने कहा िक हमारे चारो ंतरफ तो धूप है परु हमारे ऊपर एक बादल
छाया करके चल रहा है। हम मुड़ते ह तो यह भी मुड़ जाता है। हम कते ह तो यह भी क जाता है। हमम से िकसी से
ीभगवान् अित स ह और उसको छाया देने के िलए बादल साथ चल रहा है। भीड़ ने कहा, महाराज आप ही के पु ताप
से हम छाया िमल रही है। पर साधु ने कहा, ऐसा नही ंहै। वह उस भीड़ से अलग होकर दूर चले गए। वह धूप म पँच गए पर



बादल वही ंभीड़ के ऊपर था। साधु ने कहा देखो, इसका मतलब वह कृपालु म नही ंँ।

िफर सबने सोचा िक अव ही सेठजी होगें, िजोनें अपने पूवजो ंका सोने का बा दान िदया है। सेठ जी भीड़ से अलग ए
तो धूप म पँच गए। अब भीड़ ने आगे चलना आर िकया तो बादल भी चलने लगा। अब सब बारी-बारी से अलग होने लगे।
भीड़ म फटे कपड़े पहने एक वृा चल रही थी। सबने वृा को भी छाया से दूर जाने को कहा। जैसे ही वह अलग गयी, बादल
उसके साथ-साथ चलने लगा। सब समझ गये िक यह इसी के साथ चल रहा है। िफर सबने आय से उससे पूछा िक बताओ
तुमने ा िकया है? उसने कहा, मेरे पास न परवार है, न धन है। म ा दे सकती ँ? मेरे पास एक फूटी कौड़ी थी, वही दी
थी। जो भोजन िमलता था, उसम से एक रोटी म खाती थी और बाकी आस-पास घूम रहे पशु-पियो ंको खला देती थी। साधू
महाराज ने कहा, तेरी सेवा तो सवम है। इन सेठ जी के पास और भी सोने के बे होगें। इोने उसम से एक बा दे िदया
परु तेरे पास तो एक ही कौड़ी थी। तूने वह भी दे दी और तो और अपने िहे का खाना भी इन िनरीह पशुओ ंको खला
िदया। तेरा दान तो सवम है। दान िकतना िदया यह मायने नही ंरखता, उसकी हैिसयत िकतनी है यह भी देखना पड़ेगा। 

कु म ऐसे लोग भी देखने को िमले िजनके पास पैर म पहनने को चल भी नही ंथी और ाण को अ ा से इावन
पये दे रहे थे। जो बड़ी-बड़ी गािड़यो ंम आते थे, वे सौ-सौ पये के िलए ाण से झगड़ रहे थे। सारी बात ा और भावना
की है।

भगवान् बु का एक स है। गाँव म एक कक शा बुिढ़या थी। जैसे ही बु उसके ार पर िभा माँगने जाते, वह गाली देने
लग जाती, "चले आते ह रोज रोटी मॉँगने।" उनके िश उनको वहाँ जाने से मना करते तो वह कहते िक 'िभा ही तो माँगनी
है, गाली भी ले लेता ँ।" आठ िदन तक रोज बु जाते रहे और रोज वह उनको गाली देती। नौव िदन उसने बु के िभा पा
म चूे की राख डाल दी। बु तो खुश होकर नाचने लगे। िश बोले, "महाराज! इसने आपका पा खराब कर िदया। अब
इसे साफ़ करने नदी पर जाना पड़ेगा।" भगवान् बु ने कहा, "तू राख देखता है! म उसका उठा आ हाथ देखता ँ। िजसने
कभी कुछ नही ंिदया था, आज कुछ देने के िलए उसका हाथ उठा।" अब वह वृा रोने लगी।

यह देने की आदत लगना ही महपूण है। सुबह से शाम तक अनेक कार के दान िदए जा सकते ह। िकसी को सता का
दान, िकसी को सुरा, िकसी को संार। पीस कार के दान दे सकता ँ। देना क है और बदले म कुछ नही ंचािहए।
देश, काल और पा देखकर जो दान िकया जाता है, वह साक दान है।

मोहे म जागरण के िलए चा माँगने आते ह, उ बत लोग मना कर देते ह। शाम को आना कह कर टाल देते ह। शाम
को भी वे आ जाते ह। बत कहने पर मुल से दस पये देते ह पर चा माँगने वाले कहते ह िक हज़ार पये दे दो सेठ
जी। करते-करते सौ पये पर बात ख़ होती है। अर आकर कहते ह िक बड़ी मुल से पीछा छुड़ाया है। यह ेशपूवक
िकया आ दान है। दूसरा है, बदले म ा िमलेगा? इस भावना से िकया गया दान। यहाँ दान दँूगा तो मेरी फोटो छपेगी। यहाँ
दान दँूगा तो मुझे माला पहनाई जाएगी अथवा मुझे ट ी बना िदया जाएगा।

ुपकाराथ- बदले म मुझे कुछ िमलेगा इस भावना से िकया गया दान। यह बुरी बात नही ंहै, यह राजस है। नही ंदेने से तो
िकसी लालसा से देना ही अा है। पु की भावना से िदया गया दान भी राजस है।

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- हे अजुन! जो दान िबना सार के, ेशपूवक, अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह दान तामस



कहा गया है। अपने घर की कामवाली को नीचा िदखाकर, फे कर साड़ी दी, यह तामस दान है। चार बात सुनाकर (माँगने को
चले आते ह, ले, लेकर जा कहकर) दान िदया। िकसी को भी दान दो तो उसे नीचे िदखाकर, उसका अपमान कर के दान मत
दो।

तुलसी पी के िपए, घटे न सरता नीर। दान िदए धन न घटे, जो सहाय रघुवीर।।
पानी बाढ़े नाव म, घर म बाढ़े दाम। दोऊ हाथ उलीिचए, यही सयानो काम।।

कद ऊंॅचा तो कर िलया, ऊंॅचे रखो िवचार। दान धम जो न िकया, जीवन है बेकार।।

दान करना ही महपूण बात है। धन का दान अलग बात है। पीस कार के दान बताये गए ह, जो भी म कर सकता ँ।
ीभगवान् ने मुझे दो हाथ िदए, देने वाला बनाया िफर भी म कटोरा हाथ म लेकर घूम रहा ँ। ीभगवान् यह और दे दो, वह
और दे दो।

दान दो और खूब दो। भूखे को रोटी के िलए कभी देश-काल का िवचार नही ंकरना। एकदम िनकृ हो, तब भी भोजन देना।
दूर अान लोगो ंको दान देना आसान होता है, अपने आस-पास नौकरो ंको कुछ भी देना किठन होता है। कभी अपनी काम
वाली को कहते ह, "कल ही तो तुझे साड़ी दी थी, आज ही छुी माँग रही है", इसिलए दी थी ा साड़ी? ऐसी बात से हम बचना
चािहए। अपने आस-पास वाले कमचारी का पहला अिधकार है दान लेने का और बदले म कुछ आशा भी नही ंकरनी चािहए,
धवाद की भी नही।ं िकसी कार का वो अहसान माने, इस बात की आशा भी नही ंकरनी चािहए।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे परमाा का सेत िकया गया है, उसी परमाा से सृि के आिद म
वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है। अगले चार ोको ंम भगवान ने ॐ की ाा की है, ॐ तत, सत।

हमारे श को  कहा गया। शं ।।

अ, उ, म इन तीनो ंको िमलाकर ॐ बनता है।

इसको णव, , िनगुण, सगुण, साकार, िनराकार, श, ईर, माया, ओार कहा गया। ॐ म जो म की िन है और जब
घा बजाते ह, (टन), ये दोनो ंएक ही ओार ह। संसार की थम उि का कारण ओार है। ीभगवान् जब सृि की रचना
करते ह तो सबसे पहले ओार की रचना होती है। ओार से श बना। बाइिबल म और बाकी धमो ंम श को 
कहा है। बाइिबल म एक वा आया है-

संसार के आर म केवल श था। यही श संसार बना। इस श म ही संसार छुपा आ है।

(In the beginning of the world, there was only word, word converted to the world. World is hidden
into the word.) 



पतो ंम पहला त है आकाश और इस पमहाभूत का ताा है श। श की उि होती है आघात से, टकराव से।
जब तक आघात नही,ं तब तक श की उि नही ंहो सकती। हमारी रनली भी टकराती है तभी श िनकलते ह। वहाँ
घषण या टकराव नही ंहोगा तो हम बोल नही ंसकते। आकाश और वायु म जब टकराव होता है तो पहले श का िनमाण होता
है। खाली आकाश म श नही ंहो सकता। आकाश और वायु म जब मन होता है, उससे जल की उि होती है और इसम
जब श की टर होती है तो अि की उि होती है। इस कार सारी सृि का आर होता है।

अ, उ, म और हल ये चार वण ह। इन चार वण की बत गहरी वैािनक ाा है। इनका उारण अकार, उकार,
मकार और हल है।

अकार- का श है बैखरी अथात् थूल, जो क से बोला जाए। ा इसके देवता ह और यह जात थित म होता है।
इसका काय उि है कारण कमयाँ ह, रजोगुण इसकी थित है।

उकार- ममा अथात् दय से होता है। सारे श बोलकर ही नही ंबोले जाते, आँखो ंसे भी बोले जाते ह। श से भी बोले
जाते ह। धीरे से िकसी का हाथ दबाकर बोल िदया, चुप हो जाओ, मत बोलो। यह सू प है। िवु इसके देवता ह। 
इसकी थित है। पुि इसका काय है। ानेयाँ इसका कारण ह। सतोगुण इसकी थित है।

मकार- इसका श प है, यह नािभ से होता है। इसका प कारण है। स मा से घटना घट जाती है। सो ंके
साथ ऐसा होता है। ामी रामतीथ नाम के एक स थे। जंॅगल म बैठे थे। अचानक इा ई िक िशकी पी जाए। एक सेठ
जी थैले म कुछ नीू, चीनी, पानी लेकर चले आये। बोले आज मेरे मन म आया िक आप जल म बैठते ह, तो आपको िशकी
िपलाने की इा ई। महाराज जी बोले, यह बात तेरे मन म नही ंआयी। यह बटन कही ंऔर से दबा और उसने तुझे यहाँ भेजा।
तू नीू छोड़ और चला जा। महाराज जी ने सोचा "यह तो बत गलत बात है। मेरे मन म भोग की इा हो और उससे
तकलीफ िकसी और को हो।" उोनें नीू उठाये और गा जी म फ क िदए।

स मा से िस है। मेरे मन म स आया गीताजी सीखनी है और तुर िल आ गया। स आया और घटना घट
गयी। यह मकार है। शर इसके देवता ह, सुषु इसकी थित है। संहार इसका काय है। अःकरण इसका कारण है और
तमोगुण इसकी नीित है।

हल- यह परा है। यह स से भी परे है।
अनुभव ग भजिहं जेिह सा

ानेर महाराज जी बैठे ह। चाँद देव जी शेर पर चलकर आते ह। ानेर जी कहते ह, ए दीवार, तू चल और िनजव िभिका
चल देती है। िभिका सजीव सी चल दी, यह ापक है। शू इसका प है। पर इसके देवता ह। तुरीय अवथा है। आप
सोये नही ंह और जाग भी नही ंरहे ह। आप कही ंऔर ही पँच गए। समािध म कही ंऔर ही पँच जाते ह। सा इसका काय
है, अ इसके कारण ह और यह गुणातीत है। स, रज और तम तीनो ंसे परे है।

ऊँकार अ महपूण है। यह सारे वण से अतीत है। यह श भी है, वण भी है और  भी है।



ॐ तत्, सत् गीता जी के सारे अायो ंके अ म पुका आती है जो वेदास जी ने िलखी है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे

कोई भी काम करने के बाद ॐ तत्, सत् कह िदया तो उसम जो भी कमी रह गयी, उसे देवता पूरी कर गे इसिलए वचन के
पात बड़े-बड़े महाा हरी ॐ तत्, सत् बोलते ह।

ॐ तत्, सत् सदान भगवान् का नाम है।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’
इस परमाा के नाम का उारण करके ही आर होती ह। अङ्ेजी वणमाला म छीस अर होते ह। इसम से कोई एक
अर पकड़ ल। ा इसे पूण मान सकते ह? लोग इसम फंॅस गए। म वैव ँ तो िवु को मानँूगा। म शै ँ तो िशव को
मानँूगा। दुगा जी, गणेशजी को मानँूगा।

गजेमो म जब गजे ने ाथना की, तत् श आया। िवु जी कट हो गए, जबिक िवु तो कहा ही नही ंथा। तत् कहते
समय उसने भावना वही की। तत् अथात् वह। िवु भगवान् चले आये। अनेक उपिनषदो ंका पहला म होता है ॐ।

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते। पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते।।

पूण म पूण को िमला दो तो भी पूण होता है। पूण म से पूण को िनकाल दो तो भी पूण रहता है। पूण म से आधा िनकालो तो भी
पूण बचता है। पूण म आधा और िमला दो तो भी पूण रहता है।

शू म से आधा हटा दो तो शू ही बचेगा। शू म शू जोड़ दो तो शू ही रहेगा। शू म से एक, दो भाग िनकाल दो तो
भी शू बचेगा। उसम कुछ भी जोड़ो, घटाओ, शू ही रहेगा ोिंक वह पूण है। छीस अर म से एक िनकाल दो तो
पीस बचगे लेिकन ॐ म से कुछ भी िनकाल दो, ॐ ही बचेगा।

इदं- जो इयो ंम गोचर है।

अदः जो उसके परे है।
जो आपने मान िलया वह। राम, कृ, दुगा, िशव िकसी को मानते हो,ं वह है तत्। गु के नाम को, िपतरो ंको, मूित को, म
को िजसको भी मानते हो।ं
भगवान् शराचाय जी ने िलखा,

एको  ितीयो ना

एक ही  है, दूसरा कुछ है ही नही,ं इसिलए आया सत्। तीसरा श ॐ।



तत्-उस सूण को सेत करने वाला।

सत्- उस सूण को सेत करने वाला, वह है सत्।
सत् के दो अथ ह।

एक है स, हमेशा रहने वाला, जो कभी घटता-बढ़ता नही ंहै। दूसरा है स।

'आिद सच, जुगािद सच, है भी सच, नानक होिस भी सच'

ॐ तत्, सत् कहने के बाद कुछ बचा नही ंइसिलए कहते ह, हरी ॐ तत्, सत्।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- तत् नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है, ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की
इा से रिहत होकर, अनेक कार के य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के
साथ 'सत्' श जोड़ा जाता है। उम कम म सत् का योग िकया जाता है। हम अे लोगो ंके साथ बैठते ह तो कहते ह
स हो गया। अा कम िकया तो सम हो गया। अी भावना से जोड़ दो तो सावना हो गयी। िजस बात म भी अा
करना है वो सत्। हरी ॐ तत्, सत् म सब कुछ आ गया, परु सब कुछ आने पर भी यिद ा नही ंहै तो काम नही ंबनेगा।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- य तथा तप और दान प िया म जो थित है, वह भी सत्-ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम िकया
जाने वाला कम भी सत्-ऐसा ही कहा जाता है। ीभगवान् कहते ह िक सब बात ठीक ह। अम ोक म ा कौन सी है?
इस बात का उर िदया है।



17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन-हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान और तपा आ तप तथा जो कुछ िकया जाये, वह सब असत् हो
जाता है। उसका फल न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ंहोता। जब ा
से दान िदया जाएगा, हवन िकया जाएगा, तप िकया जाएगा तभी उसका फल होगा वरना वह िकसी के काण का नही ंहै। इस
लोक म भी नही,ं इस लोक के बाद भी नही।ं

"ायिवभागयोग म ीभगवान् इस बात को यह कह कर ही पूण करते ह िक "ा के िबना सत् भी असत् का प हो
जाता है", इसिलए जीवन म जो कुछ भी करना ा के साथ करना। इस तरह अपूणता भी पूण हो जायेगी।

इसके उपरा हरनाम सीतन के साथ िववेचन स का समापन आ तथा ोर स आर आ। 

ोर  

कता- मलय भैया 
- अनेक बार ऐसी थित आती है िक कुछ  कहते ह िक मुझे भोजन करवा दीिजये। उनसे पूछने पर वे माँसाहार की इा
 करते ह। ऐसे म हम ा करना चािहए? 
उर- माँसाहार खलाने से आप पाप के भागी बन जाएँगे। आप उ कह सकते ह िक “यिद आप भूखे ह तो म आपकी ुधापूित के
िलए दान कँगा िकु आपकी िच को पूरा करने का दािय मेरा नही ंहै।” दान का अथ िकसी की आवकता की पूित करना है,
उसके भोग-िवलास की वुओ ंकी माँग की पूित करना नही।ं  

कता- मलय भैया 
- आपने बताया िक ॐ म तीन वण ह, िजनम अ म ाजी का वास होता है, उ म िवुजी का तथा म म िशवजी का वास होता
है। यह समझ म नही ंआया। आपने यह भी बताया िक यह साक, तामिसक तथा राजिसक है।
उर- हमारे यहाँ सब बातो ंम अिधान देवता होते ह। ेक अर के अिधान देवता के आधार पर ॐ म भी चार देवताओ ंकी
थित है- ाजी, िवुजी, िशवजी तथा पर परमाा, ये चार ही कृित के मूल िनया ह। इन चारो ंम इस श ॐ म ाजी,
िवुजी तथा िशवजी कृमशः उि, पालनकता तथा संहारक ह। पर की थित उि तथा संहार के म की थित है।
ॐकार म इन चारो ंकी थित बताने के िलए वहाँ देवो ंकी ितथापना है। 

साक, राजिसक तथा तामिसक- इन तीन तो ंसे िमलकर ही सूण ा िनिमत आ है, अतः ॐ म भी ये तीनो ंत होगें।

कता- मनोज भैया 
- जब हम कुछ अा काय करते ह, जैसे हमने िकसी को ीमगवीता सीखने के िलए ेरत िकया और कुछ समय के पात्
उोनें बताया िक ीमगवीता सीखकर बत अा लग रहा है, तो हम अहार आ जाता है। उस समय हम ा करना चािहए?
ा उस समय हम “ॐ तत्” बोल सकते ह? 
उर- देखये! हम सब अभी गुणातीत तो नही ंहो पाये ह िक हमारे म म िकसी कार का कोई िवकार आयेगा ही नही।ं हम
यह देखना है िक िकतना अिधक अहार आता है? िजतना अिधक अहार आता है, हम उतना अिधक राजिसक गुण की ओर जाते
ह तथा िजतना कम आ रहा है, हम उतना अिधक साकता की ओर जाते ह। हम उस थित म अिधक समय तक फँसना नही ंहै।



आप उस समय िबलकुल “ॐ तत्” बोल सकते ह।

कता- योगेश भैया 
- भैया आपने एक िववेचन म बताया था िक िजन जीवो ंकी उि यी है, उनके कम के अनुसार उनकी मृु िनित है तथा
पुनज िनित है। िफर मो की ा कैसे होती है? 
उर- मो केवल मनु जीवन म िमल सकता है। जब आप अपने ानमाग तथा भमाग से अपने ान की अि से अपने
कमफलो ंको समा कर देते ह, “ानाि द कमािण”, तब आपका अगला ज नही ंहोगा।  

कता- निलनी दीदी 
- यिद हम त की पूणाित करते ह तो उसम सबको भोजन हेतु आमत करते ह। आजकल अनेक थानो ंपर देखा गया है िक
कुछ  िवधवा ी को भी आमत करते ह। ा यह उिचत है? 
उर- सामा परथित म यह उिचत है िकु िकसी पव पर या िकसी िविध म यह उिचत नही ंहै।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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