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अाय 17: ायिवभागयोग

3/3 (ोक 17-28), रिववार, 23 माच 2025

िववेचक: गीता ती जावी जी देखणे

यूूब िलंक: https://youtu.be/gX_hKkbAayk

िगुणाक लणानुसार य, दान और तप

हनुमान चालीसा, पररागत दीप लन, कृ वना एवं गु वना से आज के िववेचन स का शुभार आ। 

बाल साधको ंारा गीताजी के अारह अायो ंम से चार अायो ंका पठन और िववेचन स हो चुका है। 
बारहवाँ, पहवाँ, सोलहवाँ, सहव अाय के भी दो भागो ंका िववेचन हो चुका है। 

पुनरावृि प कुछ -

- बारहव अाय का नाम ा है? 
उर- भयोग 

- पहव अाय का नाम ा है? 
उर- पुषोमयोग।

- सोलहव अाय का नाम ा है? 
उर- दैवासुरसिभागयोग।

- सोलहव अाय म ा-ा पढ़ा था? कौन-कौन सी सि होती है?
उर- दैवीय और आसुरी गुणो ंके बारे म पढ़ा था।

- िकसने-िकसने तीन अायो ंको कथ कर िलया है? 
उर- बाल साधको ंने बताया िक कुछ-कुछ रण िकये ह।

कुछ ोक भी याद  ए ह, बत अी बात है। शाम को दीपक जला कर िन कुछ समय भी गीताजी के ोको ंका वाचन
करने से शी ोक कथ हो जाते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/gX_hKkbAayk


- सहव अाय का नाम ा है?
उर- ायिवभाग योग। 

इस अाय म अलग-अलग कार के िवषयो ंकी चचा ई है। य कैसे िकया जाता है, िकतने तरह के य होते ह, भोजन कैसा
खाना चािहए, कैसा नही?ं
तप के िवषय म भी थोड़ी चचा ई थी। 

- िकतने कार के तप होते ह?
उर- तीन कार के तप होते ह। 
शरीर, वाणी और मन का तप।

इस अाय के चौदह, पह और सोलहवे ोक म हमने शारीरक तपके बारे म जाना था। शबरी की कथा ारा शरीर के तप
के बारे म जाना था। शरीर का तप आजवम् अथात् सरल होना चािहए। भीतर और बाहर एक जैसा होना चािहए।

गुजनो ंकी पूजा, आा का पालन, तन-मन की शुता, सरलता ये शरीर के तप ह। 

वाय तप, अनुेगकरं वां 
एक ोितषी की कथा िपछले िववेचन म सुनी थी। एक राजा ने ोितषी को अपनी कुली िदखा कर आयु पूछी थी। ोितषी
ने स कहा िकु िय नही ंकहा तो ोितषी को जेल जाना पड़ा। सामने वाले  को यह लगना चािहये िक उसके िहत
की बात बोली जा रही है तो वह स होता है।
मन का तप अथात् मन की सता।

अास से सीधे बैठ गे, सीधे बैठ कर भोजन और पढ़ाई कर गे तो मन की सता होगी। इसका वैािनक कारण आगे के
अायो ंम ीभगवान बतायगे।

िहदू संृित सनातन संृित है। हमारी संृित, धम पर आँख ब करके िवास करने नही ंबोलती।

ऋिष-मुिन तपा सीधे बैठ कर करते थे। उनकी बु बत तीण होती थी। एक बार म ही हर बात उनको याद हो जाती थी
और समझ म आ जाती थी। सीधे बैठने से ऑीजन सीधा हमारे फेफड़ो म और म म पँचता है। सीधे बैठने का
अास करना चािहए। 

अब तक साक, राजिसक और तामिसक तीन तरह के तप के कार ीभगवान ने बताय ह।

साक- फल की इा के िबना कम करना। 

राजिसक- फल की इा से अे कम और पूजा करना। पूजा हम अपने इ रामजी, हनुमान जी की िकसी भी कर सकते है। 
इसके आगे ीभगवान ने तप के तीन कार और बताये ह। 

पुनरावृि म बाल साधको ंसे  पर  पूछे गए, िजससे उ पुरानी चचा रण हो आये। अ गूढ़ िवषय भी उ सरल
और रोचक लगे।

- तप के बारे म पढ़ने की ा आवकता है? 
उर- मन शा हो जाता है और एकाता बढ़ जाती है। जीवन बदल जाता है। 
ऋिष-मुिन तपा करते थे, भगवान को पाने के िलए। 



माँ जो बो ंको खाने का िडा बना कर देती है, अी िशा देती है, वह भी तप है। 

- सोने के गहने बनते ए िकसी ने देखा है, कैसे बनते ह? 
उर- सोने को आग म तपाते है, िफर साँचे म डालते ह। 

सही है। पहले सोने को आग म तपा कर नरम िकया जाता है, िफर उसको साँचे म डाल कर नाना कार की आकृित या
प िदया जाता है। उसकी अशुयो ंको िनकाल देते ह। गहना बनाना है तो सोने को तपाना पड़ता है। तप बत आवक
है। 

इसी तरह िकसी पर से मूित बनाने के िलए, पर को छैनी, हथौड़ी से जगह जगह ठोकना पड़ता है। अनावक भाग को
िनकालना पड़ता है। 

मन को अिधकािधक शु बनाना है तो सोने की तरह तपाना होगा। ये सब मन के तप ह। 

जीवन म बड़ा बनने के िलए, सेवा काय करने के िलए तप करना पड़ेगा। 
तप सही िदशा म करना होगा। िवालय जा रहे ह, सही िदशा म नही ंचले और सही माग को नही ंचुना तो कभी िवालय नही ं
पँच पाएँगे। 

अब सही माग कैसे चुनगे? 
इन सब बातो ंकी जानकारी अ आवक है। 

उदाहरण-
िमी के घड़े हम सबने देखे ह। नाना कार के घड़े होते ह। सबसे गी िमी राे के िकनारे की होती है। बे खेल कर आते
ह, तो माँ सवथम साफ-सुथरा होने के िलए बोलती है। हाथ भी मँुह के या इधर-उधर नही ंलग जाए।

कुार ारा बनाए ए िमी के सकोरे, कुड़ होते है। उनम हम कुछ भी डाल कर खा-पी लेते ह। वो भी उसी िमी के बने
होते ह। उनम भेद ा है? कुार िमी के बतन बनाने के पहले िमी का संार करता है, शु बनाता है। आग म तपाता है,
तब वह िमी का बतन हमारे घर म आता है। उसके बाद ही हम उसम खाना डाल सकते ह। 
िमी का और संार करके जब घड़ा बनता है तो जल डाल कर हम जल पीते ह। 
िमी के घड़े पर नाशी करके सजा कर और सुर बना कर भगवान के बगल म रखने वाला कलश बनाते ह। 

एक ही िमी के संार करके िकतने कार के बतन बन गए? 

तप, दान, य के कारो ंके बारे म ो ंजान रह ह?
राे वाली िमी से भगवान के कलश वाली िमी बनना है तो थोड़ा-थोड़ा िववेक आवक है। ा करना है, ा नही ंकरना
है, इसका ान होना चािहए।
आगे ीभगवान साक तप के बारे म बताएँगे। 

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।



िववेचन- ीभगवान साक तप के बारे म बताते ए कहते ह, इतने कार के जो तप है, शारीरक, वािचक अथात् वाणी का
तप, मानिसक तप जो पूण ा से फल की आकाा के िबना करते ह, वह तप साक तप ए।

उदाहरण- हम िकसी से मीठी वाणी म इसिलए बात कर  िक वो मुझे मान सान देगा, शंसा करेगा यह भाव मन म िबना रखे,
सभी म भगवान ीकृ का वास है ये सोचते ए, सामने वाले  से बात कर  और बदले म िकसी तरह के फल की इा
भी नही ंरख, मुझे अा बनना है, मा ये भाव रख तो सारे कार के तप साक तप होगं। 

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन- शारीरक, मानिसक और वािचक तप इस इा से कर  िक शंसा होगी, लोग ताली बजाएंगे, अा समझगे, िकसी
तरह के फल की इा से कर गे तो ऐसे तप राजिसक ए। ये तप भी अा है, पर राजिसक तप, साक तप से थोड़ा कम
अा है। 

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन- तामिसक तप, कोई भी िया जो  करता है, उससे यं भी क पाता है, दूसरो ंको भी क देता है।

आती लोग बत दुवृि के होते है। दुवृि करने के िलए यं तो क पाते ही ह, दूसरो ंको भी िकतना क देते है! यह
तामिसक तप आ। तामिसक तप से यं का भी काण नही ंहोने वाला है, न ही दूसरे का।

कहानी-
एक  ने भगवान को अपनी तपा से स कर िलया। भगवान ने वरदान माँगने को कहा। उसने कहा आप जो भी द गे,
मुझे ीकार है। भगवान उसकी मनःथित देखना चाहते थे। उोनें उस  को कहा, तु िजतना भी िमलेगा, उससे
दुगुना पड़ौसी को िमल जायेगा। उस  ने यं की एक आँख फोड़ ली। पड़ोसी की दोनो ंआँखे फूट गईं। पडौसी को लाभ
नही ंहोना चािहए। उसको क देने के िलए यं की आँख फोड़ कर क पाया। 

ऐसा तप तामिसक तप आ। ऐसा तप नही ंकरना चािहए। कोई भी ऐसा काय िजससे यं को और दूसरे को पीड़ा पँच रही
है, ऐसा करने वाला  ीभगवान का अिभ िम नही ंबन सकता है।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|



देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- दान के भी तीन कार होते ह। साक, राजिसक और तामिसक। 

- कौन-कौन सा दान कर सकते ह? 
उर- अ, जल, व, भूिम आिद।

सता का भी दान िकया जा सकता है, जो अित उम है। आज के समय म  हमेशा तनाव म रह रहा है। मँुह बना कर
रखता है। सता का, हँसी का दान देना चािहए। दान देना अ महपूण है। 

हम बचपन से बड़े ए ह, हो रहे है। सब कुछ हम यं नही ंकर पाते ह। िकसी न िकसी पर िनभर रहते ह। बत छोटे थे, तब
पूण प से माँ-बाप पर िनभर थे। यं से भोजन भी नही ंकर पाते थे। 
िवालय गये, िशक से अी-अी बात सीखी, जो जीवन भर हमारे काम आती है। उसका शु भी िदया तो वो उस िशा
के सामने कुछ नही ंहै। िकसान, हमारे िलए अथक परम कर के फल, सी, अ उगाता है, साल भर क सहता है। उसके
बदले जो रािश हम देते ह, वह नग है।  हम समाज म रहने के िलए िकसी न िकसी की सहायता की आवकता होती ही
है। 

गीता परवार ारा िनःशु गीता की का चल रही है, वह ान का दान है।

दान ो ंदेना चािहए? समाज म रहने के िलए, समाज के ेक  का ऋण हमारे ऊपर रहता है। माता-िपता, गुजनों
का ऋण होता है। बड़े होने पर, समथ होने पर हम समाज को वापस कुछ देने की भावना होनी चािहए। इसके िलए अे-अे
काय करने चािहये। अी-अी बात जो हम िमल रही है, वह दूसरो ंको भी देना चािहये । 

दान भी साक, राजिसक और तामिसक होता है। 
साक दान आ, जो अे लोगो ंतक पँच रहा है, अे लोगो ंके काम आ रहा है। क की भावना से िकया आ दान
साक दान है। गीता पढ़ रहे ह, तो आगे कुछ बो ंको इस का से जोड़ना, हमारा क होना चािहये। माता-िपता ने मेरा
ान रखा है, तो हम भी पशु-पी को जल और दाना देना चािहये। हमारे पास जो भी है, उसे बाँटना चािहए। 

हम िवालय जाते ह, हमारा कोई िम िकसी िदन नाे का िडा भूल जाता है, तो सभी अपने लाए ए िडे से िम को
खाना देते ह। 

दान, देश, काल और पा को देख कर देना चािहए। हमारे यहाँ बत से सेवक होते ह, िजनको हम काय के बदले पैसा देते ह।
वो रािश भी माह के अ म ा से बैठा कर देना चािहए। पुराने समय म यह पररा भी थी। ा से दान देना चािहए। 

दान दे रहे ह, तो वो  उसके यो भी होना चािहए। िकसी को सद लग रही है, उसे कोई भी ठा पदाथ देते है, तो सद
लगे ए म वो  उसके यो नही ंआ। उससे उसका काण नही ंहोगा। िजस  को िजस वु की आवकता
होती है, उसको वही वु देनी चािहए। देश, काल, पा का िवचार करके दान देना े है। 

17.21



यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- उपकार की भावना से िकया दान राजिसक है। िकसी  के पास बंगला, राजमहल, अथाह सि है। कोई
याचक आए, उसे अहार से भर कर िक मेरे पास बत कुछ है, लो म तु दे रहा ँ तो राजिसक दान आ। दान देते समय
ऐसा भाव होना चािहए, ये सब कुछ ईर का िदया आ है, मेरा नही ंहै, ईर का िदया आ ही म बाँट रहा ँ। अहार आते ही
दान राजिसक हो जाता है। 

िदखावे के िलए िदया आ दान, मेरे पास बत कुछ है, नही ंदेने से समाज के लोग कृपण समझगे, इसिलए जो मा िदखाने के
िलए दान दे देते है, वो राजिसक दान है। 

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- तामिसक दान कैसा होता है? जब  दान देते ए, िकसको दे रहा ँ, कहाँ दे रहा ँ, िजसको दान दे रहा है, उस
दान की उसको आवकता है या नही,ं या उस िदए ए दान का दुपयोग तो नही ंकर रहा है? इनका िबना िवचार िकए जो
दान देता है, उसको तामिसक दान कहलाता है। े है, पुक, वु और भोजन का दान दे द। िववेक से, समझ कर दान देना
चािहए। 
जैसे दान देख कर देना चािहए, वैसे ही हम िकसी से भी कोई भी दान िवा का, अी बातो ंकी िशा अे-अे लोगो ंसे ही
लेनी चािहए। हमारे माता-िपता िवशेष कर समझाते ह, िकसी से भी कोई भी वु नही ंलेनी चािहए। साक दान ही देना और
लेना चािहए। धीरे-धीरे िवचार कर दान द गे तो ये जागृित आने लगेगी, िजसको दे रह है, वो सुपा है या नही।ं हमारा अपना
वहार अा हो इसका िचन करना चािहए।

इस अाय म बत सारी बात देखी। ा, तप, य, दान के बारे म जाना। ये सब जानने से  के अर अे संार
आते ह।  म बदलाव आने लगता है। वो तेजी और बुमान हो जाता है। 
िमी के घड़े का उदाहरण हमने देखा। संारत िमी से बना कलश भगवान के मर म थािपत होता है। 
इतनी सारी बात एक साथ म जीवन म उतारना सव नही ंहै, ये धीरे-धीरे िववेक से जीवन म लानी होगंी। 

साक तप, य, दान, आहार करना है।
साक य, पढ़ाई करना है। 
साक तप, अे से बोलना है। 
साक दान- िकसी को कुछ द  तो अहार रिहत होकर देना है। 

अजुन ने भी ीभगवान से पूछा िक आपने इतनी बात बतायी,ं एक साथ करना कैसे सव है?
ीभगवान ने बताया िक भगवान को याद करके, उनको समिपत करके िया करनी चािहए । 

आगे के तीन ोको ंम ीभगवान बताने वाले ह िक वेदो ंके ाता उ िकस नाम से जानते ह? िकन नामो ंका रण करके वे
वेद के ाता दान, य करते ह। उनको रण करके िकए ए तप आिद म कुछ कमी होती है, तो ीभगवान पूण कर देते ह। 



17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- ीभगवान के अनेको ंनामो ंम तीन नाम ॐ तिदित नामो ंसे भगवान जाने जाते ह। वेदो ंका आर ओकंार से आ
है।  का थम नाम ॐ है। ॐ इस नाम से ही ऋिष, मुिनयो ंने ीभगवान को जाना है। ॐ की छिव देखी होगी, उसके चारों
तरफ़ तर  उठती रहती है। सृि म भी तर  ह। ॐ तिदित बोल कर िकये ए जप, तप ीभगवान को िमलते ह। आगे के
ोक म इन नामो ंका ा योजन है, ये बताएँगे। 

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- योगी जन, ानी जन भगवान को अलग-अलग कार से िन िचन करते ह। हम सभी हर समय हमारी िन की
िया के साथ भगवान का िचन, पूजा पाठ नही ंकर सकते। इसिलए हर काय को ीभगवान को अपण कर के करने से, सारे
काम ीभगवान के िलए कर रहा ँ ये भाव रखकर काय करते ह तो योगी जन की तरह ही हमारा िचन िन ीभगवान के
िलए होगा। 

िकसी भी काय का आर ॐ से करना चािहए। जैसे िकसी भी ोत के आर ओम ी गणेशाय नमः बोलते ह। गीता जी के
अाय के आर म ॐ ीपरमााने नमः बोलते है। ॐ के साथ जप, तप करने से धीरे-धीरे भाव की शु होने लगती है।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- सारी िया का आर ॐ से करते ह, तत् बोल कर सारी िया को ीभगवान को अिपत कर देते है। 

जैसे ॐ ीकृापमणु।
ये तुारा तुी ंको समिपत वाला भाव होता है। ऐसा करने से मन म अहार नही ंआता है। िकसी की सहायता करते ह, तो ये
भाव आ जाता है, मने सहायता की है। यही अहार है। 

ेम गली अित संकरी, ताम दाऊ न समाई।
जब म था तब हरी नही,ं अब हरी है म नाही।ं।

भ की गली बत छोटी है, उसम भगवान या अहार कोई एक ही रह सकता है। ीभगवान ने िदया है तभी हम बाँट सकते



ह। दो रोटी दी है तभी तो एक िकसी को दे सकते ह। ॐ से आर करना और तत  से अपण कर देना।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- अे काय म भगवान का नाम तत् जुड़ जाता है। अे गुणो ंवाले को सदगुणी कहते है। अे काय करने वाले का
सार करते है। भगवान का नाम े काय से जोड़ने से काय की शुता और महा बनी रहती है। 

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- सारे काय के साथ तत सत ीभगवान के नामो ंको जोड़ने से, काय का भाव ले समय तक रहता है। इसम ये भाव
भी जुड़ जाता है िक लोगो ंका दीघ काल तक काण हो। गीता जी पढ़ने वाले बो ंके ित यह भाव रहता है, ये सद्गुणी और
संारी बन। तत्, सत् अथात् िजसका कभी नाश नही ंहो सकता। ीभगवान का न आिद है, न अंत है। 
हमारे काय के साथ तत्, सत् जोड़ने से भगवान हमारे काय को ीकार करते ह। ीभगवान ने एक बार ीकार कर िलया तो
वह काय न हो ही नही ंसकता। इसका सार भी बत लोगो ंतक, दीघ काल तक अु रहेगा। इसीिलए ीभगवान के ये
नाम ॐ तिदित नाम बत महपूण है। 

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन- ीभगवान बोलते ह, हे अजुन! िबना ा के िकया आ जप, तप, दान इस लोक और परलोक म लाभदायक नही ं
होता है। 
पुका के साथ स का िवाम आ। 

ोर स 
कता- हीरल दीदी
- ीमगवीता िकसने िलखी थी?
उर- ीमगवीता महिष  वेदास जी ने िलखी थी। िलखने का काय गणेश जी ने िकया था।

कता- िणका दीदी



- ा हम सदैव साक भोजन खाना चािहए या हम कभी तामिसक भोजन भी कर सकते ह?
उर- यिद हम तामिसक भोजन कर गे तो हमारे िवचार भी तामिसक होगे। यिद िचिककीय परामश के कारण तामिसक
भोजन करना पड़ रहा है तो वह औषधीय मयादा के अनुकूल होना चािहए।

कता- देवम भैया
- यिद कोई हम मारे और हमसे अा वहार न करे तो हम ा करना चािहए?
उर- सवथम हम उसे समझाना चािहए और यिद िफर भी वह नही ंमाने तो हम अपने बड़ो ंसे इसके स म बात करनी
चिहए।

ॐ ीकृापणमु

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


