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कम के पाँच अिवभा घटक

सुमधुर देशभ गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ, ाथना, दीप लन  माँ भारती, माँ सरती की ाथना, गीता-माहा के मधुर
गायन के साथ ीवेदास, स ानेर महाराज तथा पू गुदेव के मुखारिव से वािहत ानधारा के कण एक करते ए
उनके ीचरणो ं म नतमक होते ए इस कलश अाय के मांश का िववेचन आर आ। यह अाय हम सूण
ीमगवीता का सार दान करता है।

ीमगवीता का ार ही “धमेे कुेे" शो ंसे होता है। िजस कार अिहा देवी होर जी ने कहा िक ीमगवीता
का सार थम ोक म ही  समझ म आता है- 

“ेे-ेे धम कु”  

अथात् अपने काये म अपना धम या क करना ही ीमगवीता का मु सेश है। 

कु का अथ कम होता है तथा े का अथ भूिम होता है। ेक  का कम े पृथक-पृथक होता है िकु िकसी सषपूण
परथित म वह कमे ही युभूिम म परिणत हो जाता है। हम सब भी, चाहे हम िकसी भी वसाय म ह, या गृिहणी ह, अपने-
अपने को ंको करते ए, हम उस े म कम करने के परणाम ा होते ह।

ीभगवान् इस अाय म कम तथा उसके फल का अ सूता के साथ िववेचन करते ह तािक हमारे मन की ायाँ दूर हो
जाएँ। जैसे-जैसे हमारा मन ीमगवीता म लगने लगता है तथा हम ेमभाव से ीमगवीता के साथ जुड़कर उनकी शरणागित
म आने लगते ह, वैसे-वैसे वे अपना अर खोलती ह, हम िविभ अथ के अनेक र दान करती ह तथा हम और अिधक गहराई
म उतरने के िलए हमारा माग श करती ह। सात सौ ोको ंकी ीमगवीता अ िद है, िजसका वणन करते ए ानेर
महाराज कहते ह िक िजस कार पृी का प परवितत होता रहता है, उसी कार ीमगवीता के अथ भी िन नूतन तीत
होते ह। हम िजतना इसकी गहराई म जाने का यास करते ह, उतने ही ये गूढ़ अथ हम समझने लगते ह।  

या गीताथाची थोरी । य शंभू िववरी । 

जेथ भवानी ु करी । चमारोनी ॥ 
तेथ ह णे नेिणजे । 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/5G2o8P-RcO4


देवी जैस का प तुझ ।

 तैस िननूतन देखजे  गीतात।।

"हे देवी! हे जगदा! हे पावती! हे कृित! हे सृि! िजस कार ऋतु  के अनुसार आपका प परवितत होता है, िन नूतन होता
है, उसी कार ीमगवीता त भी िन नूतन है।” अतः हम ितिदन इसका ाशन करना चािहए तथा इसके अथ का िचन
करना चािहए, इसके ोको ंके शु उारण सीखकर उ कथ करना चािहए तथा इसके साथ अपना िन स थािपत
करना चािहए।  

यही स थािपत करते-करते हम कलश अाय तक आ गये ह तथा हमने देखा िक अजुन ने ीभगवान् से  पूछा, "मुझे
संास तथा ाग का सही-सही अथ बताईयेगा। म इसका त जानना चाहता ँ?” 

संास महाबाहो तिमािम वेिदतुम्।
ाग च षीकेश पृथेिशिनषूदन।।

यहाँ से ीभगवान् अपनी बात कहना ार करते ह िक “मनु को अपने जीवन म य, दान तथा तप- इन तीन कम का ाग कभी
नही ंकरना चािहए।” ऐसे कम हमारे जीवन को पिव बनाते ह तथा शुता की ओर ले जाते ह। उनका ाग सव नही ंहै ब
कतृ तथा भोृ अथात् 'मने यह िकया' इस भावना का ाग करना चािहए तथा यह मानना चािहए िक ीभगवान् ने यह काय
करने की श मुझे दान की। साथ ही कम के फल की ओर भी मेरी ि न रहे। यही साक ाग कहलाता है।

आगे ीभगवान् अजुन से कहते ह िक “देहधारी मनु के िलए िकसी भी कम का ाग करना सव नही ं है ोिंक ास लेना,
बैठना, भोजन करना आिद अनेक कम देहधारी मनु को करने पड़ते ह।”

18.11

न िह देहभृता शं(न्), ंु(ङ्) कमाशेषतः।
यु कमफलागी, स ागीिभधीयते॥18.11॥

कारण िक देहधारी मनु के ारा सूण कम का ाग करना सव नही ंहै। इसिलये जो कमफल का ागी है, वही ागी
है - ऐसा कहा जाता है।

िववेचन- तृतीय अाय के ोक म हम देखते ह-

िनयतं कु कम ं कम ायो कमणः।

वही बात ीभगवान् यहाँ पुनः िनणायक प से बताते ह िक देहधारी मनु के िलए िकसी भी कम का सूण ाग करना सव
नही ंहै ोिंक ास लेना, बैठना, भोजन करना आिद अनेक कम देहधारी मनु को करने पड़ते ह। वाव म ये कम ही हमारे िच
को शु करके हम अःकरण की शा दान करते ह ोिंक हम मनु देह धारण करके इस पृी पी कम भूिम म आये ह।
कम की यह याा कैसे आनदायी हो? यही ान हम ीमगवीता से ा होता है।

ीभगवान्  कहते ह, "हे अजुन! जो कम के फलो ंका ाग करता है, उसे ही ागी कहा जाता है।" कम के फलो ंका ाग करने का
अथ है िक क के प म हमने जो भी कम िकये, जैसे हमने िकसी   की सेवा की, आवकता के समय िकसी 
की सहायता की तो उन कम के फलप कोई हम धवाद देगा तथा कोई नही ंभी देगा, तो हम इस फल का ाग करना है। हम
िकसी की सहायता के उपरा उसके फल की इा नही ंकरनी है।

इसे एक उदाहरण से समझने का यास कर गे। यिद हमने िकसी  की सहायता की तथा उसके फलप उसने हम धवाद
के प म कुछ उपहार या कुछ धनरािश दान की तो ा हम उसे जाकर मर म रख द गे? नही!ं इसका अथ है िक हम क
के परणाम के प म जो भी फल ा होता है, उसका अर पर जो भी परणाम होता है, चाहे वह मनोनुकूल हो अथवा



ितकूल, हम उनका ाग करना चािहए। अनुकूल फल हम सुख दान करता है जबिक ितकूल फल हम दुःख दान करता है।
इसिलए कहा गया है िक-

अनुकूल वेदनीयं सुखं, ितकूल वेदनीयं दुखं 

गत साह हमने ानेर महाराज की ओवी म देखा था -

वृ कां वेली, लोटती फळ  आली,ं   
तैसी ंसांडी ंिनपजली,ं कम िस ॥

िजस कार कृित म हम जो भी वृ वेली देखते ह, वे फलते-फूलते ह िकु उिचत समय आने पर वे अपने फल-फूल छोड़ देते ह
तथा नवीन सृजन के िलए तैयार हो जाते ह। केवल मनु ही एक ऐसा ाणी है जो अपने कम के फलो ंको धारण करके बैठता है।

ानेर महाराज कहते ह-

परस पां ससाची, मूत लाहोिन देहािच।   
खंती करती कमाची, ते गावंढे गा ॥

वे कहते ह िक “यिद देहधारी मूित ा मनु अपने कम का ाग करना चाहे तो वह गदभ है।” कम का ाग करने की बात
सोचना ही मूखता है। मनु को कम का ाग नही ंकरना है, ब उनके परणामो ंसे यं को मु करना है तािक कम की यह
याा हमारे िलए आनदायी हो जाए। फल की ओर ि रखते ये िकया जाने वाला ेक कम हमारे िलए आनदायी नही ंरहता
ोिंक यिद उस कम का मनोनुकूल फल ा नही ंहोता तो हमारे म म इसी बात का िचन रहता है िक हम उस कम का
मनोनुकूल फल कैसे ा कर ? इसी कार यिद हम कम का ितकूल परणाम ा होता है तो अनेक बार मनु के िलए उससे
बाहर िनकलना सव नही ंहोता।

हम अनेक बार देखते ह िक िवाथ मनोनुकूल परीा परणाम ा न होने के कारण आहा भी कर लेते ह। इसी कार
मनोनुकूल परणाम ा होने पर मनु अहारी हो जाता है। ये दोनो ंही भावनाएँ मनु के -िनमाण म बाधा पँचाती ह
तथा उसका आनदायी प लु हो जाता है।

18.12

अिनिमं(म्) िमं(ञ्) च, ििवधं(ङ्) कमणः(फ्) फलम्।
भवािगनां(म्) े, न तु सािसनां(ङ्) िचत्॥18.12॥

कमफल का ाग न करनेवाले मनुो ंको कम का इ, अिन और िमित - (ऐसे) तीन कार का फल मरने के बाद (भी)
होता है; परु कमफल का ाग करने वालो ंको कही ंभी नही ंहोता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! कम के तीन कार के फल ह- इ अथात् अा, अिन अथात् बुरा तथा िमित अथात् अे
तथा बुरे का िमण। कम के फल का ाग न करने वाले  को देह छोड़ने के बाद भी कम के फल भोगने पड़ते ह िकु िजसने
कमफल का ाग कर िदया, अपने सभी कम के फल को ीभगवान् को अपण कर िदया, वह अपनी इस कम-याा म आगे बढ़
जाता है। स-महाा आिद कमफल की इस िया म अटकते नही ंह, चाहे इ फल ा हो, अिन फल ा हो अथवा िमित
फल ा हो।

हम अपने जीवन म आने वाली अनुकूल या ितकूल परथित म अटकना नही ंहै, इसिलए जीवन की इस याा म ीमदभगवीता
हमारे साथ हो, हमारे जीवन रथ के सारथी भी ीभगवान् हो ंतो कम की यह याा भी आनदायी हो जाएगी तथा हमारा अर भी
िनमल हो जाएगा।

हम समझते ह िक ेक कम ीभगवान् करते ह, करवाते ह तथा ीभगवान् ही हम फल भी दान करते ह। ीभगवान् कहते ह िक



ऐसा नही ं है। यह एक िया है। िजस कार िकसी िया की ितिया होती है, उसी कार ेक कम का फल ा होना
अवावी है।

यहाँ हम भु ीराम के जीवन का स देखगे। भु ीराम का राािभषेक होने वाला था। उ बमू वो ंतथा आभूषणो ंसे
सजाया गया था। अ सुर, सुकुमार ीराम राािभषेक के िलये तैयार होकर जाने ही वाले थे िकु उसी समय कैकेयी माता ने
महाराज दशरथ से वे दो वर माँग िलये तथा उ वनवास के िलये जाना पड़ा। जैसे ही वे सरयू नदी के िनकट गये तथा िनषाद राज गुह
के घर म राि िवाम के िलए के, िनषाद राज गुह ने अ िथत होकर ीभगवान् से पूछा, “हे भु! आपको यह दुःखद परणाम
ो ंभुगतना पड़ रहा है?” उस समय भु ीराम ने  उर िदया-

“सुख दुःख न कोsिप दाता”

सुख तथा दुःख का दाता कोई और नही ंहै। ये मनु के कम के ही परणाम ह जो मनु को फल के प म भुगतने पड़ते ह। जब
कोई अा कम परप हो जाता है तो वह सुख दान करता है तथा जब कोई बुरा कम परप हो जाता है तो वह दुःखद परणाम
दान करता है।

ीभगवान् ने सृि के दो अ महपूण िनयम बताये ह- कृतणा तथा अकृताागम। कृतणा का अथ है- जो मने िकया,
उसका फल मुझ तक आएगा ही। अकृताागम का अथ है- जो मने नही ं िकया, उसका फल मुझे नही ं भुगतना पड़ेगा, इसिलए
मनु को अपने सुख तथा दुःख को इस ि से ही देखना चािहए िक हम सदैव अे कम कर  तथा अपना भिव यं िनमाण कर ।

18.13

पैतािन महाबाहो, कारणािन िनबोध मे।
साङ्े कृताे ोािन, िसये सवकमणाम्॥18.13॥

हे महाबाहो ! कम का अ करने वाले सां-िसा म सूण कम की िस के िलये ये पाँच कारण बताये गये ह, (इनको
तू) मुझसे समझ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “हे महाबाहो! किपल महमुिन के दशनशा के अनुसार कोई भी कम घटने के िलये पाँच कारण होते
ह, िज म तु बताता ँ।”

जब कोई कम घटता है तो उसका अहार पी लेप धोने के िलये हम कहते ह िक यह सब ीभगवान् ने करवाया है। अब हम यह
सोचना है िक यिद कोई बुरा कम कर रहा है तो ा वह भी ईर ही उससे करवा रहे ह? राही मासूम रज़ा का एक िस शेर है-

पा भी जो िगरता है उसकी रज़ा से,   
बंदा भी जो गुनहगार है मालूम नही ंो।ं

यिद वृ का एक पा भी ईर की इा से ही िहलता है तो िफर संसार म अपराध ो ंहोते ह? ा ईर अपराध भी करवाते ह?
वािवकता यह है िक ईर कम नही ंकरवाते ह। वे केवल श दान करते ह। हम कम करते समय म म रखना चािहए
िक ईर न तो कम करवाते ह और न ही कम के फल के िलये कुछ करते ह। यह सब हमारे कम के आधार पर यमेव होता रहता
है। श परमाा की है तथा इा जीव की है। जीव की इा के अनुसार ही कम होते ह।

इसे एक उदाहरण से समझने का यास कर गे। एक िपता ने अपने दो पुो ंको दो-दो हजार पये दे िदये। एक पु तो उस धनरािश
से कोई अा  खरीद कर लाया तथा उसे पढ़ने के िलये  हो गया, या उसने वह धनरािश िकसी अ अे काय के िलये
उपयोग की जबिक दूसरे पु ने वह धनरािश बुरे सनो ंम य कर दी। इसम ा िपताजी का दोष होगा? नही!ं उोनें तो समान
धनरािश दान की थी िकु उसका उपयोग करने वाले पुो ंने अपनी िच के अनुसार उसे य िकया। इसीिलए कहा गया है-

 ईरु पजवत् ः।



ईर को वषा के समान देखना चािहए। खेत म जो बीज बोया जाएगा, उसी का फल उगेगा। िकसी ने भा बोयी तो भा ही उगेगी
तथा िकसी ने गेँ, चना आिद कोई अ या आम आिद का बीज बोया तो वही उगेगा। इस िया म िजस कार वषा अपना काय
करती है, उसी कार परमाा की कृपा से मनु सम काय करते ह। जीव ारा उसकी इा तथा वासना के कारण कम घिटत
होते ह।

ीभगवान् के ऊपर दो कार के आरोप लगाये जाते ह- पपात तथा कठोरता। पू गुदेव ने इसके स म दो बत सुर
शो ंका योग िकया है- वैष तथा नैघृ। नैघृ का अथ है कठोरता। ा ईर कठोर ह िक एक के साथ अाय कर गे तथा
दूसरे के िलये पपात कर गे? नवम् अाय म ीभगवान् कहते ह िक

समोऽहं सवभूतेषु न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां भा मिय ते तेषु चाहम्।। 

ीभगवान् क़हते ह, “अजुन! मेरे िलये सभी समान ह िकु कुछ  मेरे पास आते ह, मेरा भजन-पूजन करते ह िजसके बदले म,
म उ वरदान दान करता ँ। कुछ  मेरे पास आते ही नही ंह तो वे उन वरदानो ंसे वित रह जाते ह।  

आिदगु शराचाय जी एक उदाहरण देते ह िक शीत ऋतु म यिद िकसी ने अि िलत की िजससे आस-पास के यो ंको
उसकी ऊा ा होने लगी तो दूर खड़ा  कहेगा िक मुझे तो इस अि की ऊा ा नही ंहो रही है, यह अि पपात कर
रही है।

इसीिलए ीभगवान् यहाँ यं पर लगे इन दोनो ंआरोपो ंका खन करते ये आगे कहते ह-

18.14

अिधानं(न्) तथा कता, करणं(ञ्) च पृथधम्।
िविवधा पृथेा, दैवं (ञ्) चैवा पमम्॥18.14॥

इसम (कम की िस म) अिधान तथा कता और अनेक कार के करण एवं िविवध कार की अलग-अलग चेाएँ और वैसे
ही पाँचवाँ कारण दैव (संार) है।

िववेचन- ये सम ोक कम की बारीिकयो ंको समझाने वाले अ महपूण ोक ह। हमारे जीवन के अिवभा घटक के
प म िकए जाने वाले कम के पाँच कारणो ंके िवषय म ीभगवान् बताते ह। ये ह- 

“अिधान अथात् कम करने के िलये आधार, 

     का, करण, चेा तथा दैवी त।” 

यिद हम ापकता से देख तो हमारा अिधान यह पृी है। िकसी कृषक के िलये उसका अिधान उसका खेत है। िकसी उोगपित
के िलये उसका कारख़ाना ही उसका अिधान है। हम अपने अे ा के िलये योग-ाणायाम करते ह तो हमारे िलए हमारा
शरीर ही अिधान है।

दूसरा कारण है का। यिद कृिष हेतु खेत तो है िकु कृषक नही ंहै, कारख़ाना है िकु उसम काय करने के िलये कािमक नही ंह,
शिया-क है िकु श िचिकक उपल नही ंहै तो ऐसी थित म भी कम नही ंहो पाएगा।

तृतीय कारण है करण अथात् साधन। कृषक हेतु हल तथा अ आवक वुएँ, कारखाने के कािमको ंहेतु उपकरण तथा श-
िया हेतु य आिद की आवकता होती है। इनके िबना कोई कम घिटत नही ंहो सकता। यिद हम आ-ान ा के िलये कोई
कम  अथवा ाणायाम आिद कर रहे ह तो हमारी इयाँ ही हमारे करण ह। इसीिलए हम श-पूजन म अपने सम यो ंका
पूजन करते ह।



यह सब होने के बाद भी यिद हमने कोई चेा अथवा हलचल ही नही ंकी तो भी कम स नही ंहो पाएगा। यह भी कम का अिनवाय
घटक है।

पाँचवाँ घटक है दैवीय त अथात् भा। कभी-कभी यह भाव तो डालता है िकु यह मा बीस ितशत ही भाव डालता है।

ीमगवीता एक पुषाथ-धान  है। कुछ  ऐसे होते ह जो दैव-त को मानते ही नही ंह। वे कहते ह िक म तो इसे नही ं
मानता। म जो कँगा, वह अव घिटत होगा। इसके िवपरीत कुछ  केवल दैव-दैव ही करते रहते ह। ीमगवीता म इन
दोनो ंका म-माग दान करते ए कहा गया है िक दैव हमारे पूवज के सित कम ह जो ार बन कर आये ह। इन पाँच
कारणो ंम दैव-त केवल बीस ितशत ही भाव डालता है।  

पू गुदेव ने हम समझाने की ि से अ सूता से इसका िवेषण िकया है। पू गुदेव कहते ह िक “कोई कम घिटत हो
जाने के उपरा उसके दैव-त  का िवचार करना चािहए िक यह ो ंघिटत आ? पहले से दैव-त का िवचार नही ं करना
चािहए। पहले हम पूरी मता से चार घटको ंके आधार पर कम करना चािहए, तदुपरा यिद उसम कुछ ुिट रह जाए तब दैव-त
का िवचार करना चािहए।”

िजस कार कृषक के प म कता है, अिधान के प म उसका खेत है, करण के प म उसके पास आवक य आिद भी ह,
उसने चेा भी की तथा बीज भी बोये िकु समय पर पया वषा नही ंई तो सव है िक उसके मनोनुकूल फसल ा नही ंहो
पाए, परु यह सोच कर वह कम ही न करे, यह अनुिचत है।

मनु का भाव होता है िक जब उसके मनोनुकूल फल ा होता है तो वह कहता है िक यह मने िकया परु जब मनोनुकूल फल
ा नही ंहोता तो वह कह देता है िक ‘मेरे भा म ही नही ंहै।’ जब हम इन दोनो ंिवचारो ंको ाग कर कम करते रहगे तो दैव भी
हमारे अनुकूल ए िबना नही ंरहगे।

इस सभ म एक किवता की बत सुर पङ्याँ ह-

नी ंचीटंी जब दाना लेकर चलती है,
चढ़ती दीवारो ंपर, सौ बार िफसलती है,
मन का िवास रगो ंम साहस भरता है,

चढ़कर िगरना, िगरकर चढ़ना न अखरता है,
आिख़र उसकी मेहनत बेकार नही ंहोती,
कोिशश करने वालो ंकी हार नही ंहोती |

िनरर यास करने से कभी न कभी दैव-त भी अनुकूल हो जाते ह। यिद दैव-त अनुकूल नही ंह तो कमकाो ंतथा देवताओं
की पूजा-अचना से, य आिद से हम यथोिचत यास कर सकते ह।

18.15

शरीरवानोिभयत्, कम ारभते नरः।
ां(म्) वा िवपरीतं(म्) वा, पैते त हेतवः॥18.15॥

मनु, शरीर, वाणी और मन के ारा शािविहत अथवा शािव जो कुछ भी कम आर करता है, उसके ये (पूव)
पाँचो ंहेतु होते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! जो मनु इन पाँच कारणो ंके साथ-साथ मन, वाणी, शरीर से भी अा या बुरा कम ार
करता है, दोनो ंके ही िलये ये सभी कारण आवक होते ह।”

एक कम यं का काण करने वाला होता है और दूसरा कम यं के साथ सभी का काण करने वाला होता है। जैसे कोई



िवोटक सामाी बनाता है िजसके फलप अनेक िनदष यो ंकी जान-हािन होती है, उसे भी उपयु सभी कारणो ंकी
आवकता होती है।

ीभगवान् कहते ह, “इसिलए हम यह समझना चािहए िक इस शरीर म जो आ त है, िजस श के ारा ये कम करते ह, वह
श या आा कोई कम नही ंकरती।

18.16

तैवं(म्) सित कतारम्, आानं(ङ्) केवलं(न्) तु यः।
पकृतबुान्, न स पित दुमितः॥18.16॥

परु ऐसे पाँच हेतुओ ंके होने पर भी जो उस (कम के) िवषय म केवल (शु) आा को कता देखता है, वह दु बुवाला
ठीक नही ंदेखता; (ोिंक) उसकी बु शु नही ंहै अथात् उसने िववेक को मह नही ंिदया है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! इसिलए जो भी उिचत या िवपरीत कम घिटत होते ह, उनका कता वह पर त नही ंहै।
मनु दुबु के कारण यथाथ नही ंदेख पाता तथा इस िया का उिचत िवचार िकए िबना उस आ त को कता समझता है।

इसका बत सुर उदाहरण देते ए ानेर महाराज कहते ह

दीपाचेिन काश, गृहीचें ापार जैसे। 
देही ंकमजात तैसे, योगयुा॥

अथात् िजस कार िकसी घर म एक दीपक के काश म बत सारे कम घिटत होते ह, कोई रसोई बना रहा है, कोई अयन कर
रहा है, कोई टीवी देख रहा है आिद तो वह काश कोई कम नही ंकरता है। सूय उिदत होते ही पृी म हलचल ार हो जाती है
तथा सभी अपने-अपने कम म लग जाते ह तो वे सम कम सूय देव ारा नही ंिकए जाते ब उनके काश की ऊजा के कारण
स होते ह। वे सब कम ेक जीव की कम-याा के अनुसार होते ह। यह परम त िजसने जान िलया वह यथाथ देखता है,
इसिलए हमारे स-महाा इस उ र की भावना तक जाना चाहते ह तथा उस थित तक पँच कर वे अहङ्कृत भावना से
मु हो जाते ह।

18.17

य नाहङ्कृतो भावो, बुय न िलते।
हाऽिप स इमाँोकान्, न ह न िनबते॥18.17॥

िजसका अहंकृत भाव (म कता ँ - ऐसा भाव) नही ंहै (और) िजसकी बु िल नही ंहोती, वह (यु म) इन सूण ािणयो ंको
मारकर भी न मारता है (और) न बँधता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “अब िजसके अःकरण से ‘मने यह िकया’ वह भाव चला गया, सामा मनुो ंके िलए यह जानना
उतना आसान नही ंहै ोिंक हम देह बु म जीवन जीते ह। देह के कारण ही हमारे कम घिटत होते ह। ‘म ही देह ँ और कम
करने के िलए देह ही मेरा अिधान है। देह के कारण ही हमारी कमय ह, ानेय ह, हमारे ने देखते ह, हमारे कान वण करते
ह। हमारे हाथ और पैर कम करते ह। इसी के कारण हम अहार के भाव म जीते ह, जो कृित का ही एक घटक है। हमने सातव
अाय म देखा है- 

भूिमरापोऽनलो वायु: खं मनो बुरेव च।
अहार इितयं मे िभा कृितरधा।।



यह अधा कृित है, इसके जो आठ घटक ह, इनम अहार भी एक है। देह बु से ही कृित म जो उपल रहेगा, वह तो सोचेगा
िक यह मने िकया। िजसने अपनी देह बु से अपनी बु का उयन िकया तथा िजसकी आबु का जागरण आ, ‘आ-त
के भाव म, काश म कम हो रहे ह िकु म आ त मय ँ, ये कम म नही ंकर रहा। ये तो मेरी देह कर रही है, मेरी आँख देख
रही ह’ वह ऐसे सोचेगा, उस भाव तक वह पँच जाएगा। अनेक यो ंकी हा कर के भी वह उस पाप का भागी नही ंहोगा, न ही
वह उसम बेगा।’

अजुन परणामो ंसे भयभीत हो रहे ह इसिलए ीभगवान कहते ह िक “हे अजुन! तुम इस अहङ्कृत भावना से मु हो जाओ। “ये
कम, क के प म कोई मुझसे करवा रहा है” इस भावना के बल होकर जब तुम कम करोगे, तब न तो तुम कोई हा करोगे
और न ही उसम बोगे। इसिलए ानेर महाराज कहते ह- 

िकंबना तुमच केल, धमकीतन ह िसी नेल, 
येथ माझ जी उरल, पाईकपण ॥

“हे भगवान्! यह जो मने धम कीतन िकया, यह ानेरी जो मेरे मुखारिव से ुिटत ई, यह सब मेरे कारण नही,ं यह तो आपकी
कृपा से ई है। म तो केवल आपका सेवक ँ।”

यह सब कुछ कहना, इस अनुभूित तक पँचना, यह सब ऐसे ही नही ंहोता। हमारे हाथो ंसे जब कोई चूक हो जाती है तो हम उसके
िलए कारण ढँूढना आर कर देते ह। िकसी से मेरा झगड़ा आ था, उसने पहले मुझे कुछ कहा तब मने उसे कुछ कह िदया था।
गलत कम के िलए हम कारण ढँूढते ह तथा अे कम के िलए हम वैसा नही ंकरते। कैसे होते ह ये अे कम? िकसने मुझे श
दी? िकस के लालन-पालन से यह हो सका? कैसे गुओ ंने मेरी बु म यह साम भरी? कैसे मुझे  ा ए? कैसे ऋिष-
मुिनयो ंने इन ो ंम ान भर िदया? चाहे वह लौिकक हो या अलौिकक, या िफर िचिका ान से सत, यह सब िकसने िकया?
कोई ऊपर उठकर जब ऐसे सोचेगा, तब वह अहङ्कृत भावना से मु होगा और अपने कम के बन से भी मु हो जाएगा।

18.18

ानं(ञ्) ेयं(म्) पराता, ििवधा कमचोदना।
करणं(ङ्) कम कतित, ििवधः(ख्) कमसङ्हः॥18.18॥

ान, ेय (और) पराता - इन तीनो ंसे कमेरणा होती है (तथा) करण, कम (और) कता - इन तीनो ंसे कमसंह होता है।

िववेचन- ीभगवान् हमारे साथ ान, ेय और िताता- इनसे कम कैसे घिटत होता है? उसका पूण तटथता के साथ िचन एवं
िवेषण करते ह। जब कोई कम करता है तो उसके तीन ेरणाोत होते ह, ान, ेय और पराता। ान तो ान है, िजसको
जानना है वह है ेय और जानने वाला पराता। इन तीनो ंको हम िकुिट कह सकते ह। 

जैसे कार का एक नया मॉडल आया है। हम जानना चाहते ह िक उस कार की माइलेज ा होगी? उसके इन की मता ा
होगी? कार के िवषय म कुछ और बात भी हम जानना चाहते ह। कार के िवषय म जो हमने जाना वह ान है। ान कार के िवषय म
था, अतः यहाँ कार ेय हो जाती है। उसे जानने वाला पराता हो जाता है। ीभगवान् कहते ह िक कम की ेरणा के िलए ये तीन
बात आवक ह।  

जब हमने िकसी िवषय म ान ा कर िलया तो उसे ा करने की ेरणा हमारे अर जागृत हो जाती है। जब हम रसगुे के
िवषय म जानते है तो वह रसगुे का ान हो गया, रसगुा यहाँ ेय है। िजसने यह सब जाना वह है पराता। रसगुे के िवषय म
सब कुछ जाना, परु उसे हमने अभी नही ं िलया है। उसे ा करने की इा ेरणा है। इस कार कम के िलए ये तीनो ंबात
आवक होती ह। मानिसक र पर ये तीनो ंबात आवक ह िकु शारीरक र पर कम की हलचल ए िबना कम घिटत होना
सव नही ंहै। कम होने के िलए, कम का साधन, कम की िया और कम करने वाला, ये तीनो ंआवक ह। इस कार कम के
िलए छह बात िनधारत ह। ान, ेय, पराता ये मानिसक र पर तथा करण, साधन व का शारीरक र पर। जब कुार िमी
से घट तथा अ बतन बनाता है, तो यहाँ िमी करण है, चा साधन बन जाता है और कुार का है



18.19

ानं(ङ्) कम च कता च, िधैव गुणभेदतः।
ोते गुणसङ्ाने, यथावृणु तािप॥18.19॥

गुणो ंका िववेचन करने वाले शा म गुणो ंके भेद से ान और कम तथा कता तीन-तीन कार से ही कहे जाते ह, उनको भी
(तुम) यथाथ प से सुनो।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कहते ह, “गुणो ंके शा म उनके भेद, ान, कम तथा का तीन कार से ही कहे जाते ह, इन सभी बातों
को तुम यथाथ प से सुनो और समझो। तब तुम अपने ही ानचु से जान सकोगे िक यह साक है, राजिसक है या तामिसक है।
तुम समझ सकोगे िक ान भी साक, राजिसक तथा तामिसक होता है। यह भी जान सकोगे िक कता साक है राजिसक है या
तामिसक है। इन तीन गुणो ंसे सृि कैसे िविवधता म परणत होती है? तुम यह भी जान सकोगे िक िविवधता म एकता कैसे बनी रहती
है?” हमने िविवध रो ंकी होली खेली, हम इसे अपने शरीर से उतारना भी है और परमाा के एक र म हम खो जाना भी है।

18.20

सवभूतेषु येनैकं(म्), भावमयमीते।
अिवभं(म्) िवभेषु, तानं(म्) िव साकम्॥18.20॥

िजस ान के ारा (साधक) सूण िवभ ािणयो ंम िवभागरिहत एक अिवनाशी भाव (सा) को देखता है, उस ान को (तुम)
साक समझो।

िववेचन- यिप सभी यो ंकी शारीरक रचना समान है िकु हमारे इन तीन गुणो ंके िमण के कारण ेक  एक-
दूसरे से पृथक तीत होता है। ीभगवान् कहते ह, “अजुन! ान भी तीन कार का होता है। जो ान हम िविवधता म एकता िदखाता
है, हमारे स-महाा आ त की बु से इस धरातल को देखते ह। वह ान साक ान है, जो हम अनेकता से एकता की
ओर ले जाएगा।” िवभ देखने वाले इन सभी ािणयो ंम जो एक अिवनाशी भाव है, आ-त है, चैत है, वह अिवभ है। वह
त सभी म समान है, कण-कण म ा है। यह साक भाव है जो हम इस ान तक ले जाएगा। ीमगवीता हम उस ान
तक ले जाना चाहती है, इसिलए यह एक साक ान है।

ठाकुर रामकृ देव का स हमने सुना है। उ गले का क सर होने के कारण वे िमा नही ंखा सकते थे। िववेकान जी उनके
िय िश थे। उ यह देखकर अिधक दु:ख होता था िक ठाकुरजी िमा नही ंखा सकते। तो िववेकान जी ठाकुर से कहते ह
िक वे अपनी एकाता से इस क सर से मु हो जाएँ या िफर वे माँ जगदा से ाथना कर  िक वे उनके क सर का िनदान कर । तब
ठाकुर जी कहते ह िक वे अपने क सर के िनदान के िलए माँ जगदा से ाथना ो ंकर गे? वे तो उनसे अपने आ-त के िलए
ाथना कर रहे ह। वे कहते ह, “मेरी सारी एकाता देवी माँ पर लगानी है तो इस एकाता को गले पर ो ंलगाऊँ? यह तो एक िदन
जाने वाला है। नरे! तुम ो िथत हो रहे हो? मेरी एकाता तो माँ देवी म, उनका चैत ा करने म लगी ई है। मुझे अपने
मुख से िमठाई ो ंखानी है? मेरे आस-पास सारे मुख जो िमठाई खा रहे ह, वे सारे मुख मेरे ही तो ह।” यह आ-त की भावना है।
ीभगवान् कहते ह, “यहाँ तक जो ान पँच जाता है, वह साक ान है।

18.21

पृथेन तु यानं(न्), नानाभावाृथधान्।
वेि सवषु भूतेषु, तानं(म्) िव राजसम्॥18.21॥

परु जो ान अथात् िजस ान के ारा मनु सूण ािणयो ंम अलग-अलग अनेक भावो ंको अलग-अलग प से जानता
है, उस ान को (तुम) राजस समझो।



िववेचन- इस कार का ान सृि म नही ंहै। सृि म हमारी उपजीिवका के िलए जो ान है, वह जीवन-दशन ान है, आ-ान है।
हम जीवन म उड़ान देने वाला ान साक ान है। यह हम अनेकता म एकता िदखाने वाला ान भी है। ीभगवान् कहते ह वह
ान जो हम, िवेषण का ान देते ए, हम िवभ करता है, वह राजिसक  ान है। सभी भूतााओ ंम एक ही चैत त है। 

अहं िनिवकं िनराकारमेकं 
िवभुा सव सवियाणां । 

यचासतम् नैव बं न मोम्
िचदानंदप िशवोहं िशवोहं ॥ 

आिदगु शराचाय भगवान् कहते ह, “म चैत त ँ।” साक ान हम िवान तक पँचाता है, परु पृथरण करते हए
सभी भूत-तो ंको अलग कर देता है, िभ कर देता है। जैसे हम जीवशा (zoology), वनितशा (botany) का ान ा
करते ह तो इनकी जाितयाँ भी पृथक ही होती ह। इनको िवभ करते ए हम उसका अयन करते ह। इस तरह के िवभ
करने वाले अयन या ान को राजिसक ान कहते ह।

18.22

यु कृवदेकन्, काय समहैतुकम्।
अताथवदं(ञ्) च, तामसमुदातम्॥18.22॥

िकंतु जो (ान) अथात् िजस ान के ारा मनु एक कायप शरीर म ही सूण की तरह आस रहता है तथा (जो)
युरिहत, वािवक ान से रिहत (और) तु है, वह तामस कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “वह ान, िजसम वह शरीर म ही पूणतः िलपटा आ है, अथात् ‘म शरीर ँ, इस भावना को तीता से
हम अनुभव करने वाला ान। ीभगवान् इसे ान भी नही ंकहते, वे इसे तामस समझने के िलए कहते ह, जो हम शरीर से बाँधकर
रखता है। मनु केवल शरीर के िवषय म ही सोचता रहता है, यं को उसी से बाँधता रहता है। यह ान सभी ेिणयो ंम, िन ेणी
का तामस ान है।

जो  शरीर को ही मु मानकर जीते ह, उ रभेद, वंशभेद, जाितभेद और सादाियक भेद म ले जाने वाला तामिसक ान
है। हमारे स जन भी हम इससे ऊपर उठकर, राजिसक तथा उससे भी ऊपर उठकर साक ान म जाने के िलए हम ान तथा
उपदेश देते ह। पावन भ म भी यही तो है। स, महाा यही माँगते ह-

पावन िभा दे दो राम, 
अभेद भ दे दो राम।
दीनदयालु दे दो राम, 

अभेद भ दे दो राम।
आ िनवेदन दे दो राम, 
पावन िभा दे दो राम।।

अथात् “हे राम! मुझे अभेद भ दे दो, िजससे जीवन म भेद िमट जाए, सभी के भीतर जो चैत त है, म वहाँ तक पँच पाऊँ
तथा उस र पर म जीवन जी पाऊँ।” यह स-महााओ ंका जीवन है। आगे चलकर ीभगवान् हम तीन कार के का तथा कम
के िवषय म बताएँगे तथा यं को पहचानने की राह भी हम िदखाएँगे। इसके साथ ही, आज के िववेचन को गुजी के चरणो ंम
समिपत करते ए स का समापन िकया गया तथा ोर स आर आ।

ोर स 

कता- र दीदी 
- सा काल की आरती के बाद कौनसी गीता जी पढ़नी चािहए?
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उर- सा काल की आरती के बाद आप केवल ोको ंको पढ़ने के िलए गीता परवार की सरल पठनीय गीता पढ़ सकते ह
और यिद आपको अथ भी जानना है तो आप गीता ेस गोरखपुर की चौदह नर वाली पुक या साधक सीवनी ले सकते
ह।

कता- िवनायक भैया
- "तामसमुदातम्" का ा अथ है?
उर- अधोगित की ओर ले जाने वाला है इसिलए इसे तामस ान कहा गया है।

कता- रामसुर भैया
- ा अभी जो जीवन म घिटत हो रहा है वह िपछले कम के अनुसार हो रहा है और जो आगे के ज म घिटत होगा वह
इस ज के कम के अनुसार होगा?
उर- जी हाँ, ऐसा कहा जा सकता है। वह कम हमारा ार बन कर हमारे साथ जुड़ जाता है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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