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िववेक बु की जागृित

परमिपता परमेर की आराधना, ी हनुमान चालीसा पाठ, ी गु चरणो ंकी वना एवं दीप लन के साथ आज के स
का शुभार आ।

गुा गुिवु  गुदवो महेर:।
गु: साात् पर तै ी गुरवे नमः ।।
नमािम सद्गुं शां सदानिवहम्।
पूण परमानम् ईशमालंिदवभं।।

सवथम माता सरती, भगवान वेदास, स ानेर जी महाराज एवं सद्गु ी गोिवदेविगर जी महराज के चरणो ंम
वन िकया गया। अारहवाँ अाय अ महपूण अाय है। हम सभी माँ गीता के सभी अायो ंके ोको ंको कथ
करने एवं इसकी िशा को आसात् करने का यास कर रहे ह। ीमगवीता, माँ गा के समान पिव करने वाली धारा
है, जो ान, कम और भ के साथ हमारे जीवन को आलोिकत करती है। इसके सभी अाय महपूण ह, िकु कुछ
अाय ह िजनके गहन िचन की  आवकता है। िफर यह अाय तो कलश (अम) अाय है, अतः जो इसके िचन म
िजतना डूबेगा और गहराई म जाने का यास करेगा, ीमगवीता उतना ही उस  पर कृपा बरसाती है और ान, कम
और भ की गहराई म ले जाती है।

हम सब जानते ह िक गीता  पाँच सह वष पहले समराण म िदया गया उपदेश है, तथािप आज की परथितयो ंम भी
यह हमारी सहायता एवम् उयन म उतना ही सम है, िजतना आज से पाँच सह वष पहले अजुन के िलए था, िज
ीभगवान् ने यह अमृतपान करवाया था। इसका कारण यह है िक स चाहे जैसा भी हो, िवान ने इस अविध म िकतनी ही
उित ो ंन कर ली हो िकु मनु की मनःथित आज भी वैसी ही है जैसी आज से सहो ंवष पहले थी। 

िवान उित करने के पात भी गीता जी म िवास कैसे रखता है? इसका उदाहरण हम अभी सुी सुनीता िविलय जी के
स से देख सकते ह। भारत की यह सनातनी बेटी अर म जाते समय भी अपने साथ ीमगवीता लेकर गईं, उ वहाँ
पूरे नौ महीने धैयपूवक िबताने पड़े और अभी दो-तीन िदन पहले ही वह लौटी ह। ी गणेशजी की ितमा और गीता जी की
छोटी सी पुका अर म भी सदैव उनके साथ थी। उस पुका को साथ म रखने के िलये उ अपने शरीर का भार भी
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कम करना पड़ा। वह उपिनषद् भी अपने साथ रखती ह। ये सभी  हम मनोबल दान करते ह। ीमगवीता ितकूल
परथितयो ंम भी धैय रखना िसखाती है।

ीभगवान् इस अाय के माम से एक बार िफर अजुन को सूण सार बताते ए कहते ह िक हमारा अःकरण इस सृि
का ितिब है और यह सृि िगुणाका सृि है, स, रज और तम गुणो ंवाली, इसिलए सभी मनुो ंका शरीर और उनकी
कृित एक दूसरे से िभ होते ह।

मराठी म कहते ह- 
 ितता कृित।

अथात् िजतने कार के  उतने कार की कृित। तीनो ं िभ गुणो ं के कारण मनु के गुण संयोजन की माा म भी
िभता होती है। गुणो ंका माण बदलने से एक  की दूसरे  से िभता हो जाती है। ये तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी
होते जाते ह, यह अ: परवतनीय (interconvertible process) है इसिलए यह सृि तीनो ंगुणो ंका िमण है।

अजुन ने ाग का मह पूछा तो ीभगवान् ने ाग, कम, का, बु, धृित, सुख सबके मह को िगुणाक प से
बताया। हम सब के अर म ईर का एक ितिब है, िकु इस ितिब की अनुभूित हम नही ंहोती है, ोिंक यह
ितिब हमारे अरी चतुय के अर छुपा आ है। यह िबुल उसी कार है जैसे कोई वु एक ऐसे काँच के अर
थत हो, िजसम से अर से बाहर तो देखा जा सकता है परु बाहर से अर नही।ं ईर अर बैठे ह जो हम देख पाते ह,
िकु हम उ नही ंदेख पाते ह। हमारे दय म माया का आवरण होने के कारण इस ितिब म िवमान ईर हम नही ं
िदखाई देते ह। हमारे तीनो ं गुणो ं के कारण और सृि म रहते ए िन कायकलापो ं के सो ं के कारण ये गुण हमारे
 पर हावी हो जाते ह। जब तक हम यह पता नही ंहोगा िक हम दूसरो ंसे अलग ो ंह? और दूसरे हमसे अलग ो ंह?
तब तक हम लोग इन गुणो ंके परे उस गुणातीत परमाा तक नही ंपँच पाते ह, इसिलए ीभगवान् ये सारी बात हम समझाते
ह, िजससे िक हम यह यं को परख सक , सृि को समझ सक  और यह देख िक हम उनसे िभ ो ंह और िभ होते ये भी
एक िकस कार से है?

परमाा के साथ एक तक पँचना ही मनु के जीवन का अम ग है। ीभगवान् ने बताया िक ाग, ान और कम
इन तीनो ंबातो ंतथा स, रज और तम इन तीन गुणो ंके िमण से साक, राजिसक और तामिसक वृि कैसे बनती है और
यह वहार म कैसे आती है?
अब ीभगवान् कम के लण बताते ह। इसके पहले हमने ाग तथा कम के लण देखे थे।

कम भी तीन कार का होता है। 
साक, राजिसक और तामिसक।

स, रज और तम गुणो ंके बारे म हम चौदहव, नौव एवम् सहव अाय म पढ़ चुके ह।

सगुण ान ा करने हेतु सहायक होता है।
यह ान का तीक है।

रजोगुण कायिस हेतु सहायक होता है।
यह कायशीलता का तीक है।

तमोगुण शूता अथवा जड़ (inertia) का तीक है।

साकता, राजिसकता और तामिसकता ये तीनो ं गुण िकसी एक थान या वु म िदखाने के िलए हम मोटर (car) का
उदाहरण देखते ह।



ीयरंग ( Steering) के कारण गाड़ी सही िदशा म चलती है, इसिलए यह सगुण का तीक है।

पेट ोल (Petrol) के िबना गाड़ी चल नही ंसकती है, इसिलए यह  रजोगुण का तीक है।

ेक (Break) से गाड़ी कती है, इसिलए यह तमोगुण का तीक है। 
इसी कार से जीवाा भी तीनो ंगुणो ंसे इस सृि म रहता और काय करता है और ान भी ा करता है। बात गीर है
िकु अ महपूण है।

अगले ोक म ीभगवान् अजुन को बताते ह िक शािविध म कम भी िनयत है। जब हम सृि को देखते ह तो हम पता
चलता है िक गुणो ंके अनुसार ही कम भी होते ह। जो लोग अपराध म िल होते ह, वे लोग और उनकी बु भी तमोगुण से
परपूण ह। वह का भी वैसा ही होगा। 
राजिसक फल की ा हेतु जो कम िकया जायेगा वह कम भी राजिसक होगा।

हम अपने कम को तामिसक से राजिसक,
िफर राजिसक से साक की ओर उठाना है।

तात् गुणातीत परमाा की ओर ले जाना है।
यही हमारे जीवन की याा है।

18.23

िनयतं(म्) सरिहतम्, अरागेषतः(ख्) कृतम्।
अफलेुना कम, याकमुते॥18.23॥

जो कम शािविध से िनयत िकया आ (और) कतृािभमान से रिहत हो (तथा) फलेारिहत मनु के ारा िबना राग-ेष के
िकया आ हो, वह साक कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो कम हम सृि ारा सौपंा गया है। िजस घर म हमारा ज आ है, उस घर म जो कम हम
-क के प म िमले ह, वे िनयत कम अथात् िनयित ारा िनधारत कम ह। इन कम को हम सवथम करना है। ये
मातृधम, िपतृधम, पुधम, अपने पड़ोस, समाज और रा  के ित कुछ भी हो सकता है। 

इसके बाद आता है संरिहत कम।
स का अथ है आस अथात् मेरा स उस कम से जुड़ गया। िजस कार हम गृहिणयाँ होती ह, हमारा कमे हमारी
रसोईं और हमारा घर होता है। हम िकसी भी मू पर इसे छोड़ना नही ंचाहते ह। हम लगता है िक हमारे िबना ये सारे काय
नही ंहो सक गे। अपना अिधकार छोड़ना अ किठन है। उस कम की आस हो जाती है। ीभगवान् कहते ह िक कम भी
कालानुसार बदलते रहते ह। जैसे वयानुसार हमारे आम- चयाम, गृहथाम, संासाम के क बदलते ह। उसी के
अनुसार एक कम को छोड़कर दूसरे कम को ीकार करना यही स रिहत कम है। उदहारण के िलये मोगरे के फूल हमने
िकसी डिलया म रख िदये। फूल उसम से हटाने के बाद भी उस डिलया से मोगरे के फूलो ंकी सुग आती रहती है। मोगरे के
फूलो ंके स के कारण उसकी सुग का गुण डिलया से िचपक कर रह गया है। िकसी भी कम की आस िकये िबना हम
वह काय करना है। 

इसके बाद उस कम के फल की ा के िबना कम को करना चािहये अथात् इस कम को करके हम ा फल िमलेगा?
इसकी इा नही ंरखनी चािहये। जैसे माता-िपता अपने बो ंका लालन पालन करते ह, उसम उनका ाथ नही ंहोना चािहये।
यिद वे यह सोच िक यह बा बड़ा होकर मेरी सेवा करेगा तो यह कम थ है। बे का सोपन िनयित ारा िनधारत िकये
गये कम के अनुसार सोचने से फल की आकाा नही ंरहेगी। यही साक कम होगा।

आगे िच के अनुसार कम करने या न करने को ीभगवान् अरागेषतः कहते ह, यह भी साक कम का उदहारण



है। साक कम करने से हम ईर ा की िया की ओर बढ़ते ह। ऐसे यो ं के िलये कम करने की िया ही
आनदायी हो जाती है। उ फल की आकाा नही ंरहती है।

सीत साट तानसेन बादशाह अकबर के दरबार के नवरो ंम से एक तथा िसद गायक थे। तानसेन बादशाह को सुर
गायन करके सुनाते थे। एक बार बादशाह ने उनसे कहा िक यिद आप इतना सुर गाते ह तो आपके गु िकतना अा गाते
होगें। मुझे उ सुनना है। तानसेन जी उ एक थान पर ले गये जहाँ बत ही मधुर गायन सुनायी दे रहा था जोिक तानसेन जी
की गायकी से कही ं अिधक गय और सुर था। सीत सुनकर बादशाह ने तानसेन से कहा िक यह आकषण उनकी
गायकी म ो ंनही ंहै? तो तानसेन जी ने उर िदया िक जहाँपनाह, म िदीर के िलये गाता ँ और गुजी जगदीर के
िलये। दोनो ंकी गायकी म बत अर है। म आपसे उपहार पाने और आपको स करने के िलये गाता ँ और गुजी साात्
ईर के िलये गाते ह।

फला की इा के िबना िकया गया कम
आन की ा तथा िच की शु का माग हो जाता है।

ऐसा करने से हम अनुकूल परणाम न िमलने अथवा फल न िमलने के िवकार से भी बच जाते ह। हम सामा लोग ह। हमारे
सारे कम फला रिहत नही ंहो सकते ह, तथािप हमारे कुछ कम ऐसे हो सकते ह, जो फला की इा से रिहत हो।ं वे
कमयोग की ओर हमारा माग असर करते ह।

18.24

यु कामेुना कम, साहारेण वा पुनः।
ियते बलायासं (न्), ताजसमुदातम्॥18.24॥

परु जो कम भोगो ंकी इा से अथवा अहंकार से और परमपूवक िकया जाता है, वह राजस कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक सभी लोग कामनारिहत कम नही ंकर पायगे िकु कुछ लोग परम से यु कम
करते ह और फल ा की इा (लालसा) से करते ह।

िबना कामना का कम तो साक कम हो जायेगा, परु जो कम अहार यु होकर, परम और फल की इा के साथ
िकया जाता है, उसे राजिसक कम कहते ह।

एक बार हमारे धानमी ने लाल िकले से भाषण िदया था िक जो लोग िबना फल की इा के काय कर गे और यिद फल की
इा नही ंहै तो मेरा ा? इस भावना से काय कर गे, तभी वे काय को रा  के िहत म कर पायगे।

यह मम र है, जहाँ िबना िकसी इा अथवा लालसा के  िकसी कम को नही ंकरते ह।

18.25

अनुबं(ङ्) यं(म्) िहंसाम्, अनवे च पौषम्।
मोहादारते कम, यामसमुते॥18.25॥

जो कम परणाम, हािन, िहंसा और साम को न देखकर मोहपूवक आर िकया जाता है, वह तामस कहा जाता है।

िववेचन- तीसरे कार का कम है जो परणाम और पुषाथ के बारे म िवचार न करते ये और मोह म आकर िकया जाता है,
िजसका एक कारण अान भी है, उस कम को तामिसक कम कहते ह।



अनुब का अथ है-
परणाम, पुषाथ, मोह और अान, इन सबकी एक ृङ्खला। इसका उदहारण है वे लोग जो िकसी अपरािधक गितिविध म
िल रहते ह- जैसे बम िवोट, वे परणाम के बारे म नही ंसोचते ह। (अभी-अभी हमने नागपुर म िहंसा का उदाहरण देखा,
िजसम दो गुटो ंके म िववाद आ और उोनें एक दूसरे को कैसे हािन पँचायी। उसम जनहािन ई वुओ ंकी हािन ई।

इस कम म पौष और साम है, िकु उसकी िदशा अनुिचत है। इसम िवचार और िववेक नही ंहै। ऐसे कम िकसी बदले की
भावना से, िकसी के उेिजत करने के कारण, िकसी िवकार भाव से िकये जाते ह, इन कम के परणाम िनधारत नही ंहोते ह,
इन कम को तामिसक कम की ेणी म रखा जाता है।

यु जब भी होते ह तब वे भयर परणाम देकर जाते ह, िजनका िकसी ने िवचार भी नही ंिकया होता है। अभी हमास म यु
आ, तब बो ंके माँस को पकाकर उनकी ही माताओ ंको खलाया गया, जोिक अ ही घृिणत काय था।

ये कम की कौन सी ेणी है? जो इतना भयर परणाम देकर जाती है? यह तामिसक ेणी है। इस कार के कम को करने
वाले  भी अपने कमानुसार साक, राजिसक और तामिसक होते ह। यिद िकसी म सगुण बत अिधक है, थोड़े से
रजोगुण ह और अ ही कम तमोगुण ह तो वह  साक वृि का होगा।

जीवन के िलये तीनो ंगुण आवक ह,
िजस गुण की अिधकता होगी उसी कार

 का भाव हो जाता है।

हम देखते ह िक एक ही माता के बे िभ-िभ वृि के होते ह। 
एक बा िबना िकसी लालसा के अपना गृहकाय कर लेता है,

वह साक बालक है। 

दूसरे बे को लालच देना पड़ता है,
वह राजिसक बालक है।

एक बा वह भी होता है जो लालच देने पर भी,
अपना काय नही ंकरता है, वह तामिसक बालक है। 

18.26

मुसोऽनहंवादी, धृुाहसमतः।
िसिसोिनिवकारः(ख्), कता साक उते॥18.26॥

(जो) कता राग रिहत, कतृािभमान से रिहत, धैय और उाहयु (तथा) िस और अिस म िनिवकार है, (वह) साक
कहा जाता है।

िववेचन- पू गुदेव कहते ह िक  को काय करते समय यह ोक अपने सम रखना चािहये।

मेरा काय कैसा होना चािहये? चाहे वह गीता जी म आित देने का काय हो या हमारे जीवन के दूसरे क कम।

ीभगवान् कहते ह िक फल की आस से रिहत, अहार मु भावना से, धैय और उाह के साथ जो कम करता है वह
उम काय करता है।



कमरथ के दो चाक ह
शौय  (courage) और धैय (patience)।

िकसी भी कम को उसके ग तक ले जाने के िलये ये दोनो ंही आवक ह।

जब सभी वानर माता सीता की खोज म िनकले थे और ीहनुमानजी भी उनके साथ थे। बत ढँूढने पर भी जब माता नही ंिमली,
सभी हतोािहत हो गये, तब ीहनुमानजी ने िवचार िकया िक अपने इ भु ीराम की श माता सीता को खोजने के िलये
मुझे धैय से काय करना होगा। इस कार शौय और धैय दोनो ंकी आवकता है।

हम एक कम करने के बाद वह कम िस हो अथवा न हो अथात् उसका फल िमले अथवा न िमले, आगे दूसरा कम करने के
िलये िस हो जाना चािहये। हम बधा एक कम को करने के बाद उसके स म फँस जाते ह, िजसके कारण हम उस काय
की पूणता का हष भी होता है, िजसे रोमा (euphoria) कहते ह और यिद वह काय िस न आ तो हम अवसाद
(depression) म चले जाते है। हष और अवसाद इन दोनो ंसे जो मु है अथात् उस काय की पूणता या अपूणता, पुनः वह
काय िमले या अ काय िमले, वह ेक थित म समान रहना है।

ी ानेर महाराज इस परथित के िलये बताते ह-

 मािळय जेउत नेल, तेउत िनवािचं गेल।।
तया पािणया ऐसे केल, हो आव गा।।

 माली िजस कार से अपने बगीचे म जल के िलये माग बनाता है। जब एक ारी म जल भर जाता है तो माली उस जल का
माग बदल देता है। इसी कार से ईर जब हम एक काय से दूसरे काय पर लगाते ह तब हम भी िनिवकार भाव से उस काय
को ीकार कर लेना चािहये। हमारे महापुषो ंएवं स महााओ ंके जीवन म यह ितिबत होता है। िशवाजी महाराज ने
गीता पढ़कर जीवन म उतारी थी। जो  गीता को पढ़कर अपने जीवन म उतारता है, वह साक  है। हमने अभी
हनुमान चालीसा म ी हनुमानजी के बारे म सुना है - 

िवावान गुनी अित चातुर
िवावान होने के साथ ही वे चतुर भी ह।

मनोजवं माततु वेगं
िजतेयं बुमताम् वरं।

वे अपनी सारी मता, सारे गुण ीराम के काय म लगा देते है, इसी कार कोई जो भी सारे काय करता है और उ भु का
काय समझता है, वह साक कायकता है।

धमाा करता आास जगती रामा ने धाडीयले।।
ऐसे जाणुिन राम भी करा ऐय हे लाभले।।
आता धमसा तुा पुढ़ितया नतेने असे।।

इा हो जशी मानसी करी तसे हा देह तुझा असे।।
जय जय रघुवीर समथ।।

ईर ने हम धम के उे से भेजा है, ऐसा समझ म आ जाने के पात् ईर के ान की ा हो जाती है। म ईर की
इा के अनुप ही रहना चाहता ँ। जो का ऐसा सोचता है वही साक का है।
ईर ारा द कोई भी काय हो सकता है। चाहे वह रा  के ित हो, समाज के ित हो अथवा माता-िपता या गु के ित भी
हो। स महाा भगवद् रा के िहत म काय करते ह।



हमारे गुदेव के जीवन म हम देख सकते ह िक कैसे उोनें वेदो ंकी रा के िलये चालीस वेद िवालयो ंकी थापना की। जैसे
ही उ ीराम मर थापना के िलये तीथे अयोा म कोषा के पद पर िनयु िकया गया, उोनें सभी थानो ंपर
जाकर मर िनमाण के िलये अिवरल और अिवा धन रािश का सङ्ह करने का काय िकया। सनातन धम की थापना के
िलये उोनें एक-एक  तक अपनी पँच बनायी ोिंक उ यह काय ईर ने सौपंा है। 

हमारे स-महाा और महान लोग इसी पित से काय करते ह। िशवाजी महाराज ने कहा िक यह रा तो ी का रा है,
जगदा का रा है, म उसके िलये यह काय कर रहा ँ। जब आप ऐसा सोचकर काय करते ह तो श का संचार हो जाता
है।

सुनीता िविलय गीताजी को साथ लेकर अर म गयी ंऔर उसी श के साथ वो नौ महीने तक वहाँ रह पायी ंिक ईर ने
मुझे यहाँ िकसी िवशेष काय से भेजा है।

ानेर महाराज अपनी ओवी म कहते ह- 

िकना तुमच केल। धम कीतन ह िसी गेल।। 
येथ माझ जी उरल। पाईकपण।।

नौ हज़ार ओिवयो ंको अपने मुखारिव से िनकालने के बाद वे कहते ह िक ईर ने उनसे यह करवा िलया। वे यं को ईर
का सेवक कहते ह। यह महान यो ंके मा कथन म नही ंहोता, अिपतु वे इसे  जीवन म भी उतारते ह।

18.27

रागी कमफलेु:(र्), लुो िहंसाकोऽशुिचः।
हषशोकातः(ख्) कता, राजसः(फ्) परकीिततः॥18.27॥

जो कता रागी, कमफल की इावाला, लोभी, िहंसा के भाव वाला, अशु (और) हष-शोक से यु है, (वह) राजस कहा
गया है।

िववेचन- अपने जीवन म हम लोगो ंके ित आलोचनाक हो जाते ह।

ईर सभी का वगकरण करते ह-
सवम, मम एवं िनकृ।

यह आपको देखना है िक आपको कहाँ से कहाँ जाना है? यहाँ ीभगवान् यह अजुन पर छोड़ते ह िक उ ा करना है? िफर
ीभगवान् कहते ह िक कौन सा का, ोिंक कम तो हम बत सारे करते ह।

हमने एक का देखा जो िक सरिहत है। उसे फल की आस नही ंहै।
रागी का- ऐसा का िजसे कम का अिभमान है। फल ा की इा भी उसके मन म बल है। वह अ लोभी है।
साक और राजिसक का की मन:थित म अर है, िजसे हम समझना होगा।

राजिसक का िहंसाक हो सकता है। यह िहंसा वािचक होती है। यिद उसके मन के अनुसार नही ंआ तो वह अिनयत
होकर िकसी को भी भला-बुरा बोल सकता है। िफर उसके कम म शुिचता का िवचार भी नही ंहोता है। हष और शोक की
परथित म उसका सुलन िबगड़ सकता है। आज के परे म यह अ ल उदहारण है।

आज के समय म बालक थोड़ा सा अपयश भी नही ंसहन कर पाते ह। जब तक अपयश नही ंिमलेगा, तब तक यश का अनुभव



नही ंहोगा। थोड़े से अपयश के कारण शोकाकुल नही ंहोना चािहये और थोड़े से यश के कारण हषािसत होकर (euphoria)
म नही ंचले जाना है।

ीभगवान् मम कता के गुणो ंका वणन करते ए,
उसे राजस कहते ह।

18.28

अयुः(फ्) ाकृतः(स्) ः(श्), शठो नैृितकोऽलसः।
िवषादी दीघसूी च, कता तामस उते॥18.28॥

(जो) कता असावधान, अिशित, ऐठं-अकड़वाला, िजी, उपकारी का अपकार करनेवाला, आलसी, िवषादी और दीघसूी है,
(वह) तामस कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् तीसरे कार के का के गुणो ंका वणन करते ए, अजुन से कहते ह िक यिद इनम से कोई भी गुण तुारे
अर हो तो उसे ताल ाग दो, ोिंक ये गुण नही ंअवगुण ह।

हम भी इन अवगुणो ंको ागना है।

सबसे पहला अवगुण है अयु अथात् अनुशासन रिहत। ातः िवल से उठना, िन कम को न करके अपना समय
कही ंऔर य करना। आप अपनी गीता का म देखते होगें। आप िन चालीस िमनट के िलये अपनी का करते ह, तब हम
उाह के साथ अपना कम करते ह। इसे करके हम परमाा का काय करने की अनुभूित होती है। मा िसखाने से नही ंअिपतु
सीखने से भी हमारा जीवन आन से भर जाता है।

ाकृतः का अथ है असंृत या अनाड़ी।

 का अथ है िजस  को कुछ बताने या सीखने के िलए बत यास करने पड़ते ह। इसका दूसरा अथ घमी भी
कहा गया है।

शठ अथात् बहाने बनाने म धूत।
कम भी अपने िलये  को चुनते ह। कई बार  िदया गया काय न करके समय को थ गँवाते ह।

नैृ अथात नकाराकता से यु, िवषादी। ऐसा  हर काय को नकाराक िस करता है।

दीघसूी का अथ है काय को आगे की ओर धकेल देता है। ऐसे  का िसा होता है- 

आज करे सो कल कर, कल करे सो परसो ं
इतनी भी ा जी है, जीना है जब बरसो।ं

यह  काय को टालता ही रहता है। इस कार के का को ीभगवान् तामिसक का की ेणी म रखते ह। यह 
इस संसार पी य को मा हािन ही पँचाते ह। हम सब सृि के इस िवशाल य के छोटे-छोटे भाग ह, िजनम सबका ठीक
कार से काय करना आवक है। 

इसके बाद ीभगवान् बु और धृित के बारे म बताते ह।

18.29



बुेभदं(न्) धृतेैव, गुणतिवधं(म्) णु।
ोमानमशेषेण, पृथेन धनय॥18.29॥

हे धनय! (अब तू) गुणो ंके अनुसार बु और धृित के भी तीन कार के भेद अलग-अलग प से सुन, (जो िक मेरे ारा)
पूणप से कहे जा रहे ह।

िववेचन- ाग, ान, कम और का के बाद अब आते ह बु और धृित।

हम सभी को अतः सुख की कामना होती है।

सुख भी तीन कार का होता है।

ीभगवान् यहाँ अजुन से कहते ह िक टअब मुझसे पूण प से िवभाग करते ए बु और धृित के भेद सुन। तू यं को िकसी
के समान और दूसरो ंको अपने समान मत समझ।

ीभगवान् कहते ह िक म तुझे साक, राजिसक और तामिसक बु के बारे म बताऊँगा। िजस कार की बु होगी, का
भी उसी कार का होगा।

अपनी बु को परृत करते ए उयन की ओर ले जाना है।

आगे के ोक म हम साक बु के लण देखगे, िजससे का साक कम करता है, साक ान ा करते ये
साक सुख ा करता है।

18.30

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, कायाकाय भयाभये।
बं(म्) मों(ञ्) च या वेि, बुः(स्) सा पाथ साकी॥18.30॥

हे पृथानन ! जो (बु) वृि और िनवृि को, कत और अकत को, भय और अभय को तथा बन और मो को
जानती है, वह बु साकी है

िववेचन- हे पाथ! िकसी काय को करने की वृि और उससे िनवृि होना, करने यो काय और न करने यो काय, भय और
अभय, बन और मो, जो इन सबको जानती है, वही साक बु है।

िकस काय को मुझे करना है और िकस काय को नही ंकरना है? करने वाला काय काणकारी है अथवा नही ंहै? यह जानने
की मता बु म होनी चािहए, ोिंक हमारी बु ही है जो िकसी भी कार का िनणय लेकर हमसे काय करवा सकती है।
बु ही हम यह ान देती है िक कौन सा काय करना है और कौन सा काय छोड़ना है? अा और बुरा काय, कौन सा काय
हम बाँधेगा और िकस काय को करने से हम मो की ा होगी?

यिद हम ात है िक नदी म बाढ़ आने पर हम नदी की ओर नही ंजाना है तो हमे उससे िनवृि लेनी चािहये अथात् नही ंजाना
चािहये। साक बु म ही यह मता होती है। ऐसी बु म िववेक जागृत रहता है। यिद भगवीता का एक र होगा ईर
की ा, आान की ा और यं की पहचान तो दूसरा र होगा जागृत बु।

हमारे वेद और शाो ंम भी कहा गया है, अज-वाह अथात् िहंसक पशुओ ंसे लड़ना नही ंहै उनसे डरना है। बे अ
वेग से गाड़ी चलाते ह, िजससे दुघटना के िशकार हो जाते ह. यह िववेकहीनता है। जो बु इन भेदो ंको जानती है, वह साक
बु है।



स कबीरदासजी का एक दोहा है- 

कहो कबीर म सो गु पाया जाका नाम िववेक रे। 
मने िववेकपी गु की ा कर ली है।

महाभारत के यु म ीभगवान् यं अजुन के सारथी ह, अथात् उनके गु ह। इसी कार हमारे जीवन म भी यह
ीमगवीता गु के प म हम माग िदखाती ह।

जब कोई बालक गलत सित म पड़ जाता है और उसके िम उसे गलत काय करने के िलये कहते ह, तब उसकी िववेक बु
ही उसकी सहायता करती है। यिद इसी थान पर वह अपने िमो ंकी बात मान लेता है तो वह गलत आदतो ंका िशकार हो
जायेगा।

 अपने अर की िन को सुनना आवक है।

There is a voice inside you. That whispers all day long,
" I feel that this is right for me,
I know that this is wrong."
No teacher, preacher, parent, friend
Or wise man can decide
What's right for you - just listen to 
The voice that speaks inside.

इस अर के र को सुनते जाना है और उसे उत करते जाना है। इसके बाद ीभगवान् हमारे मागदशक बनने लगते ह।

18.31

यया धममधम(ञ्) च, काय(ञ्) चाकायमेव च।
अयथावजानाित, बुः(स्) सा पाथ राजसी॥18.31॥

हे पाथ! (मनु) िजसके ारा धम और अधम को, कत और अकत को भी ठीक तरह से नही ंजानता, वह बु राजसी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह-

"हे पाथ! जो  यथावत् अथात् यथाथता से धम अथात् क, अधम अथात् जो काय नही ंकरना चािहए, उसे नही ंजानता,
िजसका आँकलन धूिमल होता है, िजसे सही तथा गलत की पहचान नही ंहोती, िजसका िववेक उतना अिधक जागृत नही ंहोता
है, ऐसी बु राजसी बु होती है।"

ाचार को ही िशाचार कहना या अा को अा कहना, गलत बात को सही कहना तथा सही बात को गलत कहना,
यह राजिसक बु हो जाती है।

18.32

अधम(न्) धमिमित या, मते तमसावृता।



सवाथापरीतां, बुः(स्) सा पाथ तामसी॥18.32॥

हे पृथानन ! तमोगुण से िघरी ई जो बु अधम को धम मान लेती है और सूण चीजो ंको उलटा (मान लेती है), वह तामसी
है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह-

"अजुन! जो बु उा ही देखना आर करती है, गलत ही करती है, सही को गलत तथा गलत को सही मानती है, वह
तमोगुण से ा होने के कारण अधम को ही धम समझती है, सदैव िवपरीत बात करवाने वाली ऐसी बु तामिसक बु
कहलाती है।"

अनेक बार  गलत को सही मािणत करने के िलए वाद-िववाद करते ह, उसी के िलए अ यो ंको भी उकसाते ह।
हमने अनेक बार देखा है िक आतवादी सठन दूसरो ंकी बु को सोिहत करते ह तथा उ गलत िशा देते ह। इस
कार धम के नाम से अधम का वहार िसखाने वाली तामिसक बु होती है।

हमारे देश म अनेक बार ा को अ-ा कहा जाता है, जैसे
“िशवजी को दूध ो ंचढ़ाते हो?” या माँसाहार का समथन करना िक उसम ोटीन अिधक होता है आिद।

ा दु, दालो ंतथा अङ्कुरत अनाज म ोटीन नही ंिमलते? आजकल खेल के अनेक अापक माँसाहार के िलए बो ंको
बत दबाव डालते ह। हम इससे बचना चािहए।

18.33

धृा यया धारयते, मनःाणेयियाः।
योगेनािभचारा, धृितः(स्) सा पाथ साकी॥18.33॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।

िववेचन- धृित श का अथ धैय है। धृित के दो अथ होते ह- साहस तथा धैय। ीभगवान कहते ह, “अजुन! धृित भी तीन कार
की होती है। मनु के जीवन म गलत धारणा भी हो जाती है।

य के सौ  ह िजनके उर धमराज युिधिर ने एक-एक वा म िदये। उनसे पूछा गया िक “अकेले का साथी कौन है?”
उोनें कहा-

“धृा ितीया भवित"

अथात् धृित होगी। इस कार धृित मनु की अकेलेपन की साथी है।

ीभगवान कहते ह, “हे पाथ! िभचार न करते ए जो धृित, जो धैय अपने मनोबल, ाण तथा इयो ंको धारण करता है, वह
साक धृित है।

जब अजुन िदा लेने के िलए ग म गये, वे उवशी का नृ देखते ए, उनके पग देख रहे थे। उ उसम अपनी माता के
पग से समानता िदखी। उोनें सोचा िक उवशी मेरे सारे वंश की जननी है। उवशी को लगा िक वे उन पर सोिहत हो गये ह।
वह राि म उनके पास गयी तो उोनें उवशी को माँ सोिधत िकया। उवशी ने उ नपंुसकता का ाप िदया। अातवास के
समय अजुन ने बृहला के प म उस ाप को भुगता लेिकन धैय नही ंखोया।



18.34

यया तु धमकामाथान्, धृा धारयतेऽजुन।
सेन फलाकाी, धृितः (स्) सा पाथ राजसी॥18.34॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! कुछ धृित धम, अथ और काम फलाकाा के िलए की जाती ह, ऐसी धृित राजसी धृित
कहलाती है।” िकसी की सि धारण करने की मता भी बत बड़ी हो सकती है।

18.35

यया ं(म्) भयं(म्) शोकं(म्), िवषादं(म्) मदमेव च।
न िवमुित दुमधा, धृितः(स्) सा पाथ तामसी॥18.35॥

हे पाथ! दु बुवाला मनु िजस धृित के ारा िना, भय, िचा, दुःख और घम को भी नही ंछोड़ता अथात् धारण िकये
रहता है, वह धृित तामसी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “तीसरी कार की धृित दुमधा धृित होती है, जो , भय, शोक, िवषाद, उता को छोड़ना ही
नही ंचाहती। मनु की भी गलत बात धारण करने की भी एक मता होती है। वह इन सबसे िनकलना ही नही ंचाहता। ऐसे
 पुरानी बातो ंका शोक करते रहते ह तथा भिव की िचा करते रहते ह।

स, रज तथा तम, इन सारी बातो ंका िवेषण करते ए मनु को अतोगा सुख ही चािहए होता है। यह हम अगले
िववेचन म देखने का यास कर गे।

इसी के साथ आज का िववेचन स स आ तथा ोर स आर आ।

ोर स 

कता- माला दीदी

- अारहव अाय के तीस से पैीस ोक तक लगातार चतुथ चरण म साक, राजिसक, तामिसक ो ंआया है?

उर- इन ोको ंम साक, राजिसक, तामिसक गुणो ंके िवषय म बताया जा रहा है, इसिलये इनका योग िकया गया है। ये सभी
गुण साक, राजिसक, तामिसक होते ह- क, धम, बन, धृित, ये सभी तीनो ंगुणो ंसे यु होते ह, इसिलये इन तीनो ंगुणो ंका
वणन मश: इन ोको ंम िकया गया है।

कता- वीना दीदी

- अारहव अाय म विणत भय, शोक, िवषाद मुझम ह? इनसे कैसे मु हो?ं

उर- इनसे मु पाने के िलये बाहर नही ंअपने अर ही वेश करना है। अपने अर िवमान अवगुणो ंको जब तक हम नही ं
देख पायगे, तब तक दोष-िनवृि की भावना भी नही ंआएगी। हम अपनी किमयो ंको दोषी ठहराते ह, िकु वे अपने म ही थत ह।
सभी दुगुण यम् म ही थत ह। इ समझ कर अास एवम् ाणायाम से कम िकया जा सकता है। ये तीनो ंगुण सभी ािणयो ंम
िवमान ह। उ धीरे धीरे पहचान कर दूर करने का यास करना चािहए।



कता- सरला दीदी

- ाकृत एवम्  (अारह अाय ोक 28)

उर- ाकृत असंृत या गँवार, - एक जगह पर बैठना, काय करने की वृि न होना, अिधक ेरत न होना।

कता- र दीदी

- आक गु होना आवक है ा? हम ी गोिवदेविगर जी को तो गु मानते ही ह, ा दीा लेना ज़री है?

उर- दीा लेना सवपर है, इसके कारण हम म िमलता है। म का अथ है आमण, िनमण- इसका ताय है बुलाना। म
से हम परमाा को बुलाते ह। यह गु मुख से आता है, िकु मनोबल से कुछ भी ा िकया जा सकता है। एकल ने गु की
ितमा बनाकर धनुिवा सीखी थी। यह उनके मनोबल से ही सव आ। यिद हमारी गु से दूरी है, िकु समपण हो तो गु ही
गु चरणो ंतक पँचा देते ह। मटका बनाने म जैसे ऊपर से ठोक कर और भीतर से हाथ डाल कर कुार घड़े को गढ़ता है। उसी
कार गु भी हम ऊपर से कठोरता से और अर से कोमलता से सँवारते ह। इससे हमारी सहनश बढ़ती है। सही समय आने
पर गु की ा होित है। सांसारक िवषय के ान ा करने के िलये भी िकसी का म वेश लेने की आवकता होती है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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