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आसंयम ारा भगवद् ा

दीप लन, ीकृ वना, हनुमान चालीसा एवम् ी गोिवदेव िगरजी महाराज जी के चरणो ंम गुवना के साथ आज
के िववेचन स का ार आ। 

हम ीमगवीता का कमयोग का अाय देख रहे ह। यह अाय अ ही महपूण है। कमयोग का आचरण करने के
िलए इससे पहले िकसी थित तक पँचने की आवकता नही ं है। कमयोग का आचरण हर कोई कर सकता है। इसे
आचरण म लाने से हर मनु वही ा कर सकता है जो ानी मनु ा कर सकता है। 

अजुन ने ीभगवान से  पूछा, हे केशव! जब ान इतना े है तो आप मुझे यु जैसा काम करने के िलए ो ंेरत कर रहे
हो? ऐसा पूछने पर ीभगवान ने अजुन को कमयोग का महा बताया।

सबसे पहले तो उोनें यह महपूण बात बताई िक कोई भी जीव िबना कम िकए नही ंरह सकता। उसे कम करते ही रहना
पड़ता है और िकस कार के कम करने से वह कम, कमयोग म परवितत हो जाता है। उसकी यु ीभगवान, अजुन को
बताते ह।

ी भगवान ने अजुन से कहा -
हर जीव का ज होते ही उसके साथ उसके कतो ंका भी ज हो जाता है।

य:- यह सना जो भगवीता म बताई गई है। िनामभाव से हम जो कम, कत करते ह तो वह य हो जाता है। अपने
कत, कम को िनभाना ही य है। हम अपने कत, कम िकस कार से िनभाएँ।

ीभगवान ने अजुन से कहा- जनक आिद राजाओ ंने भी इस कार से परम िस की ा की है तो हर कोई इस िस को
ा कर सकता है। अस होकर जो काय है, कत, कम है, तुम उ आचरण म लाते रहो। आवकता न होने पर भी
कत करते रहना चािहए। जैसे े लोग आचरण करते है और बाकी लोग उनका अनुसरण करते ह। इसिलए कम करने की
आवकता न होने पर भगवान भी तो काय करते रहते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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ीभगवान अजुन से कहते ह िक मुझे ा करना है जो मुझे ा नही ंआ है और ऐसा भी कुछ नही ंहै और जो मुझे ा
करना है। म परपूण ँ और मेरे िलए कोई कत बचा भी नही ंहै िफर भी म सारे कम कर रहा ँ।

जो गाय चराने का भी काम करते ह घोड़े हाँकने का भी काम करते है, जूठी पल उठाने का भी काम करते ह, जो भी कम
कत के प म आते ह वह सारे कम यं ीभगवान करते रहते ह।

इसिलए ीभगवान का यह उपदेश आज भी उतना ही उपयु है िजतना की 5000 वष पूव था। वही िन-िन नूतन और
शात ान ीभगवान ने अजुन को बताया।

ीभगवान कहते ह िक इस बात को समझ लेना है, जैसे कम से कुछ ा करना है तो आस होकर कम करते रहना ह। इस
कार ानी भी इसी कार उाह के साथ करते रहे ह उ भी कुछ ा नही ंकरना है तो म कैसे भी कम कर लँू, यह भाव
नही ंहोना चािहए। िजस कार एक आस  फल की इा रखते ए िजस तरह से पूण उाह से कम करता है वैसे ही
कम करते रहना चािहए।

आस होकर करना चािहए और लोगो ंके काण के िलए करते रहना चिहए और बु भेद िनमाण नही ंकरना चािहए। सभी
को कम करने के िलए ेरत करते रहना चािहए। अा कम आस भाव से कैसे िकया जाता है। िकसी की बु म बु भेद
िनमाण नही ंकरना चािहए। यिद वे नासमझ है और उोनें कमयोग नही ंपढ़ा है, उ बार-बार नही ंबताना।

भगवीता यं को आचरण म लाने के िलए है। इसिलए हम उस कम को करते जाएँ यही महपूण है। वैसे भी यिद हम कम
करते ह तो उ कौन करवाता है? वाव म यह बात समझ लेना अ महपूण है। म कौन ँ? यह दूसरे अाय म
ीभगवान ने अजुन को बताया है िक ा हम यह शरीर है? मेरा हाथ, मेरे पैर, मेरा शरीर। जब म ऐसे श योग करता ँ तो
म आँख, हाथ, पैर नही ंँ परु मेरा शरीर, ऐसा श योग करता ँ। म शरीर नही ंँ तो म कौन ँ? इसको जानना है।

हमारा शरीर कृित से बना आ है। हमारा प, आ प है, चैत प है।  िजनकी उपथित के कारण चैत
प म है। इसिलए शरीर ारा यह काय हो रहे ह।

जब िकसी की मृु हो जाती है तो हाथ, पैर, आँख, कान सब वैसे ही रहते ह परु वह न बोल सकता है, न सुन सकता है, न
चल सकता है ोिंक उसका चैत के साथ सक  टूट जाता है।

हमारा प, चैत का प है न िक देह का। हम देह म रहते ह, हम देह नही ंहै और काय देह के ारा िकया जाता है।
ीभगवान इसी बात को भलीभाँित समझाते ह। ीभगवान कहते ह -

3.27

कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।
अहारिवमूढाा, कताहिमित मते॥3.27॥

सूण कम सब कार से कृित के गुणो ंारा िकये जाते ह; (परु) अहंकार से मोिहत अःकरण वाला अानी मनु 'म
कता ँ' -- ऐसा मान लेता है।

िववेचन:- हमारा शरीर कृित का बना आ है। पमहाभूतो ंकी कृित, पृी, जल, वायु, आकाश, अि, उसके साथ-साथ
मन बु और अहार- यह सब िमलकर हमारा शरीर बना आ है।

यह सब कृित ही है और कृित तीन गुणो ंवाली है। इसका वणन चौदहव अाय म है।



स, रज  और तम।
यह कृित इन तीन गुणो ंकी बनी है और इी ंतीन गुणो ंके कारण ही कृित का काय चलता है। इन तीन गुणो ंका माण,
जैसे-जैसे कम ादा होता है उसी अनुसार उस शरीर ारा काय (कम) होते ह।

शरीर ारा यह कम होते ह, जैसे आँखो ंसे देखना, कानो ंसे सुनना, पैरो ंसे चलना। चलने का काय पैरो ंने िकया, देखने का काय
आँखो ंने िकया। इसका अथ है यह सब कृित ारा िकया आ काय है। वहार म बोलने के िलए, जैसे म चल कर आया। म
सुन रहा ँ, म बोल रहा ँ, म खा रहा ँ। ऐसे श योग करते ह। यह सब वहारक प से तो ठीक है लेिकन साधना के
माग पर चलते समय या सामािजक काय करते समय, मने िकया, म करता ँ, यह भाव यिद आ जाता है तो अहार हो जाता
है।

इसिलए "म" की ाा करते समय दो कार के म आ जाते ह। एक है का म और एक है पा म।  का म  यािन
शरीर के साथ जो म समझता ँ। इसिलए म बोल रहा ँ, म सुन रहा ँ।यह वहारक प म है। यह सही है। लेिकन साधना
के माग पर जब मै यं को जानने का यास करता ँ तो वह चैत ँ। शरीर नही ंँ। म इयाँ नही ंँ, म मन बु नही ंँ,
मेरा शरीर है, मेरा मन है, मेरी बु है, ऐसा कहने वाला म चैत प ँ।

वह काय नही ंकर रहा। वह चैत की उपथित म शरीर ारा जो काय हो रहा है इस बात को जानना है लेिकन हम अहार
के कारण यं को शरीर समझते ह इस कारण इसे देहा बु कहते ह। म ही देह ँ, हमारी ऐसी धारणा होने के कारण हम
अहार से िवमूढ़ हो जाते ह। अान म फँस जाते ह और म कर रहा ँ ऐसा मानते ह और हमेशा इसी भाव म रहते ह।

यिद कम योग की साधना करनी है तो इस भाव का ाग करना आवक है। जब यही समझ कर िक यह काय म नही ंकर
रहा ँ यह समझ कर जब मनु कम करने लगता है तो वही मनु धीरे-धीरे अपने प को पहचानने लगता है।

एक बार एक जेब कतरा पकड़ा गया तो कहने लगा िक मने ीमगवीता म पढ़ा है िक म कता नही ंँ। यह काय कृित
ारा होता है। यह मने नही ंिकया है। पुिलस वाले भी समझदार थे। उोनें कहा िक म भी तु सजा नही ंदँूगा। तुारे शरीर
को सजा देता ँ।

शरीर और म इन दोनो ंबातो ंको जानना आवक है। जो इस बात को जानते और समझते ह उनको तवेा कहते ह।

त को जानने वाले - त ानी।

उनकी कैसी धारणा रहती है ीभगवान यहाँ बताते ह-

3.28

तिवु महाबाहो, गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत, इित मा न सते॥3.28॥

परु हे महाबाहो! गुण-िवभाग और कम-िवभाग को त से जानने वाला महापुष 'सूण गुण (ही) गुणो ंम बरत रहे ह' --
ऐसा मानकर (उनम) आस नही ंहोता।

िववेचन:- परु जो तवेा है, त ानी ह वे कहते ह िक कृित म भी एक गुण िवभाग और कम िवभाग है।

िगुणाक वृि के तीन गुण ह- स, रज, तम

इन गुणो ंका एक िवभाग है और इन गुणो ंके ारा होने वाले कम, यह दूसरा िवभाग है।



स गुण के ारा साक काय होते ह। रजोगुण के ारा मनु की लालसा और लालच बढ़ता है। वह दौड़-धूप करने वाले
कम करता है और तमोगुण म मनु आलस म पड़ा रहता है।

यह गुण िवभाग और उसके ारा होने वाले कम के िवभाग, इनके ारा अपने सब काम चल रहे ह जो शरीर के काय हो रहे ह
वह इी ंगुणो ंके कारण हो रहे ह।

सुबह उठकर हम अे कम करने की, योगाास करने की इा होती है। िदनभर हम अपने ापार का काय करते है। रात
को मनु थक कर नीदं म चला जाता है।

जो ानी है वह इन बातो ंको जानता है। अपने गुणो ंके ारा ही ऐसे काय इस शरीर ारा हो रहे ह।
साी भाव से अपने शरीर ारा होने वाले इन कम को वह देखता है और जानता है िक गुण अपना-अपना काम कर रहे ह।

यिद स गुण काय कर रहा है तो भगवीता पढ़ने की इा हो रही है। रजोगुण भािवत हो जाता है तो कुछ मनोरन करने
की इा होने लगती है। तमोगुण भािवत होता है तो आल िना म होने की इा होती रहती है। इसी कार गुण अपना-
अपना काम कर रहे ह।

इसी बात को जानकर जो ानी है इसम अटकता नही ं है। शरीर ारा होने वाले कम को वह साी भाव से देखता है।
ीमगवीता हम अपना यं से परचय करवा देती है। इसिलए हम अपने शरीर के ारा होने वाले कम की ओर साी भाव
से देखने के िलए ीभगवान अजुन को यहाँ बता रहे ह िक हे अजुन! तुम एक साी बनकर देखो िक तुारे शरीर ारा कैसा
काम हो रहा है और ा होना चािहए। यिद हम इसे देखगे तो हम अपने कम की ओर लगगे।

इसिलए आचाय आिद शंकर जी कहते ह- 
मनोबुयहंकार िचिननाहम्

न च ोिजे न च ाणनेे।
न च ोम भूिमन तेजो न वायु:
िचदानंदप: िशवोहं िशवोहं।।

म कान नही ंँ, म नाक नही ंँ, म िजा नही ंँ, म चा भी नही ंँ। पृी, वायु, तेज, आकाश म नही ंँ, मेरा शरीर है। म तो
चैत प िचदान ँ। म तो वह चैत ँ जो इस बात को समझने लगता है उसको यह अनुभूित होती है िक म कौन ँ? जो
अपने आ प को जानने लगता है उसे आानी कहते ह। यह केवल अपने काय को साी भाव से करता है। 

ठाकुर रामकृ देव जी कहते ह- 
अिम य तिम यी, अमी घर तिम घरनी। 

अमी रथ तुिम रथी, जे मन चलाओ ते मन चली।

म तो एक य ँ, मेरा शरीर एक य है। मेरे भीतर जो काली माँ है, वह उसे चला रही है। वही काय करवा रही है। इस रथ
पर आढ़ एक रथी है जो वाव म हमारा प है। काय पी रथ के ारा हाथ पैर बाँधकर हम डाल िदया गया तो जहाँ
रथ ले जाएगा। उसे वहाँ जाना पड़ेगा।

ऐसे ही हम इस शरीर म ह। शरीर ारा काय हो रहे ह, हम इस शरीर म आढ़ ह। इसी बात को देखने के िलए ीभगवान
यहाँ बताते ह लेिकन हम सब इस बात को इतनी सहजता से नही ंजान सकते। इसी बात को हम धीरे-धीरे साी भाव से
सीखना होगा।

ीभगवान कहते ह यह गुण हम बाँध कर रखते ह। संृत म गुण श का अथ है री। िजस कार री हम बाँधती है उसी
कार यह गुण भी हम शरीर म बाँध कर रखते ह। हम मो चाहते ह तो बन िकसका है, यह जान लेना चािहए। यह इी ं



तीन गुणो ंका बन है।

3.29

कृतेगुणसूढाः(स्), से गुणकमसु।
तानकृिवदो मान्, कृिव िवचालयेत्॥3.29॥

कृित ज गुणो ंसे अ मोिहत ए अानी मनु गुणो ंऔर कम म आस रहते ह। उन पूणतया न समझने वाले म
बु अािनयो ंको पूणतया जानने वाला ानी मनु िवचिलत न करे।

िववेचन:- हम कृित के गुणो ंके कारण सूढ़ हो जाते ह, मोिहत हो जाते ह। इसी कारण हम गुणो ंम और कम म अटक
जाते ह। म कर रहा ँ, मने िकया, इसी भाव म ही अटक जाते ह।

ऐसे अटके ए लोगो ंको ीभगवान कहते ह िक वह पूण प से यं को नही ंजानते ह। वे मबु ह, अानी ह ऐसे अपने
कम म लगे ए लोगो ंको िवचिलत नही ंकरना चािहए, परु हम जो भगवीता पढ़ रहे ह, हम समझना चािहए िक अपने आप
म ा परवतन लाना है।

ी भगवान यहाँ बताते ह, हम अपने शरीर ारा होने वाले कम को साी भाव से देखना चािहए और धीरे-धीरे इस बात को
समझने का यास करना चािहए िक यह कम शरीर ारा हो रहे ह मेरे ारा नही।ं

इस समय स गुण भावी हो गया है इसिलए साक कम हो रहे ह। इस समय रजो गुण भावी हो गया है इसिलए राजसी
कम हो रहे ह। इस समय तमोगुण भािवत हो गया है तो मुझे थकान या नीदं आ रही है, आल आ रहा है। ऐसा हम यं की
तरफ देख कर सीखना है।

ीमगवीता, दूसरे का कैसा आचरण है यह बताने के िलए नही ंहै। हम कैसे आचरण करना है इसके िलए है। उसके िलए
छठव अाय म ीभगवान ने  िकया है िक यं ने यं का उार करना है। कुछ लोगो ंको भगवीता िसखाना है लेिकन
इसका आचरण कैसे करना है? यह िसखाना और उसका आचरण उ करने देना है।
भगवीता िकसे सीखना है या िसखाना है यह ीभगवान ने अारहव अाय म बताया है।

ीभगवान अ सरल और महपूण बात बताते ह। एक ोक को यिद हम आचरण म लाते ह तो सूण गीता आचरण म
आ जाती है।

3.30

मिय सवािण कमािण, सााचेतसा।
िनराशीिनममो भूा, यु िवगतरः॥3.30॥

(तू) िववेकवती बु के ारा सूण कत-कम को मेरे अपण करके कामना रिहत, ममता रिहत (और) संताप रिहत होकर
यु प कत कम को कर।

िववेचन:-ीभगवान कहते ह िक तुम िदन भर जो भी सारे कम करोगे वह सब अपना मन परमाा म लगाकर मुझे अपण कर
दो।
िपछले अायो ंम हमने देखा िक जो भी हम कत कम कर रहे ह वह ीभगवान ने हम सौपें ए ह। हम मनु देह ा
आ है कुा, िबी आिद नही ंतो मनु का ज देकर भगवान हमसे ा करवाना चाह रहे ह। जो-जो भी हमारे  कत
कम है, वह ीभगवान ने हम दािय के प म सौपें ए ह। यह भगवान का काय है और हम उसी के िलए कर रहे ह और
उनको ही समपण कर देना चािहए।



ीभगवान कहते ह अपना िच मुझ म लगा दो। परमाा चाहते ह िक यह कम म कँ। सब कुछ ीभगवान ने िदया है यही
भाव लाकर कम करते रहना और ीभगवान को अपण करते जाना है। जब हमने सब ीभगवान को अपण कर िदया तो
हमारा कम हमारा नही ंरहा तो जो भी िमलेगा उसी के ारा िमलेगा। उसकी हम आशा नही ंरखनी चािहए। 

ीभगवान कहते ह िक यु करना भी तो तुारा कम है तुम उसे करो। यह सोचकर करो िक यु करना मेरा कत है और
ीभगवान ने मुझे सौपंा है।

अजुन योा है और यु ार होने जा रहा है इसिलए ीभगवान कहते ह, हे अजुन! तु यु करना चािहए, यही तुारा
कत है और उसे पूरा करके उसे मुझे (ीभगवान) को अपण कर दो।

जो भी हम िन कम करते ह वह ीभगवान ने हम सौपें ह और हम उसे पूरा करके ीभगवान को मन ही मन म अपण कर
देना चािहए।
एक सुर गीत है- 

कर णाम तेरे चरणो ंम 
लगता ं अब तेरे काज

पालन करने को हे भगवान,
म िनयु होता ं तेरे आज ।।

ीभगवान को णाम करते ए यही बात कहना-
अंतर म थत होकर मेरी,

बागडोर पकड़े रहना।
िनपट िनरंकुश चंचल मन को,

सावधान करते रहना।

ीभगवान कहाँ ह?
इसका उर है- ीभगवान सव ह। हमारे अर म भी ह। 
मेरे अर म बैठ कर मेरी बागडोर साले रखना। मेरी इयो ंको, मेरे मन को, लगाम डाल कर रखना। मेरा मन बड़ा
चल है। आपका काम करते-करते, इधर-उधर भटक जाता है, उसको कत करने के िलए याद िदलाते रहना। 

अंतयामीको अंतथत देख,
शशंिकत होवे मन।

पापवासना उठते ही हो,
नाश लाज से बह जल।

मन जब देख रहा है िक यह अयामी मेरे पास बैठे ए ह और म कैसे गलत िवचार कर सकता ँ। मन म गलत िवचार आना
भी अपने आप ब हो जाएँगे। जब हम यह सोचकर काय कर गे िक यह ीभगवान का है, अपने आप ही काय अे होने लग
जाएँगे। इसका हम अनुभव कर पाएँगे। इतना सरल कमयोग ीभगवान ने यहाँ बताया है।

ीभगवान कहते ह जो इतनी सी बात को आचरण म ले आएँगे, उनका सब अा ही होगा।

3.31

ये मे मतिमदं(न्) िनम्, अनुित मानवाः।
ावोऽनसूयो, मुे तेऽिप कमिभः॥3.31॥

जो मनु दोष-ि से रिहत होकर ापूवक मेरे इस (पूव ोक म विणत) मत का सदा अनुसरण करते ह, वे भी कम के



बन से मु हो जाते ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक जो यह मेरे मत का अनुसरण कर गे इसको आचरण म लाएँगे।

भगवद् गीता पढ़े पढ़ाय जीवन म लाय।

जो यह िसू ामी जी ने बताया है। गीता जीवन म लाना अथात यही करना है िक हर काय भगवान के िलए कर रहा ँ यह
कहकर उसको अपण कर देना है।

ीभगवान कहते ह िक जो भी मनु िन इसका अनुसरण करेगा, वह ा यु होगा। इसम कोई भी दोष नही ं देखना
चािहए।
भगवीता सभी के िलए है, िकसी िवशेष मनु या िवशेष धम के िलए नही ंहै। यह मानव धमंथ है। जो दोष को न देखते ए
इसका अनुसरण करेगा तो वह भी कम के बन से मु हो जाएगा।

इसी का अथ मो है। मो अथात मु।

3.32

ये ेतदसूयो, नानुित मे मतम्।
सवानिवमूढांान्, िव नानचेतसः॥3.32॥

परु जो मनु मेरे इस मत म दोष-ि करते ए (इसका) अनुान नही ंकरते, उन सूण ानो ंम मोिहत (और) अिववेकी
मनुो ंको न ए (ही) समझो अथात् उनका पतन ही होता है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह कुछ लोग।मन म दोष देखकर मेरे इस मत को अनुसरण म लाने का यास नही ंकरते, ऐसे
 एकदम मूढ़ होते ह। हम अपने िहतैषी की बात सुननी चािहए। ीभगवान हमारे िहतैषी ह। वह हमारा िहत चाहते ह,
काण चाहते ह। इस बात को हम जानते ह।

ीमगवीता हमारी माँ है। वह हमारा काण चाहती है। हम उनका अनुसरण करना चािहए परु कुछ लोग सुनगे। कुछ
नही ंसुनगे और कुछ लोग सुनकर भी नही ंसुनगे, आचरण म भी नही ंलाएँगे। उनका जीवन म कोई ेय नही ंहै जो आ रहा है,
जीवन वैसे ही चल रहा है।

ीभगवान कहते ह उनको वैसे ही जीने दो। उनकी तरफ ान मत दो। दोष न रहते ए भी दोष देखने वाले ऐसे लोग ह। तुम
अपने कत कम भगवान के बताए ए माग पर करते जाओ। जो ऐसे कम नही ंकरते ह वह एकदम मूख है। उनका ान ढक
गया है। वह अान से मोिहत है। अान से उनका ान न हो गया है। ऐसा समझ कर उनकी तरफ ान मत दो।

ीभगवान कहते ह, हे अजुन! तुम अपना उार करो।
जब हम, जहाँ भवन िनमाण का काय चल रहा होता है  वहाँ पर जाते ह तो वहाँ िलखा रहता है िक अपनी सुरा यं कर ।
ीभगवान कहते ह, वैसे ही मनु को अपनी कृित के अनुसार कम करना पड़ता है।

3.33

सशं(ञ्) चेते ाः(फ्), कृतेानवानिप।
कृितं(यँ्) या भूतािन, िनहः(ख्) िकं(ङ्) करित॥3.33॥

सूण ाणी कृित को ा होते ह। ानी महापुष भी अपनी कृित के अनुसार चेा करता है। (िफर इसम) िकसी का हठ



ा करेगा?

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक सभी को शरीर अलग-अलग ा आ है और उनके गुणधम भी अलग ह। उनका भाव
भी अलग है। अलग-अलग भाव भी हमारे पूव ज के कम के अनुसार ही है। तीन गुणो ं(सत्, रज,तम) का माण कम या
ादा होने से मनु का भाव बदल जाता है।

िजस कार भोजन बनाते ए नमक या मसाले कम या ादा हो जाते ह तो उसका टे बदल जाता है वैसे ही हर जीव का
भाव अलग-अलग होता है। जो हमारी कृित का भाव होता है उसके अनुसार हम कम करते ह।

िजस कार कुछ बो ंका भाव होता है िक हर काम म अे होते ह परु पढ़ाई म अे नही ंहोते। कुछ बालक ऐसे होते
ह िक िज पढ़ाई की बत इा होती है। कुछ लोग आलसी होते ह और कुछ लोग बत ादा उाही होते ह। ानी भी
कुछ अलग नही ंकरते ह उनका शरीर जैसा ा आ है उसके भाव के अनुसार ही वह कम करते ह।

ीभगवान अजुन को याद िदलाते ह िक वह एक योा है। तुम यिद कहोगे िक म यु नही ंकँगा तो ऐसा नही ंहोगा। तु
यं पर िनयण करना होगा।

ीभगवान आगे बताते ह िक जो हमारे माग पर चलते ए जो शु या बाधा आती ह वे कौन है?

3.34

इयेयाथ, रागेषौ वथतौ।
तयोन वशमागेत्, तौ  परपनौ॥3.34॥

इय-इय के अथ म (ेक इय के ेक िवषय म) (मनु के) राग और ेष वथा से (अनुकूलता और ितकूलता
को लेकर) थत ह। (मनु को) उन दोनो ंके वश म नही ंहोना चािहये; ोिंक वे दोनो ंही इसके (पारमािथक माग म) िव
डालने वाले शु ह।

िववेचन:- हमारी प ानियाँ ह उनके प िवषय ह, श, रस, श, प, ग।

श कानो ंका िवषय है, श चा का िवषय है, प नेो ंका िवषय है, रस िजा का िवषय है, ग नािसका का िवषय है।
सबके अलग-अलग िवषय ह। चलना पैरो ंका काम है।

इयाँ और उनके िवषय, उनम राग ेष यह दो भाव रहते ह-
राग-अथात आस जो अा लगता है जो िवषय इयो ंको अा लगता है, उसम इयाँ आस हो जाती ह, इसम रहने
की इा होती है।
ेष-जो अा नही ंलगता। उसके ित मन म ेष िनमाण होता है।
इसे राग और ेष कहते ह।

पास  रहने की इा को आस कहते ह और दूर रखने को ेष कहते ह। यह दो भाव इयाो ंऔर उनके िवषयो ंके बीच म
रहते ह।

ीभगवान कहते ह िक उनके वश म मत आना। केवल अपना कत करते जाना, यही इस धम योग के माग के लुटेरे ह उनसे
बचकर रहना।

पुजारी को मर म पूजा करने का कत िदया आ है और िकसी को सफाई का काम िमला है तो यह नही ंसोचना है िक
मुझे जो काम िमला है जो मेरे भाव के अनुसार ह वह कत के प म मुझे ा आ है, वही मेरे िलए काणकारी है।



3.35

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
धम िनधनं(म्) ेयः(फ्), परधम भयावहः॥3.35॥

अी तरह आचरण म लाये ए दूसरे के धम से गुणो ं की कमी वाला अपना धम े है। अपने धम म (तो) मरना (भी)
काणकारक है (और) दूसरे का धम भय को देने वाला है।

िववेचन:-अपना कत जैसे, माता का धम, मातृ धम, िपता का धम िपतृ धम। पुधम, रा धम, ऐसे ही धम मेरे िलए
काणकारी है।
ेय का अथ है काण।

िजस कार यह नही ंसोचना है सॉवेयर (software) वाले इजीिनयर ए सी म बैठकर काम करते ह और मेरा कंन का
काम है और मुझे धूप म घूमना पड़ता है। उनका काम िकतना अा है यह आपको नही ंसोचना है। उनको उनका काम िमला
है और मुझे मेरा काम िमला है। इसिलए मेरा कत (कम ) ही काणकारी है।

 मिहलाओ ंकी कृित ाकृितक रचना के अनुसार उनको कुछ कम ाकृितक प से ा ए ह। एक मिहला ही बालक को
ज दे सकती है और उस बालक का लालन-पालन भी मिहला ही अे से कर सकती है। पुष बालक को ज नही ंदे
सकता। यह तो कृित की रचना है। मिहला को बो ंका पालन-पोषण करना उसका कत है। उसे इस भाव से नही ंकरना
चािहए िक यह मुझे करना पड़ रहा है। इस भाव से कोई भी माँ इसे नही ंकरती।

ऐसे ही जो कत कम हम िमला है। उसे हम अपने िलए काण कारी समझना चािहए। ीभगवान कहते ह िक अपना कत
करते-करते यिद मृु भी आ जाए तो भी वह हमारे िलए काणकारी होती है। हर मनु को एक न एक िदन तो मरना ही है
और जो मनु अे से जीवन जीते ए अपना कत कम िनभाते ए मृु को अपना लेता है, वह सबसे े मृु मानी गई
है।

दूसरे का काम देखने म िकतना भी अा लगता हो वह काणकारी नही ंहो सकता। इसी ोक को अारहव अाय म
भगवान ने थोड़ा सा बदल कर कहा है। 

ानेर महाराज कहते ह- “एक छोटे बालक की माँ देखने म चाहे िकतनी भी कुप हो, तो भी उस बे के िलए उस माँ का
ही श सबसे अा लगता है।”

घी म पानी से ादा ही गुण है। उससे महँगा भी है परु एक मछली के िलए पानी ही काणकारी है। वह घी म नही ंरह
सकती। उसके िलए पानी ही चािहए। वैसे ही हर जीव के िलए जो उसका धम है, जो उसका कत है, वही उसके िलए
काणकारी है। 

अजुन के मन म िवचार आया, ा यह इतना सरल है िक अपने भाव के अनुसार ही उसे कम करते जाना है और ीभगवान
के िलए ही करना है। इतना ही भाव रखते ए करना है तो इतना सब होते ए भी मनु पाप करने के िलए ो ंवृ होता है।
मनु की इा न होते ए भी वह पाप कर लेता है। वह ऐसा ो ंकरता है?

इसिलए अजुन ीभगवान से  पूछते ह-

3.36



अजुन उवाच
अथ केन युोऽयं(म्), पापं(ञ्) चरित पूषः।

अिनिप वाय, बलािदव िनयोिजतः॥3.36॥

अजुन बोले - हे वाय ! िफर यह मनु न चाहता आ भी जबदी लगाये ए की तरह िकससे ेरत होकर पाप का
आचरण करता है?

िववेचन:- अजुन ीभगवान से  पूछते ह - ऐसी कौन सी बात है िजसके कारण मनु पाप करता है? िजसके ारा वह ेरणा
लेता है और पाप करता है। पाप करने की ेरणा मनु को कहाँ से िमलती है? जीव पाप ो ंकरता है? हर बार पाप करने
वाले मनु की अपनी इा नही ंहोती है, परु उससे पाप हो जाता है और जो हो जाता है वह िकसके ारा करवाया जाता है?
उसको कौन पाप करने के िलए वृ करता है?

हम पता होता है िक अभी काम का समय है तो हम टीवी के पास नही ंबैठना है परु िफर भी हम बैठ जाते ह ऐसा ो ंहोता
है? िक जो काम हम नही ंकरना है वह भी हम करते रहते ह ।
अजुन के इस  का उर भगवान  प म देते ह-

3.37

ीभगवानुवाच
काम एष ोध एष, रजोगुणसमुवः।

महाशनो महापाा, िवेनिमह वैरणम्॥3.37॥

ीभगवान् बोले – रजोगुण से उ आ यह काम अथात् कामना (ही पाप का कारण है)। यह (काम ही) ोध (म परणत
होता) है। (यह) बत खाने वाला (और) महापापी है। इस िवषय म (तू) इसको (ही) वैरी जान।

िववेचन:- इा पूरी न होने के कारण, कामना के कारण ोध होता है। जबिक हम पता है िक यह इाएं कभी पूण नही ंहो
सकती।

एक इा पूरी होते ही दूसरी इा जागृत हो जाती है और दूसरी के पात तीसरी जागृत हो जाती है। यह म सतत् चलता
रहता है।
ीभगवान कहते ह यह काम, ोध रजोगुण से उ होते ह। रजोगुण का ाग तो नही ंहो सकता ोिंक इन तीन गुणो ंके
साथ हम रहना ही पड़ेगा। सही काम न करते ए गलत काम करने की ेरणा यह रजोगुण के कारण ही होती है।

ोध के कारण ही हमसे सारी गलितयाँ हो जाती ह। काम और ोध म मनु जो काम नही ंकरना चािहए वही काय कर बैठता
है।

रजोगुण से उ होने वाले दोष ह- बत ादा खाने वाले अ पापी है उ इस लोक का शु जान लो। काम और ोध
हमारे शु ह इससे या तो दूर रहो या इन पर िवजय ा कर लो।

यह सब बात ीभगवान अगले ोक म बताते ह।

3.38

धूमेनाियते वि:(र्), यथादश मलेन च।



यथोेनावृतो गभ:(स्), तथा तेनेदमावृतम्॥3.38॥

जैसे धुएँ से अि और मैल से दपण ढका जाता है (तथा) जैसे जेर से गभ ढका रहता है, ऐसे ही उस कामना के ारा यह (ान
अथात् िववेक) ढका आ है।

िववेचन:- जैसे धुएँ के कारण  ढक जाता है। ऐसे ही जब दपण पर धूल जम जाती है तो हम यं को नही ंदेख सकते।

इसी कार कुछ मनुो ंका ान ढका आ रहता है। काम और ोध हमारे ान को ढक देते ह। ान हमारे भीतर होते ए भी
हम उसे ा नही ंकर सकते। जैसे लालटेन के काँच पर काजल जमा हो जाता है तो लालटेन का काश ठीक से िदखाई नही ं
देता।। वैसे ही हमारे ान के ऊपर काम ोध का आवरण चढ़ जाता है तो हमारा िववेक ढक जाता है तो हम सही ा है और
गलत ा है सब भूल जाते ह।

3.39

आवृतं(ञ्) ानमेतेन, ािननो िनवैरणा।
कामपेण कौेय, दुूरेणानलेन च॥3.39॥

हे कुीनन ! इस अि के (समान) (कभी) तृ न होने वाले और िववेिकयो ंके कामना प िन वैरी के ारा (मनु) का
िववेक ढका आ है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक यह काम कैसा है यह दुूण अि के जैसा है।
दुूण अथात कभी न ख होने वाला।

अि म आप कुछ भी डालते ह जो वह सब भ ही करता जाता है। जैसे अि म तेल डालो तो और भड़क जाती है तो ऐसे ही
यह कामनाएँ ह जो बढ़ती ही जाती है। कभी पूण न होने वाला अि जैसा होता है वैसे ही यह कामप अि, उसने हमारे ान
को आवृत कर िदया है। ान को ढक िदया है।

यह ानी का िन वैरी है। यिद हम ान ा करना है तो हमारे माग म आने वाला सबसे बड़ा शु है। इसने ान पर काम
पी आवरण चढ़ा िदया है। यिद काम को जीतना है तो कैसे जीतगे?
ीभगवान आगे बताते ह -

3.40

इयािण मनो बु:(र्), अािधानमुते।
एतैिवमोहयेष, ानमावृ देिहनम्॥3.40॥

इयाँ, मन (और) बु इस कामना के वास थान कहे गये ह। यह कामना इन (इयाँ, मन और बु) के ारा ान को
ढककर देहािभमानी मनु को मोिहत करती है।

िववेचन:- देिहन अथात जीवाा
देह म रहने वाला देही। देह हमारी है और हम देही ह। देह म रहने वाले ह। हम आ प ह। 

ीभगवान कहते ह िक इयाँ हमारी आँख, कान, नाक, देह, चा, हमारा मन, हमारी बु। यह इनका अिधान है इनके
िछपने और रहने की जगह है।

यह शु इयो ंम छुप कर बैठता है। मन म छुपकर बैठता है, बु म घुस जाता है। जो जो चीज नही ंखानी चािहए, यह खाने



यो नही ंतो भी इयो ंके सामने आती है तो आँख देखती ह और िजा ललचा जाती है और मनु खा लेता है।

यह गलती उससे हो जाती है। शुगर है तो िमठाई नही ंखानी चािहए। लेिकन रसगुा सामने आता है तो िजा ललचा ही जाती
है, आँख देख लेती ह और मन बोलता है खा ले बेटा।
इसे करवाने वाले काम और कामना- यह इयो ंम रहते ह, मन म रहते ह, बु म रहते ह यह इयो ंको मोिहत कर देते
ह। मनु को मोह म डाल देते ह। मनु के ान को ढक देते ह और उससे गलत काम करवाते ह तो हम इस काम म िवजय
ा करना होगा।
ीभगवान आगे बताते ह-

3.41

तािमयाादौ, िनय भरतषभ।
पाानं(म्) जिह ेनं(ञ्), ानिवाननाशनम्॥3.41॥

इसिलये हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! तू सबसे पहले इयो ंको वश म करके इस ान और िवान का नाश करने वाले महान
पापी काम को अव ही बलपूवक मार डाल।

िववेचन:-ी भगवान कहते ह िक हे अजुन! तुम सबसे पहले तुम इयो ं पर िनयण करने का यास करो, इयो ं को
िनयत करना सीखो। आसंयम योग सीखो। यही योग की पहली पायदान है, इसी से योग ार होता है यम, िनयम,
आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान और समािध। यह अाँग योग है। इसके ारा यं को अनुशािसत करना
पड़ेगा। इयो ंको िनयिमत करना पड़ेगा। हमारी संृित म अलग-अलग कार के त बताए गए ह।

ा भगवान को यह त िय ह?
 त का आचरण करने से हम यं पर िनयण लाना सीखते ह। यं को अनुशािसत करना सीखते ह। एकादशी का िदन है
उस िदन केवल फलाहार करना है उस िदन अ का उपयोग नही ंकर गे। उसके बारे म सोचगे भी नही।ं यह यं पर िनयण
करने का अास है। इसिलए त का मह है। यह ान िवान का नाश करने वाला पापी जो काम है इसे समा कर देना
होगा। उस पर िवजय ा करो। 
ीभगवान आगे इस पर िवजय ा करने की बात समझाते ह-

3.42

इयािण पराा:(र्), इयेः(फ्) परं(म्) मनः।
मनसु परा बु:(र्), यो बुेः(फ्) परतु सः॥3.42॥

इयो ंको (थूल शरीर से) पर (े, सबल, काशक, ापक तथा सू) कहते ह। इयो ंसे पर मन है, मन से भी पर बु
है (औऱ) जो बु से भी पर है, वह (आा) है।

िववेचन:- हमारा थूल शरीर, उससे सू, उससे पावरफुल (शशाली) ा है- वह हमारी इयाँ ह। हमारी देह म सारे
अवयव है। हमारी आँख, हमारे कान, हमारी चा यह हमारे महपूण अवयव है। महपूण इयाँ है, यह थूल शरीर से े
है।

इयो ंसे े ा है? वह है हमारा मन। यह इयो ंसे भी ादा शशाली है। यिद मन ने ठान िलया इस िक िवषय को
हाथ नही ंलगाना है। यिद मन का िनय होगा तो इयाँ क जाएँगी। मन इयो ंसे सू है परु शशाली है। इयो ंसे
े है।

मन से भी े बु है। हमारा िववेक बु म ही रहता है। यिद बु िववेकवती है तो सही ा है? गलत ा है? यह बात मन



को बताती है। मन ने यिद बु की बात सुन ली तो वह इयो ंको भी रोक सकता है।
बु से भी े है आा- स:- वह  जो भी िवचार वान है, उोनें िवचार िकया िक जो बु से भी े है वह है काम। जब यह
इा हो जाती है तो वह बु की भी नही ंसुनता है।

िकसी ने कहा, नही।ं उससे भी े है अथात आा अथात जीवाा। इसका अथ एक ही िनकलता है यही ोक की िवशेषता
है।

3.43

एवं(म्) बुेः(फ्) परं(म्) बुद्ा, संाानमाना।
जिह शंु(म्) महाबाहो, कामपं(न्) दुरासदम्॥3.43॥

इस तरह बु से पर (आा) को जानकर अपने ारा अपने आपको को वश म करके हे महाबाहो ! (तू इस) कामप दुजय
शु को मार डाल।

िववेचन:- एवम् अथात इस कार से। इस कार से हमने ा जाना?
शरीर से इयाँ े, इयो ंसे मन े, मन से बु े, बु से काम या जीवाा े होती है। जो बु से भी े है इसको
पहचानो। यं के ारा उस परमाा का िचन करो। यं को परमाा म लगाओ। परमाा म अपने िच को लगाओ।
बु से ऊपर काम को जानो और उस पर ान न देते ए परमाा म िच को लगाओ। अपना मन को अे से भगवान म
थािपत करो।

ीभगवान कहते ह, हे अजुन! हे महाबाहो! तुम अपने इस काम पी शु को समा कर दो। यह इतना आसान नही ंहै इसे
जीतना बत किठन है। परु तुम बलशाली हो, तुम अपनी यं की इयो ंको जानकर, अपने मन को जानकर, बु को
परमाा म लगाकर इस शु को समा कर दो। हमारा मन और बु भगवान म लग गई तो यह काम अपने आप मर जाता
है। इसका एक योग म बताता ँ। मन म कभी कोई कामना, वासना या इा जागृत हो गई तो भी इसे नही ंकरना चािहए।
इस समय अपने आरादेव का संरण करो तो वह कामना धीरे-धीरे अपने आप समा हो जाएगी।

ीभगवान कहते ह िक काम पी शु को तुम समा कर सकते हो। इसके िलए अपने मन को और बु को ीभगवान का
रण करने म लगाओ।
योग म इस िया को ाहार कहते ह। इयो ंको आहार न देते ए उ अमुख करते ए ीभगवान म लगा देना। जब
मन, बु ीभगवान म लग जाती है तो इयाँ भी ीभगवान म लग जाती ह और अपने आप ही सारे गलत िवचार समा हो
जाते ह।

जीवन म यिद सफलता ा करनी है तो यह एक राजमाग है। सुबह उठकर भगवान का रण करके िक आज म जो िदन
भर कम कँगा। वही कँगा जो भगवान, आपने मुझे  िदए ए ह। जो कम करने के िलए म िनयु आ ँ। यही भाव लाकर
एक-एक कम करते ए मन ही मन उसको ीभगवान को अपण करते जाओ। यिद मन ही मन अपण करना भूल गए तो रात
को सोते समय, िफर भगवान को याद करो और पूरे िदन म जो काय िकए ह उनको ीभगवान के अपण कर दो।

ीभगवान को अपण करते ही हम मु का आन हो जाएगा ोिंक सभी काम ीभगवान जी को दे िदए। अब हे भगवान!
आपको जो करना है वही कर ।
यही मो है। यही सब करने की श, इा ीभगवान हम द।
इस कार की ाथना उी ंके चरणो ंम करते ए आज के िववेचन स का समापन आ।                       

ोर स

कता- पुलता दीदी



- हम साी भाव को अपने म कैसे िवकिसत कर ?

उर- ीभगवान ने बताया- अपने सम क कम को करते ए भगवान को अपण करना, एवम् अपना कतृ भी ीभगवान
को अिपत कर देना, ोिंक कत कम हम नही ंहमारा शरीर करता है। इसका कता म नही ंँ। आपने जैसा करवाया वैसा िकया।
ऐसा करने पर साी भाव िवकिसत हो जाता है- “करते हो तुम कैया मेरा नाम हो रहा है”

जब अा काम होता है, तो हम कहते ह िक हमने िकया, िकु जब ुिट हो जाती है, तो दूसरो ंपर डालने लगते ह। ीभगवान से
कहते ह िक मुझसे यह ग़लत काम कैसे करवाया। आपका आपको अपण कर देने से ही साी भाव आता है। यह धीरे-धीरे ही आता
है, कई ज भी लग सकते ह। इसको जीवन म लाने से मन स रहने लगता है। स तुकाराम जी कहते ह िक ये पी जो मधुर-
मधुर गीत गाते ह उससे गीत गवाने वाला कोई और है, इसी तरह हमसे भी अे काय कराने वाला कोई और है। वह ीभगवान ही
सब करवाते ह। हम उसे जानना है, उससे एकप होना है, यही योग है। इसके तीन कदम ह-

1- िबना कम िकये रहना नही ं

2- हम क कम ही करना

3- ीभगवान को सब कुछ अिपत करना।

कता - ीवेनी दीदी

- ीगीता जी को पढ़ने का जो म यहाँ बताया जाता है, ा वैसे ही हमेशा पढ़ना चािहए?

उर- पढ़ना सीखने के िलए यही िनयम है, पहले से ही ऐसे ही िसखाया जा रहा है। मेरे िपताजी ने भी हम ऐसे ही पढ़ाया। यह पढ़ने
समझने म सरल है। बाद म िकसी हम म से पढ़ सकते ह।

ोर- राकेश कुमार

- कम क म ा अर है?

उर- हम जो भी करते ह वह कम है। वह अा या बुरा भी हो सकता है, जैसे शराब पीना एक बुरा कम है, दूसरो ंकी सेवा करना
अा कम है। क का ताय है करने यो- कृ धातु म त य लगने के बाद वह क हो जाता है, जैसे ग ात।
क और काय एक ह।

कता-िवम कुमार

- मेरे घर म अनेक देवी-देवता थत ह, ा सबकी अलग-अलग आरती करनी चािहए?

उर- सभी देवी-देवता एक ही ह। हम सबकी या एक की भी आरती कर सकते ह, यह अपने समय आन एवम् भावना पर िनभर
करता है। यह सब हम योग की ओर ले जाते ह, िनयम का पालन करने से हम अनुशािसत होते ह। सेना म भी िनयम का पालन करने
से ही अनुशासन आता है।

               
    ।। "ॐ ी कृापणमु"।।



Sum-Hi-3(3_3)-SW-L3Jul24-080325/6543/v1/250309-1615

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे कमयोगो नाम तृतीयोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘कमयोग’ नामक तीसरा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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https://gift.learngeeta.com/
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