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महती जाणा दानाची आिणक ाा 'ॐ तत् सत्' ची

दीपलन आिण सुमधुर ाथना यासह िववेचन साची सुवात झाली.
भगवंतांा मंगलमय आिण असीम अशा कृपेमुळे आपला भाोदय झाला आहे. आपण आपले मानवी जीवन सुफल
करासाठी, जीवनाचे परमो ल गाठासाठी भगवीता िशकास, िशकवास आिण ातील ते जीवनात
आचरणात आणास सुवात केली आहे. आपले या जीचे अथवा पूवजाचे पु िकंवा आपा पूवजांचे पुफळ अथवा
एखाा जात झालेली संत महााची कृपाी यामुळेच हे श झाले आहे.  भगवीतेचे अयन करणे ही गो आपण
िनवडलेली नसून भगवीतेने आपली िनवड केली आहे यावर आपण नेहमीच आढळ िवास ठेवला पािहजे.

भगवीते समान दुसरा कोणताही काणकारी ंथ नाही. गीताेसचे संथापक परम ेय जयदयाळजी गोयंदका णतात,
"अनेक शाांचे अवलोकन केानंतर आिण महापुषांची वचने ऐकानंतर जगात ीमगवीतेसारखा काणकारी
दुसरा कुठलाही ंथ नाही या िनणयात मी आलो आहे."

आपा मनाला स ठेवणे याला भगवंतांनी 'मनाचे तप' टले आहे हे मागील िववेचनसात आपण पािहले. हे तप कोण
कोणा कारे आपण क शकतो हे आपण पािहले. तसेच आपली वाणी कशी असावी, शारीरक तप कसे असले पािहजे हेही
पािहले. साक, राजस आिण तामस अशा तीन कारा तपांचे शारीरक, मानिसक आिण वािचक यातील पात भगवंतांनी
केलेले वणन पािहले. 
आता पुढील िवसाा ोकापासून भगवंत दानाचे वणन करास सुवात करीत आहेत. 
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दान देणेच कत आहे', ा भावनेने जे दान देश, काळ आिण पा िमळाली असता उपकार न करणायाला िदले जाते, ते दान
साक टले गेले आहे.
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धमाा चार चरणांचे वणन करताना गोामी तुलसीदास िलिहतात,
गट चार पद धम के किल मँ एक धान।
जेन केन िबिध दी दान करइ कान॥
भावाथ- धमाचे भागवतात वणन केलेले स, दया, तप आिण दान हे चार चरण िस आहेत. ामे किलयुगात दानपी
चरणच सवात मुख आहे कोणाही पात िदले गेलेले दान हे काणकारीच आहे.

सयुगात धमाचे वरील चारही चरण अात असतात.
ेतायुगात साचा हास होतो परंतु उवरत िती चरण अात असतात.
ापारयुगात स आिण दया या दोीचा हास होतो आिण तप व दान िशक राहते.
किलयुगात तपाचाही हास होतो आिण धमाचा केवळ एकच चरण (दान) िशक राहतो.
णूनच मनुृतीत टले आहे,
दानमेकं कलौ युगे
किलयुगात दान हे धमाचे एकमेव पद आहे.

आपाकडे धमशतक नावाचा एक अितशय संुदर ंथ आहे. यातील चतुरांशातील २५ कारची दाने आपण पायात.
अथदान- दानाा पातील सवात चिलत असलेले दान. यात सोने, चांदी यांा दानांचाही समावेश होतो.
भूमीदान- मंिदर, िवालय, इतळ बांधासाठी, एखाा संथेचे काय करासाठी दान केलेली जमीन णजे भूमी दान.
अदान- याला महादान णतात. या दानासाठी कोणीही कुपा नाही. बाकीा दानांबल मा देश, काल आिण पाता या
तीन गोीचंा िवचार करावा लागतो. कोणाही भुकेा ीला आपण हे दान देऊ शकतो. एखादी ी िकतीही वाईट,
गंुड वृीची असली तरी ती अ आिण औषधे यासाठी पा असते. अशी ी उपाशी असेल तर ितला अदान केले पािहजे.
वदान- अमावा, एकादशी अथवा पवकाळी ाणांना, गरबांना वदान क शकतो.
ाणदान- हे दान केवळ राजा देऊ शकतो.
यशाचे दान- आपण काम कन ाचे ेय दुसयाला देणे हे यशाचे दान आहे.
सतेचे दान- दुसयाला भेटताना चेहयावर तहा ठेवून भेटाने, ााशी सकाराक बोलाने सतेचे दान होते.
यामुळे ती ीही स होते. यासाठी धन अथवा वेळ आवक नसते.
अिधकाराचे दान- िजथे िजथे आपा अिधकार आहे ते दुसयांना देणे णजे अिधकाराचे दान. याने जीवन सुखकारक होते,
पारवारक संबंध मधुर होतात, संघष टळतात, ेमभावना वाढते.
ाचु ामी शरणानंदजी महाराज या शतकातील सवे िचंतकांपैकी एक आहेत. ते णतात, "जर तुाला नेहमीच ेम
आिण उम परवार पािहजे असेल तर 'दुसयाा अिधकाराचे रण आिण तःा अिधकाराचा ाग' हे एकमेव सू पाळले
पािहजे."
अिधकार मागाने पारवारक संबंध िबघडतात. अशा ीपासून सवजण दूर राहतात. अिधकारांचा ाग केाने
नातेवाईक आपा जवळ येतात आिण ढ ेहबंध िनमाण होतात.
ानदान- गीता परवारामे १२००० यंसेवक  टेकल अिसंट, ुप कॉिडनेटर यासारा १३६ िवभागांमधून, पडाा
पाठीमागे रान, िनाम भावाने ानदान करत आहेत. याा बदात ांना 'धवाद' असे बोलणेही अपेित नसते. ते
केवळ सेवाभावाने काम करत असतात.
भीचे दान- दुसरी ी आपाला भेटानंतर आपण 'जय ीकृ' िकंवा 'राम राम' असे णतो. ामुळे ा
ीलाही ुरादाखल तसे णावे लागते. हे भीचे दान होय. दुसयाला आपाबरोबर संगाला अथवा मंिदरात घेऊन
जाणे, भगवीतेचा अास करावयास उद्यु करणे हे भीचे दान आहे.
संतोषदान- आपाकडे जे आहे ात संतु राहणे आिण एखादी ी आपाला काही देऊ इत असेल तर ाला
शांततेने आिण सानाने नकार देणे णजे संतोषाचे दान.
िवादान- आपण ा केलेा िवेचे दान. उदाहरणाथ, टेकल अिसंट आपाकडील तं िवेचे दान करतात.
मंदान- िविवध संगी णावयाा मंांचे दान.
दीादान- हे दान सद्गु आपा िशाला देतात.
पुदान- जगाा काणासाठी आपा पुाला संासी बनवणे, गुला दान देणे अथवा कुठा तरी सेवेसाठी समिपत
करणे णजे पुदान.



कादान- केा िववाहाा वेळी आपण केला िता गोाचे दान करतो.
दातमुीदान- एखााने आपाकडून घेतलेले कज माफ करणे णजे दातमुीदान होय. हे अितशय े दान आहे.
परम ेय शेठ जयदयाळजी णत साधकाने कधीही कज घेऊ नये. कारण कज घेतानंतर जर मृू आला तर ाला
दुगती ा होते. तसेच कोणी आपाकडून कज घेतले असेल आिण ाची परतफेड कराची पाता नसेल तर ते कज माफ
करावे.
या संदभातील एक घटना ऐकासारखी आहे.
बंगळुमधील एका परवारातील एका तण मुलाला कॅर झाला. ाने तःची अंितम इा णून सवाना असे प
पाठवास सांिगतले की "ांनी ांनी मााकडून कज घेतले आहे ांचे कज मी माफ केले आहे." तो णाला, "मला
पुढा जी ांाकडून काहीही घेासाठी परत यायचे नाही."
सारदान- दुसयाला मान सान देणे हेही एक दानच आहे. हे दान घेणाया ीा पद, परथती अथवा योतेमाणे
न देता, आपा योतेमाणे आिण परथतीमाणे िदले पािहजे. या कारा दानामुळे आपले जीवन सुवणामाणे चमकते.
अशी ी यशी आिण सवाची आवडती होते. उदाहरणाथ, अगदी आपा घरी दूध घालासाठी येणारा भैयाचाही आपण
सान केला पािहजे.
आसनदान- आपण बसलेलो असताना समोर एखादी ी उभी असेल तर आपण बसून राहणे चुकीचे आहे. उभी असलेली
ी जर आपापेा वयाने मोठी असेल तर असे करणे णजे अपराध आहे. सवात महाचे णजे वर वणन केलेले सव
मापदंड दुसयासाठी नसून आपा तःसाठी आहेत हे सवथम लात ठेवले पािहजे. णजे आपण मोठे असताना
आपाला सवानी सवथम बसावयास ावे अशी अपेा ठेवू नये. दान घेापेा दान देाचा िवचार केला गेला पािहजे.
ेयदान- ीला िय असलेा वूचे दान.
ेयदान- एखाा ीला काणकारक असलेा वूचे दान ाला देणे णजे ेयदान होय. उदाहरणाथ, भगवीता देणे,
जपमाळ देणे इादी.
सुखाचे दान- ा ीला ापासून सुख ा होते ाचे दान देणे.
दान- हे दान सद्गु देऊ शकतात.
रामचरतमानस मे भू ीराम णतात,
मम दरसन फल परम अनूपा।
जीव पाव िनज सहज सपा॥
भावाथ- माा दशनाचे अंत अनुपम फळ हे आहे की जीवाला आपले सहज प ा होते.
परमदान- अंितम ास घेत असलेा ीस भगवंतांचे नाम संकीतन ऐकवणे, भगवीता, रामायण यासारखे ंथ ऐकवणे हे
शेवटचे पंचिवसावे आिण अितशय महाचे दान आहे. यामुळे ा ीचे मन भगवत चरणी लागते. यान े दान दुसरे
कोणतेही नाही.

'दान करणे हे माझे कत आहे', या भावनेने (अनुपकारणे) िदले गेलेले दान साक असते. दुसयावर उपकार कराा
भावनेने केलेले दान राजस असते. ााकडे 'कमी' आहे ाला आवकतेनुसार देता यावे णूनच भगवंतांनी मला 'जा'
िदले आहे अशी भावना आपामे असली पािहजे. बृहतीनीतीनुसार आपा उाचा दशमांश णजे दहावा भाग दान
करावा असे सांिगतले आहे. उदाहरणाथ आपले वािषक उ एक लाख असेल तर आपण दहा हजार पये दान करावे.
नातेवाईकांना केलेली मदत ही दान ठरत नाही. शुनीतीमे आपा उाचा २०% िहा दान करावा असे टले आहे.
दान िदानंतर ा बदात आपाला काय िमळेल याचा िवचार करणे यो नाही. असा िवचार दानाची साकता न
करतो.

दान देताना देश, काल, पा यांचा िवचार केला पािहजे असे भगवंत णतात.
देश- कोणा िठकाणी दान ावे? - उदाहरणाथ कंुभ ानासाठी जाऊन केलेले दान.
काल - कोणा समयी दान ावे? - उदाहरणाथ कोरोना सारा महामारीा काळात केलेले अ आदीचें दान.
पा - कोणाला दान ावे? आपण िदलेा दानाचा सदुपयोग करणाया ीला िकंवा ा दानाची आवकता असलेा
ीला दान ावे. धमनीतीा उपदेशात आा केामाणे ा ा ीनंा दान ावे.
संत णतात आपा िदवसातील २१६०० ासांपैकी दहा टे ास णजे २१६० ास िकंवा २ तास २५ िमिनटांचा काळ
भगवंतांा रणासाठी दान केला पािहजे.



आपा योतेनुसार दान केले पािहजे.
एकदा एका राात दुाळ पडला. धािमक, साक आिण जािहतद राजाने कुलगुंा सामाणे एक हजार कंुडांचा
िवशाल य आयोिजत कराबल राात दवंडी िपटवली. ा यामुळे देवता स होऊन पावसाचा वषाव करतील असे
सवाचे मत होते. भ यासाठी राजकोषातून वथा केली जाणार होती. याा आयोजनात मदतीसाठी जादेखील िहरीरीने
पुढे आली. मोा ापायांनी आपाकडील संपी यासाठी देऊ केली. इतर लोक अ सेवा देासाठी पुढे आले.
मिहनाभराा यानंतर ाा पूणातीला पावसाचा वषाव होऊन य सफल झाला. यभूमीवरील मिहाभराा
मुामानंतर साद घेऊन वेगवेगा गावातून जमलेले लोक एकित परतू लागले. भर दुपारची वेळ होती. ा जमावातील
एका साधूला असे जाणवले की, आजूबाजूला ऊन आहे मा एक ढग आपा डोावर सावली देत आपासोबत येत आहे.
आपा समूहातील कोणाातरी सेवेवर यदेवता स झाले असतील असे ांनी सवाना सांिगतले.
साधू असाने तुमाचमुळे असे होत असणार असे सव लोक णाले. मा ाची सता बघासाठी साधू महाराज
जमावापासून लांब जाऊन उभे रािहले. ांा डोावर ऊन होते कारण आकाशातला ढग जमावााच डोावर थर होता.
मग लोकांना वाटले की, ा ापायाने सवात अिधक, पेटीभर सुवणाचे दान केले होते, ाची पुाई असणार. लोकांा
आहाखातर तो देखील जमावापासून दूर उभा रािहला. मा ढग ाा मागे आला नाही. हळूहळू लोक आपापा घरी परतू
लागले. सुरवातीा शंभर दीडशे लोकांमधील मोजके काही िशक रािहले. मा सावली देणारा ढग अजूनही ांा
डोावर होता. ांा मनात उंठा जागृत झाली. आपामे कोण पुशील आहे हे माहीत कन घेासाठी ांनी
एकेक कन गटापासून लांब उभे राहाचा योग केला.
शेवटी एक वृाच िशक रािहली. सवाा आहावन ती अिनेनेच लांब जाऊन उभे रािहली. ाबरोबर तो सावली
देणारा ढग िता डोावर सरकला. वृाच पुशील आहे हे कळताच सवानी ितला णाम केला. ितने यात काय अपण
केले असे साधू महाराजांनी ितला िवचारले. भांबावून ती गरीब वृा णाली, “मला सांगताना देखील लाज वाटते. मााजवळ
काहीच नते. मग काही तरी हातभार लागावा णून घरातील एक फुटकी कवडी दान िदली. यथळी िदवसभर जे काम
पडेल ते कन जो साद िमळत असे, तो अधा हण कन उरलेला साद यथळाबाहेरील पशुपांना मी खाऊ घालत
असे. याितर मी काहीच केले नाही.” साधू णाला, “फुटकी कवडी िकंवा तुा जेवणातला अधा िहा एवढेच तुझे
योगदान होते असा िवचार क नकोस. हा ापारी, ाने एक सुवण पेटी दान केली, ाा घरी अशा अजून शंभर पेा
असतील मा तू तर तुझे सव अपण केलेस. तुाकडची एकमेव फुटकी कवडीही तू अपण केलीस. जेवण देखील अध दान
केलेस. यामुळे यनारायण स का होणार नाही?”

आपण िकती िदले यापेा आपण आपा पातेमाणे िदले की नाही हे महाचे आहे. मंिदरात शेकडो हजारो पयांचे दान
करणारे खूप असतात. पण ांाकडे असलेा संपीपैकी तो अगदी थोडा िहा असतो. कंुभमेात १०० पयासाठी
ाणांशी भांडणाया ीमंतापेा तेथे तः अनवाणी चालत असताना ाणाला ११, २१ पये दान देणाया गरीबाचे दान े
असते. िकती दान िदले यापेाही दान देामागची भावना जा महाची असते.

यासंदभात गौतम बुांा जीवनातील एक संग आहे. ते िभा मागासाठी जात असत. गावात एक अितशय भांडकुदळ
वृ ी राहत होती. गावातील इतर लोक गौतम बुांना िभा देत परंतु ती ी मा भगवान बु िभा मागासाठी येताच
अाता बोलत असे. तरीही गौतम बु रोज िताकडे िभा मागासाठी जात. िशांनी ांना याचे कारण िवचारले. भगवान
बु णाले, "ितचे वाईट साईट बोलणे घेासाठीच मी िताकडे जातो. सगळीकडे िभा णून अच िमळाले पािहजे असे
नाही."
आठ िदवस सतत हा कार चालू होता. नवा िदवशी गौतम बु िभा मागासाठी येताच घरातील चूल साफ करत
असलेली ती वृा अितशय संतापली. ितने गौतम बुांना िभा णून आपा चूलीतील राख िदली. ते पान भगवान बु
अितशय आनंिदत झाले. ांचा आनंद पान िश मा आयचिकत झाले. ांनी भगवान बुांना ांचे आनंदाचे कारण
िवचारले. तेा ते णाले, "काहीही झाले तरी आज राख देाा िनिमाने का होईना, ा वृेचा हात तर वर उचलला गेला!"
ते ऐकून ती वृ ी लत झाली. ितचे डोळे उघडले. दुसया िदवशी भगवान बु िभेसाठी येताच ितने ांना िभा घातली.

'िकती िदले' हे महाचे नसते, तर आपा हाताला आिण भावाला देाची सवय लागणे महाचे असते. सकाळपासून
संाकाळपयत आपण काहीतरी देत जावे. कोणाला सता, कोणाला ता, तर कोणाला सार ावा. वर सांिगतलेा
२५ दानांपैकी कोणते ना कोणते दान देत जावे.



कतभावनेने, ा बदात काहीही िमळाची अपेा न ठेवता दान देत जावे.
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यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

परंतु जे दान ेशपूवक ुपकाराा हेतूने िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून िदले जाते, ते राजस दान टले आहे.

या ोकात भगवंत राजस दानाबल सांगतात. 
काही कायमासाठी वगणी गोळा करायला दाराशी आलेा लोकांशी घासाघीस कन िदले गेलेले दान (पर-
ेशपूवक िदलेले) राजस दान असते. 
दानाा बदात आपाला काहीतरी िमळावे या अपेेने िदलेले दान (ुपकाराथम्) राजस दान असते. 
अथात, अिजबात दान न देणाया ीपेा अशा ीने िदलेले दान े असते हेही लात घेतले पािहजे. 
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अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जे दान सारािशवाय िकंवा ितरारपूवक अयो िठकाणी, अयो काळी आिण कुपाी िदले जाते, ते दान तामस टले
गेले आहे.

गरीबाा अंगावर पैसे फेकून िदले गेलेले दान, आपा घरात काम करणाया कामवालीा अंगावर फेकून दान िदलेली
साडी, दान घेणायाचा अपमान कन िदले गेलेले दान तामस दान ठरते.
गोामी तुलसीदास जी णतात,
“तुलसी पंिछन के िपये, घटे न सरता नीर। 
दान िदये धन ना घटे, जो सहाय रघुवीर”
भावाथ- पांनी नदीचे पाणी ायाने नदीचे पाणी कमी होत नाही. ाचमाणे दान िदाने कधीही आपले धन कमी होत
नाही. दान देणाया ीला ईराचे सहाच िमळते.
पानी बाढ़े नाव म, घर म बाढ़े दाम।
दोऊ हाथ उलीिचए, यही सयानो काम ||
भावाथ- ामाणे नावेमधे पाणी भरले तर ते काढून टाकले गेले पािहजे ामाणे घरात जर भरपूर पैसे आले तर ते दोी
हातांनी दान केले पािहजेत हेच शहाा ीचे लण आहे. 
कद ऊंचा तो कर िलया,ऊंचे रखो िवचार । 
दान धम जो न िकया,जीवन है बेकार ।। 
भावाथ- शारीरक उंचीत वाढ होापेा वैचारक उंची वाढवणे यो असते जीवनात दानधम न केास संपूण जीवन िनरथक
ठरते. 
वर उेख केलेा २५ दानांितर जे काही दान करणे आपाला श असते ते ते करावे. 
दूर जाऊन अनोळखी लोकांना दान देणे सोपे असते परंतु आपा जवळपासा, आजूबाजूा गरीब ीनंा, घरातील काम
करणाया कामवालीला दान देणे कठीण असते. कामवालीला साडी दान देताना ितने सुी घेऊ नये अशी अपेा असते िकंवा
साडी देाा बदात िताकडून जाीचे काम कन घेाची अपेा असते. 

17.23



ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ॐ' , तत्, सत् अशी तीन कारची सदानंदघन ाची नावे सांिगतली आहेत. ापासून सृीा आरंभी ाण, वेद आिण
यादी रचले गेले आहेत.

ोक मांक २३,२४,२५ आिण २६ या चार ोकात भगवंतांनी 'ॐ तत् सत्' याची ाा केली आहे. ॐकारािवषयीा पूण
मािहतीसाठी खालील ता अंत उपयु आहे.

ॐ- ॐ मूलतः वण नाही. आपा शांना  असे टले आहे. अ, ऊ आिण म अशी तीन अरे िमळून 'ॐ' हे अर
बनते. णव, , िनगुण, सगुण, साकार, िनराकार, ईर, माया, ओकंार हे सव ॐ चे समानाथ श आहेत. मंिदरात घंटा
वाजवानंतर ाचा नाद काही काळ तसाच राहतो आिण नंतर तो हळूहळू कमी होत न होतो. ॐचा उार करतानाही 'म'
या अराचा नी असाच काही काळ रान, हळूहळू कमी होऊन न होतो.
या संपूण िवाा उीचे थम कारण हा ॐकार आहे.
बायबल मे टले गेले आहे, "In the beginning of the world there was only the word. Then the word is
converted into the world. Word is hidden into the world."
आकाश हे पंचमहाभूतांमे सवथम येते. ाची ताा श आहे. शाची उी आघातापासून होते. आकाश आिण वायू
यांा घषणापासून श िनमाण होतो. आकाश आिण वायू यांा मंथनापासून जल िनमाण होते. 
यात जेा शाची टर होते तेा अी िनमाण होतो. अशाकारे सव सृीचे िनमाण होते. 

ॐकारात अ, ऊ, म आिण हल असे चार वण आहेत.
१) अकार- अकार णजे वैखरी. जो कंठानी बोलला जातो आिण जो बोललेला ऐकू येतो तो 'अकार' आहे. ाचे प थूल
असून ाची देवता ा आहे. 
२) उकार- उकार 'ममा' मुळे होतो. ाची उी दयापासून होते. आपले िवचार दुसयांपयत पोहोचवासाठी नेहमी
वाणीच आवक असते असे नाही. कधी कधी डोातील भाव सुा 'बोलून' जातात. अनेकदा बोलासाठी शाचाही
उपयोग केला जातो. उदाहरणाथ एखादी ी बोलत असताना केवळ ितचा हात दाबून ितला बोलणे थांबवाचे सांिगतले
जाते. 



उकार हे सू प आहे. 
३) मकार -याचे थान नाभी आहे, श पंती आहे. याा केवळ संकनेनेच घटना घडतात. ामी रामतीथ नावाचे एक
महान साधू जंगलात राहत होते. जंगलात ांना िलंबाचे सरबत िपाची इा िनमाण झाली. इतात एक ीमंत ी
िपशवीत िलंबू साखर आिण एक लोटा घेऊन येताना ांना िदसली. ते णाले, "आज मला आपाला िलंबू सरबत पाजाची
इा िनमाण झाली." ामी रामतीथ णाले, माा मनात अनावक असे भोगाचे संक येतात. ाचा ास दुसयांना होतो.
यापुढे असे होऊ देता कामा नये. शेटजी गेानंतर ांनी एक एक िलंबू उचलून गंगेमे फेकले. 
अशा कारे केवळ संकाने मकाराची िसी होते. 'भगवीता िशकाची इा मनात येताच रत वगाची िलंक यावी' हा
मकार आहे. याची देवता शंकर असून थती सुषु आहे. 
४) हल- याचा श परा आहे. हा संकान  वेगळा आहे. 
रामचरतमानसात तुलसीदास णतात,
अनुभव ग भजिहं जेिह संता॥
जे केवळ अनुभवाने जाणून घेता येते आिण संत ाचे भजन करतात. 
जेा चांगदेव महाराज ानेरांना भेटासाठी वाघावर बसून आले तेा ानेर महाराजांनी िनजव िभंतीला आदेश देऊन ती
चालवली. ही परा थती आहे. ही ापक आहे. ितची देवता  असून तुरीय थती आहे. 

ॐकार अंत महाचा आहे. तो सव श आिण वणापेा ाचीन आहे. हा श, वण आिण  आहे. या ोकात भगवंत
णतात, 'ॐ तत् सत्' असे तीन कारा सदानंद ाचे नाव आहे. भगवीतेा ेक अायाा शेवटी भगवान वेद
ासांनी िलिहलेली एक पुका येते. या पुकेत 'ॐ तत् सत् इित' असे िलिहले आहे. कोणतेही काय केानंतर जर 'ॐ तत्
सत्' असे टले तर ा कामात रािहलेली कमतरता देवता पूण करतात. णूनच सव संत महाे आपले वचन पूण करताना
शेवटी 'ॐ तत् सत्' असे णतात. 

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

णून वेदमंांचा उार करणाया े पुषांा शााने सांिगतलेा य, दान व तपप ियांचा नेहमी 'ॐ' या
परमााा नावाचा उार कनच ारंभ होत असतो.

इंजी वणमालेमे A, B, C, D अशी २६ अरे येतात. जर कोणी णाले की मी केवळ H ला अर मानतो इतरांना नाही तर
ते मूखपणाचे ठरेल. ाचमाणे 'मी केवळ गणेशाला मानतो',  'मी केवळ िशवाला मानतो',  'मी केवळ दुगामातेला मानतो' असे
णणे यो नाही. गजमो संगी जेा गजाने ाथना केली तेा 'तत्' असा श वापरला. तेथे 'िवू' असा श नाही.
परंतु तेा भगवान िवू कट झाले. कारण गजाा मनात 'तत्' हा श उारताना िवु भगवान यांचा िवचार होता. 
उपिनषदांनी 'तत्'ची ाा केली.
अनेक उपिनषदांमे पिहला मं ॐ असतो. 
'ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणात् पूणमुदते। 
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते॥
पूणामे पूण िमळवले तरीही पूण राहते. पूणामधून पूण काढून टाकले तरीही पूणच राहते. 
ाचमाणे ॐ मधून काहीही काढले तरी ॐ राहते.
आपण ाची कना क तो आकार तत् होतो. तो िनराकार असू शकतो अथवा साकार असू शकतो. तो गणेश, िवू, िशव,
राम, कृ, दूगा यापैकी ाला आपण मानत असाल तो तत् असतो. तत् णजे ा संपूणकडे इशारा करणारा संकेत आहे.
भगवान शंकराचाय णतात, 
एको , ितीयो ना
एकच  आहे दुसरे काहीही नाही.
सत्- सत् या शाचे दोन अथ आहेत.



१) Everlasting - जो कधीही कमी जा होत नाही. ा थतीत असतो ा थतीत कायम तसाच राहतो. 
२) स
'ॐ तत् सत्' हे टानंतर काहीही िशक राहत नाही. 

17.25, 17.26

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

तत्' या नावाने संबोिधा जाणाया परमााचेच हे सव आहे, या भावनेने फळाची इा न करता नाना कारा य, तप व
दानप िया काणाची इा करणाया पुषांकडून केा जातात.
सत्' या परमााा नावाचा स भावात आिण े भावात योग केला जातो. तसेच हे पाथा! उम कमातही 'सत्' श
योजला जातो.

चांगा ीसंोबत बोलाने आपा मनात 'आज संग घडला' अशी भावना िनमाण होते.  चांगले कम केावर आपण
'सम' घडले असे णतो. सव चांगा भावनांना आपण 'सत्' शी जोडू शकतो (सावना).

17.27, 17.28

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

तसेच य, तप व दान यांमे जी थती (आक बुी) असते, ितलाही सत् असे णतात आिण ा परमाासाठी केलेले
कम िनयाने 'सत्' असे टले जाते.
हे अजुना! ेिशवाय केलेले हवन, िदलेले दान, केलेले तप आिण जे काही केलेले शुभ काय असेल, ते सव 'असत्' टले जाते.
ामुळे ते ना इहलोकात फलदायी होत ना परलोकात.

ेिवना केले गेलेले दान, य व तप फळ देत नाहीत. ामुळे असे कम लाभदायक ठरत नाही णूनच ेक कमामे ा
महाची आहे. ेिशवाय सत् सुा असत् मे बदलते.
यानंतर 'हरी शरणम्' ा नामसंकीतनाने िववेचनाची सांगता झाली व  उर सास सुवात झाली.

 उर 
मलय भैा 
- आपण अदान करत असताना एखााने मांसाहारी भोजन मािगतले तर ते देता येईल का?
उर - नाही ाने पाप लागेल. अदान हे फ ुधापूतसाठी केले जाते चवीसाठी िकंवा ऐषोआरामासाठी नाही. 
- ॐ कारात अकारामे ा उकारामे िवू आिण मकारामे महेश आहे असे िववेचनात सांिगतले. याचा अथ काय? 
उर - आपाकडे ेक गोीत एक अिधान देवता असते. ाचमाणे येथे ेक अराची एक अिधान देवता आहे.
ॐकारामे चार वणामे ा, िवू, महेश आिण पर परमाा या चार कृतीा मूळ िनयंता देवतांचे अिधान आहे.
उी, थती, लय आिण या ेक थतीा मधली थती ॐकारात ितित आहे. 

मनोज भैा 



- कोणी आपली शंसा केावर आपाला अहंकार येतो. ाला कसे टाळावे?
उर - शंसा केावर आपाला बरे वाटते हे सहािजक आहे. कारण आपण गुणातीत अवथेला आता लगेच पोहोचू शकत
नाही. पण अहंकार जा माणात नसावा आिण कोणी आपली शंसा करावी णून आपण ते काम क नये. जा
माणातला अहंकार राजस होतो आिण कमी माणातला साक. आपा शंसेत जा वेळ फसू नये. ावेळी आपण
मनाता मनात 'ॐतत्' असे णू शकतो. 

योगेश भैा
- जाला आलेा जीवाचा मृू िनित आहे आिण ानंतर ाा कमानुसार पुनज िनित आहे. तर मग मोाी
कशी होईल?
उर- मो केवळ मनुजात ा होऊ शकतो. ानमाग िकंवा भमागाने आपा कमफळांना समा केले तर
मोाी होऊ शकते. 

गीता देवकी दीदी- 
- आंबवलेले अ कशा कारचे असते? 
उर - ते राजस व तामस कारचे असते. साक नाही. आपा जीवनात संपूणपणे साक पदाथाचा समावेश असावा असे
नाही. कधीतरी थोा माणात राजस आिण तामस पदाथाचा समावेश असू शकतो. 

निलनी दीदी-
- ताचे उापन करताना आपण सवाना भोजनासाठी आमंित करतो. परंतु संकासाठीचा आकडा मोजताना ाण,
कुमारका आिण सवा यांचीच मोजणी करावी का? 
उर - होय.

- यांनी ॐकाराचा जप करावा का?
उर - ॐकाराचा उार करास हरकत नाही. परंतु जप क नये. 

राजकुमारी दीदी 
- एखादी ी आपाशी चुकीचा पतीने वागली आिण ते आपा कुटंुबीयांना व नातेवाईकांना आपण सांिगतले तर ती
िनंदा होईल का? 
उर - नाही. पण ती गो वारंवार सांगणे आिण ाचे वणन कराचा आनंद घेणे ही मा िनंदा होईल.

रेणू दीदी 
- भगवीतेचा कोणता अाय रोज पठण करावा? 
उर - आपाला जो आवडेल तो अाय आपण रोज पठण क शकता. 

मीनाी दीदी 
- गरबांना लुटून गोळा केलेले धन दान केास ते धन दान होते का?
उर - नाही. ाला दान मानले जात नाही.

समापन ाथना व हनुमान चालीसा णून िववेचनसाची सांगता झाली.
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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