
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ
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ାର ମହ

ଉପମଣକିା : -

ହରିଶରଣମ ୍ ସଂକିନ, ୀହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ, ଭଗବାନ ୀକୃର ସମୁଧରୁ ାଥନା, ଦୀପ  ଳନ ଏବଂ ଗରୁୁ ବନା ପବୂକ
ସଦେଶାାୟର ପବୂା ଅଧ େବଶନର ଶଭୁାର େହଲା ।

ୀଭଗବାନର ଅତିଶୟ ମଳମୟ କୃପାରୁ ଆମର ପରମ େସୗଭାଗ ଉଦୟ େହାଇଛି ଯାହା ାରା ଆମର ମାନବ ଜୀବନ ସାଥକ
େହାଇଛି । ସଫଳତାର ଆେଲାକିତ ପଥେର ଆେମ ଯାା କରୁେଛ। ପରମାଥ ାି ଓ ଜନ ଜୀବନର କଲାଣକୁ ଆେମ ତ ରୂେପ
ଆପେଣଇ େନଇେଛ । ଚଳି ଜୀବନ ଓ ଆଗାମୀ ଜୀବନ ପାଇ ଁପାେଥୟ ସଂହ କରିବାକୁ ଭଗବୀତା ଅୟନ କରୁେଛ। ଜଣା ନାହି ଁ
ଏହ ିଜ ର ସକୁୃତି, ପବୂ ଜ ର ପଣୁ କମ ବା ପବୂଜମାନର ଅେଶଷ ଆଶୀବାଦ କାରଣରୁ ୀମଗବୀତା ଅୟନ କରିବାକୁ ଆମକୁ
ଚୟନ କରାଯାଇଛି। ଏଭଳି ବିାସ ମନେର ଆସିବା ାଭାବିକ େଯ ଆେମ ଗୀତାଜୀୁ ପଢିବାକୁ େଚା କରୁ ନାହ ଁୁ ବରଂ ଭଗବାନ
ାରା, ଭଗବାନ ୀତାେଥ ଆେମମାେନ, ଗୀତା ଅୟନ ପରି ପବି କାଯ ପାଇ ଁମେନାନୀତ େହାଇଛୁ। ୀଭାଗବାନ କୃପା ବିନା
ଏହା େକେବ ସବ ନୁେହ ଁ। ଏହା ମାଧବ େସବା ଓ ଗୀତା ଅୟନ ସହତି କିଏ ଓ େକେତେବେଳ େଯାଡି େହବ ତାହା ମ ତାରି କୃପା ।

ଅାଦଶ ଅାୟର ଅଠଷଠତିମ େାକେର ୀଭଗବାନ  ଭାବେର ଗୀତା ମାହା ବିଷୟେର କହଛିି। ୀଭଗବାନ କହଛିି କି ଯିଏ
ଵି ୀମଗବୀତାୁ େଲଶମା ଅୟନ କେର, ାର ସହତି ଅବେଲାକନ କେର, ଚାର କେର ବା ଧାରଣ କେର େସ ମେତ ହି ଁ
ା ହୁଏ । ଏଥ େର ତିେଳ ମା ସଂଶୟ ନାହି ଁ।

मामेवैसंशय:।।18.68।

ଭଗବାନ କୁହି, ଏହା ଚିରନ ସତ, ଏଥ େର ି ମତ େହବାର ନାହି ଁ।  

ୀଭଗବାନ କଥାନୁସାେର ଯଦି ସମେ ଗୀତାଜୀୁ ପାଠ କରି ମିୁ ପାଇ ଯାଆି ତାହାେହେଲ ସିୃର ନିୟମ ବଦଳି ଯିବ । ଏଭଳି
ହୁଏ ନାହି।ଁ କାରଣ ସିୃର ଅଗତି ମନୁଷର କମ ଉପେର ନିଭର କରିଥାଏ। େସହ ି ଅନୁସାେର ୀଭଗବାନ ଫଳ ଦାନ କରି ଓ
କାହାର ଗତି େକଉଆଁଡକୁ େହବ ତାହା ସିୃକା ବିଚାର କରି ।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/E3iU5x733EE


ବିେବଚନ ବଣ କରିବା ଉପରାେ ଅେନକ ବିଷୟ ମନକୁ ଛୁଇ ଁଯାଉଛି। େସହ ିସବୁ କଥାକୁ ଆେମ ଆମ ଜୀବନେର ତିଫଳିତ କରି
ପାରିବା। ଫଳତଃ ଗୀତାଜୀୁ ଆମ ଜୀବନେର ଆପେଣଇ ପାରିବା।

ଗୀତା ପଢ, ପଢା ଓ ଜୀବନଚଯାେର କାଯକାରୀ କର ।

ଏହ ିସୂ ଆମର ପଜୂ ଗରୁୁଜୀ ାମୀ େଗାବି େଦବ ମହାଶୟ େଦଇଛି । ତାର ଉେଶ, ଆେମ ଏହ ିସୂଗଡିୁକୁ ନିଜ ଜୀବନେର
କାଯକାରୀ କରିବାକୁ ଯ କରିବା ।

ଉ ଅାୟ ଅତ ବିଶି ଅାୟ ଭାବେର ଆଦୃତ। ପଦଶ ଅାୟେର ଗୀତାର ସମ ଗଢ଼ୂ ତ ନିହତି ଥାଏ । େଷାଡଶ ଓ ସଦଶ
ଅାୟକୁ ଗୀତାର ପରିଶି େବାଲି ହଣ କରାଯାଏ । ୀକୃ ଅଜନୁୁ େଯଉ ଁସବୁ ଉପେଦଶ େଦଇଛି, ଏହ ିଦୁଇ ଅାୟେର ତାହାର
ବନା କରାଯାଇଛି ।

େଷାଡଶ ଅାୟର େଶଷ ଦୁଇଟି େାକେର ୀଭଗବାନ ଶାର ମହମିା ଗାନ କରିଛି ଓ ଶାାନୁସାେର ଜୀବନକୁ ଚଳାଇବାକୁ ଉପେଦଶ
େଦଇଛି। ଅଜନୁ ୀଭଗବାନ କଥା ବଣ କଲାେବେଳ େସସବୁର ଅଥ ବୁଝବିାକୁ ୟାସ କରିଛି, ତୁରେର କଣ କହେିବ ତାହା
ମ ଚିା କରୁଛି ଓ  ପଚାରି ସମଧାନ ପାଇବା ପାଇ ଁଯ କରୁଛି ।

ୀଭଗବାନ କହେିଲ :-

यः शािविधमुृ वतते कामकारतः ।
न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम् ।।

େଯଉ ଁବି ଶା ଵିଧ  ପରିତାଗ କରି େ ାଚାର କରି ତାୁ ନା କମସିି ମିେଳ, ନା ସଖୁ ାି ହୁଏ, ନା େସ ପରମ ଗତିକୁ ା
ହୁଅି । େତଣ ୁ ଶାାନୁେମାଦିତ କମ ହି ଁ ଜୀବନେର କରଣୀୟ େହବା ଉଚିତ୍ ଆଉ ଏଥ ପାଇ ଁ ଶାକୁ ହି ଁ ମାଣ ଭାେବ ହଣ କରିବା
ବିେଧୟ େବାଲି ଭଗବାନ କହଛିି -

ताां माणं ते कायाकायवथतौ ।
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस ।।

ଅଜନୁ ମନେର ସଂଶୟ ଆସିବାରୁ, େସ ୀଭାଗବାନୁ ପଣୁ ି କେଲ -

17.1

ଅଜନୁ ଉବାଚ
େୟ ଶାବଧିମତ୍ୁସଜୃ , ୟଜେ ୟାି ତାଃ ।

େତଷାଂ(ନ୍) ନି ା ତୁ କା କୃ, ସମାେହା ରଜମଃ ||1||

ଅଜନୁ କହେିଲ - େହ କୃ ! େଯଉ ଁମନୁଷ ମାେନ ଶାବିଧ  ତାଗ କରି ା ଯୁ େହାଇ େଦବାଦୀୁ ପଜୂା କରି , େସମାନର ିତି
କଅଣ ହୁଏ ? ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ନା ତାମସୀ ?

ବେିବଚନ -
ୀଭଗବାନ କଥା ଶଣୁ ିଅଜନୁ ପଚାରିେଲ, େହ ୀକୃ, େଯଉ ଁବି ଶା ଵିଧ  ତାଗ କରି ାଯୁ େହାଇ େଦବାଦିୁ ପଜୂନ କରି
ତାର ଗତି େକଉଠଁକିୁ ହୁଏ ? ତାୁ ସାିକ, ରାଜସିକ ନା ତାମସିକ କୁହାଯିବ ?
ୀଭଗବାନ ଭଗବୀତାେର ାର ମହମିା ଗାନ କରିଛି ।
ତୃତୀୟ ଅାୟେର ୀଭଗବାନ କହଛିି -



ावनतोऽनसूयो मुो तेऽिप कमिभः 

ାବାନ ବିର ହି ଁମଳ େହାଇଥାଏ ।
ଚତୁଥ ଅାୟେର ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି -

ावाँभते ानं 
अान 

ା ରହତି ବିର ନାଶ େହାଇଥାଏ ।
ଷ ଅାୟେର ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି -

ावाभजते यो मां 

ାଦଶ ଅାୟେର ୀଭଗବାନ କହଛିି -

या परयोपेताः
ाना मरमा

ଏହ ିକାରେର ୀଭଗବାନ ଭଗବୀତାେର ଛଅ ଥର ାର ମହମିା ବିଷୟେର ଗାନ କରିଛି । ହଠାତ୍ େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନ
ଅଜନୁୁ ଶା କଥା ଶଣୁାଇଛି, ଅଜନୁ ି ଧାେର ପଡି ଯାଇଛି । େତଣ ୁ ଉଠାଇଛି କି ା ଓ ଶା ମେର ମହପୂ େକଉଟଁା ?
ଅଜନୁ କହେିଲ କି ଆପଣ ା ଓ ଶାର ମହମିା ବିଷୟେର କହେିଲ, କି ଯଦି କାହାଠାେର ଏ ଦୁଇଟି ମରୁ େଗାଟିଏ ଭାବ ଥ ବ ଓ
ଅନଟିର ଅଭାବ ଥ ବ େତେବ ତାହାର କି ପରିିତି େହବ ? ଶା ଵିଧ  ପାଳନ ନକରି ା ଭାବ ରଖ େଲ ବି ସାିକ ନା ରାଜସିକ ନା
ତାମସିକ େହବ ?
କିଛି ଉଦାହରଣ ସହ ଏହ ିା ଭାବକୁ ଆେମ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବା। କାରଣ ା ବିଷୟେର ଆମାନର ବିଚାର ଧାରା ଭି ଭି
େହାଇଥାଏ ।
ାର ଅଥ -
‘ଦ୍’ର ଅଥ - ସତ 
‘ଧା’ ର ଅଥ - େକୗଣସି ଦଗିକୁ େନଇଯିବା ମାଗ ।
ଅଥାତ୍ ସତ ଆଡକୁ େନଇ ଯାଉଥବା ମାଗ ।
ାର ବପିରୀତ େହଉଛ ି- ଶା
ଶା େହବ ତ ା ଜାତ େହବ ନାହି ଁ। ା ଆସିବ ତ ଶା ଆସିବ ନାହି।ଁ ଦୁଇଟି ଭାବ ଏକ ସାେ ଆସି ପାରିେବ ନାହି ଁ। ଅଥାତ୍
ହୁଏତ ଆେମ ାଳୁ, ନେହେଲ ସଂକାଳୁ ।

େସଥ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ କହେିଲ -

ावाँललभते ानं 

ାନ ାି ପାଇ ଁା ନିତା ଆବଶକ । ା ଅଭାବେର ାନ ତିି  ପାରିବ ନାହି ଁ।

ଜେଣ କବି କହଛିି -

ସେହ କରି ତଳି ତଳି କରି ମରିବା ଅେପା ଶା ଉପେର ବିାସ ରଖ ବା ଅଧକ ସରଳ ।

ସେହୀ ବି ତ ିଣ ମରୁଥାଏ ।



ଟିଭିେର ବହୁତ ଗଡିୁଏ ଧାରାବାହକି ଆେସ ଯାହା ଆମ ମନେର େକବଳ ସେହ ସିୃ କେର, ଫଳତଃ ପରର ଉପେର ସେହ ଘନିଭୂତ
େହବା େୟ ହୁଏ । ନିଜର ବୃି ମ ବିକୃତ େହାଇଯାଏ। ଏଥ ପାଇ ଁଏଭଳି ଧାରାବାହକି େଦଖ ବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ।

ରାମାୟଣର ଅେଯାା କାେର ଏକ ସ ଉାର କରାଯାଉ -
ରାମଚୁ େଫରାଇ ଆଣବିାକୁ ଭରତ ମହାରାଜ ଚିକୂଟ ଗେଲ। ସାଥ େର ଥ େଲ ଚତୁରିଣୀ େସନା, ସମ ରାଣୀମାେନ, ବଶି  ଆଦି
ସମ ଋଷିଗଣ, ନଗରର ସା ବି ଓ ଜାଗଣ। ଶବର ଜାମାେନ ନିଶାଦରାଜୁ େଯେତେବେଳ ଏହ ି ସମାଚାର େଦେଲ,
ନିଶାଦରାଜ ମନେର ସେହ ଆସିଲା େଯ ଭରତ ତ ଏକାକୀ ଆସିପାରି ଥାଆେ, େସନାବାହନିୀ ସହତି କାହିକିଁ ? ନିଶାଦରାଜ ଲଣୁ
ଏଭଳି ଢେର ବେତଇେଲ କି େଯଭଳି ଆଭାସ ମିଳୁଥ ଲା ଭରତ ରାମଚ ଉପେର ଆମଣ କରିବାକୁ ଆସଛୁି । ନିଶାଦରାଜ
ଲଣୁ କହେିଲ େଯ ତା େସନା ତିଆମଣ ନିମେ ୁତ ଓ ଭରତ ପରୁ ରାମ ଲଣ ତି େକୗଣସି ବିପଦ ଆସିବ ନାହି ଁ।

ଲଣ ମନେର ଶା ଜାତ େହଲା ଓ ଭାଇ ଭରତ ମନେର ଆବିଳତା ରହଥି ବା େସ ସେହ କରିବାକୁ ଲାଗିେଲ। େସ ଭାବିେଲ କି
ଚଉଦ ବଷ ପେର ରାମଚୁ ରାଜ େଫେରଇବା ଅେପା ଅରଣେର ହି ଁେସମାନୁ ସମା କରିେଦବା େୟର େହବ ।  

େସ ଅବିଳେ ୀରାମ ଭାଇୁ ସବୁକିଛି କହ ିପକାଇେଲ - ଆପଣ ଆେଦୗ ଚିା କର ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁଏକାକୀ ନର, ଦାନଵ, େଦବତା ପାଇ ଁ
ପଯା । ଆପଣ ଦୁଇ ଜଣର ସରୁା େମାର ଦାୟି ।

आजु राम सेवक जसु लेऊँ । 
भरतिहं समर िसखावन देऊँ ॥
राम िनरादर कर फलु पाई। 
सोवं समर सेज दोउ भाई ॥
आइ बना भल सकल समाजू। 

गट करउँ रस पािछल आजू।।
िजिम कर िनकर दलइ मृगराजू। 

लेइ लपेिट लवा िजिम बाजू।।
तैसेिहं भरतिह सेन समेता। 

सानुज िनदर िनपातउँ खेता।।

ଲଣ ଭୟର ରୂେପ ଗଜନ କରୁଥ େଲ । ଭଗବାନ ୀରାମ ିତ ହାସ ସହତି ବଣ କରୁଥ େଲ । େସହ ିସମୟେର ଆକାଶଵାଣୀ
େହଲା -

जगु भय मगन गगन भइ बानी। 
लखन बाबलु िबपुल बखानी।।

तात ताप भाउ तुारा।
 को किह सकइ को जानिनहारा।।

ଆକାଶବାଣୀ େହଲା େଯ, େହ ଲଣ ମହାରାଜ, ଆପଣ ପରାମ କାହାକୁ ବା ଅେଗାଚର ? ଆପଣ ଏକାକୀ ସୂ ାର େସନାକୁ
ପରା କରିବା ପାଇ ଁସମ । ତଥାପି କିଛି ଔଚିତକୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ । ଆପଣ ଭଳି ବିାନ ବୁଝ ିବିଚାରି କାଯ କରିବା
ଉଚିତ ମଣଛୁୁ। ବୁଝ ିବିଚାରି କାଯ କେଲ, ମାଦ ନପଡ଼ଇ ଭେଲ ।

अनुिचत उिचत काजु िकछु होऊ।

େକୗଣସି କାମ କରିବା ଆଗରୁ ଭଲ ମ ବିଚାର କରିବା କଥା। େବଦ ପିତ କୁହି ନବୁଝ ିସଝୁ ିଜି ବାଜିେର କିଛି କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ
।

ଭାଗବାନ ୀରାମ ଲଣୁ କହେିଲ, ତୁେମ ଭରତକୁ ଜାଣନିାହ।ଁ ତୁମକୁ ଲାଗଛିୁ କି ଅେଯାାର ରାଜ ସିଂହାସନ ପାଇ ଁ ଭରତ େମା



ଉପେର ଆମଣ କରିବାକୁ ଆସିବ ? ଅେଯାା ରାଜ ସିଂହାସନ କଥା ତ ଦୂରେର ଥାଉ ା, ବିଷଣ୍,ୁ ମେହର ପଦ ପାଇ ଁଵି ଭରତର
େମାହ ଜାତ େହବ ନାହି ଁ।

भरतिह होइ न राजमदु िबिध हर हर पद पाइ।।
कबँ िक काँजी सीकरिन छीरिसंधु िबनसाइ।।

ଏହା େହଉଛି କୃତ ା ! ଭରତ ମନର ବାବ ଚି ନା ୀରାମ ନା ଲଣ କାହାକୁ ଵି ଜଣା ନଥ ଲା । ଦୁଇ ଜଣ ପାଖେର ସମାନ
ସଚୂନା ଥ େଲ ମ ଜଣ ପାଖେର ଥ ଲା ଶା ଓ ଅନ ଜଣ ପାଖେର ଥ ଲା ପରମ ବିାସ ।

ଭୁ ୀରାମ ଚ ଲଣୁ କହୁଛି -

େଗାଟିଏ ବୁା କାିେର ୀରସାଗର ନ େହାଇଯାଇପାେର,

ମାେର ଅକାର ସଯୂ େଦବତାୁ ଗିଳି େଦଇପାେର, 

ଆକାଶ େମଘମାଳା ମେର ଲୀନ େହଇଯାଇପାେର,

ଗାଈ ଖରୁା  ାରା େହାଇଥ ବା ଗାତେର 
େଯତିକି ଜଳ ଧରିବ, େସତିକି ଜଳେର ୠଷି ଅଗ ବୁଡିଯାଇ ପାରି।

ପଥୃ ବୀ ନିଜର ସହନଶୀଳତା ଗଣୁରୁ ଓହରି ଯାଇପାେର,

େଗାେଟ ମଶା ଫୁି େଦେଲ ସେୁମରୁ ପବତ ଉଡିଯାଇପାେର,

େହେଲ ଭାଇ େମାର, ଭରତୁ ରାଜର େମାହ କଦାପି େହାଇପାେରନା।

ଏଠାେର ଭୁ ୀରାମ ଭରତ ଉପେର େଯଉ ଁଅଖ ବି ାସ ରହଛିି, ତାହା କହ ିେଦଉଛି କି, ଧରା ବେର ସବୁ କିଛି ଓଲଟ ପାଲଟ
େହାଇଯାଇ ପାେର କି ଭରତ େକେବ ଵି ରାଜେାହୀ ଓ ବିାସ ଘାତକ େହାଇ ପାରିେବ ନାହି ଁ । ଭରତ ସମାନ ଉମ ଭାଇ ଏ
ପଥୃ ବୀେର ଆଉ େକହ ିେହାଇ ପାରିେବ ନାହି ଁ।

लखन तुार सपथ िपतु आना।
 सुिच सुबंधु निहं भरत समाना।।

ଏହା ଏକ ଅତ ଭାରୀ ବିଷୟ େଯ, ୀରାମ ବନାଭିମେୁଖ ରାଜସାଦ ତାଗ କରିବା େବେଳ ଭରତ ତା ସହତି ସାାତ କରିପାରି
ନଥ େଲ। ୀରାମୁ ବନବାସ େହବା େବେଳ ଭରତ ମହାରାଜ ମାମ ଁ ୁ ଘେର ଥ େଲ। ଦୁଇଜଣ ସକର େସତୁ କିଛି ନଥ ଲା । େସ
ସମୟେର ତ ଆଉ େମାବାଇଲ୍ େଫାନ୍ ନଥ ଲା କି ଇେମଲ୍ ସିମ ୍ନଥ ଲା, ପର ଦୁହିଁ ମନେର ପରର ତି ଅମାପ ା ଥ ଲା ।

ଥେର ଗାିଜୀୁ ଜେଣ ବାମପୀ ପଚାରିେଲ ରାମାୟଣ ଓ ମହାଭାରତ ଦୁଇଟି କାନିକ  ନା ଇତିହାସ ? ଗାିଜୀ ଗୀର ଭାବେର
କହେିଲ ମ ଁ ୁ ତ େଗାଟିଏ କଥା ବୁଝଛିି େଯ, ଯାହାର େଗାଟିଏ ଦୃଶ େମାେତ ସାରା ଜୀବନ ସତାରୂଢ଼ କରିେଦଲା, ତା’ଠାରୁ ଅଧ କ
ମହପୂ ଓ ଅଧ କ ସତ େମା ପାଇ ଁଆଉ କ'ଣ ଥାଇପାେର ? ଗାିଜୀ ୮ ବଷ ବୟସେର ଏକ ବାେୟାେାପ ୍ଜରିଆେର ଏକ ଚଳି
େଦଖ ଥ େଲ। େସେତେବେଳ େସ ଚଳିଟିେର ଶ ନଥ ଲା, ଚି ଉପେର କେଥାପକଥନ ସବୁ େଲଖା େହାଇ ଆସଥୁ ଲା । େହେଲ
ତାହାର ଭାବ ବାଳକ େମାହନଦାସ ଉପେର ଏମିତି ପଡିଲା େଯ, େସ ସଂକ କରିେନେଲ େଯ େସ ଆଜି ପରଠାରୁ େକେବ ବି ମିଛ
କହେିବ ନାହି ଁ। 
ା ଓ ବିାସ ଦୁଇଟି ଶ । ା ଏବଂ ବିାସ ମେର ପାଥକ କ'ଣ? ଏ ମରୁ େକଉଟିଁ ଅଧ କ ଗରୁୁ ପୂ, କିଏ ବଡ଼?



ଆବଚନକୁ େନଇ ମନେର େଯଉ ଁଭାବନା ଆେସ, ତାହା େହଉଛ ିା।

ଆ ବଚନ ଅଥାତ୍ ଯାହା ଆେମ ଶାେର ପଢ଼ିଛ ୁକି ା ଜେଣ ସାଧ,ୁ ମହାପରୁୁଷ, ବିାନ ବି, ମହାା ଠାରୁ ଶଣୁଛି ୁ।

ମନକୁ ଆସିଥବା ଅନୁଭବ େହଉଛ ି ାନ ଏବଂ େସହ ି ଅନୁଭବ େଯେତେବେଳ େମା ଜୀବନେର ସମାବି େହାଇଯାଏ,
େସେତେବେଳ ତାହା ବିାସେର ପରିଣତ ହୁଏ। ଏସବୁର ଏକତି ଅନୁଭୂତ ି େହଉଛ ି ବିାନ ।

ଶବି ଭଗବାନ କୁହି -

उमा कहउँ म अनुभव अपना।
 सत हर भजनु जगत् सब सपना॥

ରାମଚରିତ ମାନସେର େଯଉଠଁ ିବି ପରମ ବିାସର  ଉଠୁଛି, େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ େସଠାେର ‘ଅନୁଭବ’ ଶର େୟାଗ କରିଛି।

ବିେବକ ଚୂଡାମଣେିର ଭଗବାନ ଆଦିଶରାଚାଯ କହଛିି - 

सा ा किथता सयया वूपलते।

ା େହଉଛି ଗରୁୁ ବଚନେର ସତତାର ଅବଧାରଣ ; ଗରୁୁ ଉପେର ବିାସ ହି ଁେହଉଛି ା । ଗରୁୁ େହଉଛି ବିାସର ମୂମ
ତୀକ । ଯଦି ଆପଣ ଗରୁୁ ଦୀା େନଇଛି ଅଥଚ ଗରୁୁ ଉପେର ଆପଣର ବିାସ ନାହି ଁ, େତେବ େସ ଦୀା େକୗଣସି କାମେର
ଆସିବ ନାହି ଁ। ଯଦି ଗରୁୁ ଉପେର ବିାସ ନାହି ଁ, େତେବ ତାୁ ଗରୁୁଭାେବ ହଣ କରିବାର େକୗଣସି ଅଥ ହୁଏ ନାହି ଁ।

ରାମଚରିତ ମାନସର ବନା କରିବାକୁ ଯାଇ େଗା ାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ ମହାରାଜ ମଳାଚରଣେର କହଛିି -

भवानीशंकरौ वे ािवासिपणौ।
याां िवना न प िसाः ाःथमीरम्॥2॥

वे बोधमयं िनं गुं शंकरिपणम्।
यमाितो िह वोऽिप चः सव वते॥3॥

ମ ଁ ୁଶବି ଏବଂ ପାବତୀୁ ବନା କେର, େହେଲ ମ ଁ ୁଶବି ଏବଂ ପାବତୀୁ ଏମିତି ଖାଲିେର ବନା କେର ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁାର ତୀକ ଭବାନୀ
ଏବଂ ବିାସର ତୀକ ଶବିୁ ପଜୂା କେର । ଶଷି େହଉଛି ା ଓ ଗରୁୁ େହଉଛି ବିାସ ।

ଥେର ଶବି, ପାବତୀୁ ରାମକଥା ଶଣୁାଇଥ େଲ ।

ଶବି େହଉଛ ିବା - ବିାସର ତୀକ
ପାବତୀ େହଉଛ ିେାତା - ାର ତୀକ

ଏଠାେର ଗରୁୁ ଶଷିୁ କାହାଣୀ ଶଣୁାଇେଲ, ଅଥାତ୍ ବିାସ ାୁ କାହାଣୀ କହେିଲ ।

ପାବତୀ ପବୂ ଜ େର ସତୀ ଥ େଲ । ଥେର ଶବି ସତୀ ସହ ବିହାର କରୁଥ ବା େବେଳ ଅଗ ମନିୁ ଆମେର ପହଥି େଲ।
ବାଳକାେର ଏହ ି କଥାଟି ଆସିଥାଏ। 

एक बार ेता जुग माही।ं
 संभु गए कंुभज रिष पाही॥ं
संग सती जगजनिन भवानी। 



पूजे रिष अखलेर जानी॥

ଭଗବାନ ଜାଣ ିଋଷି ଶବିର ପଜୂା କରି ତାୁ ଆବି କରାଇେଲ । ଭଗବାନ ଶବିୁ ରାମ କାହାଣୀ ଅତ ପସ । ଯଦି ଆପଣୁ
େାତା ମିେଳ େତେବ ଆପଣ ବା େହାଇ ରାମ କାହାଣୀ ବନା କରିବା ଆର କରିଦିଅି ଏବଂ ଯଦି ଆପଣୁ ବା ମିଳି େତେବ
ଆପଣ େାତା େହାଇ ରାମ କାହାଣୀ ଶଣୁବିା ଆର କରିଦିଅି । ଅଗ ଋଷିଠାରୁ ଶବି ରାମକଥା ଶଣୁବିାର ଆହ କେଲ। 

रामकथा मुिनबज बखानी। 
सुनी महेस परम सुखु मानी॥
रिष पूछी हरभगित सुहाई। 
कही संभु अिधकारी पाई॥

ଶବି ଭଳି େାତା ପାଇ ଋଷି ଅଗ ଧନ େହେଲ ଏବଂ ଅେନକ ଦିନ ଧରି ଶବିୁ ରାମକଥା ଶଣୁାଇବାକୁ ଲାଗିେଲ।

େହେଲ ସତୀୁ ଏହ ିକଥା ଏେତ େରାଚକ ମେନ େହଲା ନାହି।ଁ େସ ଅନିା ସହକାେର ରାମ କଥା ଶଣୁବିାକୁ ଲାଗିେଲ । କାହାଣୀ ସମା
େହଲା ଏବଂ ଶବି ଭଗବାନ ଋଷିଠୁ ବିଦାୟ ମାଗିେଲ ।

मुिन सन िबदा मािग िपुरारी। 
चले भवन सँग दकुमारी।।

େଯେତେବେଳ ସତୀ ଆମକୁ ଆସିଥ େଲ, ତୁଳସୀଦାସ ସତୀୁ ଜଗନନୀ ଭବାନୀ େବାଲି ସେାଧନ କରିଥ େଲ ଏବଂ ଯିବା ସମୟେର
ତାୁ ଦକୁମାରୀ ଭାବେର ସେାଧ ତ କେଲ କାରଣ ମା'ର ରାମକଥାେର େକୗଣସି ା ନଥ ଲା ଓ େସ ରାମକଥାକୁ ଅଣେଦଖା
କରିଥ େଲ। ଭୁ ୀରାମ ମହମିା ସତୀ େସେତେବେଳ ବୁଝନିଥ େଲ ।

ୀ ଭଗବାନର ଲୀଳା ତ ଅନନ। ଶବି ପାବତୀ କଥା ଶଣୁ ି େଫରୁଥାି, ପଥୃ ବୀେର େତୟା ଯଗୁର ସମୟ େହାଇଥାଏ, ଭଗବାନ
େସେତେବେଳ ୀରାମ ରୂପେର ଲୀଳା କରୁଥାି ଏବଂ େସହ ି ସମୟେର ସୀତା ହରଣ େହାଇଥାଏ। ଦକା ଅରଣର ଉପର େଦଇ
ଯାଉଥ ବା ସମୟେର ଶବି-ପାବତୀ େଦଖ େଲ ସୀତାଠୁ ଅଲଗା େହାଇ ୀରାମ େଶାକେର ିୟମାଣ। ଉଭୟ ୀରାମ ଓ ଲଣ ବିତ
େହାଇ ସୀତାୁ େଖାଜଥୁାି। ସୀତାମାତା ଅେ ଷଣେର ୀରାମ ଗଛ, ଲତା, ପଶପୁୀ ସମୁ, ତା ବିଷୟେର ପଚାରୁଥ େଲ, "ତୁେମ
େମା ସୀତାୁ େଦଖ ଛ କି?" 

ଭଗବାନ ୀରାମ ରୂପ େଦଖ  ଶବି ଅତ ହଷତ େହେଲ । ଶବି ୀରାମୁ ଣାମ ଜଣାଇବାକୁ ଇା କରେ କି, ମନକୁ ବିଚାର
ଆସିଲା - ଭୁ ଏେବ ଲୀଳା କରୁଛି, କାୁଛି, େଶାକେର ଅଛି, ସବତଃ ତାର ଅଭିବାଦନ, ଲୀଳାେର ବି ଘଟାଇପାେର, େତଣୁ
ଶବି ମେନ ମେନ ହି ଁଜୟ ସିଦାନ କହ ିଦୂରରୁ ୀରାମୁ ଣାମ କେଲ। ଶବି ଏ କ'ଣ କରୁଛି େବାଲି ସତୀ ପଚାରିବାରୁ ଶବି କହେିଲ
ଭଗବାନ ଲୀଳା କରୁଛି, ତୁେମ ବି ତାୁ ଣାମ କରିବା ଉଚିତ। ସତୀ କହେିଲ, ପୀ ବିେଦେର ବଥ ତ େହଉଥ ବା ମନୁଷ କ'ଣ
ଭଗବାନ େହାଇପାରି ? ଶବି ସତୀୁ ବୁଝାଇେଲ, କହେିଲ, ତୁେମ ଏହାକୁ ାପବୂକ ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍। ତଥାପି ସତୀ ମାନି
ପାରିେଲ ନାହି ଁ। େତଣ ୁଭଗବାନ ଶବି କହେିଲ -

जौ ंतुर  मन अित संदे।
 तौ िकन जाइ परीछा ले॥

ଶବି ସତୀୁ କହୁଛି, ଯଦି ତୁମକୁ େମା କଥାେର ବି ାସ ନ େହଉଛି, େତେବ ତୁେମ ନିେଜ ପରୀା କରି େଦଖ ପାର। ସତୀ କହେିଲ, ହ ଁ, ମ ଁୁ
ପରୀା େନବି। ଶବି ପଣୁଥିେର ସତୀୁ ବୁଝାଇ କହେିଲ, "ଯାହା କରୁଛ ବୁଝ ିବିଚାରି କର କାରଣ ସାାତ ସିଦାନ ପରମାା  ରୂପୁ
ନ ଚି,ି ତୁେମ ଭୁଲ କରୁଛ। ହୁଏତ ପେର ଏଥ ପାଇ ଁଅନୁତାପ କରିବାର ସେୁଯାଗ ମିଳିବ ନାହି।ଁ ଭଗବାନ ଶବି େଚତାବନୀକୁ ବି େଦବୀ
ଅଣେଦଖା କେଲ ।

ावाँभते ानं



अाधान

ଅାରୁ ନାଶ ହି ଁେହାଇଥାଏ।
ବନିାଶ କାେଳ ବପିରୀତ ବୁି -
ଭଗବାନଠାରୁ େକେବ କ'ଣ କିଛି ଲୁଚି ରହପିାରିବ ? ଭଗବାନ ରାମୁ ସତୀ, ସତୀ ହି ଁେଦଖା ଯାଆି। ସତୀର ସୀତା ରୂପ େସ େଦଖ 
ପାରି ନାହି ଁ। ଭୁ ମାୟାକୁ ଶବି ଶଂସା ନ କରି ରହ ିପାରିେଲ ନାହି ଁକି, ଏହ ିମାୟା ସତୀୁ ମ ଛାଡି ନଥ େଲ । ମଳମୟ ଭୁ
ଶବି ପୀ େହାଇ ବି, େସ ଭୁ ମାୟାଜାଲେର ପଡିଗେଲ। 

ସତୀୁ ତା କୃତ ରୂପେର ଚି ିଭଗବାନ ରାମ ତାୁ ଣାମ ଜଣାଇେଲ -

जोर पािन भु की नामू।
 िपता समेत ली िनज नामू॥
कहेउ बहोर कहाँ बृषकेतू। 

िबिपन अकेिल िफर केिह हेतू॥

ହସି ହସି କହେିଲ, ମ ଁ ୁଦଶରଥ ପୁ ରାମ ଏବଂ ଏ େହଉଛି େମାର ସାନ ଭାଇ ଲଣ। ଆେମ ଆପଣୁ ଣାମ କରୁଛୁ । େହ ସତୀ ମାତା
! ଆପଣ ଜଲେର ଏକୁଟିଆ କାହିକିଁ ବୁଲୁଛି ଏବଂ ବୃଷେକତୁ ନୀ ବାହ ିଆପଣ ାମୀ, ଶବି କୁଆେଡ ଯାଇଛି ?

ସତୀ ହତବାକ୍ େହେଲ େଯ ମ ଁ ୁ ସୀତା ରୂପେର ଅଛି, ତଥାପି େସ େମାେତ େକମିତି ଜାଣେିଲ େଯ ମ ଁ ୁ ସତୀ େବାଲି ! ସତୀ ଘାବେରଇ
ଗେଲ।

राम बचन मृदु गूढ़ सुिन उपजा अित संकोचु।
सती सभीत महेस पिहं चली ंदयँ बड़ सोचु॥

କଥା ଖରାପ ଆଡକୁ ଯାଉଛି େଦଖ  ସତୀ ବିତ େହାଇଗେଲ। ୀରାମ ପରୀା େନବା ପବୂରୁ ହି ଁତା କୃତ ରୂପ ଭୁ ସା ାକୁ
ଆସିଗଲା ! େସ ଭୟଭୀତ େହାଇ ଶବି ପାଖକୁ ଚାଲିଆସିେଲ ।

म संकर कर कहा न माना। 
िनज अानु राम पर आना॥
जाइ उत अब देहउँ काहा। 
उर उपजा अित दान दाहा॥

ଶବି କଥା ନ ଶଣୁ ିସତୀ ଏେବ ପାାପ କରୁଥ େଲ। ଅାନତାବଶ େସ ଭୁ ୀରାମୁ ସେହ କେଲ, ଏେବ ଶବିୁ େସ କି ଉର
େଦେବ ଭାବି ତା ମନ ଆେାଳିତ େହଉଥ ଲା।

ଏପେଟ ୀରାମ ବି ଭାବିେଲ ସତୀ ବି ାସ ଜିତିବାକୁ େହେଲ ତା ସହତି କିଛି ମାୟା କରିବାକୁ େହବ। ସତୀ େଯଉ ଁଦିଗକୁ ଯାଉଥାି
େସହ ିଦିଗରୁ ୀରାମ, ଲଣ ଓ ସୀତା ତାୁ େଦଖା ଯାଉଥାି। ଚତୁଗେର େସ ରାମ,ଲଣ ଓ ଜାନକୀୁ େଦଖ ପାରୁଥ େଲ। 

ମହାଭୁ ଏଭଳି ଲୀଳା େଦଖ , ସତୀ ଚରେର ପଡ଼ିଗେଲ। ରାମ, ଲଣ ଓ ଜାନକୀ ସହ ସତୀୁ ଆହୁରି ଅେନକ ଭଗବାନ - ଶବି,
ା, ବିଷଣ୍ ୁବି େଦଖାଗେଲ। ଏହା ସହ େସହ ିେଦବତାମାନୁ ବି େଦଖ େଲ ଯାହାୁ ସତୀ େକେବ େଦଖ  ନଥ େଲ । ାଣୀ, ମା’ ଲୀ
ତଥା ଶି ଆଦିୁ େଦଖ େଲ, ରଘନୁାଥୁ େଦଖ େଲ, େଦବତାମାନୁ ଶି ସହତି ମ େଦଖ େଲ। ଏଥ  ସହତି ସିୃର ସମ ଚରାଚର
ଜୀବ ବି ତାୁ ଦୃଶମାନ େହେଲ । ସମେ ଭି ଭି େବଶଭୂଷାେର ଭି ଭି  ରୂପେର ଭଗବାନ ୀରାମଚ ପଜୂା କରୁଛି ! 

ଅନ ସମେ ଭି ଭି େପାଷାକେର, ଭି ଭି ରୂପେର ନଜର ଆସଛୁି, କି ୀରାମଚ ରୂପେର େକୗଣସି ପରିବନ ସତୀ
େଦଖ ପାରୁନଥାି। ା, ବିଷଣ୍,ୁ ମେହର ସେମତ ଇେଦବ, ଅିେଦବ ମା’ଲୀ ସମେ ଭି ଭି ରୂପ ଧାରଣ କରୁଛି, କି



ୀରାମର େକବଳ େଗାଟିଏ ରୂପ ଦୃଶମାନ େହଉଅଛି । ସତୀ ଏସବୁ େଦଖ  ତାର ବୁି ହଜିଗଲା। େସ ଆଖ  ବ କରି ମାଗେର ହି ଁ
ବସିଗେଲ ଆଉ େସ ଆଖ  େଖାଲିବା ମାେ ହି ଁସବୁ କିଛି ଉେଭଇଗଲା !

ଏଥର ସତୀ ୀରାମୁ ଣାମ କରି ଶବି ନିକଟେର ଯାଇ ପହେିଲ । ଭଗବାନ ଶବି ଥେମ ତା କୁଶଳତା ବିଷୟେର ପଚାରିେଲ
ଏବଂ ପେର କହେିଲ, କ'ଣ େହଲା? ତୁେମ ୀରାମର କିପରି ପରୀା େନଲ?

ली परीछा कवन िबिध कह स सब बात॥

ସତୀ କି ସତକଥା ଶବିୁ ଜଣାଇେଲ ନାହି ଁ- 

कछु न परीछा ली गोसाई।ं 
की नामु तुारिह नाई॥ं

କହେିଲ, କିଛି ପରୀା ମ ଁ ୁ େନଇନି, େଯମିତି ଆପଣ ଣାମ କରି, େସମିତି ମ ଁ ୁ ବି ଣାମ କରି େଫରିଆସିଲି । ଭଗବାନ ଶବି କି
ାନେର ସବୁକଥା ଜାଣ ିପାରିେଲ । ତା'ପେର କହେିଲ, "ତୁେମ ତ ବିପଯୟ ଘଟାଇ ଆସିଛ ! ମ ଁ ୁଜାନକୀୁ ମାତା ରୂପେର େଦେଖ ଆଉ
ତୁେମ ତାରି ରୂପ େନଇେନଲ ! ଏେବ ତୁେମ ଆଉ େମାର ପୀ େହାଇ ରହପିାରିବ ନାହି ଁ। ତୁମକୁ ମା' ରୂପେର େଦଖ ବା ପେର, ଆଉ
ପଣୁ ିପୀ ଭାବେର େଦଖ ପାରିବି ନାହି ଁ, େତଣ ୁଆଜିଠାରୁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ତାଗ କରୁଛି । 

ଏକଥା ଭଗବାନ ଶବି ମନେର ସଂକ କରିେନେଲ ଓ ଭୁ ସଂକର ସାନେର େଦବତାମାେନ ଆକାଶରୁ ପୁ ବଷା କେଲ ।
ମହାେଦବ ମହମିା ଓ ଜୟ ଜୟକାର  ନି ଆକାଶବାଣୀ ଭାେବ ତି ନିତ େହବାକୁ ଲାଗିଲା। ସତୀ କିଛି ବୁଝ ିପାରୁନଥ େଲ କ'ଣ ସବୁ
େହଉଛି। େଦବାଧ େଦବ ମହାେଦବ କି ସଂକ େନେଲ, େଦବତାମାେନ କାହିକିଁ ତାର ଶଂସା ଗାଇେଲ, କାହିକିଁ ପୁ ବଷା େହଉଛି
ଇତାଦି, କି ଏତିକି ବୁଝପିାରୁଥ େଲ େଯ େକଉଠଁ ିକିଛି େଗାଟାଏ ଠକି୍ େହଉ ନାହି।ଁ 

େସହ ି ମହୂୁେର ଭଗବାନ ଶବି ସତୀୁ ମନରୁ ତାଗ କେଲ। ସତୀ ତା ସହତି ରୁହି ସତ, କି ଶବି ଆଉ ତାୁ ପୀ ଭାବେର
େଦଖି ନାହି ଁ।

କିଛିଦିନ ଅେ ସତୀ ପିତା ଦ ଏକ ମହାଯର ଆେୟାଜନ କେଲ। ଦର ଭଗବାନ ଶବି ତି େକୗଣସି ବିେଶଷ ା ନଥ ବା
େହତୁ େସ ନିଜ ଜାମାତା ଓ କନାୁ ଯକୁ ନିମଣ କରିନଥ େଲ। ସତୀ େଦଖ େଲ େଯ େଦବତାମାେନ ସିତ େହାଇ ନିଜ ନିଜର ବିମାନ
େନଇ େକଉଆଁେଡ ଯାଉଛି । ଏକ ବିମାନକୁ ଅଟକାଇ ପଚାରିବା ପେର ସମେ େଯ ତାରି ପିାଳୟକୁ ଯାଉଥ ବା କଥା ସତୀ
ଜାଣବିାକୁ ପାଇେଲ। ଜାପତି ଦ ଏକ ମହାଯର ଆେୟାଜନ କରିଛି େଯଉଠଁକିୁ େସ ସମ େଦବତାୁ ଆମିତ କରିଛି। 

ସତୀ ଶବିୁ କହେିଲ େଯ ପିତା ଯର ଆେୟାଜନ କରିଛି ଏବଂ ଆେମ ଯିବା ଉଚିତ୍ । ଭଗବାନ ଶବି କି ବାରଣ କେଲ, ନିମଣ ବିନା
େକୗଣସି ାନକୁ ଯିବା ଠକି୍ ନୁେହ ଁ। ସତୀ ପଣୁ ିଯିୁ ବାଢିେଲ, ନିମଣ ସିନା ଆପଣୁ ଦରକାର। ମ ଁ ୁତ ଝଅି, େମା ବାପା ଘରକୁ ଯିବାକୁ
ମ ଁ ୁକାହିକିଁ ସେାଚ କରିବି ? ଶବି ତଥାପି ବୁଝାଇେଲ େଯ, େସଠାକୁ ଯାଅ ନାହି ଁ, ତୁମକୁ େସଠାେର ସାନ ମିଳିବ ନାହି।ଁ େଯଉଠଁାେର
ନିମଣ ଦିଆ ଯାଇ ନାହି ଁ, େସଠାେର ସାନ କାହ ଁୁ ମିଳିବ? ନିମଣ ବିନା େସଠାକୁ ଯିବ ତ ଦୁଃଖ ହି ଁପାଇବ। ସତୀ କି ମାନିେଲ ନାହି◌ଁ।ଁ
େତଣ ୁଶବି ଭଗବାନ ସତୀୁ ତା ଗଣ ସହତି ପଠାଇେଦେଲ। େସଠାେର ପହବିା ପେର ସତୀ େଦଖ େଲ ଦର ଯେର ସମ
େଦବତା ଭାଗୀଦାରି ଅଛି କି ଶବିର ଭାଗୀଦାରି ନାହି ଁ।

ଭଗବାନ ଶବି େହଉଛି େଦବାଧ େଦବ ମହାେଦବ ଏବଂ ଦର ଜାମାତା । ପିତା  ାରା  ାମୀ ଅପମାନ ଏକ ବଡ଼ ଅପରାଧ େବାଲି
ବିାସ କରି ସତୀ େାଧେର ଦୁ ଅେନକ କଥା ଶଣୁାଇଥ େଲ। େମାର ଏହ ିେଦହେର ବି ମ ଁ ୁପାପ କଲି - ଦୁଇ ଦୁଇ ଥର ାମୀୁ
ଅମାନ କଲି ଓ ଉଭୟ ଥର ମ ଁ ୁଯଣା ହି ଁେଭାଗିଲି। େତଣ ୁଏହ ିଶରୀର ଆଉ ଉପେଯାଗୀ ନୁେହ ଁେବାଲି କହ ିସତୀ େସହଠିାେର ହି ଁନିଜ
ଶରୀରକୁ ଯାିେର ଭ କରିେଦେଲ।

ସତୀୁ ଏଭଳି ଭାବେର ଭ େହବାର େଦଖ  ସତୀ ସହ ଆସିଥ ବା ଗଣମାେନ ଦ ଯକୁ  ଂସ କରିେଦେଲ । ସତୀ ଯାିେର
ଆହତା କରିଥ ବା ଖବର ପାଇବା ମାେ ଭଗବାନ ଶବି େସଠାେର ପହଗିେଲ। ଯ  ଂସ େହାଇସାରିଥ ଲା, ଉପିତ ସମ େଦବତା



ଯଳ ଛାଡି ପଳାଇଗେଲ । ଭଗବାନ ଶବି େସଠାରୁ ସତୀ ଦ କେଳବର ଧରି ପଳାଇଆସିେଲ ଏବଂ େଯଉ ଁେଯଉ ଁଜାଗାେର ସତୀ
କେଳବରର କିଛି କିଛି ଅଂଶ ପଡ଼ିଲା, େସଠାେର ଏକ ଶିପୀଠ ତି ା େହାଇଗଲା।

ପରଜ େର ସତୀ ହମିାଳୟ କନା ଭାେବ ପାବତୀ ରୂପେର ଜ  ହଣ କେଲ । ତା ଜ  ପେର ନାରଦ ଭବିଷତ ବାଣୀ କରି
କହେିଲ େଯ, ଭଗବାନ ଶବି ଅାିନୀ େହବା ପାଇ ଁତୁମର ଜ  େହାଇଛି, ତୁେମ ତପସା  ାରା ତାୁ ସ କର। ଭଗବାନ ଶବି ତ
ସହଜେର ସ େହବାର ନୁେହ ଁ, େତଣ ୁପାବତୀ ଏକ ହଜାର ବଷ ଧରି କେଠାର ତପସା କେଲ। ମନେର ସ କରିେନେଲ କି େସ
େକବଳ ଶବିୁ ହି ଁବିବାହ କରିେବ, ତା ଛଡା ଆଉ କାହାକୁ ନୁେହ ଁ। ଥେମ ଶବି ାନ, ତା'ପେର ଖାଦ ପାନୀୟର ତାଗ ଓ ଧୀେର
ଧୀେର ପ ମ ଭଣ କେଲ ନାହି ଁ, େତଣ ୁଅପା ନାମ େହଲା ତାର। ହଜାର ହଜାର ବଷର କେଠାର ତପସା ପେର ଭଗବାନ ଶବି
ଆବିଭୂ ତ େହାଇ ପାବତୀୁ ପନୁବାର ବିବାହ କେଲ ।

ପାବତୀ ନିଜର ପବୂ ଜ ର ସମ୍ତୃିକୁ େଦାହରାଇ ଶବିୁ କୁହି, େମାର ସବୁ ମେନ ଅଛି, ପବୂ ଜ େର ମ ଁ ୁଅେନକ ଭୁଲ୍ କରିଛି । ଏେବ
କି ରାମକଥା ତି େମା ହୃଦୟେର ଭରପରୁ ା, େତଣ ୁଦୟାକରି େମାେତ ରାମ କାହାଣୀ କୁହ । 
ାର ସହ େକହ ିକଥା ଶଣୁବିାର ଯାଚନା କେଲ, ବାୁ ଅବଶ ଶଣୁାଇବା ଉଚିତ୍ େବାଲି ନିୟମ ରହଛିି।
ଭଗବାନ ଶବି ପାବତୀୁ େଯଉ ଁ ରାମ କଥା ବନା କରିଥ େଲ ତାହା ସ ତୁଳସୀଦାସ ରାମଚରିତ ମାନସ ଆକାରେର େଲଖ ଥ େଲ।
ଏଥ େର େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ରାମଚର ୁତି କରିଛି -

भवानीशंकरौ वे ािवासिपणौ।

ଶବି ପାବତୀ ଏହ ିକାହାଣୀ ଶଖିାଏ େଯ କିପରି ଜେଣ ବି ବିନା ବିାସେର ନାଶ ଯାଏ ଏବଂ ବିାସ କାରଣରୁ ଜେଣ ବିର ଜୀବନ
କିପରି ଉତ ହୁଏ ।

ଅଜନୁ ୀ ଭଗବାନୁ ପଚାରିେଲ, ଜେଣ ବିର ବିାସ ସାିକ, ରାଜସିକ କି ତାମସିକ, ଏହା କିପରି ଜାଣେିହବ ?

17.2

ୀ ଭଗବାନ ଉଵାଚ ବିଧିା ଭବତ ିା, େଦହନିାଂ(ମ)୍ ସା ଭାଵଜା |
ସାିକୀ ରାଜସୀ େଚ ବ, ତାମସୀ େଚତ ିତାଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ|| 2 ||

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ - ମନୁଷ ମାନର େସହ ିଶାୀୟ ସଂାର ରୁ ରହତି େକବଳ ଭାବରୁ ଉ ା ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ତଥା
ତାମସୀ - ଏପରି ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ। ତାହା ତୁେମ େମାଠାରୁ ଶଣୁ।

ବେିବଚନ - 
ୀଭଗବାନ, ଆ   ଚକିତ କଲାଭଳି ବା ଅଟି। େଗାଟିଏ ବାେର ପଚାରିଥ ବା ର ଉର େସ େଗାଟିଏ ବାେର ଦିଅି ନାହି।ଁ
ଯଦି ଏହା ଏକ ଗରୁୁ ପୂ  େତେବ ଏହାର ଉର େଦବାର ଦାୟି  ୀଭଗବାନ୍ ନିଜ ଉପରକୁ େନଇ ଯାଆି। 
ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହୁଛି “େଯ େବଦିକ ସଂାର ରହତି, ତା  ଭାବେର ଉ େହଉଥ ବା ା ସାିକୀ, ରାଜସୀ ଓ ତାମସୀ ଏହି
ତିନି କାର େହାଇଥାଏ।”

ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ, “େହ ଅଜନୁ! ା ତନି ିକାର ଅେଟ।”
1. ଭାବଜା ା- ଭାବରୁ ଜାତ ା
2. ସଜା ା - ସରୁ ଜାତ ା
3. ଶାଜା ା - ଶାରୁ ଜାତ ା

1. ଭାବଜା ା - େଯଉ ଁପରିେବଶେର ଜେଣ ଜ  ହଣ କେର, େସ େସହ ି ଭାବ ବିଶି େହାଇଥାଏ। ା ବା ଆା ନୁେହ ଁବରଂ
ପରିେବଶ େଯପରି, ଠକି୍ େସହପିରି ଜଣକର ଆା େହାଇଥାଏ।



ଆମ ମରୁ ଅେନକ  ି ଶାକାହାରୀ ପରିବାରେର ଜ  େନଇ ଥାଆି। େଯଉମଁାେନ ଶାକାହାରୀ େସମାନର ଭାବ ମ ଶାକାହାରୀ
େହାଇଥାଏ କି େଯଉମଁାେନ ମାଂସାହାରୀ,ଶାକାହାର ତି ତାର ା ନଥାଏ। ଶାକାହାର ତି େମାର େକୗଣସି ଆା ନାହି।ଁ ଏଥ େର ମ ଁୁ
େକୗଣସି ବିଚାର କରିନାହି ଁେକବଳ  ଭାବ ଜାତ ଅେଟ।
ଅା ମିତି େକକ୍ ଆେମ ଖାଇଥାଉ, ଏଣ ୁ େତଣ ୁ କିଛି ପଦାଥ େଯଉଥଁ େର େକୗଣସି ଗଣୁବା ନାହି ଁ, ଅଥଚ ଆମ ଆଖ କୁ େସସବୁ
େଦଖାଯାଏ ନାହି ଁ, ତାକୁ ଆେମ ହଣ କରିେନଉ।

2. ସଜା ା - ଆେମ ଯାହା ସହତି ରହୁ, େସପରି  ଭାବ ଆମର େହାଇଯାଏ। ତା ସହତି ରହବିା କାରଣରୁ ା ଆସିଯାଏ।

େକୗଣସି ବଡ ଚିଉେାଳନକାରୀ ସହ ମିତା କେଲ ନିଜକୁ ଚି େଦଖ ବାକୁ ଭଲ ଲାଗିବ, ତା’ର ା ନିଜ ମେର େବଶ କରିବ।
େକୗଣସି ିେକଟ େଖଳାଳୀ ସହ େମ ୀ ାପନ କେଲ େସହ ିେଖଳତି ଆମର ରୁଚି ବେଢ।

ରାମାୟଣ ପଢୁଥ ବା  ି ସହ ମିତା କେଲ ରାମାୟଣେର ରୁଚି ବେଢ, ଗୀତା ପଢୁଥ ବା  ି ସହ ମିତା କେଲ େସ କହପିାେର େଯ
ଆପଣ ଗୀତା କାକୁ ଆସିଗେଲ େବାଲି।
େଯଉ ଁ ପିଲାମାେନ େମାବାଇଲ୍େର େଖଳି େସମାେନ େଖାଜି େଯ କିଏ େମାବାଇଲ୍ ଭଲ େଖଳୁଛି। ଯାହା ଗଣୁେର ଆକଷତ େହାଇ
ଆେମ ମିତା ସୂେର ବାି େହାଇଯାଉ, ତା’ର ବୁ େହବାକୁ ଆମକୁ ଖବ୍ୁ ଭଲ ଲାେଗ।

3. ଶାଜା ା - ଶା ପଢିବା  ାରା େଯଉ ଁ ା ଉ ହୁଏ ତାହା ଶାଜ ା ଅେଟ। ଆେମ େଯେତ ଶା ପଢିବା, ରାମାୟଣ
ପଢିବା, ମହାଭାରତ ପଢିବା, ଗୀତା ପଢିବା, ଏସବୁ ପଢିବା  ାରା ଭଲ ଓ ମର ତଫାତ୍ ଜାଣ ିପାରିବା।

ତେିନାଟି କାରଣ େଯାଗ ଁ ୁଶା ବଧି  ାଗ କରାଯାଇଥାଏ -

1.ଅାନତା କାରଣରୁ - େମାେତ ଜଣା ନଥ ଲା େତଣ ୁଭୁଲ୍ େହାଇଗଲା। ପଜୂାରୀ ମେହାଦୟ କହେିଲ େଯ େସ ଆ କାଠେର େହାମ
କରିେବ। ବଜାରରୁ କାଠ ଅଣାଗଲା, କି େଦାକାନୀ ଆ ାନେର ଅ  କାଠ େଦଇେଦେଲ। କାଠ ଚି ିନ ଥ େଲ ଏଣ ୁଆ ାନେର
ଆେମ ଅ  କାଠ େନଇ ଆସିେଲ। େମାର ଉେ  ନଥ ଲା େଯ କିଛି ଅଘଟଣ େହଉ, ଅାନତା ବଶତଃ ଅଘଟଣ ଘଟିଗଲା। ଏହା
ମଣୀୟ ଅେଟ।

2.ଉେପା କାରଣରୁ - ପଜୁାରୀ ମହାଶୟ କହେିଲ ଆ କାଠ ଦରକାର। ଆ କାଠ ପାଇ ଁବହୁତ ଦୂର ଯିବାକୁ େହବ । କି ଫରକ୍ ପଡିବ
େଯ ? କାଠ ହି ଁ ତ ଆବ କ, େସ ଆ େହଉ କି ଲି  େହଉ ଅବା ଡିିରି େହଉ, େଯ େକୗଣସି ବୃର କାଠେର େହାମକା   ସ
େହାଇପାେର। ସବୁିଧାେର ପାଖେର ଯାହା ମିେଳ ତାକୁ ହି ଁସ◌ଂହ କରିେନବା, ଦୂରକୁ ଯାଇ ଅଧ କ କ'ଣ େହବ? ପଜୂାରୀ ମହାଶୟର ତ
ଅେନକ ଦାବୀ, ତାହାର େକୗଣସି ଅ ନାହି।ଁ

େଯ ଅବମାନନା କରି ଶାବିଧ ର ାଗ କେର, େସଭଳି  ି  ାରା କରାଯାଉଥ ବା କମ ଫଳହୀନ େହାଇଥାଏ।

3.ବେିରାଧ କାରଣରୁ - ଆ କାହିକିଁ ଆଣବିା ? ଥେମ େମାେତ କୁହ ଆ ବିଷୟେର େକଉଠଁ ିକୁହାଯାଇଛି ଅଥବା େକବଳ ଆ
କାହିକିଁ ? ଆ କାଠ ବଦଳେର ପଣସ କାଠ ଆଣବିା ଓ େହାମ କା   ସ କରିବା। େଦଖ ବା କିଏ କଣ କରୁଛି?

ଶା ବିଧ  ାଗ କରି ଯିଏ ବିେରାଧ କେର ତାର କମ ଫଳହୀନ େହାଇଥାଏ ଓ ତାକୁ ଦ ମିଳିଥାଏ।

ଗରୁଡ ଭଗବାନ ଶବିୁ  କେଲ। ଭଗବାନ ଶବି ଉର େଦେଲ “େମା ପାଖେର ସମୟ ନାହି ଁ, ତୁେମ କାକଭୁଶିୁ ପାଖକୁ ଯାଅ ଓ
ଧୀେର ସେୁ ତୁମର ସମ ସଂଶୟ ଦୂର କରି ଆସିବ।

जब ब काल करये संगा ।
तबिह होिह सब संशय भंगा ।।

େଯେବ ବହୁ କାଳ ଆେମ କରୁ ସ
େତେବ ହୁଏ ସବୁ ସଂଶୟ ଭ ।



ଶବି କହୁଛି, େହ ଗରୁଡ, ତୁମର ସକଳ ସଂଶୟ େସେତେବେଳ ଯାଇ ଦୂର େହବ, ଯଦି ତୁେମ ଦୀଘ କାଳ ପାଇ ଁସ କରିବ, ଏକଥାକୁ
ାନେର ରଖ  ତୁେମ କାକଭୁଶିୁ ପାଖକୁ ଯାଅ ।

ଆପଣ ଭାବି ରଖ ଥାି, ବିେବଚନ େବେଳ ଦୁଇ - ଚାରିଟି  ପଚାରିେବ, େହେଲ େକବଳ  ପଚାରିବା  ାରା ସେହ ଦୂର ହୁଏ ନାହି।ଁ
ଦୀଘ କାଳ ଯାଏ ବିେବଚନକୁ ାନ ସହକାେର ବଣ କେଲ, ସେହ ସବୁ ଦୂର େହାଇଥାଏ।

ପାଣ ିଥ ବା ପାେର େତଲ ଟିକିଏ ଢାଳି, ଅୁଳି ଭକରି ବାହାର କେଲ ଅୁଳି ଉପେର େତଲ ବଦଳେର ପାଣ ିଆସିବ। ପାଣେିର େସହି
େତଲକୁ ମାେସ ଯାଏ ଛାଡି ଦିଅ। ମାେସ ପେର ଅୁଳି ଭରିେଲ ଅୁଳି ଉପେର େତଲ ଆସିଯିବ। ପାଣେିର େତଲ ମିଶଲିା ନାହି ଁତଥାପି
ପାଣରି ତି ବିୁ ମେର େତଲ ପହ ିଯାଇ ପାରିଲା।

ସମୟର ଭାବେର ବୁ କେମ ଅବା ବେଢ। ଅ ସମୟ ମେର କରାଯାଇଥ ବା ୟାସ  ାରା ମନ ବଦେଳ ନାହି ଁ, ବୁି ବି ବଦେଳ
ନାହି।ଁ ଗୀତା କାେର େଯାଡି େହାଇ ଯିବି, ାନର ସହତି ବିେବଚନ ଶଣୁବିି, ଏକାଦଶୀ ତ କରିବି ଓ େମାର ଜୀବନ ବଦଳି ଯିବ।
ଜୀବନେର ପରିବନ ଆଣବିାକୁ େହେଲ ଦୀଘ ସମୟ ସ କରିବାକୁ ହୁଏ, କଥା ଶଣୁବିାକୁ ହୁଏ, ବିେବଚନ ଶଣୁବିାକୁ ହୁଏ, େତେବ ଯାଇ
ବୁି େଖାଲିବା ଆର ହୁଏ, ବୁି ଓ  ଭାବେର ପରିବନ ଆେସ।

17.3

ସାନୁରୂପା ସବସ, ା ଭବତ ିଭାରତ ।
ାମେୟାଽୟଂ(ମ)୍ ପରୁୁେଷା, େୟା ୟଃ(ସ)୍ ସ ଏବ ସଃ ||3||

େହ ଭାରତ ! ସବୁ ମନୁଷ ା େସମାନ ଅଃକରଣର ଅନୁରୂପ ହୁଏ। ଏହ ିପରୁୁଷ ାମୟ ଅେଟ। େତଣ ୁେଯଉ ଁପରୁୁଷ େଯପରି
ାବାନ୍ ଅଟି, େସ ୟଂ ମ େସପରି ହି ଁଅଟି।

ବେିବଚନ - 
ୀଭଗବାନ ହି ଁଅଜଜ୍ନୁୁ କହେିଲ େଯ ସବୁ ମନୁ ର ା ତାର ଅଃକରଣର ଅନୁରୂପ େହାଇଥାଏ। ଯାହାର ଅକରଣ େଯପରି
େହବ ତା’ର ା େସପରି େହବ, ା େଯପରି େହବ ଜେଣ  ି େସପରି େହାଇଯିବ।

ଥେର ଜେଣ ରାଜା ସୁର ମିରଟିଏ ନିମାଣ କରିବାକୁ ବିଚାର କେଲ। ସଂେଯାଗ େମ ତା ରା େର ଏମିତି ଏକ ସି ମୂକାର ଥ େଲ
େଯ େ ମୂ ନିମାଣ କରିପାରୁଥ େଲ। େସ ନିଜ କଳାେର ଏେତ ସିହ ଥ େଲ କି ପଥର ମ ତା ସହ ବାାଳାପ କରିପାରୁଥ ଲା।
ରାଜା ଅେନକ ବିଚାର କରି ତାୁ କହେଲ“ େହ ମୂକାର ! ବଡ େସୗଭା େମ ତୁମର ଜ  ଏହ ିରା େର େହାଇଅଛି। ମ ଁ ୁଚାେହ ଁେଯ
ତୁେମ ଏ ରା େର ଏମିତି ଏକ ଅୁତ ମିର ନିମାଣ କର ଯାହାକୁ େଦଖ ବା ପାଇ ଁତଥା ଭଗବାନ ଦଶନ ପାଇ ଁବହୁ ଦୂର ଦୂର ରା ରୁ
ଭମାେନ ଆସିେବ। ତୁମକୁ ଯାହା ଆବ କ େସସବୁ ସାମୀ ମ ଁ ୁେଦବି । େଯେତ ଅଥ ଆବ କ, ସମୟ ଦରକାର, ଯାହାକିଛି ଆବ କ
େସସବୁ ମିଳିଯିବ। ମୂକାରୁ ତାର ଇିତ ବୁ ଉପଲ କରାଇଦିଆ ଗଲା। ମୂକାର ଭଗବାନ ବିହ ନିମାଣ ପାଇ ଁଚାରିଟି
ଉତ୍କୃ ଶଳିା ଚୟନ କେଲ।

େସ ଥେମ ପଥରଗଡିୁକୁ ନିଜ କା  ଶାଳାକୁ ମଗାଇ ଣାମ କେଲ। ଣାମ କରି େସ େଯମିତି ପଥର ଉପେର େଛଣୀ  ାରା ଆଘାତ
କରିଛି, େସମିତି ପଥରରୁ ତିଶ ଆସିଲା। “େହ ଶିୀ ! ତୁେମ େମା ଉପେର ଏପରି ହାର କରନାହି।ଁ ଏେତ କ ମ ଁ ୁ ସହ
କରିପାରିବି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁ ପେଛ ମୂ େହବି ନାହି ଁ, କୃପାକରି େମାେତ ଛାଡି ଦିଅ।"

ମୂକାର େସ ଶଳିାଟିକୁ ଛାଡି ଅ  ଏକ ପଥରକୁ ଣାମ କରି ତା’ଉପେର କାମ ଆର କେଲ। ମାେସ ଯାଏ ଁେସହ ିପଥର ଉପେର େଛଣୀ
ମାରି ଅ େଗାଲ ଆକାର େଦଇ ଚିଣ କେଲ। ମାେସ ପେର େସହ ିପଥରରୁ ଉର ଆସିଲା “ ବାସ ୍େସତିକି ଥାଉ। ମ ଁ ୁତୁମର ଆଘାତ
ଆଉ ସ  କରି ପାରୁ ନାହି ଁ, ତୁମର େଛଣୀ େମାେତ ବହୁତ କ େଦଉଛି। ମୂକାର ଏ ପଥରକୁ ମ ଅନ ପା କୁ ରଖ େଦେଲ। 

ଏହାପେର ତୃତୀୟ ପଥର ଉପେର େସ ଛଅ ମାସ ଯାଏ କାମ କେଲ। ଛଅ ମାସ ପେର େସହ ିମୂେର ଅେନକ େଛାଟ ବଡ ଆକାର ମାନ
େଦଖାଗଲା, େଗାଲାକୃତି ମ ଆସିଗଲା। ଛଅ ମାସ ପେର େସହ ିପଥରରୁ ବି ତିଶ ଆସିଲା“ ଏେତ ଦିନ େହାଇଗଲା, ଏେବ ଆଉ କ



ସହ ିେହଉ ନାହି ଁ, େଛଣୀର କ ଖବ୍ୁ ବାଧଛିୁ। େମାେତ ଛାଡିଦିଅ। ମୂକାର ମ େସହ ିଚିଣ ପଥରକୁ ଅଲଗା କରି ରଖ େଦେଲ।

େଶଷେର ମୂକାର ଚତୁଥ ପଥରକୁ ଶ କେଲ। େସହ ି ପଥରେର ନ ଆର େହବାକୁ ଲାଗିଲା। ପଥରରୁ ଶ ଆସିଲା“ଆେର
େମାେତ ତୁେମ ସବୁଠ ଁୁ  େଶଷେର ଡାକିଲ। ମ ଁ ୁଅ କ ପାଉଥ ଲି ଏଇ କଥା ଭାବି ଭାବି, େଯ ତୁେମ େମାେତ େକେବ ଶ କରିବ। ମ ଁ ୁତୁମ
ପାଇ ଁସମପତ, ତୁମ ପାଇ ଁହି ଁସିୃ େହାଇଛି। େମାର ଜ  ତୁମ ପାଇ ଁେହାଇଅଛି। ତୁେମ େଯମିତି ଚାହିବଁ ଠକି୍ େସମିତି ଆକାରେର େମାେତ
ଢାଳିଦିଅ। ତୁେମ େମାେତ େଯେତ େଛଣୀ ଆଘାତ କେଲ ବି ମ ଁ ୁେକୗଣସି ତିବାଦ କରିବି ନାହି ଁ, ଆହା ବି କରିବି ନାହି।ଁ ତୁେମ େମାେତ
େଯମିତି ଗଢିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, େସମିତି ବନିବା ପାଇ ଁମ ଁ ୁୁତ ଅଛି।

ପଥରଟି କହଲିା, ମ ଁ ୁତୁମର େକୃତି େହବାକୁ ଚାେହ।ଁ ମୂକାର ପଥରଟିକୁ ଣାମ କେଲ। ଦୁଇବଷ ଯାଏ ଁ, ଶିୀ ଜଣକ େସହ ିପଥରେର
ୀଭଗବାନ ତିମା ଗଢିବାକୁ ଲାଗିେଲ। ଦୁଇବଷ ପେର ୀଭଗବାନ  ାରକାଧୀଶ ସୁର ବିହ େଯଉ ଁ ଣ ି ପୂ େହଲା, ଶିୀ
ତାୁ ଦବତ୍ ଣାମ କରି କହେିଲ“େହ ଶଳିା ! ତୁମର ପୂ ସମପଣ ହି ଁତୁମକୁ ଈରେର ପରିଣତ କରିପାରିଛି।”

ମହାରାଜୁ ଡକାଗଲା। ମୂକୁ େଦଖ  ମହାରାଜ ଆଖ  େଲାତକ ପୂ େହାଇଗଲା। ଦବତ୍ ଣାମ କରି େସ କହେିଲ“େହ ମୂକାର
ତୁମର କଳାକୃତି ଅୁତ, ଏେତ ସୁର ବିହଟିଏ ନିମାଣ କରିଛ ଯାହା େମାର କନାର ବାହାେର !”ମୂକାର କହେିଲ "େହ ମହାରାଜ!
ଏହା େକବଳ େମାର ବାହାଦୁରୀ ନୁେହ ଁ, ଏହା ପଛେର ଏହ ିପଥରଟିର ସୂ ସମପଣର ଭାବ ରହଛିି।” ମହାରାଜ ଏହାର ଗଢୂ ରହ 
ସହଜେର ବୁଝପିାରିେଲ ନାହି।ଁ 

କୃ ସମୟ ଆସିବା ପେର ମିର କା   ପୂ େହଲା। ଥମ ପଥରଟିକୁ ଭାି େଛାଟ େଛାଟ ଖ କରି ରାାେର ବିଛାଇ ଦିଆ ଗଲା।
ି ତୀୟ ପଥରକୁ ମିର ପାହାଚ ଉପେର ଖି ଦିଆଗଲା। ତୃତୀୟ ପଥରକୁ ମିର େର ଲେଗଇ ଦିଆଗଲା, କି ଚତୁଥ ପଥରଟି
ସମପଣ କାରଣରୁ ମିର ଗଭଗହୃେର ଭ  ାଣତି ା ମେହାବ ପେର ମୁ  ବିହ ରୂେପ ତିି ତ େହଲା। ତିଦିନ େସହ ିବିହେର
ଭି ଭି ପୁେର ଶୃାର କରାଯାଏ, ଅେନକ କାର େଭାଗ ଲାେଗ, ହଜାର ହଜାର ଭ େଯହ ିମିର ବିହ ଦଶନ କରିବାକୁ ଆସି।

ତଫାତ୍ କ’ଣ ଅଛି ? େଗାଟିଏ ପଥର ଖ ଖ େହାଇ ରାା କାମେର ଲାଗିଲା, େଗାଟିଏ ପଥର ପାହାଚ ନିମାଣେର ଲାଗିଲା, େଗାଟିଏ
ପଥର  ତିଆରିେର ଲାଗିଲା ଓ େଗାଟିଏ ପଥର ଭଗବାନ େହାଇଗଲା। ଯାହାର େଯମିତି ା ଥ ଲା, େସ ନିଜ ଜୀବନେର େସମିତି
ଗତିକୁ ା େହଲା।
ମନୁ  ହି ଁ ଈର ବନାଏ। ନିଜ ସମପଣ ଭାବେର ନିେଜ ମହାନ ସ - େଦବତା ବନି ଯାଏ। ପର ବିନା ସମପଣେର େସ ମ ପ,
ମାଂସାସୀ କି ନ ଚରି ବି େହାଇଯାଇ ପାେର।

ାମୀ ବିେବକାନ କହଛିି େଯ ମନୁ  ଏକ ବିଚାରଶୀଳ ାଣୀ। େସ େଯପରି ବିଚାର କେର, େସପରି େହାଇପାେର।
ଆେମ ଥମରୁ କିଛି ନଥାଉ, ଧୀେର ବୁି ପଶବିା ସହ, େଯପରି େହବାକୁ ଚାହ ଁୁ , ଠକି୍ େସହଭିଳି େହାଇଯାଉ। ଭଗବାନ ଶି େଦଇଛି,
ଆେମ େଯଉ ଁବିଷୟେର େଯପରି ା କରିବା, େସମିତି ହି ଁେହାଇପାରିବା।

ଭଗବାନ କହଛିି,“ଯାହାର େଯମିତି ା, ତା’ର େସପରି ଭାବ। ଆେମ ଭାବ ତର କଥା କହୁ, କି କାମନା େଭାଗ-ବିଳାସର
କରିଥାଉ। େକହ ି ଇହ ଜ ର େଭାଗ କାମନା କେର, େକହ ି ପର ଜ ର େଭାଗ କାମନା କେର, େକହ ି  ଗ େଲାକର େଭାଗ କାମନା
କେର। ସମର ନିଜ ନିଜର ଇ େଦବତା ଅଛି। ସୁର ବର ପାଇ ଁ େସାମବାର ତ କରାଯାଏ, ଶି ଲାଭ ପାଇ ଁ ମଳବାର
ହନୁମାନ ତ କରାଯାଏ, ଧନାି ପାଇ ଁଗରୁବାର ତ, କ ବାଧା ଦୂର ପାଇ ଁଶନିବାର ତ କରାଯାଇ ଥାଏ।

ସଥ୍ଳୂ ଶରୀର ସମର ଏକାପରି। କି ମନ ଭି ଭି ଅେଟ।

ପାଣେିର ପାଣ ିେତାର ର େକମିତି
େଯଉଥଁେର ମିଶ ିଯାଏ ଲାେଗ େସମିତ ି।

ଏକ ଅତି ସୁର ଭଜନ-



େତା ମନ ଦପଣ କୁେହ େର େତା ମନ ଦପଣ କୁେହ
ଭଲ ମ ସବୁ କମ କୁ େଦେଖ ଓ େଦଖାଏ

େତା ମନ ଦପଣ କୁେହ େତା ମନ ଦପଣ କୁେହ
ମନହି ଁେଦବତା ମନହି ଁଈର ମନଠ ଁୁ  ବଢିକ ିନାହି ଁ

ମନହି ଁଆଲୁଅ େଯେବ କାଶଇ
ବି  ଆେଲାକତି ହୁଏ

ଏହ ିଦିିମ ଦପଣ ଉପେର
ଧଳୂି େଯ ଜମି ନ ପାଏ
େତା ମନ ଦପଣ କୁେହ

ସଖୁର କଳିକା ଦଃଖର େବଦନା
ମନ ସଭିରଁ ଆଧାର

ମନେର େକୗଣସି କଥା ନ ଲୁଚଇ
ମନର ଆଖ  ହଜାର

େକହ ିଲୁଚ ିପାେର ଏ ଦୁନଆି ଁଠାରୁ
 କି, ଅତ ିଅେଟ କକର

ମନଠ ଁୁ  େହବାକୁ ଦୂର।।

ନିଜ ମନ ଠାରୁ େକହ ିଦୂେରଇ ପାେର ନାହି।ଁ ଆେମ କ’ଣ ଭୁଲ କଲୁ ଓ କ’ଣ ଠକି୍ କଲୁ? ଏହା ଆେମ ସମ ଠାରୁ ଲୁେଚଇ ପାରୁ କି
ନିଜ ପାଖେର ନୁେହ।ଁ କ’ଣ ଆମକୁ ସଖୁ ଦିଏ, କ’ଣ ଦୁଃଖ ଦିଏ, ଏହା ଆମ ମନ  ତୀତ ଅନ କାହାକୁ ଜଣା ନଥାଏ। ମ ଁ ୁ େକଉଠୁଁ ସଖୁ
ପାଇବି, େକଉଠୁଁ ଦୁଃଖ ପାଇବି, ଏଥ  ଲାଗି େମାର ମନ ହି ଁେକବଳ ଆଧାର ଅେଟ। ମନକୁ ବଦେଳଇବାର କଳା େଯ ଶଖି ନିଏ, ତା’ଠାେର
ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖ ମ ବଦଳି ଯିବ, ା ବି ବଦଳି ଯିବ ତଥା ଆେମ ବି ବଦଳି ଯିବା।

17.4

ୟଜେ ସାିକା େଦବାନ୍, ୟରାଂସି ରାଜସାଃ ।
େତାନ୍ଭୂତଗଣାଂାେନ, ୟଜେ ତାମସା ଜନାଃ ||4||

ସାିକ ପରୁୁଷ ମାେନ େଦବତା ମାନୁ , ରାଜସ ପରୁୁଷ ମାେନ ଯ ଓ ରାସ ମାନୁ ଏବଂ ତାମସ ପରୁୁଷ ମାେନ େତ ଓ ଭୂତ ମାନୁ
ପଜୂା କରି।

ବେିବଚନ -  
ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଜଣାଇେଲ େଯ - ସାିକ ମନୁଷ େଦବତାମାନୁ ଉପାସନା କରି, ରାଜସ ଧାନ ବିମାେନ ଯ ଓ
ରାସମାନୁ ଆରାଧନା କରି ଏବଂ ତାମସ ଧାନ ମନୁଷ ଭୂତ, େତମାନର ଉପାସନା କରିଥାି। 
ମନୁଷର ା ଅନୁସାେର ଇ ବି ବଦଳି ଥାଆି। କଥାେର ଅଛି 'ଯାହାର ମନ େଯେଡ ତାହାର ଭୁ େସେଡ।'

ସାିକ ବୃ ବି େଦବତାୁ ପଜୂା କରଥାି କାରଣ େଦବତାମାନ କୃପା ବଳେର ଆେମ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥାଉ, େଦବତାମାେନ ହି ଁ
ବୃି କରାି, ଅ ଦାନ କରି, ଆମ ପାଖେର ଧନ-ଧା  ଭରି େଦଇ ଥାଆି। େତଣ ୁେଯଉମଁାେନ େଦବତାମାନୁ ଆରତୀ, ପଜୂା ଓ
ମ ାରା େସବା କରି ତାହା ସାିକ ପଜୂା ଭାେବ ଗଣାଯାଏ। ଏହ ିପଜୂା େକବଳ େଦବତାମାନ ପାଇ ଁହି ଁଉି େହାଇଥାଏ।

ବପାରୀମାନ ଗାଦିେର େଲଖା ଯାଇଥାଏ - ୀ କୁେବରାୟ ନମଃ। ଏହ ିପଜୂା ଯମାନ ପାଇ ଁଉି, େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ରାଜସିକ
ପଜୂା।

େବେଳେବେଳ ଶଣୁାଯାଏ େଯ େକଉ ଁଏକ ନି ମିରେର ମଦ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ େକଉ ଁେକଉ ଁମିରେର ମାଂସ େଭାଗ ଲଗାଯାଏ। ଏହା
େହଉଛି ଭୂତ ଏବଂ େତମାନୁ ଉପାସନା କରିବା ବିଧ  ଏବଂ ଏହ ିପତିକୁ ତାମସିକ ଭାେବ ପରିଗଣତି କରା ଯାଇଥାଏ।



17.5

ଅଶାବହିତିଂ(ଙ୍) େଘାରଂ(ନ୍), ତପେ େୟ ତେପା ଜନାଃ ।
ଦାହାରସଂୟୁାଃ(ଖ)୍, କାମରାଗବଲାି ତାଃ ||5||

େଯଉମଁାେନ ଶାବିଧ  ରହତି େକବଳ ମେନାକିତ େଘାର ତପ ଆଚରଣ କରି ତଥା ଦ ଓ ଅହଂକାରେର ଯୁ ତଥା କାମନା ଆସି ଓ
ବଳର ଅଭିମାନେର ମ ଯୁ -

ବେିବଚନ - 
ଭଗବାନ ୀକୃ ଅଜନୁୁ କହଛିି େଯ େଯଉ ଁପରୁୁଷମାେନ ଶାାନୁସାେର ନ ଯାଇ େକବଳ  କିତ କେଠାର ତପସା କରି ତଥା
ଅହଂକାର, ଆସି ଏବଂ ବୃଥା ଶିର ଗବେର ପରିପୂ ରହି। କାମନା, ଆସି ଓ ବଳର ଦେର ପରିପୂ େହାଇ, ଶା ତାଗ କରି
ଯାହା ଇା ତାହା ରଚନା କରିବା, ନିଜର ଏକ ବଡ଼ ଫେଟା ଧରି ନିେଜ ପିତ ସାଜି େ ାକ କହବିା, ାନ ନଥାଇ ମନଇା ବଚନ କରିବା
ଇତାଦି ଅନୁଚିତ କାଯ।

ଏହା ଭାବିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁେଯ, ପଜୂା ସମୟେର ସମ େପାଲ୍ ମାଲିକ ଏପରି ଅବବା ସିୃ କରି। ଅଧନୂା ସମାଜେର କିଛି େଲାକ
ଶା ବିଧ  ରହତି େହାଇ ଦୁଗା ପଜୂା, ଗେଣଶ ପଜୂା ଆଦି ପାଇ ଁ ମପ ାପନ କରି। ଅେନକ େପାଲ୍େର ଭଗବାନ ଏକ େଛାଟ
ଫେଟା ଏବଂ ଆେୟାଜକ ବଡ଼ ଫେଟା ଲଗାଇଥାି। ଭିତେର େକୗଣସି ପଜୂାରୀ କି ପେୁରାହତି ନଥାି କି ା େକୗଣସି ମ ମ ଜପ
େହଉନଥାଏ। ଫିର ଅୀଳ ଗୀତ ସବୁ ବଜାଇ, େଦବୀ ତିମା, ଗେଣଶ ମୂ ସା ାେର ରଖ , ପଛେର ମଦପାନ କରି ଓ
ସିେନମା ଗୀତ ବଜାଇ ନାଚି।

ହୁି ଶା ପତି ଅନୁସାେର, ପଜୂା ମପମାନେର ମ ଜପ େହବା ଉଚିତ, େସଠାକାର ବାତାବରଣ ଭିମୟ େହବା ଉଚିତ। ଏପରି
ାନମାନେର ଫି ଗୀତ ବଜାଇବା ବା ଅୀଳ ଗୀତ, ନାଚ ଆଦି ସୂ ବଜନୀୟ େହବା ଉଚିତ।

17.6

କଶୟଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ମ)୍, ଭୂତାମମେଚତସଃ ।
ମାଂ(ଞ୍) େଚ ବାଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ନ୍), ତାି ାସରୁନିୟାନ୍ ||6||

ଶରୀର ରୂପେର ଅବିତ ଭୂତ ସମଦୁାୟକୁ ଏବଂ ଅଃ କରଣେର ଅବିତ େମାେତ (ପରମାାୁ) ମ କୃଶ କରାଉଥ ବା େସହ ିଅାନୀ
ମାନୁ ଜିଦ୍ ପବୂକ ଆସରୁ ଭାବ ଧରିଥ ବା େଲାକ େବାଲି ଜାଣ।

ବେିବଚନ - 
ଭଗବାନ କହି, େହ ଅଜନୁ ! ଶରୀର ରୂପେର ତଥା ସମ ଭୂତ ସଦାୟର ଅଃକରଣେର ିତ େମାର ପରମାା  ରୂପକୁ କ
େଦଉଥ ବା ମନୁଷୁ ଅସରୁ କୃତିର େବାଲି କୁହାଯିବା ଉଚିତ୍। ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ ଏଭଳି ଆଚରଣ ଅନତା ବି ଏବଂ ରାସ
କୃତି ମ ।

17.7

ଆହାରପି ସବସ, ବିେିଧା ଭବତ ିିୟଃ ।
ୟପଥା ଦାନଂ(ନ୍), େତଷାଂ(ମ)୍ େଭଦମିମଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ||7||

ଆହାର ମ େଲାକ କୃତି େଭଦେର ତିନି କାର ିୟ ହୁଏ ଏବଂ ଯ , ତପ ଓ ଦାନ ମ େସହପିରି ତିନି କାରର ଅେଟ।

ବେିବଚନ - 
ଭଗବାନ ୀକୃ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ! ଶଣୁ, େଭାଜନ ମ ବିର ଭାବ ଅନୁସାେର ତିନି କାରର ିୟ େହାଇଥାଏ। େଯପରି, ଯ,
ତପ ଏବଂ ଦାନ ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ।



ୀଭଗବାନ ଏହ ିଅାୟେର ମନୁଷର କୃତି ବିଷୟେର ବାଖା କରୁଛି। େଯଉଠଁ ିମନୁଷର ରୁଚି ଥାଏ େସ େସହପିରି ହି ଁେହବାକୁ
ପସ କେର ନତୁବା ମନୁଷର କୃତି େଯପରି େହାଇଥାଏ େସ ତଦନୁରୂପ ବ ପସ କରିଥାଏ। ଉଭୟ ତ ସମାନ ମେନହୁଏ।
େସଥ ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ ଥେମ ଖାଦ ବିଷୟେର କହଥି େଲ। ଖାଦ ସମର ଆବଶକତା। ଆମମାନ ମେର ଏପରି େକହି
ନାହାି ଯାହାକୁ ଖାଦର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ

ଥମ ପିେର, ୀ ଭଗବାନ ବବହାରିକ ା ବିଷୟେର କହଛିି।
ିତୀୟେର, ୀ ଭଗବାନ ଶାୀୟ ା ବିଷୟେର କହୁଛି।

 ଭାବ ଏବଂ ା ମେର ଏକ ଗଭୀର ସମ ୟ ରହଛିି। ଆେମ େଯେତେବେଳ ସାିକ, ରାଜସ, ତାମସ ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରୁ,
େସେତେବେଳ ଏପରି ବୁଝବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁେଯ ଏହା େକବଳ ସାିକ, େକବଳ ରାଜସିକ ବା େକବଳ ତାମସିକ।

େଯପରି େକବଳ ସକାଳ, େକବଳ ଅପରା ଏବଂ େକବଳ ସା ନାମକ େକୗଣସି ସମୟ ସବ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ପୂ ାତଃ କ'ଣ
େକେବ େହାଇପାେର କି? ନି ଭାେବ ଏପରି େକୗଣସି କାଳ େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ

ରାତିର େଶଷ ହର ସହ ଭାତର ଥମ ହର ମିଶବିା ସମୟକୁ ାତଃ କାଳ କୁହାଯାଏ। 

ସକାଳର େଶଷ ହର ସହ ଅପରାର ଥମ ହରର ମିଳନକୁ ଅପରା କୁହାଯାଏ।

ରାତିର ଥମ ହର ସହ ଅପରାର େଶଷ ହରର ସମାେବଶକୁ ସା କୁହାଯାଏ।

ଏହପିରି, ଏ ସଂସାେର କିଛି ବି ପରମ ଶୁ େହାଇ ନ ଥାଏ।  

ସାିକ, ରାଜସ, ତାମସ ମ ସୂ ନି ନୁେହ।ଁ ଏହ ି ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ମ ପରର ସହତି ମିତି । ଯାହାର ାଧାନତା ଅଧ କ ତାହା
ଉପେର ନିଭର କରି ମନୁଷର ବୃି ନିାରିତ ହୁଏ। 

ରାିେର ଆେଲାକର ଅଭାବ ଆମକୁ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। କି ଆେଲାକ େଯ ସୂ ଲୁ, ଏପରି ବି ନୁେହ।ଁ ମମ ଆେଲାକ ତଥାପି ଥାଏ,
କାରଣ େସହ ିସମୟେର ଚ ଆେଲାକ ଶନୂ େହାଇ ନଥାଏ। େଯେତେବେଳ ଉଳ ସଯୂକିରଣ ଥାଏ, େସେତେବେଳ ଅାରର ିତି
ଶନ୍ୂ ାୟ ମେନହୁଏ, କି ଏହା ମ ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ଆେମ ଭାବୁ କି ଅାରର ଅବଧାରଣା ଏେବ ସବ ନୁେହ।ଁ େହେଲ ଯଦି ଏହ ିସମୟେର
ଖେ କଳାେମଘ ସଯୂକୁ ଆାଦିତ କରିନିଏ, େତେବ େସଠାେର ଅାର େଦଖାଯାଏ। େତଣ ୁଆେଲାକ ସହ ମ ଅାର ମିତି ଅଛି।

େସହପିରି, ସେର ରଜ ମିତି େଦଖାଯିବ, ଏବଂ ରଜେର ତମ ମିତି େଦଖାଯିବ। ସର ପବୂ ଭାଗ େହଉଛି ିଗଣୁାତୀତ ଏବଂ ଉର
ଭାଗ େହଉଛି ରେଜାଗଣୁ। ରେଜାଗଣୁର ପବୂ ଭାଗ େହଉଛି ସ ଗଣୁ, ଉର ଭାଗ େହଉଛି ତେମାଗଣୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁର ପବୂ ଭାଗ
େହଉଛି ରେଜାଗଣୁ ଏବଂ ଉର ଭାଗ େହଉଛି ସ ଗଣୁ।

ଏଥ ରୁ ଆେମ ବୁଝପିାରିବା େଯ ଏ ପଥୃ ବୀେର େକୗଣସି ଜିନିଷ ସୂ ଶୁ ନ ଥାଏ। 

ୀ ଭଗବାନ ଏହାପେର ଖାଦ ବିଷୟେର 
କହଛିି ଏବଂ ଆହାର କିପରି ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ ତାହା ଆେମ ଆଗକୁ େଦଖ ବା।

17.8

ଆୟୁଃ(ସ)୍ ସବଲାେରାଗ, ସଖୁୀତବିବିଧନାଃ ।



ରସାଃ(ସ)୍ ିାଃ(ସ)୍ ିରା ହୃଦା, ଆହାରାଃ(ସ)୍ ସାିକିୟାଃ ||8||

େଯଉ ଁଆହାର ଆୟୁ , ବୁି , ବଳ , ଆେରାଗ , ସଖୁ ଏବଂ ୀତି ବନକାରୀ, ରସ ଯୁ , ି , ଏବଂ ିର ତଥା ଭାବତଃ ମନକୁ ିୟ ,
ତାହା ସାିକ ପରୁୁଷ ମାନର ିୟ।

ବେିବଚନ -
ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ଅଜନୁୁ, ଆୟୁ, ବଳ, ବୁି, ଆେରାଗ, ସଖୁ ଏବଂ ୀତି, ଆଦି ଛଅଟି ବିଷୟେର କହଛିି। ଯାହା ଏଗଡ଼ିୁକୁ ବୃି
କେର ତାହା ରସାଳ, ମସଣୃ, ିର ଏବଂ ଭାବତଃ ସଖୁଦ େହାଇଥାଏ, େଯପରିକି ଆ। ଏହପିରି ଖାଦ ସାିକ ପରୁୁଷମାେନ ଖାଇବାକୁ
ପସ କରି। 

ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ବଗ ସିୃ କରିଛି ଏବଂ ଏଥ  ପବୂରୁ ଏହାର ପରିଣାମ କ'ଣ େହାଇଥାଏ, େସ ବିଷୟେର ଅବଗତ କରାଇଛି।
େତେବ ସାିକ ଖାଦର ପରିଣାମ କ’ଣ ହୁଏ ? ଆୟୁଷ ଦୀଘ େହବ ଏବଂ ଶିେର ବୃି ଘଟିବ। ମନୁଷର ବୁି ମାଜ ତ େହବ, ା ବୃି
େହବ, ଅଥାତ୍ ବି ସେଦ ବ ନୀେରାଗ ରହବି। ଏହାକୁ ହଣ କେଲ େସ ସବଦା ଖସିୁ ରହବିା ସହତି, ତା’ ହୃଦୟେର ା ଭାବର ବୃି
ଘଟିିବ। ଏ େହଉଛି ସାିକ ଖାଦର େବଶି। ଯାହାର େଭାଜନ େଯେତ ସାିକ େହବ, ତା’ର ଆୟୁ, ବୁି, ବଳ, ା, ସଖୁ ଏବଂ ୀତି
େସେତ ବୃି ପାଇବ। େତେବ କି କି କାରର ଖାଦ ଏ ବଗେର ଅଭୂ  ? 

ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ ଆେମ ରସଯୁ ଖାଦ ହଣ କରିବା ଉଚିତ। ରସଯୁ ଅଥାତ୍ ିତା ବା ମସଣୃ ତଥା ିର ଆହାର ଯାହା
ପାକଳୀକୁ ଆମର ିର ରଖ ଥାଏ। ଏହାକୁ ଏକ ସରଳ ଉଦାହରଣ ସହ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବା। ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ବୁଝାଯାଏ େଯ
ମଗୁ ଡାଲି ଏକ ସାିକ, ହରଡ ଡାଲି ରାଜସିକ ଏବଂ ବିରି ଡାଲି ତାମସିକ ଖାଦ। କି, ଏହା ସବୁ ସମୟେର ଏବଂ ସବୁ େେର ସମାନ‌
େହାଇନଥାଏ, ମଗୁଡାଲି ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ ଉଭୟ େହାଇପାେର, େସହପିରି ବିରି ଡାଲି ସାିକ େହାଇପାେର ଏବଂ ହରଡ ଡାଲି
ମ ସାିକ, ରାଜସିକ ଉଭୟ େହାଇପାେର। 

କି ଏହା େକବଳ ଏକ ପରିବନ ମା। କି ମଗୁ ଡାଲିକୁ ଯଦି ଆପଣ ଅସମୟେର ଓ ଅତଧ କ ପରିମାଣେର େସବନ କରି େତେବ
ଏହା ରାଜସ ଓ ତାମସିକେର ପରିଣତ େହାଇଯାଇ ପାେର। ବିରି ଡାଲି ତାମସିକ କି ଯଦି ଆପଣ ଏହାକୁ ଅ ପରିମାଣେର ମିଶାଇ
ଖାଇେବ େତେବ ଏହା ସାିକ ଖାଦର କାଯ କରିବ ଏବଂ ଶି ବକ ରୂେପ ସହାୟକ େହବ। ଯଦି ଆପଣ ଦିନେବେଳ ବିରି ଡାଲି
ଖାଆି େତେବ ଏହା ରାଜସିକ, ଯଦି ଆପଣ ଏହାକୁ ରାତିେର ଖାଆି େତେବ ଏହା ତାମସିକ ଖାଦ େହାଇଥାଏ।

େଯଉମଁାେନ ସାିକ, େସମାେନ ଦୁ ଏବଂ ଦୁ ଜାତୀୟ ଖାଦ ଅଧ କ ଖାଇଥାି । ଏହା ଏପରି ଏକ ପଦାଥ ଯାହା ସ ବୃି କେର।
କଦଳୀ ଓ ଅନାନ ଫଳ େହଉଛି ଏପରି ପଦାଥ ଯାହା ବଳ ବୃିେର ସାହାଯ କେର। ଏହପିରି ସମ ଫଳ ା ବକ ଅଟି। 

ସଖୁୀତ,ି ଆଗକୁ ୀ  ଋତୁ ଆସଛିୁ, େତଣ ୁ ଆର ଚାହଦିା ଏ ଋତୁେର ଅେନକ। ଆ ଖାଇବା କଥା ଭାବିେନେଲ ହି ଁ ମନ ଖସିୁ
େହାଇଯାଏ।

େଯଉ ଁ ବି େଯେତ ସାିକ, େସ ତରଳ ଖାଦକୁ େସେତ େବଶୀ ପସ କେର, ଏବଂ ରାଜସିକ ବି, ତରଳ ଖାଦକୁ କମ ୍ ପସ
କରି, ତା ପାଇ ଁତରଳ ଖାଦ େହଉଛି ଚା। ଯଦି ତୁେମ ତାକୁ ସପୁ,୍ ୀର କି ା େକୗଣସି ଭଲ ତରଳ ପଦାଥ ଦିଅ, େତେବ େସ ଏହାକୁ
ପସ କରିେବ ନାହି।ଁ ସମ ଫଳ ଉପରୁ ଭଲଭାେବ ବ େହାଇଥ ବା ଏକ ରସାଳ ଖାଦ, େତଣ ୁେସଗଡ଼ିୁକ ସାିକ। 

ି େଭାଜନ - େତଲ, ଘିଅ,, ବଟର, ଡାରମାେନ ମ ଏପରି ଖାଦକୁ ବାରଣ କରିଥାି େଯେତେବେଳ ଏସବୁ ମଇଷିଁ ୀରରୁ ତିଆରି
େହାଇଥାଏ। କାରଣ ଏହା ଖବ୍ୁ େକାେଲଲ୍ ବୃି କେର। ଯଦି ଆପଣ େଦଶୀ ଗାଈ ଘିଅ େସବନ କରି, େତେବ ଏଥ େର ବାଡ୍
େକାେଲଲ୍ (bad cholesterol) ଶନୂ ମାାେର ଥ ବା େବେଳ ମଇଷିଁ ଘିଅେର ଏହା ଭରପରୁ ମାାେର ମହଜଦୁ ଥାଏ। ଆମ
ଶରୀରେର ଗଡ୍ୁ (good) ଓ ବାଡ୍ (bad) ଦୁଇ କାରର େକାେଲଲ୍ ଅଛି।

େଦଶୀୟ ଖାଦେର ଗଡ୍ୁ େକାେଲଲ୍ ଥାଏ, େତଣ ୁଆେମ େକବଳ ତାହା ପଯା ମାାେର ଖାଇବା ଉଚିତ। 
ଆଜିକାଲି ଆେମ େଯଉ ଁ େତଲ େସବନ କରୁେଛ ତାହା ପାମ ୍ େତଲ ମିତି ଯାହା େଯାଗ ଁ ୁ ଆମର ସମ ଶରୀର ବିଷା େହାଇଯାଏ।
ଆେମ ଶୁ େସାରିଷ େତଲ, ଶୁ ବାଦାମ େତଲ କି ା ଶୁ ନଡ଼ିଆ େତଲ େସବନ କରିବା ଉଚିତ। ରିଫାଇନ୍ େତଲ ଆମ ଶରୀର ପାଇ ଁ



ଅତ ବିପଦପୂ।

**େାର** 

କ ା - ରଜନୀଗା ଦିଦି
 - େକୗଣସି ଘେର ଶଶି ୁଜ  େହବାର େକେତ ଦିନ ପଯ ପଜୂା କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ?ଁ
ଉର - ଏହ ିପରରା ବି ବିେଶଷେର ଭିଭି େହାଇଥାଏ। କିଛି ବି ମାେସ ପାଇ ଁସତୂକ ପାଳନ କରି, କିଛି ବି ଚାଳିଶ ଦିନ
ପାଇ ଁଏବଂ ଆଉ କିଏ କିଏ ଦଶ ଦିନ ପାଇ ଁମ ସତୂକ ପାଳିଥାି। ଏହା ପରିବାରର ପରରା ଉପେର ନିଭର କେର।

କ ା - ବାଣୀ ଦିଦି
 - ଆେମ ନିଜ ପାଇ ଁଉପଯୁ ଗରୁୁ କିପରି ଚୟନ କରିବା?
ଉର - ଆେମ େଯେତେବେଳ େକୗଣସି କାମ ଶଖି,ୁ େଯପରିକି େଣୀ ବିଷୟ ସିତ େକୗଣସି ବବହାରିକ ାନ େଯମିତି
େମାବାଇଲ୍ର ବବହାର, କି ା ଅନ େକୗଣସି କାମ, ଯିଏ ଏହାକୁ ପଢ଼ାଇଥାଏ ତାୁ ଆେମ ବିଷୟ ଶିକ କୁହଥିାଉ। 
େସହପିରି କମକା ବିଷୟେର ାନ େଦବାପାଇ ଁବି ଗରୁୁ ଅଛି ଯିଏ ପଜୂାର ପତି ଶଖିାଇଥାି ଏବଂ ନିେଜ ଘେର ମ ପଜୂା ସ
କରି। ତୃତୀୟ େହଉଛି ସଦଗରୁୁ ଯିଏ  ବିଦା ବିଷୟେର ାନ ଦାନ କରି। ଜେଣ ବି େଯତିକି ାନ ଲାଭ କରିଛି େସତିକି ହି ଁ
ବାି ପାରିବ, ଅଥାତ୍ ଜେଣ ବି େଯତିକି ରାା ଜାଣଛିି, େସତିକି ପଯ ହି ଁ ମାଗଦଶନ େଦଇପାରିବ। ଯିଏ ଆେମରିକା େକେବ
ଯାଇନାହି ଁ, େସ େସଠା ଯାଏ ଁକାହାକୁ େହେଲ ପହାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ୀକୃ ଅଜନୁୁ କହଥି େଲ - ାନିନ◌ଃ ତ ଦଶନଃ। ଅଥାତ୍ ତୁେମ
ତାନ ା େହାଇଥ ବା ମହାାମାନ ପାଖକୁ ଯାଇ ାନ ଅଜନ କରିପାରିବ।
ାଣପିାେତନ ପରିେନ େସବୟା
ଗରୁୁ ଚୟନ ସମୟେର ଚାେରାଟି କଥା ାନେର ରଖ ବା ଉଚିତ : 
୧. ଗରୁୁ ୟଂମଭୁ୍ େହାଇଥ ବା ଉଚିତ। 
୨. ଅଥବା ପବୂରୁ ତା ପରରାର େକହ ି ଜେଣ ୟଂମଭୁ୍ େହଇଥ ବା ଉଚିତ ଏବଂ େସ ଆଚାଯ ପରରା ସହତି ଜଡିତ େହବା
ଉଚିତ। 
୩. ତାର ଶା ଉପେର ଯେଥ ାନ ରହବିା ଉଚିତ ଏବଂ େସଗଡ଼ିୁକୁ େସ ଶିା େଦବାେର ସମ େହବା ଉଚିତ। 
୪. େସ ଶଷିକୁ ତା ନିଜ େସବାେର ଲଗାଉଛି କି ୀ ଭଗବାନ େସବାେର ନିେୟାଜିତ କରୁଛି ତାହା ମ େଦଖାଯିବା ଉଚିତ।

କ ା - ଦୀି ଦିଦି
 - ଶା ବାଣୀକୁ ମାନ କରିବା ଉେଶେର ଆମର େକଉ ଁଶା ପଢିବା ଉଚିତ?
ଉର - ରାମଚରିତମାନସ ଏବଂ ମହାଭାରତ ପଢିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଏଗଡ଼ିୁକ କାହାଣୀ ଆକାରେର େରାଚକ େହାଇଥ ବା ସେ ସେ
ସମୁ ସହଜେର େବାଧଗମ ମ େହାଇଥାଏ। ଏତଦ୍ ବତୀତ ଆପଣ ୀମାଗବୀତା ତ ପଢ଼ ୁହି ଁଅଛି।

କ ା - ଅେଶାକ ଭାଈ
 - କ’ଣ ମ ଁ ୁନିେଜ ମହାମତୁୃୟ ଜପ ଏବଂ ରୁାଭିେଷକ କରିପାରିବି?
ଉର - ଏ ଦୁଇଟା ଆପଣ ନିେଜ କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ ଏହା େକୗଣସି ଶାାା ନୁେହ।ଁ େକବଳ ଜେଣ େଯାଗ ାଣ ାରା ଏହା
କରାଯିବା ଉଚିତ। ନିରର େଯାଗାେଯାଗ ରା କରି ଜେଣ ାଣ ଚରି ବିଷୟେର ବାପକ ସଚୂନା ଆପଣ ପାଇପାରିେବ।

~•ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ •~
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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