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अजुन का ीभगवान् से चतुभुज प िदखाने का आह

सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन तथा गु वना के साथ स का शुभार आ। ीभगवान् की अितशय
मलमयी कृपा से हम लोग ऐसे भाोदय को ा कर रहे ह िजससे हमारा यह मनु जीवन पूणतः सफल हो रहा है, तेजता
को ा हो रहा है, साथकता को ा हो रहा है। पता नही ंहमारे इस ज के कोई सुकृत है, पूवजो ंके कोई सुकृत ह अथवा
िकसी स महापुष की कृपाि हम पर हो गई िजस कारण हमारा ऐसा भाोदय आ है िक हम अपने जीवन के काण के
िलए, अपने जीवन को सफल बनाने के िलए लग गए ह। हम ीमगवीता का िचन भी करते ह, ााय भी करते ह, अब र
चार म आ गए ह तो उारण तो सीख ही िलया है। अब जब कुछ गहराई म जाकर ीमगवीता के सूो ंको हण कर रहे ह, उ
जानने का यास कर रहे ह तो इसके आन की अनुभूित भी इन िचन सो ंम  िगोचर होती है। िववेचन सुनते समय
आपकी भाव भिमा देखकर बत कुछ ान म आता है तथा िववेचन के उपरा जो ोर होते ह, उनसे भी बत कुछ ान म
आता है। इस कारण यह तो  है िक हमारी पाता या योता तो  ात नही ंलेिकन यह अव तीत होता है िक हम सबका
भा उम है, हम सबके ऊपर ीभगवान् की कृपा  प से बरस रही है। यह तो ने ब करके भी िदखाई देता है िक हमारा
मन साय म लगने लग जाए, ीमगवीता म लगने लग जाए, भगवत् सेवा म लगने लग जाए, ीभगवान् के वा को सुनने
समझने म लग जाए- इससे बड़ी कृपा तो हो ही नही ंसकती। सबसे बड़ी बात तो इस मन को साधना है। हमारा मन कही ंलगता नही ं
है। हमारा मन यहाँ लगने लगा है। हम पूरे साह तीा करते ह िक िफर िववेचन म कुछ नया सुनने को िमलेगा। यह मन
ीभगवान् की कृपा के िबना नही ंलग सकता। यह बत अद्भुत बात हमारे साथ हो रही है और हम अ अद्भुत अाय का
िववेचन सुन रहे ह। यह बत सुर अाय है। वैसे तो ीमगवीता के सभी अाय मिणयाँ ह िकु इन सभी अायो ंम
ारहवाँ अाय कौुभ मिण है। हम ीभगवान् का  दशन ा होता है। अजुन की कृपा से हम सबको ीभगवान् के उस
िवप का दशन  हो रहा है। यह ीभगवान् आगे बताते ह िक िकसी को भी िकसी भी कार से यह दशन सव नही ंहै। हम ा
ीभगवान् के दशन करने के अिधकारी ह? ीभगवान् तो कह रहे ह िक जो अिधकारी ह, उनको भी यह अ दुलभ दशन ा
नही ंहोता है िफर हम तो िबुल भी अिधकारी नही ंह िकु उसका जो वणन यहाँ आता है उससे भी  हो जाता है िक हम पर
ीभगवान् की इतनी अिधक कृपा हो रही है। अजुन ने  ीभगवान् से ाथना की िक “आपने अभी जो िवभूितयाँ बतायी ह, कृपया वे
िदखाइए।" ीभगवान् ने कहा, “ठीक है! देखो।” िफर ीभगवान् ने मानो कोई चलिच आर कर िदया हो। अजुन मु हो गये और
सोचने लगे िक “यह ा है! यह सब म ा देख रहा ँ! मुझे तो लगा था िक म ीभगवान् से िनवेदन कँगा तो वे अपनी कोई सुर
सी छिव िदखा द गे लेिकन यह ा!” ीभगवान् कहते ह

कालोऽ लोकयकृवृो, लोकामाहतुिमह वृः।
ऋतेऽिप ां न भिव सव, येऽवथताः नीकेषु योधाः।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/FtoKWiA2D8Y


अथात् “म तो काल के प म कट आ ँ। म काल ँ। इस समय तुम रणभूिम म हो, अतः तु मेरा काल प िदखेगा।" अजुन
भयभीत हो गये, िकु अब अजुन को ािन तीत हो रही है। उ इस बात की ािन हो रही है िक “म तो इ अपना समकालीन
िम मानता था।" यिप अजुन ीकृ को केवल िम नही ंमानते थे, नही ंतो वे एक अौिहणी सेना को छोड़कर िनहे ीकृ को
कदािप नही ंचुनते। इसिलए अजुन को कही ंन कही ंयह आभास तो था ोिंक पूवज म उनका नर-नारायण का साथ रहा है। यह
तो वे जानते ह िक हम अनेक जो ंके साथी ह।

अनेक बार हम पता नही ंहोता है िकु हमारे अर की भावनाएँ काय करती ह। कभी-कभी हम िकसी  से िमलते ह तो उससे
कहते ह िक हम आपसे िमले तो पहली बार ह िकु ऐसा तीत हो रहा है िक पता नही ंकब से आपको जानते ह। ऐसा लगता है जैसे
हमारा अनेक जो ंका स है। हम ऐसा तीत होता है िक हम उ पहले से जानते ह। इनसे पहली बार तो नही ंिमले ह। हम
लगता है िक हम उनके बारे म सब कुछ जानते ह और एक बार म िमलने से हमारी मैी थािपत हो जाती है।

अजुन के िवषय म भी ऐसा ही है। एक अौिहणी सेना छोड़कर उोनें केवल ी ीभगवान् को चुना। अजुन िय ह, यु म जा रहे
ह। वह अ बुमान भी ह, वे कुशल नीित ह, धमशाो ंको जानते ह, यु की सम कलाओ ंको वह अी तरह से जानते
ह। वे एक अौिहणी सेना का अथ भी जानते ह िक यह कुल सेना का पाँच ितशत है। उस पाँच ितशत सेना का ाग करके एक
िनहे  को चुना, और उनसे अपने रथ का सार करने के िलए कहा। अजुन के पास सारिथयो ंकी कमी नही ंथी िकु अजुन
को यह आभास था िक यिद ये मेरे साथ खड़े हो जाएँगे तो म िनित ही िवजय ा कर लँूगा। उ यह िवास है िक यिद ीकृ
मेरे साथ ह तो म सूण िव पर भी िवजय ा कर लँूगा लेिकन उनका पामन अभी भी आधा छुपा आ है िजसे ीभगवान् ने
कट कर िदया। तब अजुन ने साात् देख िलया िक “अरे ये तो पर परमेर ह! ये कोई साधारण देवता भी नही ंह। ये तो साात्
परमाा ही ह। सम देवता, सम िसगण उनकी ुित करते ह।" अब अजुन के मन म ािन आ रही है। उ तीत हो रहा है
िक “मने साात् ईर के साथ ऐसा वहार िकया है। मने इ न जाने ा-ा कह िदया है।” इकतालीसव तथा बयालीसव ोकों
म अजुन ीभगवान् से कह रहे ह िक “हे ीकृ! मुझसे तो बत बड़ी भूल हो गई है।”

11.41, 11.42

सखेित मा सभं (म्) यदुं(म्),
हे कृ हे यादव हे सखेित।

अजानता मिहमानं(न्) तवेदं(म्),
मया मादाणयेन वािप॥11.41॥

यावहासाथमसृतोऽिस,
िवहारशासनभोजनेषु।

एकोऽथवाुत तमं(न्),
तामये ामहममेयम्॥11.42॥

आपकी इस मिहमा को न जानते ए 'मेरे सखा ह' ऐसा मानकर मने माद से अथवा ेम से हठपूवक (िबना सोचे-समझे) 'हे
कृ! हे यादव! हे सखे!' इस कार जो कुछ कहा है; और हे अुत! हँसी-िदगी म, चलते-िफरते, सोते-जागते, उठते-बैठते,
खाते-पीते समय अकेले अथवा उन (सखाओ,ं कुटुयो ंआिद) के सामने (मेरे ारा आपका) जो कुछ ितरार (अपमान)
िकया गया है; हे अमेयप! वह सब आपसे म मा करवाता ँ अथात आपसे मा माँगता ँ।
आपकी इस मिहमा को न जानते ए 'मेरे सखा ह' ऐसा मानकर मने माद से अथवा ेम से हठपूवक (िबना सोचे-समझे) 'हे
कृ! हे यादव! हे सखे!' इस कार जो कुछ कहा है; और हे अुत! हँसी-िदगी म, चलते-िफरते, सोते-जागते, उठते-बैठते,
खाते-पीते समय अकेले अथवा उन (सखाओ,ं कुटुयो ंआिद) के सामने (मेरे ारा आपका) जो कुछ ितरार (अपमान)
िकया गया है; हे अमेयप! वह सब आपसे म मा करवाता ँ अथात आपसे मा माँगता ँ।

िववेचन- अजुन कह रहे ह, “हे भु! हे मेरे नाथ! हे परमेर! म आपके इस भाव को नही ंजानता था। मुझे पता नही ंथा िक यह
आप ह, इसिलए आपको अपना सखा मानकर ेम से, माद से मने आपको ा-ा नही ंकह िदया! िकतनी बार कहा- ए कृ!



सुनो इधर, कभी-कभी तो मने यादव, गैया चराने वाले, दूध वाले भी बोला है। इस कार जो कुछ भी िबना सोचे समझे बोला है, अनेक
बार अानतावश, कभी  ेम से बोला है तो वह िमवत आ और कभी-कभी माद से बोला है तो वह भी इसिलए िक म िम से
जैसा चाँ, वहार कर सकता ँ। अनेक बार हठात् भी बोला ोिंक िम आपस म ऐसा करते ह।”

हम देखते ह िक यिद एक िम िकसी बात से िचढ़ता है तो सारे िम िमलकर उसे िचढ़ाते ह। अनेक बार वह िम बुरा भी मान जाता
है लेिकन िम उसे तब तक िचढ़ाते रहते ह जब तक वह बुरा न मान जाए। िमता म ऐसा होता है। िम उसके धैय की परीा लेते
ह।

अजुन कहते ह िक “मने वह िकया है जो नही ंकरना चािहए।" अजुन को बत अिधक ािन तीत हो रही है। वह कहते ह िक म
आपकी मिहमा को जानता ही नही ंँ।

रामचरतमानस का एक संग है-

सीता यंवर के समय ीराम ने जनक जी की िता को पूरा करने के िलए िपनाक धनुष तोड़ा है। धनुष टूटने पर वहाँ परशुराम जी
आ गए तो उोनें ीराम और लण जी को बत भला-बुरा कहा। यहाँ तो अजुन ने कोई अपश भी नही ंबोला है, केवल िम
समझकर उनके साथ िमवत् वहार िकया है। िफर जब लण जी ने अिधक ोध िकया तो ीराम ने उ पीछे कर िदया तथा
यं आगे आए। ीराम ने कहा िक “अरे! आप तो हमारे ामी ह। 

भुिह सेवकिह सम कस तज िबबर रोसु।

बेषु िबलोक  कहेिस कछु बालक निहं दोसु॥ 

“आप तो ाण देवता ह। आप तो हमारे ामी ह। आप इस छोटे बालक पर ो ंोध करते ह? आप जो यह फरसा लेकर आए ह,
इससे यह समझ ही नही ंपा रहा है िक आप ाण ह, इसीिलए यह आपसे इतनी कठोर बात कर रहा है।

जौ ंतु औते मुिन की नाई।ं पद रज िसर िससु धरत गोसाई॥ं 

“आप यिद अपने मुिन की भाँित आते तो हम आपके चरणश करते िफर आपसे उस कार से बात करते। परु आप तो ोध म
भरे ए फरसा लेकर ोध म भरकर िचाते ए आ गए ह तो ाण वाला प ही नही ंिदख रहा है, तो हम आपको कैसे णाम
करते? इसिलए हम आपको णाम नही ंकर पाये। आप तो ाण ह।”

छम चूक अनजानत केरी। चिहअ िब उर कृपा घनेरी॥ 

“आप तो िव ह, आप म तो दया होनी चािहए, कृपा होनी चािहए। आप ऐसा ो ंकरते ह?”

हमिह तुिह सरबर किस नाथा। कह न कहाँ चरन कहँ माथा॥ 

आपकी और हमारी ा समानता है? चरणो ंकी और मक की कोई बराबरी होती है ा?

राम मा लघुनाम हमारा। परसु सिहत बड़ नाम तोहारा।। 

राम तो मा एक छोटा सा नाम है, और आप तो परशुराम ह। आपके नाम म तो राम के साथ परशु है।  आपका तो नाम ही बड़ा है।

देव एकु गुनु धनुष हमारे। नव गुन परम पुनीत तुारे॥ 

यहाँ ीराम ने जो यह चौपाई कही है, उससे परशुराम जी सहम गए। साधारण  को इस चौपाई म कुछ िवशेष नही ंतीत होता
िकु परशुराम जी अ ानी भी ह तथा अवतार भी ह। ीराम ने कहा िक “मेरे पास तो मा एक धनुष है परु आप तो शम,
दम, तप, शौच, मा, सरलता, ान, िवान और आकता सिहत नौ गुणो ंके ामी ह। हम आपसे हारे। यहाँ ऋिषयो ंतथा िवानों
ने इसकी जो िववेचना की है तो उोनें बताया है िक इस एक वा से परशुराम जी की बु िठकाने पर आ गई। िजसने यह स
पहले नही ंसुना है, उसे तो लगेगा िक इस एक वा म ऐसा ा है िजससे परशुराम जी को बु आ गई। ीभगवान् ने कहा, “म



पर परमाा अथात् “एक” ँ और तुम मेरी अधा कृित से िनिमत एक साधारण मनु हो तुम मेरी बराबरी करते हो।"
साधारण भाषा म तो ऐसा कहा है परु इसका गूढ़ अथ इसके िवपरीत है। ीराम ने आगे कहा-

सब कार हम तु सन हारे। छम िब अपराध हमारे॥ 

हमने आपसे िबना यु िकए ही हार मान ली है। हमारे अपराध मा कीिजये।

अनुिचत बत कहेउँ अाता। छम छमा मंिदर दोउ ाता॥

बार-बार ीराम ने परशुराम जी को िववर कहा िजससे वह ोिधत हो गए तथा बोले, “तुम मुझे ाण समझ रहे हो! म िय ँ।”
परशुराम जी ने उ बत फटकार लगायी। तब ीराम ने कहा िक “हमारी धनुष तोड़ने की िबुल भी इा नही ंथी। पुराना धनुष
था इसिलए टूट गया। परशुराम जी और अिधक ोिधत हो गये। उोनें कहा िक “ऐसे कैसे टूट गया? तु लग रहा है िक यह
साधारण धनुष है?” रामजी ने कहा, “अरे! यह पुराना िपनाक धनुष था, मेरे श करते ही टूट गया।”

छुअतिहं टूट िपनाक पुराना। म केिह हेतु करौ ंअिभमाना॥

परशुराम जी ने कहा, “अरे! यह कोई साधारण धनुष नही ंहै। यह िशवजी ने मुझे दान िकया है।”

यह धनुष ो ंटूट गया, इसका इितहास भी हम जानना चािहए। एक बार ाजी को इा ई िक म िवु जी तथा िशव जी को कुछ
उपहार दँू। वह िवकमा जी के पास पँचे और उनसे कहा िक मेरी इा ई है िक िशव भगवान् और िवु भगवान् को कुछ
उपहार भट कँ। ा आप मुझे ऐसा कुछ बना कर दे सकते ह जो अभी तक नही ंबना है? ा जी ने कहा िक दो ऐसे धनुष बनाएँ
जो अभी तक ा म बने नही ंहै तथा िज िवुजी एवम् िशवजी धारण कर सक । िवकमा जी ने कहा, “ठीक है।" उोनें अपने
सम ान का उपयोग करके उतम गुणवा वाले दो िद धनुष िनमाण िकये। उोनें उसम इतना कुछ लगा िदया िक दोबारा
कभी ऐसे धनुष िनमाण नही ंहो सक । एक धनुष का नाम शा  रखा तथा दूसरे धनुष का नाम िपनाक रखा। ाजी ने िशवजी को
िपनाक धनुष भट िकया तथा िवुजी को शा  धनुष भट िकया। दोनो ं ने सता पूवक अपने-अपने धनुष ले िलए। कुछ समय
उपरा ाजी के मन म िवचार आया िक म तो दोनो ंको धनुष देकर आ गया िकु उसका कुछ आ िक नही ंमुझे कुछ ात नही ं
आ।

िजस कार हम िकसी को कोई बमू उपहार भट करते ह तो मन म िवचार करते ह िक वह हमारा उपहार खोलकर देख िफर
तथा हम बताएँ िक उ वह उपहार कैसा लगा। ाजी उनके पास वापस गए और पूछा िक “मने जो धनुष आपको उपहार म िदया
था, वह आपको कैसा लगा?” िशवजी तथा िवुजी ने कहा िक “अभी हमने उसका कोई उपयोग नही ंिकया है, इसिलए अभी हम
नही ंबता सकते िक वह कैसा है।" ाजी ने पूछा िक “आप उसका ा उपयोग कर गे?” तो उोनें कहा िक “तुमने हम यह उपहार
िदया है तो तुम हम बताओ िक हम उसका कहाँ उपयोग कर ?” ाजी ने कहा िक “हम ऐसा करते ह एक िमता वाली ितधा
रख देते ह। वह ितधा हार-जीत के िलए नही ंहोगी, केवल िमता के प म ही होगी। आप दोनो ंअपने-अपने धनुष से ितधा
कीिजए तािक यह ात हो सके की कौन सा धनुष े है?” िशवजी ने कहा िक “यिद िवु जी भी तैयार हो जाए तो म इस ितधा
के िलए तैयार ँ।" ाजी िवुजी के पास पँचे। िवुजी भी ितधा हेतु तैयार हो गए। दोनो ं ने अपने-अपने धनुष से यु
आर िकया। यु आर होते ही ाजी का सम ा ाकुल होने लगा। कुछ ही समय म ाजी की सृि जलने लगी।
दोनो ंधनुषो ंका भाव इतना भयर था िक उसका तेज ाजी का ा भी सह नही ंपाया। ाजी तुर यु के मैदान म पँचे
और यु रोकने का अनुरोध करने लगे। उोनें कहा, “यह धनुष तो ऐसे बन गए ह िक यिद इसका योग िकया गया तो मेरा ा
बच नही ंपाएगा इस यु को यही ंसमा कर दीिजए।" िशवजी तथा िवुजी ने उस समय यु रोक िदया। ाजी ने कहा, “यु तो
आपने समा कर िदया िकु मेरा अनुरोध है िक यह धनुष आप अपने पास न रख। िवशेष प से िशवजी तो िबुल ही न रख
ोिंक आपका भाव अ ोिधत होने वाला है। आपने अपने िने से कामदेव को भ िकया है। यिद आपके पास यह धनुष
रह गया तो पता नही ंिकसका िवनाश कर द गे। अतः आपसे िनवेदन है िक आप यह धनुष अपने पास न रखकर िकसी और को भट
कर दीिजए।" िशवजी ने वह धनुष जनक जी के वंश म उनके पूवज को दे िदया। इसीिलए जनक जी की पीढ़ी म वह धनुष रखा रहा
तथा अनेक पीिढ़यो ंसे उसकी पूजा की जाती रही। इन धनुषो ंकी िवशेषता यह थी िक िपनाक का उपयोग या तो िशवजी कर सक गे
तथा िवु जी शा  का उपयोग कर सक गे या िफर िजनको वह यह धनुष द गे, वह उसका उपयोग कर सक गे। इसके अितर
कोई भी उस धनुष को धारण भी नही ंकर सकता। इसीिलए जनक जी उस धनुष को उठा सकते ह तथा सीता जी भी उनकी वंशज
होने के कारण उसे उठा सकती ह, लेिकन रावण आकर उस धनुष को नही ंउठा पाया। ऐसा नही ंहै िक केवल रावण उसको उठा
नही ंपाया, रामजी भी उस धनुष को धारण नही ंकर सके, ोिंक िपनाक िशवजी का धनुष है तथा रामजी यिद उस धनुष को उठाएँगे



तो उसकी मिहमा समा हो जाएगी, ोिंक ाजी ने कहा है िक िजसका धनुष है, वही इसका योग कर सकता है। इसिलए वह
धनुष उठते ही टूट गया ोिंक वह िशवजी ने िदया नही ं है और रामजी ने उसे उठाया है, इसिलए वह धनुष टूटना अिनवाय था।
रामजी के उठाने से वह धनुष न उठे यह भी सव नही ंतथा यिद रामजी उसे उठा ल तो ाजी की बात झठूी हो जाएगी, इसिलए
वह धनुष टूट गया। यह कारण था धनुष के टूटने का।

शा  धनुष िवु भगवान् ने ऋचीक ऋिष को दे िदया। ऋचीक ऋिष की पररा म परशुराम जी ए। परशुराम जी इस धनुष को
धारण करते ह। मानस म इसको सार िलखा गया है ोिंक मानस अवधी भाषा म रिचत  है। संृत म शा  धनुष है।
परशुराम जी ने जब ीभगवान् की गोपनीय बात सुन ली ंतो ीभगवान् से कहा िक ‘आप यिद वाव म िवु भगवान् ह तो मेरा यह
धनुष उठा लीिजए ोिंक या तो यह धनुष म रख सकता ँ या िवु भगवान् रख सकते ह, तो आप इसको ले लीिजए तािक मेरा
सेह दूर हो जाए। 

 राम रमापित कर धनु ले। खच िमटै मोर संदे॥

उनके इतना कहते ही रामजी ने उस धनुष को देखा तो परशुराम जी जैसे ही उसे धनुष को उतार कर देने वाले थे, वह धनुष उनके
के से यमेव उतरकर उड़कर राम जी के हाथो ंम आ गया। रामजी ने तुर उस पर ा चढ़ा दी। यह देखकर परशुराम जी
अ िवत हो गए। उोनें रामजी की ुित करनी आर की।  

 किह जय जय जय रघुकुलकेतू। भृगुपित गए बनिह तप हेतू॥

रामजी ने पूछा िक “अब बताओ! जो ा चढ़ाई है, उसका ा कँ? मेरा बाण खाली नही ंजा सकता।” परशुराम जी ने कहा,
“इस बाण से आप मेरे पु न कर दीिजए।" रामजी ने ऐसा ही िकया। एक बाण से ही परशुराम जी का पु और अहार न
िकया। तब परशुराम जी ने कहा, “अानतावश मने आपको बत कुछ अनुिचत कह िदया है। आप दोनो ंभाई तो मा के मर ह।
आप कृपापूवक मुझे उन अपराधो ंके िलए मा कर दीिजए।"

11.43

िपतािस लोक चराचर,
म पू गुगरीयान्।

न मोऽिधकः(ख्) कुतोऽो,
लोकयेऽितमभाव॥11.43॥

आप (ही) इस चराचर संसारके िपता ह, (आप ही) पूजनीय ह और (आप ही) गुओकें महान् गु ह। हे अन भावशाली
भगवन्! इस िलोकी म आपके समान भी दूसरा कोई नही ंहै, (िफर आपसे) अिधक तो हो ही कैसे सकता है!

िववेचन- अजुन कहते ह, “हे िवेर! आप इस चराचर जगत के िपता ह। जड़-चेतन, चर-अचर, चतुद, षट्पद, अपद, सभी
कार के ािणयो,ं िजनम चौदह भुवन तो हमारे ाजी के इस लोक म हम जानते ह तथा अ ाजी के लोक म िकतने ह? हम
नही ंजानते। हर ाजी की अलग सृि है हमारे ा जी की हम चौदह लोक की सृि जानते ह। जो हम जानते ह और जो नही ं
जानते ह, आप उन सबके िपता ह। आप तो सबसे बड़े गु भी ह, ोिंक िजतने भी गु ह, वे आपसे ही सुनते ह, आपसे ही सीखते ह
और आपके ारा ही णीत ह। वही तो बताते ह िक आप सबसे बड़े गु के प म पूजनीय है। आपका भाव अितम है, उसके
जैसा कुछ नही ंहो सकता। तीनो ंलोको ंम आपके समान कोई भी दूसरा नही ं है। आपसे अिधक तो हो ही नही ंसकता। आपको
िकसकी उपमा दँू। आपके समान कोई दूसरा नही ंहै। आपसे बड़ा होने की तो कोई बात ही नही ंहै ोिंक िजसकी भी म उपमा दँूगा
वह आपसे छोटा ही है।”

िजस कार िकसी ााता को कह देते ह िक तुम उस छा की तरह अे हो तो वह तो बुरा ही मान जाएँगे िक म तो ााता ँ
और आप मुझे छा की संा देते ह। अब ीभगवान् से बड़ा तो कोई भी नही ं है, तो उ िकसी और की संा कैसे दे द? अजुन
िबलकुल हतभ रह गए।



11.44

ताण िणधाय कायं(म्),
सादये ामहमीशमीम्।

िपतेव पु सखेव सुः(फ्),
ियः(फ्) ियायाहिस देव सोढुम्॥11.44॥

इसिलये ुित करनेयो आप ईरको म शरीर से ला पड़कर णाम करके स करना चाहता ँ। िपता जैसे पुके, िम
जैसे िमके (और) पित जैसे पीके (अपमान)कोसहलेता है, (ऐसे ही) हे देव ! (आप मेरे ारा िकया गया अपमान) सहनेम
अथातमा करनेम समथ ह।

िववेचन- अजुन ीभगवान् से कहते ह, “म अपने शरीर को भली भाँित आपके चरणो ंम िनवेिदत करता ँ। आप ुित करने यो ह
और आपको पाने के िलए म ाथना करता ँ। िपता जैसे पु के, सखा जैसे सखा के और पित जैसे ियतम अपनी पी के अपराधों
को सहन करते ह, वैसे ही आप मेरे अपराधो ंको सहन कीिजये।

जब शबरी रामजी के सामने आयी तो कहने लगी-

"केिह िबिध अुित करौ ंतुारी। अधम जाित म जड़मित भारी॥”

शबरी को समझ म नही ंआ रहा था। ुव जी ने ीभगवान् को स िकया। जब ीभगवान् सामने आये तो ुवजी बोल ही नही ंपा रहे
थे। वह एकदम जड़ हो गये। बाद म जब िवु भगवान ने देखा िक यह बोलना तो चाह रहा है परु बोल नही ंपा रहा है। अर से तो
भरा पड़ा है परु बोल नही ंपा रहा है। िफर ीभगवान् अपने कोमल हाथो ंसे शङ्ख का श ुवजी के गालो ंपर कराते ह और जैसे
ही ुवजी के गालो ंपर शङ्ख का श होता है, वह ीभगवान् की अद्भुत ुित गाने लग जाते ह।

अजुन कहते ह, “म दवत् णाम करता ँ। म आपको पूरा समिपत ँ। आप परम दयालु ह और ायकारी ह।" अजुन ने यहाँ पर
तीन बात कही ंह।  िपता पु के, सखा सखा के, पित जैसे अपनी पी के अपराधो ंको मा करता है, जहाँ पर ेम अिधक होता है,
वहाँ पर सहनशीलता रहती है। जब ेमी-ेिमका का आपस म नया स होता है तो कैसी भी कोई बात कह दे, एक-दूसरे को बुरा
नही ंलगता और िववाह के दस वष हो जाते ह तो थोड़ा भी सहन करना मुल हो जाता है। परवार म िजतने भी झगड़े होते ह, वह
ेम के कम होने से ही होते ह। मल-मू से ादा घृिणत ा काम होता है? परु सारी माताएँ अपने बो ंके मल-मू को साफ
करने का काम ेम से करती ह। माताएँ बो ंको इतना ेम करती ह िक सदैव गीले थान म यं सो जाती ह और बो ंको सूखे म
सुलाती ह।

जब दो भाई छोटे होते ह और िवालय जाते ह, वहाँ छोटे भाई को िकसी ने कुछ कह िदया तो दूसरा भाई उससे लड़ने के िलए दौड़ा
आता है िक उसे छोड़ँूगा नही।ं यही दोनो ंभाई जब बड़े होते ह तो छोटी-छोटी सि के िलए एक-दूसरे का सर फोड़ने को तैयार हो
जाते ह। बचपन म जो भाई अपना सर फुड़वा सकता था अपने उसी भाई के िलए और बाद म उसी का सर फोड़ने के िलए तैयार
रहता है। जैसा ेम बचपन म रहता है, वैसा बड़े होने पर नही ंहोता। सहन करने की मता ख हो जाती है। बड़े होने पर वही
बालक माँ को िजतना अिधक क देता है, माँ कभी नही ंकहती िक मुझे क आ है। उस बालक ारा िकए ए िकसी भी अपराध
के बाद भी वह उससे बत अिधक ेम करती है। कई बार वह सामान फैला देता है, खाना फैला देता है परु माँ उसे ेम से
समेटती रहती है। बो ंके इतना त करने पर भी माँ कभी भी परेशान नही ंहोती है परु यही बालक जब पह-बीस वष का होने
लगता है और िफर जब िववाह हो जाता है, माँ को उसका वहार चुभने लगता है। पाँच वष तक, जब तक ेम गाढ़ था, तब तक तो
उस बालक की सब बात माँ सहन कर लेती थी लेिकन जैसे-जैसे बालक बड़ा होता जाता है, ेम बटता जाता है। पु का ान कही ं
और बट जाता है तो माँ का ान भी बटता जाता है। िफर उसकी बात सहन नही ंहोती है। कोई एक बात से भी माँ ठ जाती है और
बालक भी ठ जाता है। ेम गाढ़ है तो सब बात सहन हो जाती ह। सहन न होने क अथ है ेम की कमी। इसिलए परवार म ेम
कैसे बढ़े, इस पर िवचार करना चािहए। सहनशीलता अपने-आप आ जाएगी ोिंक िजससे ेम करते ह उसकी सब बात सहन हो
जाती ह।



घर के बाहर अगर कोई अनजान आदमी गाड़ी खड़ी कर दे तो हम कहते ह िक आगे खड़ी करो और जब झाँक कर देखते ह िक
अपना ही िम है तो कह देते ह िक खड़ी कर लो, कोई बात नही।ं

बड़ा सुर शेर है-

यह इ नही ंआसाँ, बस इतना समझ लीजे

इक आग का दरया है और डूब के जाना है |

11.45

अपूव(म्) िषतोऽ ा,
भयेन च िथतं(म्) मनो मे।

तदेव मे दशय देवपं(म्),
सीद देवेश जगिवास॥11.45॥

िजसको पहले कभी नही ंदेखा, उस पको देखकर (म) हिषत हो रहा ँ और (साथ ही साथ) भयसे मेरा मन अ िथत हो
रहा है। (अतः आप) मुझे (अपने) उसी देवप (शा िवुप को) िदखाइये। हे देवेश! हे जगिवास! (आप) स होइये।

िववेचन- यहाँ अजुन कहते ह, “हे िवमूित!” अजुन यहाँ पर यं ही घोिषत कर देते ह िक जो मने आज देखा है, वह पहले कभी नही ं
देखा था। ऐसी बात नही ंहै, यह िकसी के ारा भी पहले नही ंदेखा गया। अजुन ऐसा इसिलए कह सकते ह ोिंक वह ग लोक भी
गए ह, इतने सारे वेदास ऋिषयो ंका स िकया है, युिधिर महाराज का स िकया है, सब बड़े-बड़े नीित महापुषो ंका स
िकया है। िकसी के ारा भी ीभगवान् की कथाओ ंम ऐसा प सुनने को नही ंिमला है। इसका अथ है िक िकसी ने भी यह प
देखा नही ंहै। जब अजुन ने देख िलया है तो हम भी तो उनके प का पता चल गया, चाहे हमने नही ंदेखा है परु ऐसा होता है,
इसिलए हम पता चल गया।

अजुन कहते ह िक “मने तो कभी भी, िकसी से न सुना न पढ़ा, इसका अथ है यह कभी नही ंआ? आपके, ऐसे पहले न देखे ए,
आयपूण प को देख कर म हिषत हो रहा ँ और मेरा मन भय से भी ाकुल हो रहा है।”

हमने तो इसे पढ़ भी िलया और सुन भी िलया। हमने नौ रस सुने ह- ृार, हा, ोध, रौ, वीर, भयानक, वीभ, अद्भुत और
शा।

अजुन कहते ह िक “आपने सारे ही भयानक वाले प िदखा िदए, कुछ अे वाले भी िदखाइए। म खुश तो हो रहा ँ ोिंक जो मने
आज तक नही ंदेखा, वह म अब देख रहा ँ, परु मुझे यह प पस नही ंआ रहा है। हे देवेश! हे जगिवास! आप स होकर
मुझे अपना चतुभुज िवु प िदखाइए।”

लेिकन अजुन को लगा िक यह कोई और ही चतुभुज प न िदखा द , न जाने उनके िकतने प ह। अजुन कहते ह, “पहले म
आपको बताता ँ िक मुझे कौन सा प देखना है-

11.46

िकरीिटनं(ङ्) गिदनं(ञ्) चहम्,



इािम ां(न्) टुमहं(न्) तथैव।
तेनैव पेण चतुभुजेन,

सहबाहो भव िवमूत॥11.46॥

म आपको वैसे ही िकरीट (मुकुट)धारी, गदाधारी (और) हाथम च िलये अथात चतुभुज पसे देखना चाहता ँ। (इसिलये) हे
सहबाहो! हे िवमूत! (आप) उसी चतुभुजप (शंख, च, गदा पसिहत) हो जाइये।

िववेचन- अजुन कहते ह िक “म आपको मुकुट धारण िकए ए, गदा और च हाथ म िलए ए, ऐसा चतुभुज प देखना चाहता
ँ।” उोनें  प से बता िदया िक जो ीभगवान् िवु का चतुभुज प है, वही मुझे देखना है।

हे सहबा! यह नाम भी िवु जी का ही है।

ीभगवान् कहते ह िक “अजुन! म तु वह प िदखा रहा ँ जो आज तक मने िकसी को नही ंिदखाया। वह प भी अद्भुत है
परु वह तो पहले देखा गया है। म जो प तु िदखा रहा ँ, वह तो कभी देखा ही नही ंगया।”

ीभगवान पहले अपने िवप की शंसा करते ह। उ लग रहा है िक अजुन को शायद उनका यह प समझ नही ंआया।

11.47

ीभगवानुवाच
मया सेन तवाजुनेदं(म्),

पं(म्) परं(न्) दिशतमायोगात्।
तेजोमयं िवमनमां(म्),

ये देन न पूवम्॥11.47॥

ीभगवान् बोले - हे अजुन! मने स होकर अपनी सामसे मेरा यह अ े, तेजवप, सबका आिद (और) अन
िवप तुझे िदखाया है, िजसको तुारे िसवाय पहले िकसीने नही ंदेखा है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! म तुमसे बत स ँ इसिलए अपनी योगश के भाव से (ोिंक अ कोई भी 
िकतनी भी इा कट करे, मेरा यह प देखना सव नही।ं यह केवल मेरे िलए सव है, इसिलए) यह मेरा परम तेजोमय
आिदप, जो तुमह िदखाया है, वह तुारे अितर अभी तक िकसी ने पहले देखा नही।ं माँ यशोदा को जो प िदखाया था, वह
भी सूतम था, जो कौशा माँ को िदखाया था, वह भी सू प था। वे तो माताएँ थी।ं वे मेरे इस िवप को देखकर सवत:
मूिछ त हो जाती,ं िकु तुम एक िय हो, वीर हो, तुम सह सकते हो, इसिलए तु मने यह िवप िदखाया है। मने अपना यह
िवप तुारे अितर िकसी को नही ंिदखाया है।
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न वेदयायनैन दानै: (र्),
न च ियािभन तपोिभैः।

एवंपः(श्) श अहं(न्) नृलोके,
टंु(न्) देन कुवीर॥11.48॥

हे कुे! मनु लोकम इस कारके िवपवाला म न वेदोकें पाठसे, न योकें अनुानसे, न शाोकें अयनसे, न दानसे,
न उ तपोसें और न मा ियाओसें तेरे (कृपापाके) िसवाय और िकसीके ारा देखा जा सकता ँ।



िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक “हे अजुन! िवलोक म इस कार िवप वाला म, न वेदो ंसे, न यो ंके अयन से, न दान से,
न िकसी भी कार की िया से और न ही उ तपो से, तुारे अितर िकसी अ ारा देखा नही ंजा सकता।" यहाँ ीभगवान् यह
भी  कर रहे ह िक “म अपना यह िवप न तो अभी तक िकसी को िदखाया है और यह पहली बार केवल तु िदखाया है, यह
इसके बाद भी िकसी को देखना सव नही ंहै। केवल तु यह िदखाई देगा केवल तुम ही इसके िलए पा हो।

यह फल साधन त निहं होई। तुरी कृपा पाव कोइ कोई॥ 

ीभगवान् कहते ह “कोई-कोई भी नही,ं केवल तुम मेरे दशन के िलए पा हो।" अब ीभगवान् अजुन को थोड़ा डाँटते ह। वे कहते ह
िक “तुम समझ ही नही ंरहे हो।”
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मा ते था मा च िवमूढभावो,
ा पं(ङ्) घोरमीमेदम्।

पेतभीः(फ्) ीतमनाः(फ्) पुनं(न्),
तदेव मे पिमदं(म्) प॥11.49॥

यह मेरा इस कारका उ प देखकर तुझे था नही ंहोनी चािहये और िवमूढ़भाव (भी) नही ंहोना चािहये। (अब) िनभय
(और) स मनवाला होकर तू िफर उसी मेरे इस (चतुभुज) पको अी तरह देख ले।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “तुम िकस कार की मूखता की बात कर रहे हो? मेरे ारा इस िवकराल प को देखकर तुमको
ाकुलता नही ंहोनी चािहए। तु िथत नही ंहोना चािहए। अा ठीक है! जैसा प तुम देखना चाहते हो, म तु अपना वही
चतुभुज प िदखाता ँ। अब तुम मेरे इस चतुभुज प को पुनः देखो।" ीभगवान् अ कृपालु ह। ऐसा तीत होता है िक अजुन
ीभगवान् पर नही ंब ीभगवान् अजुन पर रीझते ह। यह बात ीभगवान् ने यं मािणत की है। ीभगवान् ने कहा है िक
तुारे अलावा म यह प िकसी को नही ंिदखाऊँगा। न पहले िकसी को िदखाया, न तुारे बाद िकसी को िदखाऊँगा। ीभगवान्
अजुन पर अ मु ए ह। अजुन ीभगवान् की भ कर  इसम कोई बड़ी बात नही ंहै, िवचार करने यो यह है िक ीभगवान्
अजुन के िलए ा करते ह?
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सय उवाच
इजुनं(म्) वासुदेवथोा,

कं (म्) पं(न्) दशयामास भूयः ।
आासयामास च भीतमेनं(म्),

भूा पुनः(स्) सौवपुमहाा॥11.50॥

सय बोले – वासुदेवभगवान् ने अजुनसे ऐसा कहकर िफर उसी कार से अपना प (देवप) िदखाया और महाा
ीकृने पुनः सौप (िभुज मानुषप) होकर इस भयभीत अजुनको आासन िदया।

िववेचन- यह सब सुनकर सय ने कहा, “हे राजन! वासुदेव ीभगवान् कृ ने अजुन को इस कार कहकर िफर वैसे ही अपने
चतुभुज प को िदखाया। तदुपरा ीकृ ने सौ मूित होकर भयभीत अजुन को धीरज दान िकया।

भगत हेतु भगवान भु, राम धरेउ तनु भूप।



िकए चरत पावन परम, ाकृत नर अनुप॥

जथा अनेक बेष धर नृ करइ नट कोइ।
सोइ सोइ भाव देखावइ आपुन होइ न सोइ।।

 अब अजुन ीभगवान् के उस चतुभुज प का दशन कर रहे ह।

11.51

अजुन उवाच
ेदं(म्) मानुषं(म्) पं(न्), तव सौं(ञ्) जनादन।

इदानीम संवृः(स्), सचेताः(फ्) कृितं(ङ्) गतः॥11.51॥

अजुन बोले - हे जनादन! आपके इस सौ मनु पको देखकर (म) इस समय थरिच हो गया ँ (और) अपनी ाभािवक
थितको ा हो गया ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह, “हे जनादन! आपके इस शा प को देखकर अब मेरा मन शा हो गया है। अब म अपने
ाकृितक/ाभािवक प म आ गया ँ।

11.52

ीभगवानुवाच
सुदुदशिमदं(म्) पं(न्), वानिस यम।

देवा अ प, िनं(न्) दशनकािणः॥11.52॥

ीभगवान् बोले - मेरा यह जो (चतुभुज) प (तुमने) देखा है, इसके दशन अ ही दुलभ ह। देवता भी इस पको देखनेके
िलये िन लालाियत रहते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! जो तुम मेरा चतुभुज प देख रहे हो, यह भी बत दुलभ है। देवता भी सदा इस प के
दशन की आकाा रखते ह। सारे देवता इस प के दशन के िलए लालाियत रहते ह।
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नाहं(म्) वेदैन तपसा, न दानेन न चेया।
श एवंिवधो टंु(न्), वानिस मां यथा॥11.53॥

िजस कार (तुमने) मुझे देखा है, इस कार का (चतुभुजप वाला) म न तो वेदोसें, न तपसे, न दानसे और न यसे ही देखा जा
सकता ँ।

िववेचन- यह बड़ा अद्भुत ोक है। ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! तुमने यह जो दशन िकया है, वह न तो वेदो ंके अयन से, न
तप के ारा, न दान के ारा न ान के ारा न य से िमलते ह।

इसे हम लौिकक उदाहरण के ारा समझने का यास करते ह। एक िश गुजी को स कर कोई िवशेष ान ा करना चाहते
ह तो वे जानना चाहते िक “म ऐसा ा कँ िजससे गुजी स हो जाएँ।” तो जो अनुभवी िश या उनसे बड़े िश थे, उोनें



कहा िक गुजी की सेवा करो, तो िश ने पूछा, “गुजी के चरण दबाने से ान िमल जाएगा ा?” अनुभवी िश ने कहा,
“ातःकाल उनके जागने से पूव उठकर उनकी सारी वथा कर देना। उनके साथ सैर पर भी जाना। ितिदन उनके िलए अा-
अा भोजन तैयार करना। उनके िलए गुलाबजामुन लाना।” तो िश ने पूछा, “गुलाबजामुन खाने पर स होकर वह िवशेष ान दे
द गे? उोनें कहा, “नही!ं उससे भी नही ंिमलेगा। ितिदन ऐसा करना तो िकसी एक िदन गुजी स होकर वह िवशेष ान तु
द गे। यह सब बात ितिदन िनयम से करोगे तो िकसी एक िदन िकसी बात से स होकर गुजी तु वह ान दे द गे। जब गु जी
को तीत होगा िक तुम उनके अन भ हो, तब वे ान दे द गे।”

एक और कथानक आता है। एक गुजी के एक िश थे। वे बत बड़बोले थे, उोनें कहा-“गुजी मुझे आज ही सारा ान दे
दीिजये।" गु जी ने कहा, “ऐसे नही ंहोता है।” िश ने उर िदया, “आपने तो कहा था िक  मृु कभी भी आ सकती है। कल शरीर
रहेगा या नही ंरहेगा, इसका कोई भरोसा नही ंहै, तो आप आज ही ान दे दीिजए।” गुजी ने अपने िश को एक लकड़ी से बनी
छपरी /टोकरी /डिलया दे दी और कहा, “जाओ, इसम पानी भर कर ले आओ।” िश ने दस, बारह बार उस डिलया म पानी भरने
का यास िकया। वह दो कदम चलता तो सारा पानी िनकल जाता। डिलया म सीकंो ंके बीच म इतने िछ थे िक पानी उसम से
िनकल जाता। उसने तीन-चार घे तक डिलया म पानी भरने का यास िकया पर पानी हमेशा िनकल जाता। वह परेशान तथा
ोिधत होकर गुजी के पास गया और बोला, “इसम तो पानी ठहरता ही नही ंहै। आप मुझे बुद्धू बना रहे ह। यह कैसा काम िदया
आपने मुझे?” गुजी ने कहा, “म कहता ँ न िक पानी आ जाएगा। तुम लगे रहना। छोड़ना मत।” पूरी रात वह डिलया म पानी भरने
का यास करता रहा। ऐसा करते-करते िश को अनुभव आ िक अब छपरी म पानी ठहरने लगा है। पूरी रात परम करने के
बाद जब सवेरे गुजी सोकर उठे, छपरी म से पानी अभी भी बह रहा था, पर उसम इतना पानी बचा था िक वे गु जी को लाकर दे
सक । पानी से लकड़ी फूल गई और उस छपरी की सीकंो ं  के बीच म जो थान था, वह भर गया तो अब डिलया/ छपरी म पानी
ठहरने लगा था। सारे साधन करने से टोकरी के सभी िछ भर गए। ान को िटकाने, थायी प से बनाने के िलए सीकंो ंका फूलना,
िछो ं का भरना आवक होता है।

ीभगवान् की कृपा हम सब पर होती है पर वह डिलया के िछो ंके समान िनकल जाती है। ान को िटकाना है तो िछो ंको वेद
अयन से, तप से, दान से ,य से, जप से, ान से फुलाना पड़ेगा।  ीभगवान् का यहाँ कहने का आशय यह है िक इन सबसे नही ं
होगा लेिकन िबना साधन के भी ईर नही ंिमलते, यह बात भी पी है।

मीराबाई ने जब कहा,

“मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई।”

जो अथ हम साधारण भाषा म करते ह, अगर यह बात स होती तो मीराबाई रिवदास जी को गु ो ंबनाती, स ो ंकरती,ं वे
साधुओ ंको भोजन ो ंकराती।ं ीभगवान् म अनता होनी आवक है, दूसरा कुछ नही ंचािहए- ऐसा भाव आवक है।

यहाँ हम अन का अथ समझते ह। कुछ  ऐसी अनाड़ीपन की बात करते ह, “म रामजी का भ ँ, इसिलए म िशवजी के
मर म नही ंजाता ँ। कुछ  कहते ह, “म कृ-भ ँ, इसिलए म रामजी के मर म नही ंजाता।” अन का अथ होता है-
मेरी भ ीभगवान् के अलावा िकसी और म नही।ं

तुलसीदास जी का िवशेष स आता है। वे वृावन गए। वे कृजी की छिव िनहार रहे ह। छिव िनहारते-िनहारते मन म यह भाव
आ गया।

तुलसीदास जी का एक िस दोहा है-

"कहा कहौ ंछिव आप की, भले बने हो नाथ।

तुलसी मक तब नवै, जब धनुष बाण लो हाथ।"

इस दोहे का अथ है िक तुलसीदास जी भगवान् ीराम की छिव का वणन करने म असमथ ह। वे कहते ह िक ीराम की छिव को
कैसे  िकया जाए, भले ही वे िकतने भी सुर ो ंन हो।ं तुलसीदास जी कहते ह िक जब भगवान् राम धनुष और बाण धारण
करते ह, तब वे मक नवाते ह।

ऐसा कहते ह िक पूरा मर खचाखच भीड़ से भरा था और तुलसीदास जी ने जब यह दोहा गाया, जोर से िबजली चमकी और िवह



बदल गया। िजस िवह म ीकृ का प था, गोिपयाँ साथ म थी, मुरली थी, मोरपङ्ख था, उस मर म ीकृ-िवह के थान
पर धनुष-बाण वाली मूित िदखाई देने लगी। आज भी वहाँ रघुनाथ प म िवह थािपत है।

”िकत मुरली िकत चका िकत गोिपयन को साथ।

अपने जन के कारणे ी कृ भये रघुनाथ ।।”

िविश बात यह है िक जब राि म तुलसीदास जी सोए, भगवान् रघुनाथ उनके सपने म आए। उोनें कहा, “तुलसी! तुमने यह ठीक
नही ंिकया। तुम तो मेरे अन भ हो। तुारे िलए मने मुरली छोड़कर धनुष पकड़ िलया। तुम अपने िशो ंको ा पढ़ाओगे िक
ीकृ के मर म जाकर यह कहना िक ीराम बनोगे तो ही पूजा कर गे?” यह सुनकर तुलसीदास जी को अपनी भूल का अनुभव
आ। तुलसीदास जी िवशेष भ थे, उनका िवशेष थान था। हम जैसे मनु यिद ऐसा कहगे तो कोई हमारी बात सुनेगा ा?

तुलसीदास जी ने िवनय पिका िलख दी। उसम एक-एक देवता, एक-एक देवी की ुित के पद िलखे।

भ से प म करनी है तो िवनय पिका पढ़नी ही चािहए। िवनय पिका म जो गूढ़ता है, वह मानस म नही ंिमलेगी।

बत समय पहले एक महाा ए। बर के लीन महाा नारायण दास भमाली, िज ेम से मामाजी कहा जाता था। उनसे
 िकया गया िक “अहार घटाने के िलए ा करना चािहए?” उोनें कहा, “आज से जब भी ीभगवान् के िवह के सामने जाना,
दवत णाम करना तथा दूसरा- िवनय पिका पढ़ो। यह दो काम करोगे तो अहार चला जाएगा।”

तुलसीदास जी ने अद्भुत पदो ंकी रचना की। भ का अथ है जुड़ जाना। एक ीभगवान् से जुड़ गये तो संसार से छूट जाएँगे। न
मान चािहए, न धन चािहए, न सि, न पु। केवल ीभगवान् म अन भ चािहए।

अजुन ीभगवान् की छिव को िनहार रहे ह। ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! तुमने बड़ी अनता से मुझे चुना है।

भजन की ाइड-

ीभगवान् मुझे आपके िसवाय कुछ और नही ंचािहए।



एक भरोसो एक बल एक आस िवास

एक राम घनाम िहत चातक तुलसीदास ||

हम लोगो ंके अर तो बड़ी गड़बड़ है। तीन बात अन भ से ा होती ह। वह कौन सी तीन बात ह, हम आगे देखगे।  

11.54

भा नया श, अहमेवंिवधोऽजुन।
ातंु(न्) टंु(ञ्) च तेन, वेटंु(ञ्) च परप॥11.54॥

परु हे शु तापन अजुन! इस कार (चतुभुजपवाला) म (केवल) अन भसे ही तसे जाननेम और (साकारपसे)
देखनेम और वेश (ा) करनेम श ँ।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक “अन भ ारा इस कार चतुभुज प देखने वाला म  देखने के िलए, त से जानने
के िलए एक ही भाव से म तुारे सामने खड़ा ँ।” ीभगवान कहते ह िक तीन बात ह-  देखने के िलए म ँ, दूसरा ान माग से
त से जानने के िलए म उपल ँ।

“जानत तुिह तुमिह होइ जाई” एकाकार, आ सााार के िलए भी म उपल ँ। अन भ की ये तीन बात ह। कोई भी
 चाहे ानमाग से भ करता होगा, भमाग से करता होगा या कम माग से करता होगा, तीनो ंअलग-अलग कार ह,
लेिकन उनकी उपलता एक ही है। पाँच सू ीभगवान् अगले ोक म बताते ह। इसे महााओ ंने साधक पक भी कहा है।

11.55

ममकृरमो, मः(स्) सविजतः।
िनवरः (स्) सवभूतेषु, यः (स्) स मामेित पाव॥11.55॥

हे पाव! जो मेरे िलये ही कम करनेवाला, मेरे ही परायण (और) मेरा ही ेमी भ है (तथा) सवथा आसरिहत (और)
ािणमाके साथ वैरभाव से रिहत है, वह भ मुझे ा होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! जो पुष मेरे िलए ही सूण कत कम को करने वाले है, मेरे पारायण है, मेरे भ ह,
आसरिहत ह, िनभय है, सूण ाणीमा म बैर-भाव से रिहत है, ऐसे पुष मुझको ा होते है।

जो कुछ कर  वह ीभगवान् को अिपत करते ए “ीभगवान् के िलए कर रहे ह” इस भाव से कर ।

स कबीर अपने दोहे म कहते ह-

“जहँ जहँ चलंु कँ परमा, जो जो कँ सो सेवा।

जब सोऊँ कँ दवत, जान देव न दूजा।।

"म भी चलता ँ, म अनुभव करता ँ िक म ीभगवान् के मर की परमा कर रहा ँ।

“ीकृापणमु, ीरामापणमु” इस भाव से कर । सविजत: अथात् संसार की आस को छोड़ो। “केवल मेरा आय लेकर
काय कर ।" हम मनु अपनी म बु से, अलग-अलग उपलयो ंका आय लेते ह।

चारो ंभाव न हो ंतो पाँचवा सबसे महपूण है- िकसी से भी बैर नही।ं कोई अपनी िकतनी ही िना करे, कोई अपना िकतना ही



अिहत करे, चाहे कोई अपने साथ िकतना ही बुरा वहार करे, अपनो ं से िकतना ही ेष रख, अपने मन म उसके ित कोई बैर
भावना नही ंरख, यह पाँच बात िजस  म होगंी, वह मुझको ा कर सकता है।

ऐसी अद्भुत बात बताकर ीभगवान् इस अाय को पूण करते ह।

 ोर स

कता- शमा भैया

- अभी इस पीढ़ी म ा िकसी स ने या गु जी ने ीभगवान् के प का दशन िकया है?

उर- यिद हम िकसी बड़े महापुष से पूछ गे तो कदािचत् वे यं नही ंकहगे िक उोनें

ीभगवान्

को देखा है।

ीभगवान्

का प जैसा हम समझते ह ऐसा है ही नही।ं

ीभगवान्

का प मन से परे है, वे ि से परे ह! वे अनुभूित का िवषय ह। उनकी अनुभूित भी अव महापुषो ंको ई होगी। ऐसा हम
अपने वरजन से सुनते ह। हमारे यहाँ दो तरह से ान को ा िकया जाता है, एक शा के ारा दूसरा आ वचन- ावान
पुषो ंारा कहे गये वचनो ंारा।शराचाय जी के भा सू म भी अनुभूित के िवषय म बताया गया है।

कता- साधना दीदी

- भैया ने िववेचन म बताया िक मृु सिकट होने पर अाय 11 के छीस से ततालीस ोक तक पढ़े जाते ह। मृु के समय
गण पुराण एवम् कठोपिनषद् पढ़ने की भी पररा है। इन दोनो ंम ा अर है?

उर- कठोपिनषद् म निचकेता और यम का मृु के िवषय म संवाद है, निचकेता ने मृु के बाद ा है- इस िवषय म  िकया है।
इसिलये यह उस समय पढ़े जाने के िलये उपयु है। गण पुराण म अलग-अलग अायो ंमे अलग-अलग ाान ह। उसम मृु
के बाद परलोको ंकी भी चचा की गई है, कौन-कौन से लोक ह, कौन से कम करने के बाद िकस लोक म जाना है, इसका सू प
म वणन िकया गया है। िया कम कैसे करना है, संार कैसे करना है- इसका भी वणन अी तरह से िकया गया है। इस समय
गण पुराण पाठ अिधक उपयु है, गीता जी का पारायण भी कर सकते ह। यिद सव हो तो कठोपिनषद् का पाठ करवा सकते
ह।

कता- सुमन दीदी

- सङ्जय जी ने धृतरा  को यु का वणन िकया, ा सङ्जय जी को भी िद ि ा थी?

उर- सङ्जयजी को िद-ि ा थी, वे सब कुछ आँखो ंके सामने पद  पर जीव देख रहे थे।वे वही बता रहे थे, इसिलये उोनें
भी ीभगवान के  दशन िकये ह ऐसा ही माना जाता है। माना जाता है िक अजुन, वेदास जी, संजय, रथ की जा पर
िवराजमान हनुमान जी एवम् बबरीक ने ीभगवान के दशन िकये ह।



कता- शिश दीदी

्- उालीसव ोक - वायुयमोऽिवण:।  जापितम् िपतामह।।

 की ाा म द िलखा है, द का ा ताय है?

उर- यहाँ पर द आिद जापित अथ म िलखा है। मूल म जापित ही िलखा है- िजसका अथ है- ा। ीभगवान इन सबके
िपतामह ह। हम समझाने के िलये द जापित िलखा है। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
िवपदशनयोगो नामैकादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवपदशनयोग’ नामक ारहवाँ अाय पूण आ

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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