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अाय 13: ेेिवभागयोग

1/3 (ोक 1-11), शिनवार, 10 मई 2025

िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक

यूूब िलंक: https://youtu.be/fkAMUljxcbk

ान का माग

दीप लन और ाथना के बाद आज का िववेचन स ार आ।
गीता जी म ीकृ से अजुन ने पूछा-

अजुन उवाच

एवं सततयुा ये भाां पयुपासते।
ये चारमं तेषां के योगिवमाः॥1॥

आपके साकार प को समिपत होने वालो ंको या आपके अ िनराकार प की आराधना करने वालो ंम से आपको कौन
से भ अिधक िय ह? सगुण और िनगुण म से कौन सी भ उम है? सगुण प भ का माग सुलभ है ोिंक उस
साकार प की भ म हम भाव िवभोर होकर पूजा म मगन हो जाते ह और लगन लग जाती है। भ के इस कार म भ
और ीभगवान अलग-अलग दो प हो जाते ह जबिक िनगुण प की भ करने से भ और ीभगवान एक प हो जाते
ह या यँू कह िक एकाकार हो जाते ह। इसे अैत प कहते ह। यह माग सगुण साकार प की भ से अिधक किठन है।
आिदगु शराचाय जी ने भी िनगुण प की भ का ही चार िकया है और अैत हो जाना भाव एकप हो जाना,
एकाकार हो जाना इसी भ के माग को माना है।

इस अाय म ी कृ ने अजुन को और अिधक िवार से आा और परमाा के त ान के बारे म बताया है। अजुन
ीकृ के िय िश थे और उनकी बात का अनुसरण भी करते थे। अपने अः करण के ान से इसी कारण से अजुन को
वित नही ंरखना चाहते और उसको त ान के बारे म बताते ह। हम भी सभी भाशाली ह िक जो ान ीकृ ने गीता जी
के प म अजुन को िदया वह सब हम जानने का यास कर रहे ह।

13.1

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/fkAMUljxcbk


इदं(म्) शरीरं(ङ्) कौेय, ेिमिभधीयते।
एतो वेि तं(म्) ाः, े इित तिदः॥13.1॥

ीभगवान् बोले - हे कुीपु अजुन ! 'यह' - प से कहे जाने वाले शरीर को 'े' - इस नाम से कहते ह (और) इस े को
जो जानता है, उसको ानी लोग 'े' इस नाम से कहते ह।

िववेचन- ीभगवान अजुन को कहते ह िक हे अजुन! यह शरीर एक े की भाँित है और जो इस े के बारे म जानकारी
रखता है वह े है। ीभगवान के शरीर म पूरा िव समािहत है। मनु शरीर ा है? यह िकसी भी ाणी के े की तरह
है और े का एक और अथ भी है खेत और खेत को जानने वाला कृषक होता है िकसान को ही यह पता होता है िक कौन सा
बीज बोना है। िमी म ा कमी है या बीज बोने के िलए और ा-ा चािहए कैसी खाद चािहए? िकतनी खाद डालने से
फसल अी होगी या िकसका उपयोग करने से फसल के खराब होने का खतरा है? इन सब के बारे म जानकारी उस कृषक
को ही होती है और जैसे-जैसे फसल बढ़ती है, उसके आसपास घास-फँूस भी बढ़ती जाती है िजसको वह कृषक समय अनुसार
साफ करता रहता है तािक उसकी फसल खराब न हो।

िकसान ही अपने े का जानने वाला होता है इसी कार से मनु के शरीर का े वह परमाा है। 

मनु अपने शरीर के बारे म नही ंजानता। उसके मन म कई तरह के ऐसे िवचार होते ह जो सही होते ह और कुछ िवचार ऐसे
होते ह जो अे नही ंहोते। परमा त को जानने पर ही हम यह जान पाएँगे िक इसम कौन से बीज बोना है? जो कम हमारे
िलए बना है, हमारा जो क है। गृिहणी, माँ आिद सभी का क ा है? हम सभी को पता है हमारा क ा है? अगर
हम नौकरी करते ह तो हमारा क उस नौकरी को करने से है। जीवन म हम सभी को अपना क पता होना चािहए।
अगर हम हमारा क पता है और हम उसको अी तरह से िनभाएँगे तो उसका कमफल भी अा ही हो होगा। 

महारानी अिहा देवी होर िवदुषी थी।ं उनको भी एक बार गीता सीखने की बत इा ई तो उोनें भी सोचा िक म गीता
सीखँूगी। उनको गीता िसखाने के िलए पत की िनयु हो गई और पत आकर उनको गीता िसखाने लगे तो थम
अाय के पहले ोक के शो ंसे ही वह पूरी गीता के सार को ही समझ गईं। उोनें दो श ही सुने थे धम ेे और कु
ेे और कुल िमलाकर इन चार शो ंसे ही उोनें पूरी गीता का सार समझ िलया। धमेे कुेे के थान पर ेे ेे
धम कु उोनें अपने मन म म बैठा िलया। हर े म अपने धम को करो। अपने कत का पालन करो। यही गीता
का सार समझ िलया।अपने क बत अे से िनभाना ही धम है।

13.2

ें(ञ्) चािप मां(म्) िव, सवेेषु भारत।
ेेयोानं(म्), यानं(म्) मतं(म्) मम॥13.2॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सूण ेो ंम े मुझे ही समझ और े-े का जो ान है, वही मेरे मत म ान है।

िववेचन- यह शरीर परमाा का ही त है। जैसे िदन के बारह बजे अगर सौ घड़े धूप म रख िदए जाएँ तो उन सब घड़ो म
सूय नजर आता है। िकु सूय तो एक ही है इसका अथ यह है िक वह सूय उन सब घड़ो ंम ितिबत होता है। इस कार
परमाा का त सबके शरीर म है। त तो वही है। परमाा का ितिब हम सभी मनु जीवन के े अथात् शरीर म
िदखाई देता है। ा हम इस शरीर म िवमान परमाा के उस त के ान को जान पाएँगे? इसके िलए हम यास करना
चािहए।

चौदहव अाय म भी ीभगवान कहते ह-



ीभगवानुवाच।

इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।
ानं िवानसिहतं याा मोसेऽशुभात् ॥1॥

ीभगवान अजुन से कहते ह िक हे अजुन! ोिंक तुम मुझसे ईा नही ंकरते इसिलए म तु िवान सिहत परम गु ान
बताऊँगा। िजसे जानकर तुम भौितक जगत के को ंसे मु हो जाओगे।

हम गीता ेमी ह। अजुन को ीभगवान ने चुना तो वहाँ भी ीभगवान कहते ह िक मै तु बताना चाहता ँ िक इसको जानने के
बाद जानने के िलए और कुछ बचा ही नही ंहै। 

13.3

तें(म्) य या, यिकार यत यत्।
स च यो यभाव, तमासेन मे णु॥13.3॥

वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजससे जो (पैदा आ है) तथा वह े (भी) जो है और िजस भाव
वाला है, वह सब संेप म मुझ से सुन।

िववेचन-  ीभगवान अजुन से कहते ह िक हे अजुन! िकतने ही सारे े ह अथात् शरीर जीव जु यह सब नर है जो जता
है वह एक िदन मृु को ा होता है। े तो अनेक ह परु ेक े को जानने वाला े परमाा ही है। ेक े म
िवमान जीवाा म म ही ँ।

सारे संसार म फैली ई िवकार सिहत कृित िनरर परवितत होती है और िवकार रिहत पुष भगवान है। कृित और पुष,
े और े के बारे मे जानना ही ान है।

13.4

ऋिषिभबधा गीतं(ञ्), छोिभिविवधैः(फ्) पृथक्।
सूपदैैव, हेतुमिविनितैः॥13.4॥

यह े-े का त- ऋिषयो ं के ारा बत िवार से कहा गया है (तथा) वेदो ं की ऋचाओ ं ारा बत कार से
िवभागपूवक (कहा गया है) और यु यु (एवं) िनित िकये ए सू के पदो ं ारा भी (कहा गया है)।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक े और े म तु पहली बार नही ंबता रहा ँ। यह बात ीभगवान ने चौथे अाय म भी
कही है। ऋिषयो ंको यह त ान बत साधना से, तपा करते-करते ा आ है। 

गीता के ान को वेदास जी ने िलखा है। वेद म के ारा िवभाग पूवक इसको बताया गया है और इसको आवेदन छ भी
नही ं सू ारा बताया गया है।

 सू व छ म ा अर है? सू का भाव है फॉमूला। जैसे जो भी गिणत के फामूला है या भौितक िवान व रसायन
िवान के सू (फामूला) है उसे हम जान सकते ह उनको रटना पड़ता है। पाइथागोरस ोरम,िकोण (ट ायंगल) का फॉमूला ए
और बी का पूण वग(whole squre)  इन सूो ंको रटना पड़ता है। सू (फॉमूला) जब हम समझ जाते ह तो उससे आसानी से
सवाल िनकाल सकते ह।



इस तरह से इसे भी सू ही जान सकते ह और इसको िनित ही ऋिष मुिनयो ंके ारा बताया गया है।

म तु पहली बार नही ंबता रहा ँ। इसको ऋिष-मुिनयो ंारा छ म और  सू म  प से बताया गया है।

13.5

महाभूताहारो, बुरमेव च।
इयािण दशैकं(ञ्) च, प चेयगोचराः॥13.5॥

मूल कृित और समि बु (मह), समि अहंकार, पाँच महाभूत और दस इयाँ, एक मन तथा पाँचो ंइयो ंके पाँच
िवषय - (यह चौबीस तो ंवाला े है)

िववेचन- यह शरीर प महाभूतो ंसे बना है अि, वायु, जल आकाश और धरती इन प महाभूतो ंके साथ-साथ हमारे अर
अहम्, बु एवम् एक मूल चेतना भी है। प महाभूत व अहम्, बु व अ चेतना िमल कर आठ हो गए और दस इयाँ
ह।

पाँच कमयाँ ह- हाथ (ह), पैर (पाद), वाणी (वाक्), गुदा (वायु), और जनना (उपथ) और आँख, कान, नािसका, िजा
और चा व पाँच ानेयो ंम वह भी एक कृित है। पाँच इयो ंके िवषय-रस, श, ग, प और श ह। आँख के ारा
हम िकसी प को देखते ह। कान से श, नाक से ग, चा से श और िजा से रस इन पाँच इयो ंके िवषयो ंको कम
े म सिलत िकया गया है। जबिक ये शरीर के बाहर रहते ह।

 इा और घृणा, सुख और दुःख, शरीर, चेतना और इा श ये सब काय े म सिलत ह तथा इसके िवकार ह।
ीभगवान अब े के गुणो ंऔर उसके िवकारो ंको  करते ह। हम सभी को पता है इा ा है? जो पाने की इा है या
जो ागने की इा। यह सकारक भी हो सकती है और नकाराक भी हो सकती है। ेष इा की पूित न होने पर पैदा
होता है। जो हम चाहते ह उसको नही ंपाते या िकसी से हम वह ा नही ंहोता है तो ोध आता है। अनुकूल थित ा होती
है तो बत खुश हो जाते ह। वह सुख और ितकूल थित ा होने पर दु:ख है।
इसके अलावा एक मन है। मन इयो ंव िवषयो ंके िचन म  रहता है और ये पाँच इयो ंके िवषय सू प से मन म
रहते ह। इन सब के साथ हमारा यह े बना है।

13.6

इा ेषः(स्) सुखं(न्) दुःखं(म्), सातेतना धृितः।
एतें(म्) समासेन, सिवकारमुदातम्॥13.6॥

इा, ेष, सुख, दुःख, संघात (शरीर), चेतना (ाणश) (और) धृित - इन िवकारो ंसिहत यह े संेप से कहा गया है।

िववेचन- हमारा शरीर श से काय करता ह। जैसे आज िववेचन स म जुड़े ह। कोई लैपटॉप से तो कोई मोबाइल से जुड़े
ह। इस लैपटॉप का एक हाडवेयर होता है और एक सॉवेयर होता है। लैपटॉप को चलने के िलए दोनो ंचािहए सॉवेयर होने
से भी नही ं होता है लेिकन इन सबके साथ-साथ इसे चलने के िलए िबजली भी चािहए िबजली या बैटरी से ही सक ता
(कनेिवटी) बनती है। िबजली या बैटरी के िबना हम जुड़ नही ंहो पाते ह। सब सक  टूट (िडने) जाएँगे तो वैसे ही इस
शरीर को श चािहए। चेतना या चैत, मनु के शरीर के िलए आवक है। मनु का शरीर मनु के शरीर म िवकार
है। इा, ेष, सुख, दुःख, थूल देह का िप, चेतना और धृिृत इस कार सात िवकारो ंके सिहत यह े सेप म कहा गया
है। 

अ को  नही ंिकया नही ंजा सकता। कर गे तो उसके अथ ही बदल जाएँगे। वह मूल कृित है। जैसे दही दूध से बनता
है दूध ा आ मूल कृित। जो िक िवकृित के कारण दही बना। दही से मन बनेगा। मन की कृित दही है दही की



कृित दूध है जबिक दूध की िवकृित दही और दही की िवकृित मन है।

इसी तरह हमारे मन की भी िवकृितयाँ ह। हमारे मन म सुख-दु:ख का अगर समय नही ंहै तो हम तब तक ानी नही ंबन
सकते।

13.7

अमािनमदम्, अिहंसा ाराजवम्।
आचायपासनं(म्) शौचं(म्), थैयमािविनहः॥13.7॥

अपने म ेता का भाव न होना, िदखावटीपन न होना, अिहंसा, मा, सरलता, गु की सेवा, बाहर-भीतर की शु, थरता
(और) मन का वश म होना।

िववेचन- जीवनयापन करते ए मनु के अर द भर जाता है। कुछ ा करते ह तो कभी-कभी अिभमान आ जाता है।
अगर हम अिभमान है तो ानी नही ंबन सकते। अिभमान को हटाना चािहए। िफर द भी एक ऐसी िवकृती है जो नही ंहोनी
चािहए।

ान को पोिषत करने हेतु सभी ािणयो ं के ित आदर भाव रखना आवक है। इसके िलए अिहंसा का पालन करना भी
आवक है। आजकल जैसे यु का वातावरण बना आ है, यह देश के िलए िहंसा ही है। िहंसा का कारण िकसी को क देने
से है और वह िकसी को भी 'मनसा वाचा कमा' मन से, वचन से और कम से नही ंकरनी चािहए।

इसके साथ-साथ हमारे अर मा का भाव रहना चािहए कोई भी  अगर हमारे साथ कही ंकुछ गलत करता है तो उसे
मा करने का भाव हमारे मन म होना चािहए। माशीलता से हम ान के पथ पर असर होते ह।

सरलता  का एक िवशेष गुण है।

सादा जीवन उ िवचार ' हमारे जीवन का उे होना चािहए। सादगी से  का जीवन सरल रहता है।

गु की सेवा भी एक ऐसा गुण है जो िक मनु को त ान की  ओर ले जाता है।

परमाा की उपासना िनरर करनी है।

कृम् वे जगतगुम् ान ा का माग है। इससे पिवता आती है। शुता भी ानी का लण है।

शु,  और पिव तीनो ंिमलकर शौच है। हमारा अःकरण भी शु होना चािहए है। जो हमारे िवचार वह हमारे िनयण
म होने चािहए।

आचार-िवचार म थरता भी ानी का गुण है। अगर आज मने सोचा िक गीताती बनना है और कल तक मेरा वह स
थर न रहा तो ऐसी थरता अानता है। ानी अपने स म जो काय उोनें सोचा है िक करना है और सही है उसको
करने म कभी भी अथर नही ंहोते।

जो भी कोई काय अगर लगता है िक अा है और सही है उसको करने के िलए उाह हमेशा बना रहना चािहए। आ संयम
बत आवक है। मन हमेशा हमारे िनयण म रहना चािहए।

13.8



इयाथषु वैराम्, अनहार एव च।
जमृुजराािध, दुःखदोषानुदशनम्॥13.8॥

इयो ंके िवषयो ंम वैरा का होना, अहंकार का भी न होना और ज, मृु, वृावथा तथा ािधयो ंम दुःखप दोषो ंको
बार-बार देखना।

िववेचन- हमारा अपनी इयो ंपर भी संयम होना चािहए। कभी-कभी िनयण ही नही ंरहता। इयो ंके िवषय म आस न
होना ानी का लण है।

अहार से रिहत होना भी अ आवक है िकसी भी मनु म म की भावना ान के पथ पर असर होने से रोकती है।

मने यह िकया, मने वह िकया, मने यह ाग िकया, म गीता वृि ँ ऐसा अहार न होना ानी का लण है। ज, मृु, बुढ़ापा
और रोग के बारे म सतत िवचार न करना ािनयो ंके लण है।

13.9

असरनिभ:(फ्), पुदारगृहािदषु।
िनं(ञ्) च समिचम्, इािनोपपिषु॥13.9॥

आस रिहत होना, पु, ी, घर आिद म एकाता (घिन स) न होना और अनुकूलता-ितकूलता की ा म िच
का िन सम रहना।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िकसी भी वु या  म बत अिधक आस का भाव रखना अानता है। मेरे पित, मेरी
पी, मेरे पु-पुी, मेरा घर, मेरा धन, जो मेरा मेरा है, उसम आस का भाव नही ंरखना चािहए।

13.10

मिय चानयोगेन, भरिभचारणी।
िविवदेशसेिवम्, अरितजनसंसिद॥13.10॥

मुझम अनयोग के ारा अिभचारणी भ का होना, एका थान म रहने का भाव होना और जन-समुदाय म ीित
का न होना।

िववेचन- एका थानो ंम िच होना तािक मन ीभगवान के साथ समय करने म लीन हो सके। इसिलए वे ाभािवक
प से एका थानो ंका चयन करते ह, जहाँ वे अिधक गहनता से यं को ा और भ के साथ ीभगवान के िचन म
लीन कर सक ।

लौिकक समाज के ित िवमुखता भी ानी का लण है। वे बत अिधक समूह म इके ए लोगो ंके बीच म बैठना पस नही ं
करते। सांसारक लोगो ंके साथ बत अिधक बातचीत म संल नही ंहोते। मन सांसारक लोगो ंऔर सांसारक कायकलापो ंके
वातालाप म आन ढँूढता है। लेिकन जो ानी है वह इन गितिविधयो ंसे ाभािवक दूरी बनाए रखता है और इसिलए लौिकक
समाज से िवमुख रहता है।

13.11



अाानिनं(न्), तानाथदशनम्।
एतानिमित ोम्, अानं(म्) यदतोऽथा॥13.11॥

अाान म िन-िनरर रहना, तान के अथप परमाा को सब जगह देखना - यह (पूव बीस साधन-समुदाय)
तो ान है (और) जो इसके िवपरीत है वह अान है - ऐसा कहा गया है।

िववेचन- आाक ान को ियात करना सीखना चािहए। केवल एक बार अटल सो ंका वण करने से ऐसा तुर
नही ंहोता। इनका वण करने के पात हम बार-बार इनका िचन करना चािहए। अटल सो ंपर बार-बार िवचार करने से
ऐसा आाक ान पु होता है िजसकी ीकृ यहाँ चचा कर रहे ह।

परम स की ताक खोज की गितिविधयो ंम संल रहना ानी का लण है। ीभगवान ने िवशेषकर मनु को ान श
के वरदान से स िकया है तो मनु को परम त की खोज म िनरर कायरत रहना चािहए।
इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन आ।
 

ोर स 

कता- मलय भैया
- आपने पाँचव ोक म बताया है िक चौबीस अवयवो ंसे हमारा े बना है? कृपया पुनः बता दीिजए।
उर- पाँच कमयाँ, पाँच ानेयाँ, पाँच महाभूत- पृी, अि, जल, वायु और आकाश, मन, िच, अहं भाव, बु, इयों
के पाँच रस इस कार से चौबीस ए।

कता- ऋचा दीदी
- छठे ोक की दूसरी पं का अथ पुनः बता दीिजए।
उर-

इा ेषः सुखं दुःखं सातेतनाधृितः।
एतें समासेन सिवकारमुदातम्।।13.7।।

हे अजुन! तुम ान पूवक संेप म मुझसे इा, ेष, सुख, दुःख, थूल िप आिद िवकारो ंके बारे म सुनो।

कता- मगन भैया
- हमारा शरीर े है। े ा है? जीवाा ा है?
उर- जीवाा ही े है। आत भी परमाा का ही अंश है। अतः जीवाा को े कहा गया है।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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https://gift.learngeeta.com/
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