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िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक

यूूब िलंक: https://youtu.be/iquOWspU8h0

पुष तथा कृित का साम

आज के स का शुभार मधुराकं, सद्गुण ा की ाथना, परम पू गुजी की वाणी म आिदशराचाय ारा रिचत
ीकृाकम् एवम् ीहनुमान चालीसा के पठन एवम् दीप लन के साथ आ। 

सव थम परमपू ामी गोिवदेविगर जी महाराज तथा गीतामाता के महा की वना करते ए िपछले सो ंका पुनः
रण िकया गया।

ीभगवान् की हम पर कृपा है िक हम ीमगवीता सीख रहे ह और ोको ंके अथ को भी समझने का यास कर रहे ह।

हमारा ेय वा है "गीता पढ़ पढ़ाय, जीवन म लाय।" उसके अनुसार हम गीता पढ़ तो रहे ह िकु उसे जीवन म लाने हेतु
गीता के ोको ंके अथ को समझना आवक है जब हम अथ को समझगे तभी अपनी िदनचया म भी ला सक गे और यह
यं ही हमारे जीवन म ितिबत होगी।

हमने अभी तक े और े के बारे म पढ़ा। यह अ ही ानपूण अाय है। हमने े और े के लणो ंको देखा।
े के प को देखा - उपा, अनुमा, भता, भोा- ये सब े के प है। अब आगे देखते ह।
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य एवं(म्) वेि पुषं(म्), कृितं(ञ्) च गुणैः(स्) सह ।
सवथा वतमानोऽिप, न स भूयोऽिभजायते॥13.23॥

इस कार पुष को और गुणो ंके सिहत कृित को जो मनु (अलग-अलग) जानता है, वह सब तरह का बताव करता आ
भी िफर ज नही ंलेता।

िववेचन- ये सारा संसार िवकारयु, जड़ और अिन है। जीवाा िन, शु, िनिवकार, चैत तथा अिवनाशी है।

अिन, िवकारी संसार और िन, िनिवकार परमा त इन दोनो ंम हम िकस को पाना चाहगे?

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/iquOWspU8h0


हम सभी अिवनाशी एवम् िनरर परमाा को ही ा करना चाहते ह।
पुष अथात् े परमाा का अिभ प है िकु कृित के साथ वह िभ िदखायी देता है। परमाा िन, अिवनाशी
तथा शु है तथा कृित से अतीत है। इस स को िबना िकसी शङ्का के जो भ जान जायगे, वे ही ईर के साथ एकाकार
हो पायगे।

इसी कार कृित के ा लण ह?
काय और करण इसका हेतु ही कृित है। यह हम पहले भी देख चुके ह। जो भी घटना घटती है, वह कृित के ारा ही घटती
है।

तीनो ंगुणो ंके समय से बनी कृित का ही िवार हम िव म िदखाई देता है। कृित नाशयु, जड़ तथा अिन है। कृित
तथा पुष के अर को जो  जान जाते ह वे ही ानी ह ।

उदाहणाथ हम खचड़ी बनाने हेतु दाल और चावल की आवकता है। यिद दाल और चावल को िमलाने के बाद हम इ
अलग करना हो तो हम इ अलग कर पायगे ोिंक हम इसका ान है।

ऐसे ही ानी  भी जानते ह िक पुष ा है तथा कृित ा है?
ान ा करने वाले  का पुनज नही ंहोता है। कृित तथा पुष के अर को जानने वाले  ज-मरण के बन
से मु हो जायगे।

ा मो ा का यही एक साधन है? इसका उर अगले ोक म ीभगवान् देते ह। 
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ानेनािन प, केिचदाानमाना।
अे साङ्ेन योगेन, कमयोगेन चापरे॥13.24॥

कई मनु ानयोग के ारा, कई सां योग के ारा और कई कमयोग के ारा अपने-आप से अपने-आप म परमात
का अनुभव करते ह।

िववेचन- ीभगवान् बताते ह िक कई मनु ान योग के ारा, कई मनु साङ् योग के ारा तथा कई कम योग के ारा
उ त को ा करते ह।

जैसे जीवन यापन हेतु हम कृिष करते ह अथवा ापार करते ह अथवा नौकरी करते ह इसी कार इस परमत को  हम कैसे
जान सकते ह। 

हमने छठव अाय म ानयोग के बारे म पढ़ा।
एका म बैठकर अपने मन को एकािच करना ान कहलाता है। ान म एकािच की धानता है। एका म रहकर
अमुख होकर ानी  परमत को ा करते ह।

साङ् योग म िववेकपूण िच से सत्-असत् की साधना करते ह। चार कार की साधना के ारा वे परमत को ा कर
लेते ह। इसे चतुय कहते ह- िववेक, वैरा, षट्सित तथा मुमु।

िववेक का अथ है- सत्-असत्, िन-अिन सबको जान लेना।

वैरा- ान ा होने के पात  वैरा को धारण कर लेता है।



षट्सि- षट्सि म शम अथात् मन पर िनयण। 

दम अथात् इयो ंपर िनयण ।

उपरित अथात् इयो ंतथा मन के िवषयो ंसे ऊपर उठ जाना।

ितिता-  को सहन करना । सुख-दुख,मान-अपमान सबको समान समझना।

ा- आत पर ढ़ िवास रखना ।

समाधान- वेदो ंका अयन तथा पुराणो ंम िलखी कथाओ ंके अनुसार उनका दशन करना। उनके बारे म िनरर ान अिजत
करना । मन तथा बु एक साथ परमाा म थत होना ।

जब ोणाचाय अपने िशो ंको िशा के अगत ल भेदना िसखा रहे थे तब अजुन की एकािचता के बारे म हम सबने
सुना है। उ पी की गदन ही िदखाई देती थी।
साङ्योिगयो ंको भी इसी कार मा ईर ही िदखाई देते ह।

मुमु- षट्सि को ा करने के बाद ािनयो ंको ईर के अलावा और कुछ भी िदखायी नही ंदेता है। इस अवथा को
मुमु कहते ह।

कमयोगी- सकाम कम करने वाले तथा कमयोगी दोनो ंकार के  एक ही काय को करते ह िकु सकाम कमयोगी फल
की अपेा रखते ह जबिक कमयोगी ान अथवा साङ् से ादा कम म अपनी इा िदखाते ह।

कमयोगी अपने शरीर को रा  अथवा समाज की सेवा म अिपत कर देते ह। ान अथवा ्साङ् म अपना मन लगाने के थान
पर वे साय म अपना मन तथा देह लगाने म िच रखते ह। वे जो भी कम करते ह वे फल की आशा से मु तथा
लोककाण के िलये होते ह। वे सभी काय को अपना कत समझकर ईर को समिपत करते ये करते ह। इसीिलये वे इन
कम के बनो ंसे बँधते नही ंहै और ये परमत को ा कर लेते ह।

हम जैसे साधारण  ानयोग बत अिधक नही ंकर सकते ह।साङ्योग भी सभी नही ंकर सकते ह।

कम तो सभी करते ह िकु ा वे कम लोक काण अथवा िनाथ भाव से िकये ये ह? यह देखना पड़ेगा। 

अब  यह उठता है िक अ लोग परमाा को कैसे पा सकते ह? इसके िलये ीभगवान् ने सुर बात बतायी है।
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अे ेवमजानः(श्), ुाे उपासते।
तेऽिप चािततरेव, मृंु(म्) ुितपरायणाः॥13.25॥

दूसरे मनु इस कार (ानयोग, सांयोग, कमयोग, आिद साधनो ंको) नही ंजानते, पर दूसरो ंसे (जीवु महापुषो ंसे)
सुनकर उपासना करते ह, ऐसे वे सुनने के अनुसार आचरण करने वाले मनु भी मृु को तर जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् ने बत सुर उपाय बतलाया है- ुित परायण बनने हेतु ।

ुित परायण का अथ है- िवानो ंके ारा, सो ंके ारा अथवा ामीजी के ारा जो भी कथाय बतायी जाती ह उनका िनरर



वण होना चािहये। रामायण, महाभारत, वेद और उपिनषदो ंका िनरनतर पठन करना चािहए। 

हम मबु ह। हम यं परमाा के परमत को नही ंसमझ सकते ह। ान, साङ् अथवा ्कमयोग के ारा परमत
की ा यिद सव न हो तो त ानी, महापुषो ंके शरण जाकर हम उनके ारा ा ान से उपासना सकते ह। इसके
िलये हम ुित परायण होना चािहये, िनरर वण करना।

ामी जी यं कहते ह िक सव हो तो पूण अथवा न हो तो एक अाय का िन वाचन होना चािहये। अपने धम ो ंको
भी समझने का यास करना चािहये।

ामी जी कहते ह िनरर कथाओ ंका वण करते रहो। इन सबका अ है परमा त को जानना।

तानी ारा िदये जाने वाले वचनो ंको अव सुनना चािहये।

ामी जी कहते ह िक कभी कभी एक फीट ऊपर से तो कभी पाँच फीट ऊपर से ान की बात िनकल जाती ह, िकु सुनते
रहने से परमाा का ान तो होता ही है। परमाा के बारे म सोचना भी बत महपूण है।

आर म समझ आता है िकु धीरे-धीरे वाह छूटता जाता है िकु  वही ंरहो व सुनो। भगवत् कथा अथवा ीमद्भगवद्गीता
को पढ़ने का ेय है ईर को जानना। हम बाकी िवषय समझ म आये अथवा न आये िकु हम परमाा को जानते ह तो
उनका ान एवम् िचन कर सकते ह। वही ंबैठे-बैठे हम ीभगवान् के बारे म सोच सकते ह तथा उनका ान कर सकते ह,
इसीिलये ुितपरायण होना अित आवक है। जब हम ा से यं ुित परायण बनते ह तब हम मन लगाकर िनरर अी
कथाओ ंका वण यं करते ह तब अ समय परमाा यं आकर हम लेकर जाते है तथा हम पुनज की आवकता
नही ंरह जाती है।
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यावायते िकित्, सं(म्) थावरजमम्।
ेेसंयोगात्, ति भरतषभ॥13.26॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! थावर और जंगम िजतने भी ाणी पैदा होते ह, उनको (तुम) े और े के संयोग से (उ
ए) समझो।

 िववेचन- हे भरतवंशी अजुन! थावर तथा जम िजतने भी ाणी उ होते ह उ तुम े तथा े के संयोग से उ
आ समझो ।

थावर का अथ है अचर जैसे- वृ, लता।
जम का अथ है चर जैसे- ाणी।

चर हो अथवा अचर हो ये सभी पुष तथा कृित के संयोग से उ ये ह।

े िभ-िभ है। हम शरीर िदखायी देते ह। अनेक ाणी हम िदखायी देते ह।

जरायुज
अज
ेदज
उज



िकु इन सबका त है पुष अथात् े।

13.27

समं(म्) सवषु भूतेषु, ितं(म्) परमेरम्।
िवनिवनं(म्), यः(फ्) पित स पित ॥13.27॥

जो न होते ए सूण ािणयो ंम परमेर को नाश रिहत (और) समप से थत देखता है, वही (वाव म सही) देखता है।

7िववेचन- यहाँ ीभगवान् कहते ह िक ानी  न होते ये ािणयो ंम परमाा को नाशरिहत तथा समप से देखता हे
अथात् नाशवान ािणयो ंम अिवनाशी त परमाा है। उस त को सभी के म िवराजमान केवल ानी  ही देख पाते
ह। सभी ािणयो ं म िवमान त परमाा ह जो चैत ह। वह सभी म समान ह। परमाा िनिवकार ह जबिक िवकार
परवतनशील है। शरीर िवनाशी है जबिक उसके भीतर िवमान परमा त अिवनाशी ह। इस स को ािनयो ं ने जान
िलया है।

जैसे हम आभूषण अे लगते ह। गृिहिणयो ंको कुछ अिधक ही िच होती है अनेक कार के आभूषणो ंकी। अभी णधातु
का मू आकाश तक पँच गया है तो जब हम आभूषण लेने हेतु दुकान पर जाते ह तो चयन के पात हम पता चलता है िक
इसका मू बत अिधक है तब हम दुकानदार से कहते ह िक इसका मू हमारी सीमा के बाहर है। अब दुकानदार हम
पुराने आभूषणो ंके बदले म नये आभूषण लेने का परामश देता है।

यहाँ हम आभूषण की बनावट देखते ह िकु णकार के िलये तो नवीन हो अथवा पुराना वह मा धातु है। यह उनका ापार
है। वे मा ण को देखते ह तथा िवपणन रणिनित (Marketing strategy) को देखते ह, इसी कार ानी  भी समभाव
से ेक ाणी म परमा त को ही देखते ह।

13.28

समं(म्) प सव, समवथतमीरम्।
न िहनानाानं(न्), ततो याित परां(ङ्) गितम्॥13.28॥

ोिंक सब जगह समप से थत ईर को समप से देखने वाला मनु अपने-आप से अपनी िहंसा नही ंकरता, इसिलये
(वह) परमगित को ा हो जाता है।

िववेचन- सभी थानो ंपर समप से थत ईर को समान देखते ये ानी पुष यं को हािन नही ंपंॅचाता है। वह 
जानता है िक सब म यही परमाा थत ह। इसीिलए तो वह आघात कभी नही ंकरता है।
मनु ज अित दुलभ है इसीिलये मनु ज म ही इस परमत को जानने का यास करना चािहये िकु यास करके भी
हम उस भगवद् त को जान पायगे ा?

यह तो ईर की कृपा पर िनभर है। वे िजस पर कृपा कर गे वही उ समझ सकेगा।

सातव अाय म ीभगवान् ने बताया है िक वे चार कार के  जो मुझे भजते है- अथाथ, आ, िजासु व ानी।

ानी वे ही ह िज परमत ा आ है।

अथाथ का अथ है कामना करते ह िकु परमाा की कृपा से भोगो ंअथवा ्इाओ ंकी पूणता चाहते ह।

आ का अथ है जो दुःख म ईर का ान करे। जैसे ौपदी ने वहरण के समय उसके े, पित सभी के होते ये भी 



सहायता के िलए ीकृ को रण िकया। 

िजासु- जो परमत को जानने की इा रखता है।

इन तीनो ंभो ंके कई ज जाते होगें तब वे ईर को ा कर पाते होगें। इसके िलये भगवद् कृपा की आवकता है।

कृित हम हमारे कम के फल देती है। उसी के अनुसार हम भाव पा लेते ह। चौदहव तथा सहव अाय म भी हमने देखा
िक कम के फलप ही भाव व फल िमलता है िकु ान ा करते-करते हम ईर की शरण म जा सकते ह।  जब
ईर हम पर कृपा कर गे तभी हम ान के र को ा कर सक गे। अतः मनु ज का पूण लाभ उठाने हेतु आोार
करना है। बािक जो ंम हम यह नही ंकर सकते। 

यिद हम इसका यास नही ंकरते ह तो हम आघाती बन जाते है अतः हम अपने उार के िलये अे पथ पर चलना चािहये।

13.29

कृैव च कमािण, ियमाणािन सवशः।
यः (फ्) पित तथाानम्, अकतारं (म्) स पित॥13.29॥

जो सूण ियाओ ंको सब कार से कृित के ारा ही की जाती ई देखता है और अपने आपको अकता देखता (अनुभव
करता) है, वही (यथाथ) देखता है

िववेचन- जो सूण ियाओ ंको सब कार से कृित ारा ही होता आ देखता है तथा यं को अका मानता है वही यथाथ
देखता है।

ानी  सदैव अा काय ही करते ह िकु वे इसे कृित के ारा िकया गया मानते ह। वे यं को िनिम मा ही
समझते ह। वे यं को अका मानते ह।

जैसे आकाश म मेघ रहते ह। वे चलायमान होते ह िकु आकाश थर है इसी कार से ािणयो ंम ईर थर है। कृित काय
करती है िकु परमाा थर है।

हम ेशन पर देखते ह िक हम एक रेलगाड़ी म बैठे ह और दूसरी पटरी पर एक और रेलगाड़ी गित म है तो हम हमारी
रेलगाड़ी ही चलायमान तीत होती है। इसी कार से कृित और पुष दोनो ंके संयोग से बने शरीर के ारा जब काय करते ह
तो परमाा वहाँ थर रहते ह तथा कृित काय करती है।

13.30

यदा भूतपृथावम्, एकथमनुपित।
तत एव च िवारं (म्),  सते तदा॥13.30॥

िजस काल म (साधक) ािणयो ंके अलग-अलग भावो ंको एक कृित म ही थत देखता है और उस कृित से ही (उन सबका)
िवार (देखता है), उस काल म (वह)  को ा हो जाता है।

िववेचन- िविभ ािणयो ंम कृित का एक भाव थत होता है। सभी के अपने-अपने काय ह िज वे सािदत करते ह। इनम
मनु योिन उतम मानी जाती है तथा अ सभी नीच िकु ये सभी कृित म अपने-अपने थान पर काय करते ह तथा ऐसे
ही इनका िवार होता है। िजसने इसे समझ िलया वह ान को ा कर लेता है।
चेतना के िबना कोई ाणी काय नही ंकर सकता है। मृु के पात् यही चेतना शरीर से िनकल जाती है तथा हम कुछ नही ंकर



पाते ह।

कृित तथा चेतना के संयोग से ही सम काय होते ह। इस बात को हम अे से समझना होगा। कृित गत प से
कुछ नही ंहोती है तथा परमा त भी कृित के संयोग से ही काय करता है। कृित के स से ही अगिणत िवकारो ंके बाद
भी परमाा सबका लालन-पालन तथा भरण-पोषण करते ह तथािप वह यं असङ्ग ह।

13.31

अनािदािगुणात्, परमाायमयः।
शरीरथोऽिप कौेय, न करोित न िलते॥13.31॥

हे कुीनन ! यह (पुष यं) अनािद होने से (और) गुणो ंसे रिहत होने से अिवनाशी परमाप ही है। यह शरीर म
रहता आ भी न करता है (और) न िल होता है।

िववेचन- हे अजुन! पुष तथा कृित दोनो ंही अनािद ह।
जैसे एक  है िक मुग पहले आयी या अा? इसी  के उर म कुछ लोग मुग तथा कुछ अा बताते ह िकु
वािवकता म दोनो ंएक साथ आये ह। इसी कार पुष तथा कृित दोनो ंअनािद ह तथा इनके संयोग से ही सृि काय करती
है। 

पुष िनगुण, अिवनाशी तथा अनािद है इसीिलए वह शरीर म थत होने पर भी वाव म कुछ नही ंकरता है। कृित गुण
सिहत है। पुष गुणातीत है। कृित के सङ्ग से पुष सभी ािणयो ंम उ होता है परु शरीर म रहते ये भी वह न का
ह न भोा है। हम यह सब पता होना चािहये। जब हम कमयोगी बनते ह तब हम काय करते ये भी अका बने रहना है।
अका होने के कारण ही हम अिल रह पाते ह तथा हम फल की िचा नही ंरहती है। परमा त भी इसी कार से
अकता तथा अिल है। 

13.32

यथा सवगतं(म्) सौाद्, आकाशं(न्) नोपिलते ।
सवावथतो देहे, तथाा नोपिलते॥13.32॥

जैसे सब जगह ा आकाश अ सू होने से (कही ंभी) िल नही ंहोता, ऐसे ही सब जगह परपूण आा (िकसी भी)
देह म िल नही ंहोता।

िववेचन- जैसे सव ा आकाश सू होने के कारण कही ं िल नही ंहोता है उसी कार देह म थत आा भी सव
ा होने के कारण िल नही ंहोता है।

आकाश म मेघ होते ह, िबजली कड़कती है, वषा होती है, होली पव पर हम रङ्ग उड़ाते ह, दीपावली पर आितशबाजी करते ह,
ये सारी घटनाएँ आकाश म होने के बाद भी आकाश िकसी भी एक वु से संल नही ंहोता है।

मेघ आते ह वषा करके आकाश पुनः  हो जाता है। इसी कार े सभी काय करते ये भी अिल है, वह अका है।

13.33

यथा काशयेकः(ख्), कृं(म्) लोकिममं(म्) रिवः।



ें(ङ्) ेी तथा कृं(म्), काशयित भारत॥13.33॥

हे भरतवंशोव अजुन ! जैसे एक ही सूय सूण संसार को कािशत करता है, ऐसे ही े (आा) सूण े को कािशत
करता है।

िववेचन- हे भरतवंशी अजुन ! िजस कार सारे संसार म काश देने वाला मा एक सूय ही है, उसी कार े सभी ािणयों
के काश के प है। परमाा के िबना कोई भी काय नही ंहो सकता है।

13.34

ेेयोरेवम्, अरं(ञ्) ानचुषा।
भूतकृितमों(ञ्) च, ये िवदुया ते परम्॥13.34॥

इस कार जो ानपी नेो ंसे े और े के िवभाग को तथा काय-कारण सिहत कृित से यं को अलग जानते ह, वे
परमाा को ा हो जाते ह।

िववेचन- इस कार ान पी ने से े तथा े के अर को तथा काय करण सिहत कृित से यं को अलग जानते
ह वे परमाा को ा हो जाते ह।

परमाा को जानने के िलये ानचु की आवकता है। ीभगवान् कहते है िक ानचु के ारा िजसने े तथा े के
अर को जान िलना उसने परमाा को ा कर िलया। ऐसे  मनु ज ा करके ध हो जाते ह।

ीभगवान् इस अाय म कहना चाहते ह िक इस संसार म रहते ये िजसने कृित-पुष, जड़-चेतन, आ-अना, े-े
को िभ-िभ करके देखने का कौशल ा करना चािहए। ानचुओ ंकी सहायता से ही हम इस स को जान सकते ह।

हंस पी दूध म से जल को पृथक करके मा दूध पी जाता है। यह उसकी कला है।

इसी कार ानी  भी े तथा े के काय को जानते ह तथा परमाा को ा कर लेते ह।

इसी कार ीभगवान् हम सबको इसी ज म अथवा अगले िकसी ज म ये ानचु दान कर  इसी ाथना के साथ आज के
स की पूणता ई।

ोर

कता - ीमती रीता भाराज दीदी 
 - इस अाय के अावीसव ोक म आए न िहनानाानं श का अथ  कर ।
उर - इसका अथ है े और े को पहचानने के बाद यं का नाश न करना, यं को हािन नही ंपँचाना या आघात
नही ंकरना।

कता - ीमती ेहलता देशपाे दीदी 
 - साईसव ोक के िवनिवनं इस पद का अथ बताएँ।
उर - िवनाशी और अिवनाशी, े या देह िवनाशी या नर है, अशात है, जबिक े या परमा त अिवनाशी, अनर
और शात है।

कता - ीमती शकुला अवाल दीदी 
 - कैसे अनुभव होगा िक ान अे से हो रहा है?



उर - इसके िलए िनरर ान म रहना पड़ता है, एक दो घो ंका ान पया नही ंहै। गौतम बु, आिद शंकराचाय जी
ान योगी थे। सामा मनु के िलए यह किठन है ोिंक हमारा ान समयाविध म बँधा होता है।

कता - ी ईर द भैया 
 - आा की परभाषा ा है? ा उसका कोई माणप होता है?
उर - परमा त एक ही है, उसका कोई माणप नही ंहोता, वह केवल अनुभूित मा है, उसे अनुभव िकया जा सकता
है।

कता - ीमती िचका परहार दीदी 
 - अका का अथ  कर ।
उर - कोई भी काय करते ए “म” का भाव न आना ही अका है। मने यह िकया, मने दान िदया या मने िकसी की सहायता
की, ऐसा न सोचकर जो यह कहता है िक जो कुछ भी वह कर रहा है परमाा उससे करवा रहे ह वह तो एक िनिम मा है,
वही अका है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ेेिवभागयोगो नाम योदशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ेेिवभागयोग’ नामक तेरहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

