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वृपी संसार की संरचना

रा  वना, कणिय मधुराक, ीहनुमान चालीसा पाठ के साथ दीप लन करते ये आज के स का शुभार आ।
बो ंको उािहत करके उ एकािच करने हेतु उनकी कुशलता पूछी गयी िजसका लगभग सभी बो ंने उर िदया।
इससे का के ित बो ंके लगाव का पता चला। उ यह बताया गया िक ीमगवीता पढ़ने से उ बत अे अनुभव
ा होगें।

अभी तक सभी ने बारहवाँ अाय पढ़ा।

 : बारहव अाय म िकतने ोक ह?
उर : बीस (20)

 : बारहव अाय का नाम ा है-
पुषोमयोग/ भयोग/ कमयोग/ साङृयोग।
उर : नवासी ितशत (89%) बो ंने 'भयोग' बताया।

इन सभी बो ंका उाहवधन िकया गया और िजनके उर ठीक नही ंथे उ और ान देने के िलये कहा गया।

भयोग म हमने भ के लण देखे, सगुण एवम् िनगुण उपासक के बारे म पढ़ा। अगर हम ईर का िय बनना है तो हम
यं म िकन गुणो ंकी वृ करनी है? यह हम इस अाय म ात होता है। िजस कार हम अपनी काािपका (Class
teacher) का िय बनने हेतु कई अे काय करने पड़ते ह, ठीक उसी कार ईर का िय बनने हेतु भी हम कई अे काय
करने पड़ते ह। यह सब हमने बारहव अाय म देखा था।

 : हमने बारहव अाय म भ के िकतने लण देखे थे?
उर : उनतालीस (39)।

हमने ोतरी की थी, िजसम सभी बो ंने भाग िलया था। सभी के अे अ आये थे। बारहव अाय म भ (devotee) के

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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सारे लण हमने देखे थे। आज हम पहवाँ अाय देखगे िजसका नाम है- 

पुषोतमयोग

पुषोम का अथ है-
पुषो ंम उम अथात् सबसे अा, ान से परपूण। हम अपने जीवन म उम बनने के िलये ा करना चािहए? यह हम इस
अाय म देखगे। उम बनने हेतु हम सारे काय भी उम ही करने पड़ते ह। यहाँ तक िक हमारा नाम भी चयन करके उम
ही रखा जाता है। ा आपने कभी िकसी का नाम शूपणखा सुना है? रावण सुना है? नही!ं सभी लोग राम, ाम, सीता, गीता, ये
नाम रखते ह, ोिंक हम जब अा देखते ह तो हमारे म म अे िवचार आते ह और वैसे ही हमारे काय भी होते ह।

हमारे िवचार अ महपूण ह।

आप मोबाइल या टीवी पर जो िदनभर देखगे वैसा ही िवचार करने लगगे इसिलये जो भी देख अथपूण और अा देख। आप
सभी को सावधानीपूवक इस अाय के ोको ंको सुनना होगा, ोिंक पुषोम बनने के गुणो ंको समझना थोड़ा किठन हो
सकता है।

यहाँ ीभगवान् बताते ह िक यह संसार कैसा है?
जब तक हम संसार की संरचना (Structure) को नही ंसमझगे तब तक हम यह नही ंसमझ सक गे िक यहाँ रहना कैसे है?

मान लीिजये हम िजस घर म रहते ह, उसकी संरचना हम ात नही ंहै तो हम उस म रहने म किठनाई होगी। इसी कार से
िजस संसार म हम रहते ह यिद उसका ान हम नही ंहोगा तो हम ईर तक नही ंपँच पायगे। िफर पुषोतम भी नही ंबन
पायगे। 
 
इस अाय म ीभगवान् ने इस गहरे ान को एक वृ (Tree) के माम से समझाया है जो िक उा है, िजसकी जड़ ऊपर
की ओर ह और पियांॅ नीचे की ओर ह। इसे समझने के िलये आप एक पे पर वृ का िच बनाइए और उसे उलट कर
देखये। अभी आपको जैसा वृ िदखायी देता है वैसा ही ीभगवान् हम संसार वृ के बारे म बताते ह।

 : आप सब वृ के बारे म ा जानते ह?
उर : पियाँ, जड़, तना, शाखाय, फूल, फल।

सभी बो ंने शीता से उर िदये।

 : हम वृ के कौन-कौन से भाग खाते ह?
उर : मटर-बीज के प म खाते ह।

 : िकस-िकस वृ की पियो ंको खाते ह?
उर : नीम, तुलसी, पालक, मेथी, पुदीना।

 : फूल कौन सा खाते ह?
उर : फूलगोभी।

 : फल कौन से खाते ह?
उर : सेब, केला इािद।

 : जड़ कौन-कौन सी खाते ह?
उर : आलू, गाजर, मूली, शलजम।



पेड़ की लकड़ी घर बनाने के काय म आती है। अजुन ने पूछा िक यह संसार कैसा है? तो ीभगवान् ने उ बताया िक उे
वृ जैसा, िजसकी जड़ आकाश की ओर तथा शाखाएँ भूिम की ओर ह।

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन- ीभगवान् ार के दो ोको ंम संसार की मूल संरचना के बारे म बताते ह।

यह संसार वृपी है, िजसकी जड़ (roots) ऊपर की ओर ह और शाखाएँ तथा पियाँ नीचे की ओर ह।

अ के दो अथ ह-
एक पीपल का वृ तथा दूसरा िनरर परवतनशील। (Continuous changing) यह संसार िनरर बदलता रहता है।
नदी का जल िनरर बहता रहता है। यिद हम उसम डुबकी लगाने जाते ह तो हम एक ही जल म पुनः डुबकी नही ंलगा सकते,
ोिंक एक बार हमने िजस जल म डुबकी लगायी थी वह जलधारा तो आगे िनकल गयी है।

पीपल का पा सबसे ादा अथर होता है। जब वातावरण म वायु का बहाव नही ंभी होता है, तब भी पीपल का पा हा-
हा िहलता ही रहता है।

दो वु-
एक तो पीपल का पा और हमारा मन दोनो ंही अित चल होते ह। हम बैठे-बैठे ही अपने मन के ारा कही ंभी पँच सकते
ह। आप जहाँ जाने के बारे म सोचते ह, शीता से हमारा मन उस थान की कना करने लगता है।

मान लीिजए आपसे आपकी आयु पूछी जाये और आप बताय िक म बारह साल, चार महीने, सात िदन और बारह घे का ँ।
एक घे के बाद पूछने पर आपकी आयु बारह साल, चार महीने, सात िदन और तेरह घे हो जायगे अथात् आपकी आयु म
भी ितण परवतन हो रहा है

सभी वुएँ िनरर परवितत हो रही ह।
कुछ भी थर नही ंहै,

इसिलए पीपल के पे से संसार की तुलना की गयी है।

 ारयम्- अयम् का अथ है िजसे न नही ंिकया जा सकता।

आप सभी इस कागज़ के टुकड़े को देख। आप इसे िकतने समय म न कर दोगे? यिद इसे जलाकर न करना चाह तो भी
इसकी राख बच ही जायेगी। इसका मा प परवितत होगा। ेत कागज़ प से राख म इसका प परवितत होगा। इसी
कार से यह संसार अिवनाशी है।

ाजी इस वृ का तना ह और इसके पण अथात् पे वेद ह। िजस कार हम वृ के पो ंको नही ंिगन सकते ह उसी कार
से वेदो ंका ान भी अन है। जो  इनकी संरचना को समझ लेता है, वह वेदिवत् कहलाता है।



पाँच अो ंकी कथा।
 
एक िशक के पास पाँच अे छा रहते थे। िशक ने एक िदन उनको बताया िक वे एक हाथी देख कर आ रह ह। उन अों
ने भी हाथी को देखना चाहा। महावत को बुला कर, उनको हाथी देखने भेज िदया गया। वो देख तो पाते नही ंथे। सभी ने छूकर
अनुभव िकया। एक ने हाथी की पँूछ पकड़ ली और बोलने लगा िक हाथी तो री जैसा है। एक ने सँूड़ पकड़ ली तो उसने
कहा, हाथी साँप जैसा है। एक ने पैर पकड़ िलया तो बोला हाथी तो खे जैसा है, एक अा थोड़ा क़द म छोटा था, हाथी के
नीचे जाकर पेट का श कर के बोला, हाथी छत की तरह है, एक अा ला था तो हाथी के कान का श कर के बोला
हाथी सूप जैसा (अनाज फटकने वाला उपकरण) जैसा है।

िशक ने पूछा हाथी कैसा था?
एक ने बताया- री जैसा, एक ने बताया- खे जैसा, एक ने बताया- छत के जैसा, एक ने सप के जैसा बताया। सभी अपने
को सही मान कर लड़ने लगे। जीवन म भी ऐसा ही होता है। हम िजतना जानते है उतना ही सही मानते ह। िशक ने कहा, तुम
सभी सही हो। तुम सबने पूरा हाथी नही ंदेखा, एक-एक िहे को देखा है।

हम पूण ान अिजत करना है। जब हम गीता जी पढ़ गे तो हम पूण ान ा हो जायेगा।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन- हमने पहले ोक म उे वृ की संरचना को समझा। ा आपने वािवकता म ऐसा वृ देखा है? नही,ं ोिंक
वाव म ऐसा वृ नही ंहोता है।

इस वृ म सबसे ऊपर जड़ म ीभगवान् ह। उसके तने म ा जी ह जो संसार को साले ये ह, िफर पियाँ (ान) ह। ान
ईर के बाद ही आता है इसिलये ईर से नीचे है।

सामा वृ जल और उवरक से बढ़ता है िकु यह वृ- स, रज और तम - इन तीनो ंगुणो ंसे बढ़ता है।



स का अथ है - Goodness,
रज का अथ है - activeness.
तम का अथ है - Badness.

यह संसार इन तीन गुणो ंसे बढ़ता है। इन तीनो ंगुणो ंकी आवकता और मह होता है। अगर हमम साक व राजािसक
गुण ही होगें तो हम सो नही ंपायगे ोिंक सोना तामिसक गुण है।

संसार की वृ इन तीनो ंगुणो ंके संयोग से होती है। यिद इन तीनो ंम से कोई एक गुण भी न हो तो संसार सुचा प से नही ं
चल पायेगा।

इन तीनो ंगुणो ंके संयोग से तीन योिनयो ंका िनमाण होता है-

देव योिन, मनु योिन तथा ितयक् योिन।
हम मनु योिन म ह। हमसे ऊपर देवयोिन तथा हमसे नीचे ितयक् योिन होती ह। ितयक् योिन म जीव-जु, कीड़े-मकोड़े
आते ह।

अहंता, ममता, वासना-
ये भावनाएँ ह, िजनके कारण हम संसार म संल (attach) हो जाते ह। हमारे दय म 'यह मेरा है' की भावना इी ंके कारण
आती है। यह भावना सूण संसार म फैली ई होती है। अहार की भावना, आकाा (desire) ेम, मोह ये सब इी ंके
कारण है।

इनके मोह से बाहर आने के िलये हम ईर को समझना होगा, ान अिजत करना होगा तभी हम ईर को ा कर सक गे।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।



अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अजुन से कह रहे ह, यह मत समझना िक जैसा मने बताया, वैसा ही यह संसार है। यह तो मने केवल
तु कुछ अनुमान (idea) लगे इसिलये समझाने के िलए संसार को उा वृ बताया है। यह केवल एक कना
(imagination)है। ऐसा न हो िक कल हम उान (park) म जाकर इसे ढँूढने लग।

हमने अभी संसार की रचना (structure) थोड़ी-थोड़ी समझ ली।
सबसे ऊपर ीभगवान् ह।

िफर ाजी ह,
िफर देव ह तथा
िफर मनु ह।

तीन गुण होते ह िजनसे हम सारे काय (activities) कर पाते ह। इन तीन गुणो ंके कारण ही हम संसार म रह पाते ह। अगर गुण
नही ंहोगें तो हम आधे काम तो कर ही नही ंपाएँगे।

ीभगवान् ने हम बताया है िक संसार का न तो आिद (starting point) है, न अ (ending ) है। िकसी को भी नही ंपता होता
है िक संसार का आर कब आ था या यह कब बना था और कब न (destroy) होगा?

यह बात हम िकसी पुक (book) म भी नही ंिमलेगी। हम यह नही ंजानते ह इसिलये ीभगवान् हम बता रहे ह। ीभगवान्
बताते ह िक हमारे साथ बत सारी इाएँ, आसयाँ (attachments) होती ह जैसे ‘यह मेरी कॉपी है, यह मेरा पेन है, यह
मेरी ॉक (dress) है’ आिद। हम जो ‘मेरा-मेरा' करते ह इसका अथ है िक हम उन चीजो ंके ित आस (attached) ह। हम
धीरे-धीरे इ कम करना है। हम इ दूर कैसे कर गे? वह जब ीभगवान् से जुड़ते जाएँगे तो यह धीरे-धीरे कम होगा। यह
वैरा के श (weapon) से दूर होगा।

वैरा का अथ है िकसी वु को छोड़ देना।
वैरा पी श से हम आस से छूट सकते ह।

मान लीिजए हमारे अर कोई बुरी आदत है और हम वह काय करना अा लगता है तो इसका अथ यही है िक हम उससे
आस (attached) ह। अगर हम चाह िक इस बुरी आदत को छोड़ द गे, कल से यह काय नही ंकर गे तो एकदम से वह
आदत नही ंछूटेगी, िकु धीरे-धीरे छूट जाएगी।

अाय के अ म हमारा आनोव भी होगा। उसम हम सब एक पुरानी और बुरी आदत छोड़ने और एक नयी अी
आदत का स (resolution) ले सकते ह, जैसे हम अगर बत देर तक सोते ह, टीवी बत देखते ह, फोन बत चलाते ह या
बत अिधक खेलते ह। हम ऐसा नही ंकरना है। पढ़ाई (study) के समय पढ़ाई, खेल के समय खेल, टीवी के समय टीवी,
इसका अथ है िक िजस समय जो काम करना है, उस समय वही काम करना चािहए। अगर हम पढ़ने के समय खेल रहे ह या
टीवी देख रहे ह या यूूब चला रहे ह तो यह िबलकुल अी बात नही ंहै। हम इसे छोड़ना है।

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।



तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- हमने बारहव अाय म भ के लणो ंकी बात की थी। बो ंसे  पूछा गया-

- बारहव अाय म भ के िकतने लणो ंकी बात यी थी? बो ंको चार िवक िदये गए- उीस (19), उनतालीस
(39), छीस (26) या उनचास (49)

चौवन ितशत (54%) बो ंने सही उर बताया। इस  का सही उर है उनतालीस (39)।

िजन बो ंको सही उर नही ंपता था, उ िववेचन स ान से सुनने के िलए ेरत िकया गया। उ समझाया गया िक
हमारा मन तथा शरीर, दोनो ंएक थान पर होने चािहए।

ीभगवान् ने हम संसार म भेजा है पर हम इस संसार म बत सारी चीजो ं से इतना अिधक जुड़ जाते (attached) ह िक
ीभगवान् को ही भूल जाते ह। हम ऐसा नही ंकरना चािहए। इस ोक म ीभगवान् ने यही कहा है िक हम ीभगवान् को
भूलना नही ंहै।

हम ीभगवान् ने यहाँ भेजा है तो हम खाना-पीना, खेल-कूद, पढ़ाई, मी आिद सब तो कर गे िकु ीभगवान् को भी नही ं
भूलगे। हम ीभगवान् की िन पूजा करनी चािहए और उनका रण करना चािहए। यह भी हमारा क है। हमारे माता-
िपता हमारे िलए बत कुछ करते ह तो ा हम अपने माता-िपता को भूलते ह? बड़े होकर हम बोल िक हम तो समय ही नही ं
िमलता और हम उ भूल जाएँ तो यह अी बात नही ंहै। इसी कार ीभगवान् तो सबके माता-िपता ह, वे हम सबसे े
(supreme) ह। हम सब यहाँ उनके कारण ही ह।

माता िपता की तरह ही ीभगवान् को मानकर, उनकी िन पूजा करनी चािहए और उनका रण करना चािहए। हम
ीमगवीता भी पढ़नी चािहए। ान और भजन आिद भी करना चािहए। जब हम ितिदन ऐसा करते ह तो एक िदन हम
ीभगवान् के बत िय (favourite) बन जाते ह और िफर हम बार-बार इस संसार म नही ंआना पड़ता। हम ीभगवान् के
चरणो ंम थान िमल जाता है।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन- ीभगवान् बताते ह िक हम इस संसार म आते ह तो ो ंनही ंभगवानजी को रण करते ह? ो ंनही ंान लगाते
ह? ोिंक हम संसार म फँस जाते ह और जो वु हम संसार म िमल रही है, उसम हम आस (attach) हो जाते ह, उसम
ही रम जाते ह।

हम कहते ह िक “यह मेरा घर, मेरी कलम, मेरी पुक, मेरा फोन, मेरा लेपटॉप है।” जब हम एक वु से आस (attach) हो
जाते ह तो दूसरी वु से दूर (detatch) भी तो हो जाते ह इसिलये हम िजतना इस संसार म रम जाते ह, उतना ही ीभगवान्
को भूल जाते ह। हम ऐसा नही ंकरना चािहए।



जैसे हम िवालय जाते ह तो पहली बैै पर बैठते ह, उस पर यिद कोई दूसरा बा बैठ जाता है तो हम उससे झगड़ा करते ह
िक ‘यह तो मेरा थान (Seat) है, यहाँ तुम कैसे बैठ गए?’ िकसी बे को पहली बै पर बैठने का शौक होता है तो िकसी को
बीच की बै पर और कोई-कोई तो अम बेै पर बैठना ही पस करता है। िजनको थम बै पर बैठना अा लगता है,
उ समय से पहले आना पड़ता है और पहली बेै पर बैठने के िलए बत यास करना पड़ता है। इसका अथ यह है िक हम
उस बेै से भी आस (attach) ह। हम उससे भी आस नही ंहोना है। जो सीट िमले, उस पर ही बैठ जाएँ।

जो इस आस (attachment) से दूर होते ह, िजोनें अपनी इयो ं (senses) पर िनयण (control) कर िलया है, जो
अी बात होने पर बत स नही ंहोते और कुछ ग़लत होने पर बत उदास भी नही ंहोते, वे ीभगवान् के परम चरणो ंको
ा कर लेते ह।

हम अपनी आस पर िनयण नही ंकर पाते ह। हम कहते रहते ह, ‘यह मेरा है, वह मेरा है' आिद। इसी कार हम भी यिद
इन सब पर िनयण कर लगे तो हम भी ीभगवान् के िय (favourite) बन जाएँगे।

हम ीमगवीता पढ़ना शु कर ही चुके ह। धीरे-धीरे यह सब भी हो जाएगा। बत सरल तो नही ंहै िकु यिद हम पहली
बेै पर बैठने के िलए जैसे यास (effort) करते ह वैसे ही यास कर गे तो हम भी ीभगवान् के िय बन जाएँगे।

जैसे-जैसे हम ीमगवीता पढ़ते जाएँगे, वैसे-वैसे हम सब समझ म आता जाएगा।

बो ंसे एक और  पूछा गया-

- बारहव अाय म हमने उपासको ंकी बात की थी, तो िकतने कार के भ होते ह? इसके िवक िदये गये- चार
(four), दो (two), तीन (three) छः (six)
उर- छः ितशत बो ंने छः, बीस ितशत बो ंने तीन, चौबीस ितशत बो ंने चार तथा िछयालीस ितशत बो ंने सही
उर बताया। इस  का सही उर “दो (two) है।

सही उर बताने वाले बो ंका उाहवधन ताली बजा कर िकया गया।
इसके उपरा हरनाम सीतन के साथ स समा आ तथा ोर स आर आ।

िवचार-मन (ोर)

कता- आरोही जी 
- हम भगवीता जी ो ंपढ़नी चािहए?
उर- हम ीभगवान् के िय(favourite) बनना है तो भगवीता जी अव पढ़नी चािहए।

कता- ननी जी 
- भगवान् ीकृ जी के शङ्ख का ा नाम था?
उर- भगवान् ीकृ जी के शङ्ख का नाम पाज था।
                        ।। ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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