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कम ारा फला

आज के स अथात् पहव अाय के उराध का शुभार ईश-वना, रा -वना, ीहनुमान चालीसा, गुचरण वन के
साथ ही दीप लन करते ये आ।

सवथम सभी बो ंकी कुशलेम पूछी गयी। ीमगवगीता जी के भाव से सभी बे स, सु और समाधानी भाव
म ह। हम स ही रहना चािहए ोिंक जब हम यं स रहगे तभी दूसरो ंके म भी सता का सार कर सक गे। 

िपछले साह हमने पहव अाय के ोको ंका अथ िववेचन आर िकया। हमने देखा था िक ईर ने कैसे व िकस कार
से योिनयो ंका िवभाजन जीव के कमानुसार िकया है। देव योिन, मनु योिन, ितयक योिन इन सभी का वगकरण एक
कािनक व िवपरीत खड़े वृ ारा िकस कार िचित िकया जाता है तथा िकस कार के कम के कारण कैसा ज और
योिन ा होती है - यह भी समझा। साथ ही उस वृ के असङ् पे जो वेद प माने जाते ह।

िजस कार ान असीिमत और अगिणत होता है ठीक इसी कार इस वृ म पे होते ह। इस वृ के मूल म यं परमाा
तथा इसके तने म ीाजी ह। यह सूण संसार तीन गुणो ंसे चलता है- स, रज व तम।

यिद इनम से कोई एक गुण भी अनुपथत हो तो हम दुिवधा म पड़ जायगे। तीनो ंगुणो ंकी समान प से आवकता है।

उदाहरणाथ - नीदं तामिसक गुण का तीक है िकु यह आवक भी है। यिद हम सोयगे नही ंतो हमारी थकान नही ंिमटेगी
तथा हम पुनः ऊजावान नही ंहो सक गे। यिद हम म तामिसक गुण नही ंहोगें तो हमारी नीदुं म बाधा आयेगी अतः तीनो ं गुण
सूण सृि के चर-अचर पदाथ म उपथत ह परु उनकी माा का अनुपात सम पदाथ म िभ-िभ है।

स गुण अाई का तीक है।

रजो गुण सियता का तीक है तथा यह परणामदायक गुण है।

तामिसक गुण अथात् आल यु हो जाना।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/6zRMDfdQ1jo


ये तीनो ंगुण पुनः पुनः हमारी चचा म आयगे।

चौदहव अाय म भी हम इन गुणो ंके बारे म पढ़ गे।

इन तीनो ंगुणो ंका सुलन हमारे भीतर होना आवक है। िकसी भी एक कार के गुण के बढ़ने से हमारे जीवन पर भाव
पड़ता है। तथािप हम यह यास करते रहना है िक हमारे भीतर साक गुण ही अिधक हो।ं

आज के भाग म हम कम का भाव देखगे। हम अे कम करने व बुरे कम न करने के िलये कहा जाता है। अे काय का
भाव सकाराक तथा बुरे काय का भाव नकाराक होता है।                  

 ीमगवतगीता जी के साथ जीवाा की अन याा 

हमारे िवचार तक अे व सकाराक होने चािहये। अपने इस जीवन के बाद आगे के जो ंम हम अपने कम के भाव को
साथ लेकर जाते ह। हम जो कुछ भी सोचते ह, करते ह जैसे हम सब ीमगवतगीता जी पढ़ते ह - यह सब काय हमारे साथ
आने वाले ह, यिद हम अभी ीमगवतगीता जी को पढ़ गे, समझगे तथा कथ कर गे तो यह हमारे अगले ज म भी हमारे
साथ जायेगा तथा अगले ज म यह हम और जी कथ हो जायेगी।
       
अे कम कर गे तो हम पुनः मनु योिन ा होगी तथा यिद बत अे कम कर गे तो हम देव योिन भी ा हो सकती है।
इसके िवपरीत यिद हम बुरे कम करते ह तो हम कीट अथवा ्ितयक योिन ा कर गे।

 - कोई िनकृ योिन म जाना चाहता है ा?
उर -  नही।ं

िवशेष िबदु 

इसिलये अे कम करो। देवता बनने के िलए बत अे तथा मनु बनने के िलये अे कम करो। बत ान एवम् साधना
करनी पड़ेगी।

इसके िवपरीत ितयक योिन ा करना अ सरल है। सभी कार के बुरे कम को करने से ितयक योिन सहजता से ा
हो जाती है, परु हम यह नही ंकरना है। हम अा बा बनना है।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन - अभी तक के ोको ंम हमने संसार की रचना व प देखा था। साथ ही हमने परमाा के िवषय म भी जाना
था। अब इस ोक म ीभगवान् बताते ह िक वह परमाा अथात् परम सा ा है व कौन है ?

- िवान के अनुसार, काश का मु ोत ा है?
तारे / सूय / अि 
(According to science what is the main source of light) - Star/ Sun/ Fire 
उर- सभी को उर ात ह। (84%) चौरासी ितशत बो ंने उर िदया - सूय ।



िकु ीमगवीता जी म ीभगवान् बताते ह िक सूय काश का मु ोत नही ंहै।
काश हेतु हम कई वुऍं योग म लाते ह जैसे टाॅच, मोमबी इािद।
िकु यहांॅ ीभगवान् बताते ह िक सूय, चमा व अि सभी को मेरे ारा काश ा होता है। वे मुझे कािशत नही ंकर
सकते ोिंक म तो पहले से ही काशमान तथा तेजवान ंॅ।

तेजोमयी परमाा

हमसे ऐसी ा ुिटयाँ (Mistakes) हो जाती ह िजनके कारण हम इा रखते ये भी ईर को ा नही ंकर पाते ह। यह हम
अगले ोक म देखगे।
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ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।7।।

इस संसार म जीव बना आ आा (यं) मेरा ही सनातन अंश है; (परु वह) कृित म थत मन और पाँचो ंइयो ंको
आकिषत करता है (अपना मान लेता है)।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ बताते ह िक हमारी आा हमारी इयो ं ने (eyes), कान (ears), नाक(Nose), िजा
(tongue) तथा चा (skin) तथा मन को आकिषत करती है।

ऊजामयी आा - परमाा का अंश

 यिद आा हमारे शरीर से बाहर िनकल जाये तो शरीर कुछ भी नही ंकर सकेगा। आा ही ऊजा का ोत है अतः आा के
आकषण से ही हमारा, मन तथा हमारी इयाँ अपना काय करती है।  

ीभगवान् कहते ह िक सभी जीव मेरा ही अंश है "ममैवांशो जीवलोके"

हम एक दूसरे की चुगिलयांॅ करते ह, आपस म झगड़ते ह। एक-दूसरे की बुराई करते ह जबिक हम सभी परमाा का ही अंश
ह तथा उनसे िवलग नही ं है। जब ऐसा है िक हम सभी एक ही ोत से आये ह तो हम आपस म ेष व ईा नही ंरखनी
चािहये।

मु िबदु 
हम यह समझना चािहये िक ईर ने हम यं का ही अंश या भाग समझकर संसार म कुछ समय िबताने के िलये भेजा है तथा
वे हमसे जो काय करवाना चाहते ह, हम अपना सूण ान केत करके वही काय पूण करने म लग जाय।

"जीवभूत: सनातन:" अथात् आा सनातन है।
आा का िचरथायी अ 

दो श ह -
पुरातन तथा सनातन

पुरातन का अथ है अित ाचीन ।

सनातन का अथ है िजसका न कोई आिद हो न अ हो। (neither starting & nor ending)

िजसका न ज आ और न ही िजसका अ होता है।



- आप अपना जिदवस अपने शरीर का मनाते ह या आा का ?

उर- अिधकतर बो ंने उर िदया - शरीर का।
सभी की शंसा की गयी।

आा का कोई ज नही ंहोता है और न यह कभी मरती है अथात मृु भी नही ंहोती। 

शरीर ज लेता है और उसी की मृु होती है इसीिलये आा सनातन है।

इसिलये हमारी आा हमारे मन तथा इयो ंको अपनी ओर आकिषत करती है।

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन- हम सभी को याा (travelling) करना बत अा लगता है।

- हम सब कैसे-कैसे याा करते ह?

उर- हम सब रेलगाड़ी, वायुयान, रा अथवा पैदल भी याा करते ह।

हमारी आा भी याा करती है।

मान लीिजये आप िकसी उपवन (Garden) म जाते ह, जहांॅ बत सारे गुलाब के पौधे लगे ये ह। अ फूलो ंके पौधे भी ह।
सभी फूलो ंकी सुग उस थान को सुगत करती रहती है। वह थान तो सुगत होता ही है साथ ही थोड़ी दूर आगे तक भी
उस सुग से वातावरण परपूण रहता है।

यह वायु की उपथित (Presence of Air) के कारण होता है। इसी कार से हमारी आा जब एक शरीर से दूसरे शरीर म
जाती है तब वह हमारे अे िवचार, अे कम सब कुछ नये शरीर म लेकर चली जाती है।

यिद हम बुरे तथा अनुिचत कम कर गे तो नये शरीर म भी वे कम थानारत (transfer) हो जायगे। इस कार हमारे पाप
बढ़ते जायगे। पाप बढ़ने से हम ितयक (कीट आिद) योिन म चले जायगे।

मान लीिजये कोई कीड़े-मकोड़े बन गया तो कोई एक बार झाड़ू लगायेगा और कीड़ा उसी से साफ हो गया। उसका जीवन
समा हो गया।

मनु एवं देव योिनयो ंका मह 

छोटे जीवो ंको अपने जीवन के िलये बत सष करना पड़ता है। उनका जीवन अ सहजता से समा िकया जा सकता
है। इसके िवपरीत देव अथवा मनु योिन म कम से कम हम अपनी इानुसार जीवनयापन कर सकते ह।



मनु योिन एकमा योिन है िजसम हम अपनी इानुसार रह सकते ह, खा सकते ह और मनचाहे काय कर सकते ह। यिद
हम अे काय कर गे तो हमारे पुो ंका भाग या अंश बढ़़ जायेगा तथा अगले ज म भी हम अा जीवन िमलेगा।

यिद पाप का अंश अिधक आ तो अगले ज म ितयक योिन ा होगी।

हमारी आा साथ म ा लेकर जाती है?  हमारे कम तथा हमारे िवचार ।
इसीिलये लोग आाक बनना चाहते ह।

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

िववेचन - इस ोक म ीभगवान् बताते ह िक आा बा जगत से हमारी इयो ंारा जो कुछ भी ा कर रही है वह मन
की सहायता से ही ा कर पाती है।
मान लीिजये कभी हमसे पूछा गया िक अभी-अभी काले र की पोशाक म एक बालक गया, आपने उसे देखा ा? तो आप
कहते ह, नही।ं यिप आपने उसे देखा होता है िफर भी हमारा मन, उस बालक की ओर न होने से हमारा ान उसकी ओर
आकिषत नही ंआ।

मन की एकाता-- ान 

कई बार ऐसा होता है िक हमने िकसी ओर देखा, कुछ सुना िकु हमारा मन उस वु या  की ओर आकिषत न होने के
कारण या हमारी इयो ंका आकषण उसकी ओर न होने के कारण हम वहाँ ान नही ंदे पाते ह। ऐसा करने के िलये हमारी
इयो ंको हमारे मन के आधार (Support) की आवकता होती है।

इसी कारण आपसे मन लगाकर पढ़ाई करने के िलये कहा जाता है ोिंक यिद आपका मन पढ़ाई म नही ंहोगा तथा आप मा
नेो ंसे पुक की ओर देखते रहगे तो पढ़ाई आपको समझ म नही ंआयेगी।

सभी बातो ंहण करने  के िलये मन का आधार आवक है तथा इसके िलये हमारी सारी ानेयाँ हमारे मन से जुड़ी ई
होनी चािहये ।

इन ानेयो ंके ारा ही हम िवषयो ंका सेवन करते ह।
ानेयाँ तथा उनके िवषय 

िवषयो ंका अथ है जैसे नेो ंके ारा हम देखते ह। हम अपने नेो ंका उपयोग ा देखने के िलये करते है? यह हम पर िनभर
करता है। हम टीवी देखते ह, यू ूब देखते ह, हम उपवन (Garden) देखते ह या ईर की छिव को देखते ह।
कान का िवषय है सुनना। कानो ंके ारा सुनना हम अा लगता है।

हमारे कानो ंका काय है सुनना, नेो ंका काय है देखना, इसी कार हमारी िजा का काय है ाद चखना तथा चा का काय
है श करना।
ये सारे काय मन के आधार से इयो ंारा स िकये जाते ह।

िवशेष िबदु 



कई बार का म हमारी िशिका जी पढ़ाने के बाद हमसे पूछती ह िक उोनें ा पढ़ाया?
यिद हम बैठे वही ंथे िकु हमारा मन कही ंऔर चला गया था तो िशिका जी ने ा पढ़ाया, यह हम नही ंबता सक गे। इसका
अथ यह आ िक हमारा सूण शरीर वहाँ होने पर भी यिद हमारा मन कुछ और सोच रहा था तो हमारे वहाँ होने न होने का
कोई अथ नही ंरह जाता है।

हमारे गु यह बात अी तरह से समझते ह इसीिलये वे उसी  से पूछते ह िजसके िलये उ लगता है िक वह वहांॅ मन से
उपथत नही ंथा।

ऐसा बधा सभी के साथ होता है। जो बे पढ़ाया आ, पाठ एक बार म समझ रहे ह, उसका अथ है िक वे मन तथा शरीर
दोनो ंसे का म उपथत थे। वे कुछ और नही ंसोच रहे थे। इसीिलये जो भी काय कर  वह मन लगाकर कर । जब हम मन
लगाकर काय कर गे तो उसके परणाम भी उतने ही अे आयगे।

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

िववेचन- इस ोक म यह बताया जा रहा है िक आा ा होती है? यह बात या यह िवषय, अानी या मूढ़  नही ं
समझ पाते ह। यह समझने के िलए हमारे पास आाक श (divine power) होनी चािहए परु वह कैसे ा
होगी?

आाक श - आा को जानने का साधन 

आाक श, ऊजा या ान हम अे कम करने से ा होते ह िजससे िक हम िद-चु ा हो।ं िवान तो सभी
पढ़ते ह पर ा सभी लोग आिवार कर पाते ह? ब तो एक ही  बना सका ोिंक उनके ान-चु खुल गए थे।

अजुन - दैवीय वृि 
 जब हम साक कम कर गे तो हमारी दैवीय श जागृत हो जाएगी। अजुन जैसा बनने के िलए हम थोड़ा यास तो करना

ही पड़ेगा।

यह कहानी तो आप सभी ने सुनी होगी िक जब ोणाचाय जी ने अपने िशो-ं कौरवो ंऔर पावो ंसे पूछा िक “तु पेड़ पर
ा िदख रहा है?” िकसी ने उर िदया िक पेड़ िदख रहे ह, िकसी ने कहा िक पहाड़ िदख रहे ह, िकसी ने कहा वृ की
शाखाएँ िदख रही ह, िकसी ने कहा िक पियाँ िदख रही ह लेिकन जब अजुन की बारी आती है और उनसे पूछा जाता है िक
“तु पेड़ पर ा िदखाई दे रहा है?” तो अजुन उर देते ह, “मुझे तो केवल िचिड़या की आँख ही िदखाई दे रही है।” वही ंपर
तो िनशाना साधना था ोिंक अजुन की एका मता और दैवीय श (Concentration and divine power) बत अिधक
है।

अानी मनु या मूढ़ मनुो ंको उनका ल पता नही ंहोता, इसिलए वे भटकते रहते ह। जब हम ितिदन ीमगवतगीता
जी का अयन कर गे तो हमारे ान-चु खुल सकते ह। जो बात ीमगवतगीता जी म बताई गई ह, उ थोड़ा-थोड़ा जीवन

म लाने का यास कर गे तो िफर

हम अपने ल से नही ंभटक गे।

15.11



यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन- इस ोक म यह बताया जा रहा है िक बत से मनु यास करते ह िक वह भी अजुन जैसे बन जाएँ। सभी अजुन
जैसे नही ंबन पाते। योगी बन जाएँ, एकािचत हो जाएँ, अे काय कर। एक  अजुन जैसा बन पाता है, दूसरा 
अजुन जैसा नही ंबन पाता, यह अर ो ंहोता है?

हम दूसरो ंकी सफलता (success) या उित (progress) से ईा नही ंकरनी चािहए। हम आगे बढ़ना है तो हम यं के
यास से आगे बढ़ना या उित ा करने का यास करना चािहए।

अजुन जैसा बनने के लण 

हम िकसी से भी अपनी तुलना नही ंकरनी चािहए। जो  अजुन जैसे बन पाते ह, वह इसिलए िक उनका मन पिव, शु
है, वे िकसी की आलोचना नही ंकरते, वे िकसी से ईा नही ंकरते, िकसी के ित बुरा वहार या भाव नही ंरखते। मन को
साफ, शु, पिव करने के िलए अे-अे काय करने पड़ते ह, ान करना पड़ता है, ााय करना पड़ता है।

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन -     
परमाा की शयाँ 

इस ोक म हम ीभगवान् की शयो ंके बारे म जानगे। यहाँ पर ीभगवान् बता रहे ह िक सूय के पास जो तेज है,
चमा के पास जो शीतलता है, अि के पास जो तेज है, दाहकता है, ऊजा, श आिद है, वह सब परमाा के ारा ही
द है।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन- हम जानते ह िक यह पृी अपनी धुरी पर परमा करती है (Earth rotates on its own orbit.) यह कैसे सव
होता है? पृी कभी िगरती नही ंहै, वह सुिलत (balanced) रहती है। वनित तथा औषिध आिद भी सब उस परमिपता
परमाा की श से ही िनिमत होते ह।



15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन- बो ंसे  पूछा गया -
- िकतने कार की अि होती है?
िवक िदए गए - दो, तीन, चार पाँच।
उर- मुख अि तीन कार की होती है-

वैानर अि,
वड़वानल अि,
दावानल अि,

वड़वानल- जो समु म अि होती है उसे वड़वानल अि कहते ह।
दावानल- जो अि जल म लगती है उसे दावानल कहते ह।
वैानर- जो अि उदर (stomach) म होती है, भोजन पचाने के काम आती है, उसे वैानर कहते ह। जब हम भूख लगती है
तो हम कहते ह न िक पेट म आग लग रही है, वह इसी कारण से कहते ह।

यहाँ ीभगवान् बता रहे ह िक “जो पेट म वैनर अि है, वह म ही ँ।”

चार कार के भोजन होते ह- चबाने वाले, पीने वाले, चाटने वाले और चूसने वाले। उ पचाने के िलए वैानर अि का
योग होता है।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन-
कण-कण म ईर 

ीभगवान् कहते ह िक “म सभी ािणयो ंके दय या िदल म िनवास करता ँ।”

ीभगवान् कह रहे ह िक “जो तुारी रणश है, जो तुारी भूलने की मता है, वह भी मेरे कारण ही है।”

अपोहन का अथ है अथात् भूलने की मता।

अगर यह मता नही ंहोती तो बड़ी किठनाई हो जाती। िफर हम कोई भी ऐसी घटना या बात, जो हम बुरी लगी, भूल नही ंपाते।
हम परेशान होते रहते। यह अपोहन श ही हम भूलने म मदद करती है। इसी कारण हम, हमारे पूवज की कोई भी बात
याद नही ंरहती।ं सोिचए िक यिद यह अपोहन की श न होती, हम सब कुछ याद होता और इस ज म हम याद आता िक



हम पूवज म तो सामने वाले घर म रहते थे, तो सब कुछ उलट-पुलट (mismanage) हो जाता। कुछ भी वथत नही ं
रहता। हम पूवज के िमो,ं रेदारो ंकी ओर जाते ोिंक उनके साथ हमारा ादा समय तीत आ था। इसिलए भूलने
की श बत आवक है।

वेद-पुराण उपिनषदो ंम जो भी कहा गया है, वह सब परमिपता परमाा के िवषय म ही कहा गया है। उन सभी म यही बात
बताई गई है िक भगवद् त ा है? उ कैसे ा िकया जा सकता है? उ कैसे जाना जा सकता है? उपरो सभी ो ं
म ीभगवान् के िवषय म ही बताया गया है।

15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन- यहाँ बताया जा रहा है िक संसार म दो तरह के त होते ह-
र तथा अर

र का अथ है, िजसे न (destroy) िकया जा सकता है।
अर का अथ है, िजसे न नही ंिकया जा सकता है।

हमारा शरीर र है। मृु के बाद शरीर को जला कर न कर िदया जाता है।

हमारी आा अर है, िजसे न नही ंकर सकते। आा अर, शात तथा सनातन है। अर की कोई ज ितिथ नही ं
होती, न ही इसका कोई अ होता है। हमने सातव ोक म देखा था िक यह हमेशा थी और हमेशा रहेगी। इसिलये उसे
सनातन कहते ह।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक “हम, पुषो ंम उम िजस उम-पुष की बात कर रहे ह, वे तो कोई अ ही ह। वह
उम पुष म ही ँ।”

ईर को जानना 

वे कैसे िदखते ह?
उनकी ा शयाँ ह?

यह हम र चार (Level 4) म जाएँगे, तब अाय ारह म पढ़ गे। तब हम पता चलेगा िक पुषोम कौन ह और वे पुषो ंम
उम ो ंह? ोिंक ीभगवान् र तथा अर, दोनो ंसे े (supreme) ह और उनके पास बत सारी दैवीय शयाँ
(divine powers) ह।



15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक “ोिंक म र (body) और अर (soul) से े ँ, इसिलए म पुषो ंम उम
ँ।”

सभी वेदो ंआिद म ीभगवान् का ही वणन िमलता है। इसीिलए उ पुषोम कहा जाता है।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन-
ान पी नेो ंारा ईर के िद दशन 

यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक जो ानी  मुझे पुषोम के प म जानते ह, वे सब मेरा ही भजन, मेरी ही पूजा करते
ह।”

यिद हम ीभगवान् पर, उनके अ पर िवास करते ह िक “हाँ! ीभगवान् ह”, तो यह भी ीभगवान् का भजन ही है।
हमने देखा है िक कुछ  ऐसे भी होते ह जो ीभगवान् को नही ं मानते ह। वे कहते ह िक “ीभगवान् ा होते ह?
िदखाओ, कहाँ ह?” हम ऐसा नही ंकहना चािहए।

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “अगर आप बुमान (intelligent) बनना चाहते ह तो आपको कुछ जानना पड़ेगा। इस
अ गोपनीय (top secret) शा को जानकर आप बुमान बन जाएँगे।”

अ गोपनीय (top secret) ा होता है?

जो बात हम िकसी को बताते नही ंह। हमारी भी बत सारी ऐसी बात होती ह जो हम सबको नही ंबताते।
ीभगवान् कहते ह िक “अजुन! मने यह केवल तु ही बताया है ोिंक तुम मेरे बत िनकट के (close) िम हो और मुझे
बत िय (favourite) हो। तुम कभी कोई पाप नही ंकरते हो। तुम हमेशा अे काम करते हो।”

अजुन हेतु अनघ सोधन 



अनघ का अथ है- जो पाप नही ंकरता। इस ान को जो थोड़ा भी समझ लेता है, वह बुमान हो जाता है।

हम भी यिद बुमान बनना है तो हम ऐसे ही ीमगवतगीता जी पढ़ते रह, पढ़ाते रह और अपने जीवन म उसे
अपनाने का यास करते रह।

बो ंसे एक  पूछा गया -
- पहव अाय का नाम ा है?
िवक िदये गये- पुषोमयोग, भयोग, कमयोग, साङ्योग।
उर- सानवे ितशत (97%) बो ंने सही उर बताया।

इस अाय का नाम पुषोमयोग है। सभी बो ंका करतल िन से उाह बढ़ाया गया।

इसी के साथ आज का िववेचन स स आ तथा ोर स आर आ।

िवचार-मन

कता- कृा अवाल
- जब हम भजन आिद सुनते ह तथा ोक का उारण करते ह तब कभी-कभी पूण प से न आने पर भी हम उसे
बोलते ह। ा ऐसा करना उिचत है?
उर- जी, पूणत: उिचत है। यिद आपको कोई भजन या ोक पूण प से कथ नही ंहै तब भी आप उसे बोल सकते हो
तथा ऐसा करने से कोई पाप नही ंलगता है। यह तो आप के िलए अा ही होगा ोिंक धीरे-धीरे वह भजन आपको कथ
हो जाएगा।

कता- कृा अवाल
- ीमगवीता जी को िकस कार से कथ कर सकते ह?
उर- आप जब का के अगले र म जाते ह तब आपको ीमगवीता जी के कथीकरण हेतु अनेक िविधयाँ बताई
जाती ह, िजनका अनुसरण का आप ीमगवीता जी को पूणत: कथ कर सकते हो। आप िनरर अास ारा भी
ोको ंकथ कर सकते ह।

कता- आशी दीदी
- ीकृ ीमगवीता जी म अजुन को पृथक-पृथक नाम से ो ंसोिधत करते ह?
उर- अजुन के िभ-िभ नाम उनके ारा अिजत वे उपािधयाँ ह जो उोनें िविश काय को स कर ा की ह।
ीभगवान् का अजुन को िविभ नामो ं से बुलाया जाना या तो उनके ारा उारत ीमगवीता जी के उस ोक की
आवकता थी या वे यह ेमवश करते ह परु हमारे वैिदक शाो ंअथात महाभारत आिद म भी यही चलन रहा है िक
 िवशेष (अजुन) को उनके ा िविभ नामो ंजैसे कुीपु, अनघ, पाथ, आये आिद से पुकारा गया है।

ॐ ीकृापणमु

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

