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साक वृि का मह

सुमधुर एवम् आशु करने वाले कण िय भगवत् भजनो ंके पात् ईर की असीम अनुका एवं गुदेव के आशीवाद से
आज के िववेचन स का शुभार भगवान् ीकृ की ाथना एवं दीप लन के साथ आ। ीभगवान् ारा ीमुख से
उारत ीमगवीता का यह िववेचन स आज सहव अाय के उरा  का है। इस स के अगत सहव अाय का
सुर िवारत िववेचन ोक सङ्ा नौ से ार होता है तथा इस अाय के अम ोक पर समा होता है।

ीभगवान् की हम सभी पर अितशय मलमय कृपा से हमारे यह साव जागृत ए ह िक आज हम यं के जीवन म ेक
े म िवजय ा करने हेतु तथा अपनी आाक उित के माग पर असर होते ए ीमगवीता जी के अयन म
वृ ए ह।
आप सभी यहाँ उपथत ह अत: यह जािनए िक हमारे पु कम, पूवजो ंके आशीवाद या सो ंकी कृपा ि के फलप
ीभगवान् ने हमारा चयन यं ीमगवीता जी की सेवा हेतु िकया है अथात् ीमगवीता जी को हमने नही,ं अिपतु गीता
जी ने हमारा चयन िकया है, उनके पठन हेतु, म सश ोको ंके अथ को समझने हेतु तथा उसे अपने जीवन म, आचरण म
उतारने हेतु।

ीमगवीता जी का मा पठन-पाठन करने भर से हम कदािप जीवन का वह ल ा नही ंकर सकते, िजस हेतु वतमान
म हम सम गीता ेमी यासरत ह। जीवन म चमारी परवतन एवं िवशु आाक ान की ा हेतु हम सभी को
ीमगवीता जी को अपने जीवन म आसात करते ए उ जीवन म आने वाली ेक परथित म एक मागदशक के
प म थािपत करना होगा, अत: इस हेतु हम जब भी िकसी स से ीमगवीता जी के ोको ंके वचन का वण करते
ह या िकसी महापुष से उनका िववेचन आिद सुनते ह। तब हम उस वचन म कहे गए िकसी भी एक िवषय का चयन कर
उसे अपने जीवन म लाने हेतु यास करना चािहए एवं इस हेतु सदैव यशील रहते ए हम यं के जीवन म िनित ही
चमारक तथा अद्भुत परवतनो ंका अनुभव कर गे।

ामीजी ारा िदया गया गीता परवार का सू वा भी यही है-             
।।गीता पढ़, पढ़ाएं, जीवन म लाएँ।।

आज हम िजस अाय के उरा  का िचन करने जा रहे ह, वह अपने आप म बत महपूण है । हमारे मन म  उ

|| ीहर: ||
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हो सकता है िक-                     

  ा ा है?
िकसी जीव की चेतना म उ िवशेष भाव जो कृित म ा तीनो ंगुणो ंसत्, रज एवं तम से आािदत होता है, वह उस
जीव की ा का िनमाण करता है। मान लीिजए िकसी ने पूछा िक ाम वण ा है? तब हम उस  के सम ाम वण
को  करने हेतु कोई वु लाते ह िजस पर ाम वण आरोिपत होता है। उसी कार ा भी जीव चेतना पर आरोिपत
होती है। िजसे हम उस जीव ारा िकए जाने वाले वहार से उिचत कार समझ सकते ह।

िकसी  का मन पूजा, जप, तप, ान, गु सेवा, ीड़ा, चलिच, अ ािणयो ंकी सेवा, भोजन आिद िजस भी काय म
लगता है अथात् वह  िन-ित अपने मन को िजस े म िचन हेतु असर करता है,  उस भाव को ा
कर लेता है। जैसे बोलचाल की भाषा म अिधक चलिच का ा िफ़बाज कहलाता है। जो  भजन आिद अिधक करता
है, वह भ कहलाने लगता है। योग करने वाला  योगी कहलाता है। िजस  की जैसी ा होती है, उसका
ितप भी वैसा ही िनिमत कर िदया जाता है।

जीव कदािप भोजन से िवमुख नही ंरह सकता, चाहे वह िकसी अ काय म सङ्ल हो या न हो,अत: ीभगवान् इस अाय म
तीन कार के भोजन के िवषय म विणत करते ए अजुन से कहते ह िक-

सृि म िवमान कोई भी पदाथ न तो शु साक है, न ही राजिसक तथा न ही पूणतः तामिसक। ेक पदाथ कृित के
तीनो ं गुणो ं ारा शािसत है अथात् गुणो ं की माा म िभता के कारण कोई पदाथ साक वृि का, कोई राजिसक या
तामिसक वृि का है।

जीव की आयु, समय एवं माा म परवतन सिहत उसकी साक कृित राजिसक म तथा राजिसक कृित तामिसक म
परवितत हो सकती है।

इस अाय के ोक आठ म ीभगवान् ने साक भोजन का िवारत वणन करते ए साक भोजन के छ: लण बताए
ह-
यह
1) आयु म वृ करने वाला,
2) जीवन को शु करने वाला,
3) बल देने वाला,
4) ा देने वाला, 
5) सुख देने वाला,
6) तृ देने वाला होता है।

साक भोजन के िवषय म विणत करते ए ीभगवान् ने आहार हण करने के परणामो ं को सवथम  िकया है।
तात् उसके प एवं ाद को।

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।



िववेचन- चँूिक राजसी ि से ाद महपूण होता है अत: ीभगवान् ने थम भोजन के ाद को तात् उसके परणाम
को विणत िकया है।

अिधक ित, खे, नमकीन, गरम, चटपटे, शु तथा जलन उ करने वाले भोजन रजोगुणी मनुो ंको िय होते ह। ऐसे
भोजन दुःख, शोक तथा रोग उ करने वाले ह।

आदतवश कुछ लोग बत अिधक गम चाय को पी अपनी िजा, होठंो ंकी चा जला लेते ह। कुछ लोग भोजन म अिधक
नमक का उपयोग करते ह। जो आगे चल कर शारीरक रोग का कारण बनता है। वतमान म बेकरी आिद म िनिमत खा
पदाथ के सेवन म वृ ई है, जैसे िपा, बगर आिद। रस रिहत खा पदाथ का सेवन भिव म दुःख, िचा एवं अवसाद
तथा रोग का कारण बनता है। भोजन का यह भाव राजिसक कहलाता है। राजसी वृि से यु जीव ुधा न होने पर भी
ाद को मह देते ए आवकता से अिधक भोजन हण कर लेता है तथा यिद भोजन का ाद राजसी  के अनुकूल
न हो तो ुधा होने पर भी कदािप भोजन हण नही ंकरता।

साक भोजन म परणाम सवथम आता है।
राजिसक भोजन म ाद थम आता है।

तामिसक भोजन की धानता म न तो ाद का ही मह है न ही
परणाम का।

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन- तामिसक भोजन, वतमान म डीप ीजर िकया गया वह भोजन है जो एक-दो िदन पूव िनिमत िकया जाता है। कभी-
कभी कुछ फल भी डीप ीजर म रख िदए जाते ह तथा उ महीनो ंके अराल बाद िबना उस फल के मौसम के आहार म
हण िकया जाता है, जैसे आम को ी ऋतु म डीप ीजर म रख, शीत ऋतु म हण िकया जाता है।

ीभगवान् तामिसक भोजन को विणत करते ए कहते ह िक भोजन हण करने से तीन घे पूव पकाया गया, ादहीन,
िवयोिजत एवं सड़ा, जूठा तथा अृ वुओ ंसे यु भोजन उन लोगो ंको िय होता है, जो तामिसक होते ह।

हाथ से भोजन का टुकड़ा िगर जाने पर पुनः उसे अपने भोजन के पा म नही ंरखना चािहये ोिंक वह अब चीिंटयो ंतथा अ
सू जीवो ंका भोजन है।

हमारे घरो ंम ाचीन समय म यह चलन था िक थम रोटी गौ माता हेतु तथा अम रोटी वान हेतु िनिमत होती थी। माँस,
अा सिहत अशु अवथा म िनिमत भोजन, अ थान तथा िबना ान िकए िनिमत भोजन, तामिसक ेणी म आता है।
थूल, सू ि आिद को ान म रखते ए भोजन िनिमत करते ए उसकी शुता पूणतः सुिनित होनी चािहए।

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|



यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

य करना ही कत है - इस तरह मन को समाधान (संतु) करके फलेा रिहत मनुो ंारा जो शािविध से िनयत य
िकया जाता है, वह साक है।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक म य के कार का वणन कर रहे ह, जो उनकी कृित अनुसार तीन कार के होते ह- 
             

साक, राजिसक तथा तामिसक 
अिहो, हवन, मोारण करना मा ही य नही ंहै।

हम आसन लगाने एवं ाणायाम करने को ही योग मान लेते ह। जबिक सूण योग आसन एवं ाणायाम सिहत- यम, िनयम,
आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान, समािध, कुल आठ सोपानो ंम अिभ है। िजसे सूणता सिहत योग कहते ह।

ीभगवान् ने ीमगवीता जी म बारह कार के यो ंका वणन िकया है। य अनेक कार के होते ह।

वािवकता म जो भी काय क भावना से िकया जाता है, वह य हो जाता है। यो ंम वही य साक होता है, िजसे
शाो ंके िनदशानुसार क समझ कर उन लोगो ंके ारा िकया जाता है, जो फल की इा नही ंकरते।

गत (केवल मेरे िलए) भाव को ाग कर जब क समिगत (दूसरो ंहेतु) भाव से िकया जाता है, तब जीवन य बन
जाता है। सम पशु जगत मा यं हेतु ही िवचार करते ह जैसे भोजन, रा, परवार आिद ही उनके जीवन का उे होता
है।

इस परे म िकसी किव ने बत अा िलखा है-     

यो तो जीने को पशु भी पेट भरते ह।
मगर जी ले जीवन दूसरो ंके िलए।

उसी का नाम जीवन है।।

िववेकशील मनु जब गत भाव को ाग कर दूसरो ंके िहत का िवचार करते ए, क परायणता सिहत यं का
जीवन तीत करता है, वही सा मनु है। दूसरे जीवो ंकी सेवा करते ए मने यह िवचार ाग िदया है िक ितफल म मुझे
िकसी का धवाद भी अपेित है।

जब कोई  िकसी की सहायता करता है तब ार म उसके मन म मा उस िनसहाय जीव हेतु सेवा का भाव ही बल
होता है परु जब कुछ लोग यह कहते ह िक मने िनःाथ भाव से उसकी सहायता की परु उसने एक बार भी मेरे िवषय म
िवचार नही ंिकया। आपका यह िवचार सवथा अनुिचत है ोिंक जब आप िकसी की सेवा करते ह तब मन म इस सेवा के
ितफल म मुझे ा ा होगा? यह िवचार आते ही वह सेवा भाव कलुिषत हो जाता है।

“There is no deal that you will get in return.”

आप अे ह तथा यं की उसी अाई की यह िया है िक आप दूसरो ंके सेवाथ उपल ह। मा यह िवचार ान म रखते
ए ािणमा की सेवा कर । अथा न ही आपके उस कलुिषत िवचार म साक भाव होगा, न ही वह य होगा।

माता-िपता को णाम करना, इस उे से नही ंिक वे स होगें तथा आशीवाद द गे। मा आपके मन म उनके ित अपने
क का बोध आवक है।



शाो ंम दो शो ंका उेख आता है-  

ेय अथात् मन को भाने वाला।
ेय अथात् मुझे यह करना चािहए।

ये दोनो ंही श  करते ह िक हमारे िववेक एवं बु िकस िदशा म काय करते ह? हमारा आचरण ा है?

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परु हे भरते अजुन ! जो य फल की इा को लेकर अथवा द (िदखावटीपन) के िलये भी (िकया जाता है), उस य को
(तुम) राजस समझो।

िववेचन- सतोगुणी एवं रजोगुणी म ा अर है? इसे क ि एवं फलि से समझा जा सकता है।

मुझे करना चािहए, अत: म कँगा। यह क भाव है। मुझे यह कम अा फलीभूत होग, अत: मुझे करना चािहए। यह भाव
फल ि को दशाता है।

ट ै िफक पुिलस वाले की उपथित म, लाल बी पर हमारा क जाना तथा उसकी अनुपथित म हमारा लाल बी होते ए भी
िनकल जाना हमारी रजोगुणी वृि का ोतक है। यह कदािप क भाव नही ंहै।

हम ितिदन पाँच िमिनट की पूजा करते ह परु घर पर िकसी अितिथ के आ जाने पर पूजा के समय म वृ कर उसे आधे
घे का कर देना द के अितर कुछ अ नही ंहै।

कुछ लोग सतोगुणी होने का द भरते ह अथात् िदखावा करते ह। हमारे गीता परवार म ही ले लीिजए। बारह हजार गीता
सेवी िनःाथ भाव से अपनी सेवाएँ देते ह, परु यहाँ भी कभी-कभी कुछ ऐसे लोग सिलत हो जाते ह, जो मा यं के नाम
को िकसी संथान िवशेष से जोड़, उसे चारत करते ह। इस कार वे अपने द की पूित करते ह।

जब कम िकसी एक  के काय को न करने हेतु िकये जाते ह तब वे तमोगुणी य बन जाते ह।

िदखावा करने वाले  रजोगुणी होते ह, जो यं ारा खीी गई रेखा को दूसरो ंकी रेखा से बड़ी होने का िदखावा करते ह।

दूसरो ंके काय को िबगाड़ने वाले अपनी रेखा िनिमत करने म िवास न रखते ए, दूसरो ंारा िनिमत रेखा को न करने म
िवास रखते ह।

ीभगवान् कहते ह िक हे भारते! िजस य को िकसी भौितक लाभ हेतु या गववश िकया जाता है, उसे तुम राजसी जानो।

17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|



ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शा िविध से हीन, अ-दान से रिहत, िबना मो ंके, िबना दिणा के (और) िबना ा के िकये जाने वाले य को तामस य
कहते ह।

िववेचन- नवरा एवं गणेश चतुथ पर लग रहे पाल, िजनम से कुछ तो साक ि से थािपत िकए जाते ह परु
अिधकांशतः पाल अपनी द पूित हेतु, जहाँ न तो मोारण होता है, न ही पत। (वैिदक अनुानो ंको करने हेतु)
िफी गीतो ंसे सराबोर सूण वातावरण, जहाँ देवी-देवताओ ंकी ितमाओ ंके सम, उनके आयोजको ंके िच अिधक बड़े
होते ह। यह   के दाचरण की पुि करता है।

ीभगवान् कहते ह िक जो य शा के िनदशो ंकी अवहेलना करके, साद िवतरण िकये िबना, वैिदक मो ंका उारण
िकये िबना, पुरोिहतो ंको दिणा िदए िबना तथा ा के िबना स िकया जाता है, वह तामिसक माना जाता है।

मिदरापान कर माता के भजन गाना कौन सा आचरण ह? ऐसे ही तमोगुणी य होते ह, जो दूसरो ंको न करने या उ हािन
पँचाने हेतु आयोिजत िकए जाते ह। जैसे ुपद ारा ोणाचाय की मृु की आशा म पु की ा हेतु िकया गया पुकामेि
य तमोगुणी य का उदाहरण ह, िजसका सूण वृा इस कार है-

बाकाल म ुपद एवं ोणाचाय घिन िम थे। गुकुल से िशा ा के पात युवावथा म दोनो ंअपने-अपने माग पर चले
तथा ुपद पााल नरेश बने तथा ोणाचाय गु बृहित से िदाो ंका ान ा कर आचाय बन गए। कृपाचाय की बहन
कृिप से िववाह के पात अामा नामक पु र की उ ा ई। ोणाचाय की आिथक थित अी न होने के कारण
उोनें अपनी पी सिहत एक िनणय िलया िक वे राजा ुपद से िमलने जाएँगे। चँूिक वह उनके बचपन का िम है अत: उसे
अपनी था सुना कर उससे कुछ सहायता दान करने का अनुरोध कर गे। वहाँ पँच जब ोणाचाय ुपद से िमलते ह तब
ुपद अपनी बाावथा की िमता की अनदेखी करते ए उ अपमािनत कर अपने रा से िनािसत कर देता है।

ोणाचाय अपने अपमान का ितशोध ुपद से लेने का ण करते ए हनापुर रा पँचते ह। जहाँ पावो ंएवं कौरवो,ं जो
िक उस समय बालक थे, को भी िपतामह के आह पर िशा देना ार करते ह। वहाँ अजुन उनके िय िश बन जाते
ह। बालको ंकी िशा समा होने पर, मन म ुपद से ितशोध का भाव िलए आचाय अपने िशो ंसे गुदिणा प, यु म
ुपद को परािजत करने का आदेश देते ह। ुपद से यु म दुयधन के परा होने के पात् अजुन ुपद का  यु हेतु
आवा करते ह। अपनी िता को बनाये रखने हेतु राजा ुपद यु हेतु ुत हो जाते ह जहाँ वे अजुन के यु कौशल पर
मोिहत हो, यह इा करते ह िक काश मेरे कोई पुी होती तब म िनित ही उसका िववाह इस वीर योा से करता।

अजुन से परा हो ुपद सम पावो ंसिहत आचाय के सम आ यं को बनो ंसे मु करने का अनुरोध करते ह तब
ोणाचाय ुपद का आधा रा अपने पु अामा को सौपं देते ह।

अपनी पराजय से ोिधत ुपद पु ा हेतु पुकामेि य, यं के पुरोिहत के अनुज उपयाज से करवाते ह। जहाँ अिदेव
यं कट हो उ सौयवान का पुी प म तथा एक तेजी पु भी दान करते ह। पुी का नाम यसैनी (ौपदी) तथा
पु धृद्यु आ।

महाभारत यु म ुपद के इसी पु ने आचाय ोण का वध िकया।
चँूिक यह य राजा ुपद ारा ोणाचाय के नाश हेतु िकया गया, यिप यह य मो ंसे पूण, वैिदक िविध-िवधान से िकया गया
तथा य पात ाण को दिणा भी दान की गई परु इस य का उे सवथा अनुिचत एवं ककारी था अत: यह य
तमोगुणी ेणी म आयेगा।

इसी कार रावण या िहरकप ारा िकए गए य भी, चँूिक मानवता को ित पँचाने के उे से िकये गए, अत:
तमोगुणी ेणी म आए।



17.14

देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् ने तीन कार के तप बताए -
1. शारीरक,
2. मानिसक,
3. वािचक,
इनके भी तीन कार होते ह - साक, राजिसक और तामिसक

इस ोक म ीभगवान् ने कहा है िक परमेर, ाणो,ं गु, माता-िपता जैसे गुजनो ंकी पूजा करना तथा पिवता, सरलता,
चय एवं अिहंसा ही शारीरक तपा है।

आिदशड्ाचाय महाराज ने गृहथो ं हेतु चार िवह पूजा सिहत सूय देव की िनरर अचना का िवधान बताया है। आिद
शराचाय भगवान् ने पायतन देवता का िवधान गृहथ के िलए िकया है।

1. भगवान् सूय की आराधना - सूयदेव को अ देना
2. भगवान् िशव का प - िशविलंग या भगवान् िशवजी के िकसी प की पूजा करना
3. भगवान् िवु का प - भगवान् ीिवु, भगवान् ीराम या भगवान् ीकृ की पूजा करना
4. माता गौरी का प - देवी के गौरी, दुगा या ली प की पूजा करना
5. भगवान् गणेश जी का प - गणेश जी की पूजा करना
इनम से जो आपके इ देव हो ंउ म म थािपत कर अ सम को उनके चारो ंओर िवराजमान कर ।

ाण-
ाण का पूजन करना चािहए, परु ाण कौन है?

1. जो मा ज से ही ाण हो, उसे ाण नही ंमानना चािहए। नाम के आगे शमा जी लगे होने से  ाण नही ंहो
जाता।

तब ाण को कुछ इस कार परभािषत िकया जा सकता है-
2. योपवीत धारण करने वाला हो।
3. वेद पाठ करने वाला हो।
4. अिहो करने वाला हो।
5. शाो ंका ााय करने वाला हो।
ऐसे ाणो ंका पूजन अव करना चािहए।

गु- गु कौन ह?
घर म हवन, पूजन आिद कराने वाले  को हम गु नही ंकह सकते।
िवालयो ंम िशा दान करने वाले िशक गु कहे जा सकते ह परु जब िवषय आता है सद्गु का तब हम िवालय म
िशा दान करने वाले अापको ंको भी सद्गु नही ंकहगे। एक मिहला अपने सीत के गु को अपना सद्गु मानती थी।



परु यह सवथा अनुिचत है।

- सद्गु कौन ह?
िज  का ान ा है, वे ही से सद्गु ह। िजोनें ईरीय अनुभूित कदािप ा न की हो, वह कैसे सद्गु हो सकते
ह?

कुछ भ अपने सद्गु के वचनो ंके वण हेतु जाना ही उिचत समझते ह। यह उनका अिववेक है। ान जहाँ से अिजत
िकया जा सके, हम अव ही करना चािहए अथा हम कूप के मेक बने रह जाते ह।

ा- िजसकी ा जागृत हो गई हो। शाो ंका ाता, उस महापुष को णाम करना चािहए।

शौच- पिवता। बा एवं आरक प से शु रहने का यास कर । वतमान समय म कुछ लोग सैिनटाइज़र का उपयोग
भोजन से पूव अपने हाथो ंके ालन हेतु करते ह, जो सवथा अनुिचत है। शु जल की धारा म ह-ालन को शाो ंम
े बताया गया है। रसोई बनाते ए भी पिवता का ान होना आवक है। म कहाँ बैठ रहा ँ? भोजन म ा हण कर
रहा ँ? आिद की पिवता का बोध हम होना चािहए।

आजवम्- म जैसा ँ, वैसा िदखँू। जीवन म सादगी एवं सरलता होनी चािहए। हम अनुिचत वहार कब करते ह? हम िजतने
धनी होते ह, उससे अिधक धनी िदखने का यास करते ह। िजतने धािमक होते ह, उससे अिधक धािमक िदखने का य करते
ह। इस कार हमारी सरलता का नाश हो जाता है तथा हम दाचरण से यु हो जाते ह।

चय- अपनी ेक इय को वश म करना अथात् संयिमत रहने का य करना।

अिहंसा- िहंसा न करना। यह भी शारीरक तप का ही एक िविश कार है। जीवो ंको मारकर भोजन प म हण नही ं
करना चािहए। इसी कार िकसी भी ाणी को िकसी कार का भी क न होने देना भी अिहंसा ही है। इस सभ म एक ऐसे
महापुष ह िजनका िचन बेहद सू है।

बात बीकानेर की है, स को भी ला समय बीत चुका है। एक ापारी (जो िववेचक जी के परिचत भी थे) अपने ितान म
बैठे ए भोजन का समय होने की तीा कर रहे थे। भोजन का समय होता है, वे अपनी गी से उठते ह एवम् घर जाने हेतु
थान करते ह। उनके अधीनथ कमचारी कुछ ही समय पात् उ पुनः आकर गी पर बैठते ए देखते ह, जब ऐसा दो,
तीन बार हो जाता है तब उनसे एक कमचारी पूछता है िक आप घर ो ंनही ंजा रहे? बार-बार वापस आ जाते हो, ा कारण
है? तब सभी उनके ारा बताया गया कारण सुन अचत हो जाते ह। वे कहते है िक मेरे वाहन के नीचे एक िपा बड़े ही
आराम से सो रहा है, म अपने वाहन को िहलाकर उसकी गहरी नीदं को अवरोिधत नही ंकरना चाहता, अत: म िनरर जा कर
यही देखता ँ िक यिद वह उठ गया हो तो म घर जा भोजन हण कर लँू।

यहाँ िववेचक अपने िपता से सत दो घटनाओ ंपर भी काश डालते ह जो अिहंसा के अितम उदाहरण ह-

एक िदन वे एवं उनके िपताजी अपने वाहन से घर पँचे। घर के गैरेज म वाहन को खड़ा करने हेतु िववेचक जी ने वहाँ बैठी
एक गौ माता को उठाने का यास िकया तभी अचानक उनके िपता उ रोकते ए बोले िक गौ माता िवाम कर रही ह, अत:
उनके िवाम म िव न डालते ए, अपने वाहन को कही ंअ थान पर खड़ा कर दो।

िपता जी की ही दूसरी घटना, िजसम उोनें ोिधत हो िववेचक जी से कहा था िक ी ऋतु म अािधक गम म िमक को
घर के बाहर का काय न दे कर, घर के भीतर का काय करवाना चािहए, तािक वह तेज धूप से सुरित रह सके।

इस कार िकसी मनु के दय म एक िनरीह जीव को लेकर इतना िचन िवचारणीय है एवम् यही अिहंसा का परमोष है।
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जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक हे अजुन! शरीर के साथ-साथ वाणी का भी तप करो।

अनुेगता - यह अ महपूण है।
उेग - एक उदाहरण से समझते ह-

एक पा म जल भरकर कुछ देर छोड़ देने के बाद वह शा हो जाता है, थर हो जोता है। उसम एक छोटा कड़ डालने से
हलचल होती है, लहर  उ होती ह। जब हमारे कथन से िकसी के दय म उथल-पुथल हो, हलचल हो, उसका मन िबगड़
जाए, वह उेगता है। वह मेरी वाणी से िकया गया उेग है। मेरे कहने से िकसी का मन िबगड़ गया। जीवन अनुेगीय होना
चािहए।

से, भाने वाले, िहतकर तथा अो ंको ु न करने वाले वा बोलना एवं वैिदक सािह का िनयिमत पारायण करना—
यही वाणी की तपा है।

िकसी शायर ने कहा है िक-
ऊपर वाले को सी पस नही ंजुबान म, इसीिलए तो ही दी नही ंजुबान म।

एक बार िजा का दाँतो ंसे झगड़ा हो गया। दाँतो ंने िजा से कहा िक म तु चबाकर कुचल दँूगा। इस पर िजा ने कहा िक
तुम मुझे थोड़ा सा क दोगे पर ान रखना, म कही ंऐसा न बोल दँू िक कोई मार दे और तुम बीस के बीस बाहर आ
जाओ।

एक अ घटना है-

चीन म एक िपासी वषय वृ साधु रहते थे। उनका अम समय िनकट आया तो सभी िशो ंने उनके िनकट आकर उनसे
अम उपदेश देने का आह िकया। गु ने सबको एकदम िनकट आने के िलए कहा और अपना मँुह खोलकर िशो ंसे
पूछा िक अर ा िदख रहा है? िशो ंको मुख के अर जमा आ थूक, लार और सफेदी िदखी। गु ने पूछा िक ा जीभ
िदख रही ह? िशो ंने कहा िक हाँ! गु ने िफर पूछा िक ा दाँत िदख रहे ह? िशो ंने कहा िक नही!ं एक भी नही।ं गु जी
ने कहा- दाँत कठोर थे इसिलये सब िगर गए, परु िजा मुलायम थी, वह रह गई। जो मुलायम है, वह हमेशा साथ रहेगा और
जो कठोर है, वह िगरा िदया जाएगा।

वाणी के तेज को भगवान् आिद शराचायजी और मन िम के शााथ स से समझते ह -

भगवान् आिद शराचाय जी और मन िम के म सबसे बड़ा शााथ आ था। दोनो ंशाकारो ंके तक  इतने गाढ़ थे
िक यह तय करना किठन हो गया िक कौन े है? अित दुर हो गया। जब सभी िनणायको ंको समझ नही ंआया िक िवजेता
कौन है तो मन िम की पी भारती को िनणायक बनाया गया। वे इतनी िवान थी ंिक सभी ने उनको ीकार कर िलया।
आिद शराचायजी ने भी उनको िनणायक की भूिमका म ीकार कर िलया। उोनें यह भी नही ं सोचा िक िजससे मेरा
शााथ हो रहा है उसकी पी को ही ायाधीश बना िदया गया है।



भारती परम िवदुषी ी ह। वे भी जान नही ं पाईं िक दोनो ं म सवे कौन है? दोनो ं के पास अद्भुत वाक् कौशल और
अपरार ान था। सही िनणय करने के िलए भारती ने दोनो ंके गले म एक पुमाला पहना दी और कहा िक शााथ करते-
करते िजसकी माला पहले कुला जाएगी, वह हार जाएगा। िकसी को यह बात समझ नही ंआई। दोपहर बाद मन िम की
माला के फूल कुला गए और भगवान् शराचाय जी के फूल वैसे के वैसे ही रहे। भगवान् शराचाय जी िवजयी घोिषत िकये
गए।

भारती से पूछा गया िक इसके पीछे का ा तक  है? भारती ने तब इस अनुपम सोच का रह समझाया, िजससे उनकी
अितम बु का माण िमल गया। उोनें समझाया िक िजसकी वाणी म स का िजतना अिधक योग होगा, उसकी वाणी
उतनी अिधक शीतल होगी और िजसकी वाणी म थोड़ा भी अस होगा उसकी वाणी म ऊता बढ़ जाएगी। िजसकी शीतलता
कम होगी, उसके शरीर का ताप बढ़ जाएगा, िजस कारण फूल कुला जायगे। िजसका शरीर स के कारण शीतल रहा,
उसके फूल वैसे के वैसे ही ताजे रहे। यह स को जाँचने का सटीक वैािनक उपाय था।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह -

तुलसी मीठे बचन ते सुख उपजत चँ ओर।
बसीकरन इक मं है परह बचन कठोर।।

सूण संसार को वश म करना है तो सि से नही ंकर सकते, धन से  नही ंकर सकते िकु बोली से कर सकते ह।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।

िववेचन- मन: साद अथात् मन की सता। वेदायन ारा हम समझ सकते ह िक चँूिक जीवा, परमाा का ही अंश है
तथा परमाा यम् सदान प ह, अत: जीव का अ:करण यिद शु है, तब ऐसी थित म ईरीय त की
उपथित तः ितलित होती है तथा ऐसा जीव सदैव सिचत रहते ए, अपने चँ ओर भगवत् कृपा अनुभूत करता रहता
है।

जब जीव यम् की इयो ंके वशीभूत हो भौितक पदाथ की कामना म सङ्ल हो िचन करता आ, िवषय भोगो ंकी तृ
हेतु िनरर यशील रहता है तथा उसकी यह इाय कदािप लु न हो ण-ितण वृ को ा होती ह, ऐसी थित म
जीव इाओ ंकी पूित न होने पर कुिपत होता है, उसका अ:करण दुःखी अथात् रोष से पूण हो सदैव अस ही रहता है।

एक स के मुख से कहा गया यह वचन जीवन सू के समान है-

अपने मन का आ तो अा है, नही ंआ तो भी अा है ोिंक वह उसके (ईर) के मन का आ, वह अिधक अा है।
हम यं का भला िवचारने म असमथ ह, जबिक परमाा हमारा काण सदैव करते ह।

सोष, सरलता, गीरता, आ-संयम एवं जीवन की शु- ये मन की तपाएँ ह।

जीवन सदैव सौ होना चािहए। मन म िहंसा, षडय, कुिटलता नही ंहोनी चािहए। सहनशीलता  के भाव म होनी
आवक है। वतमान समय म सहन श की कमी के कारण पित-पी, सास-ब, माँ-पुी के स ित ए ह। ईर



ने दो कण िदए है। जहाँ एक कान से िकसी की बात सुन दूसरे कान से िनकाली जा सकती है। परु ऐसा नही ंहो रहा।  
                     

ॐ इोराय नमः।।
एक ऐसा म है िजसके योग से मनु अपने इन को ंको समा कर सकता है।

मनुो ंम सौता होनी आवक है। कभी-कभी िकसी  का मुख इतना कठोर होता है िक देखने पर तीत होता है िक
वह  ोिधत है। बोली म कक शता, चाल, उठने-बैठने म असता के थान पर सदैव सौता होनी आवक है।

जीवन म उन सम िवषयो ंएवं परथितयो ंका मनन िकया जाना चािहए, जो हम कुछ न कुछ िशा दान करती है। संयम
जीव के उान हेतु अिधक आवक है। हम कैसे उठना, बैठना, बोलना है, यह देखना चािहए। हमारी सम ियाएँ
संयिमत होनी चािहए। मनु का अपनी इयो ंको संयिमत करना भी अ आवक है।

भाव-संशु- अथात् अ:करण की शुता। मन जप, भजन, पूजा म नही ंलगता, इसका कारण मन म उपथत कामना,
वासना, कपट, षडय आिद ह। परमाा हमारे भीतर ही ह परु हम उ देख नही ंसकते। कारण है, हमारे मन म उपथत
कलुिषत िवचार, िजनके ाग से हम तः ही ईरीय त का अनुभव करने हेतु समथ हो सक गे।

हम िदनभर म इतना झठू बोलते ह िक हम जान ही नही ंपाते। कुछ अस हम कारणवश बोलते ह, कुछ अकारण ही। अत:
सवथम अकारण बोले जाने वाले अस का ाग कर  तात िकसी कारण हेतु बोले जाने वाले अस का। िजसके
परणामप हमारा अ:करण भी शु होगा। िकसी के िलए, ेष, घृणा, ितशोध का भाव होना सवथा िनरथक है।    
 

बुरा जो देखन म चला बुरा न िमलया कोई।।
अथात् मुझसे बुरा कोई नही ंहै।

17.17, 17.18, 17.19

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।
जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।
जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन- भौितक लाभ की इा न करने वाले तथा केवल परमेर म वृ मनुो ंारा िद ा से सप यह तीन कार
की तपा साक तपा कहलाती है।

जो तपा दपूवक तथा सान, सार एवं पूजा करवाने हेतु स की जाती है, वह राजिसक तपा (रजोगुणी) कहलाती
है। यह न तो थायी होती है न ही शात।



मूखतावश, आ-उीड़न हेतु या अ जीवो ंको िवन करने या हािन पँचाने हेतु जो तपा की जाती है, वह तामिसक
तपा कहलाती है।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- जो दान क समझकर, िकसी ुपकार की आशा से रिहत हो, समुिचत काल तथा थान म एवं यो  को
िदया जाता है, वह साक दान माना जाता है।

परमाा के इस संसार म दो कार के मनु ह-

जो अ जीवो ंको दान देते ह और वे जो दान लेते ह।
जो धनी है उसे धन का दान करना चािहए। जो ानी है, उसे ान का दान करना चािहए।

जब हम नवीन व य करते ह तब हम पुराने वो ंका ाग करना भी आना चािहए। लालसावश हम अपनी पुरानी वुओ ं
से अपनी अलमारयाँ भरते जाते ह। हम ऐसा न कर अपनी पुरानी वुओ ंका दान करना चािहए। उसके ितफल म हम िकसी
भी वु या आदर, सान की कामना नही ंकरनी चािहए।

गीता परवार की तीन हजार काओ ंम बारह हजार सेवी काय करते ह, वे कदािप आपसे ितफल म धवाद भी नही ंचाहते।
उनके ारा की जा रही यह सेवा पूणत: िन:ाथ है। यही साक दान है।

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- जो दान ुपकार की भावना से अथवा कमफल की इा से यु होकर िकया जाता है, वह रजोगुणी दान
कहलाता है, अथात् फलाकाा के िनिहत होकर िकया गया दान राजिसक कहलाता है।
 
ुपकाराथम - क या अिना से िदया गया दान।

फलमुे - मेरे दान के िविनमय म मुझे सािनत िकया जाये या मेरी िस हो, ऐसी भावना रखना।

राजिसक दान करने म कोई आपि नही ंहै। यह दान नही ंकरने से े है।

17.22



अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- जो दान िकसी अपिव थान म, अनुिचत समय म, िकसी अयो  को या िबना समुिचत ान एवं आदर से
िदया जाता है, वह तामिसक दान कहलाता है।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- सृि के आिदकाल से ॐ-तत्-सत्, ये तीन श पर को सूिचत करने हेतु यु िकए जाते रहे ह। इन तीनों
सेतो ंकी अिभयाँ ाणो ंारा वैिदक मो ंका उारण करते समय तथा  को सु करने हेतु यो ंके समय
यु होती थी।ं

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- अतएव योगीजन  की ा हेतु शाीय िविध के अनुसार य, दान तथा तप की सम ियाओ ंका शुभार
सदैव ॐ से करते ह।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- मनु को चािहए िक कमफल की इा से रिहत हो, िविवध कार के य, तप तथा दान को तत् श कह कर
स करे। ऐसी िद ियाओ ंका उे भव-बन से मु होना है।

17.26, 17.27

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|



शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||
ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|

कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।
य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- परम स ही भमय य का ल है तथा उसे सत् श से अिभिहत िकया जाता है। हे पृथापु! ऐसे य का
सकता भी सत् कहलाता है। िजस कार य, तप तथा दान के सम कम भी जो परमपुष को स करने हेतु स
िकए जाते ह, ‘सत्’ ह।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन- हे पाथ! ा से रिहत य, दान या तप के प म जो भी िकया जाता है, वह नर है। वह ‘असत्’ कहलाता है तथा
इस ज एवं अगले ज दोनो ंम ही थ जाता है। 
         

शराचायजी ने कहा -
"एको  ितीयो ना"।

हरी ॐ-तत्-सत् कहने से सब पूण हो जाता है।

इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन आ। 

ोर स 

कता- िनशा दीदी
- गीता जी का सरल भाषा म अथ कहाँ से पढ़ ?
उर- गीता परवार के िनिलखत िल पर जा कर आप सभी अायो ंके िववेचन पढ़ सकते ह। यहाँ पर आपको लन गीता
कायम म होने वाले ेक शिनवार और रिववार के िववेचन पी डी एफ प म पढ़ने को उपल ह।
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कता- शीला दीदी
- ा जीवन म गु बनाना आवक है?
उर- जी हाँ, गु बनाना आवक है। गु की खोज बत सावधानी से करनी पड़ती है।
गु बनाने के िलए िनिलखत चार बातो ंका ान अव रखए-



1) वह यंभू गु न हो।
2) वह सनातनी गु पररा से जुड़े ए हो ंऔर अपने गु के ारा उ दीा देने हेतु िनद िशत िकया गया हो।
3) शाो ंका अयन और अापन करने वाले होने चािहए।
4) यं की पूजा म न लगाकर ीभगवान् की पूजा म लगाने वाले होने चािहए।

कता- गोपेर भैया
- आपने कम से कम पाँच देवताओ ं की पूजा करने की बात बताई, िकु गीता जी म ीभगवान् ने कहा है िक
"सवधमार मामेकं शरणं ज"। तो इसका ा अथ है?
उर- ीभगवान् ने िकसी की पूजा करने से मना नही ंिकया है।
"सवधमार मामेकं शरणं ज" का अथ है, "सभी धम को ाग कर मेरी शरण म आ जाओ।" धम और पूजा करना
एक बात नही ंहै।

कता- जयी दीदी 
- जब मन म नकाराक िवचार आएँ तो ा कर ?
उर- जब नकाराक िवचार आएँ तो ीभगवान् की कृपा का अनुभव कर  िक ीभगवान् ने हम िकतना कुछ दान िकया
आ है। जो कुछ नही ंिमला उस पर ान न लगा कर जो िमला है उसके िलए ईर का धवाद कर ।

मन: साद: सौं मौनमािविनह: |
भावसंशुरेतपो मानसमुते || 16|| 

यही मन का तप है।

कता- मानस भैया
- कठोर और अिय स को कहना चािहए या नही?ं
उर-

सं ूयात् ियं ूयात् , न ूयात् सम् अियम्।
ियं च नानृतम् ूयात् , एष धमः सनातन:॥

अथात् स बोलना चािहये, िय बोलना चािहये, परु अिय स नही ंबोलना चािहये। यह शााा है। 

गीता जी म ीभगवान् ने कहा है-
सं ियिहतं च यत्।
अथात् ऐसा स बोलो जो िय और िहतकारी हो।

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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