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अाय 17: ायिवभागयोग
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िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक
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तप, दान और य के कार और मह

देशभ गीत, भजन, हनुमान चालीसा पाठ, गु वना, दीप लन एवम् ारक ाथना के साथ स का आर आ।
स संवाद परक रहा। बो ंसे पूछा गया-

 - सहव अाय का नाम ा है?
उर - सहव अाय का नाम ायिवभागयोग है।

 - इस अाय म िकतने कार की ा की बात कही गई है?
उर - इस अाय म तीन कार की ा के बारे म बताया गया है।

जैसे काय हमने अपने िपछले ज म िकए थे उसके फलप हम कृित से हमारा भाव ा होता है। हमारा भाव
हमारे ज से ही होता है और कोई अपने भाव को अे काय के ारा उत करते ह।
कौन से भाव वाले लोग कैसा आहार लेते ह? यह हमने िपछले स म देखा था। 

साक लोग साक आहार लेते ह। उनका बल और आयु बढ़ती है। बु का िवकास होता है। साक भोजन या आहार
वह होता है जो हम ीभगवान् को अपण कर हण करते ह। जो भोजन बनने के तीन घे के अराल म ले िलया जाता है, वह
साक कहलाता है।

राजिसक वृि वाले चटपटा तीखा भोजन पस करते ह और जब राजिसक भोजन की अित होती है तो ा पर उसका
भाव िदखता है। शुगर बढ़ जाती है, बीपी हो जाता है, मोटापा बढ़ जाता है।

तामिसक भोजन बासी, दुगयु होता है।

जैसा अ वैसा मन। जैसा भोजन हम करते ह वैसे ही हमारे िवचार बनते ह। मांॅ जो भी भोजन बनाए उसे ेम और सता से
ीकार करना चािहए। िकस कार का भोजन हम करना चािहए यह बात हम पता चली।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/iF3csyVyB6M


आगे के तीन ोको ंम य के बारे म वणन िकया जा रहा है। हवन को भी य कहा जाता है। अि िलत कर उसम
सिमधा, घी डाला जाता है। पतजी म उारण करते ह। यजमान ाहा का उारण कर अि म आित देते ह। यह भी
एक कार का य होता है।

जो भी क कम हम िना भाव से करते ह, वह भी य ही होता है। मनु अपने-अपने भाव के अनुसार भी य करते ह।
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देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन - अब तीन कार के तपो ंके बारे म बताया जा रहा है। शारीरक तप, वािचक तप अथात् वाणी का तप और मानिसक
तप। शरीर के ारा िकए जाने वाले तप शारीरक तप कहलाते ह।

वाणी ारा अथवा बोल कर जो तप िकया जाता है, वह वािचक तप कहलाता है।

 जो तप मन से िकए जाते ह, वे मानिसक तप कहलाते ह।

चौदहव, पहव और सोलहव ोक म शारीरक तप की बात कही गई है।

यहांॅ पर ीभगवान् बता रहे ह िक हम शरीर के ारा कैसा आचरण करना चािहए, िकसकी पूजा - अचना और उपासना करनी
चािहए?
हम सभी देवताओ ंकी पूजा करनी चािहए। बत सारे देवता होते ह, आप सभी की पूजा कर सकते ह और जो देवता आपको
पस ह उनकी पूजा भी कर सकते ह। िवु भगवान् के बत से प होते ह। ीराम, ीकृ िवु प ह, इनम से
िकसी भी एक की पूजा अव करनी चािहए। सभी के अपने-अपने इ देवता होते ह। ाम देवता होते ह, े देवता होते ह।
कोई िशवजी की पूजा करते ह, कोई ीराम जी की पूजा करते ह  तो कोई ीकृ की पूजा करते ह। गणपित बा की पूजा
करनी चािहए। सूय भगवान् को ितिदन अ देना चािहए। देवी की पूजा करनी चािहए। पांॅच भगवानो ंकी पूजा हमारे शाों
म बताई गई है। िवु प, जैसे (ीराम, ीकृ, नारायण, िवल), िशवजी, गणपित बा, देवीजी (दुगा जी, सरती जी,
ली जी) एवं सूय भगवान्। सुबह जी उठकर, ान कर सूय भगवान् को जल अिपत करना चािहए। सुबह िबना काले चे
के (सनासेस) भी हम सूय भगवान् के दशन कर सकते ह िकु यिद दोपहर म बारह बजे हम सूय को देखना चाह तो सूय
की रोशनी बत तेज होती है। उस समय हम सूय की ओर नही ंदेख पाते।

ाणो ंकी पूजा करनी चािहए। गु वना करना चािहए,  जो हम िवा, ान देते ह। िवालय म हमारे िशक गण, हमारे
माता-िपता, ितिदन उ णाम करना चािहए। उनका आशीवाद लेना चािहए।
घर म जो भी बड़े ह,  दादा- दादी, नाना-नानी सभी बड़ो ंका आशीवाद लेना चािहए। जो काय हम ितिदन करते ह उसकी हम
आदत हो जाती है। महान पुष, ानी जनो ंको भी णाम करना चािहए। जैसे हमारे ामी जी, उनसे हम बत सा ान ा
होता है, उनसे कथा सुनते ह, िववेचन सुनते ह, उ भी वन करना चािहए।

शौच अथात् साफ-सफाई, यह हमने दैवासुरसिभागयोग म भी देखा था। ितिदन हम ान करना चािहए। आजवम् अथात्
सामा, साधारण रहना। सरल भाव होना। िदखावा (show off) नही ंकरना चािहए। इयो ंपर िनयण रखना चािहए।
नाक, कान, िजा, ने, चा, ये सब हमारी (sense organs) इयांॅ है । इन पर हमारा िनयण (control on our sense
organs) होना चािहए। जैसे हम टीवी देखना है तो पूरे समय न देखकर कुछ समय ही देखना चािहए। इयो ंके िनयण



को चय कहते ह।

युाहारिवहार युचे कमसु।
               युावबोध योगो भवित दुःख:।।6.17।।

जो भी करना है समानता से करना है। अिहंसा अथात् मारना ही नही ंहोता है िकसी के मन को भी दु:खी नही ंकरना चािहए। ये
सब शारीरक तप के अगत आते ह। मर, चूहे बत अिधक माा म हो रहे ह तो ही मारना है, नही ंतो अनदेखा करना
(ignore/avoid) चािहए।
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अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

 िववेचन - अब आता है वािचक तप, हम सब एक दूसरे से बात करते ह, माता-िपता से, िमो ंसे। हम ऐसे बात करना चािहए
िक िकसी को बुरा न लगे, बत सोच समझ कर बात करनी चािहए। एक बार हम कुछ बोल देते ह तो उसे हम वापस नही ंले
सकते। सदैव स ही बोलना चािहए। स बोलना है, इसका यह मतलब नही ंहै िक कोई मोटा है तो उसे बोल िक आप मोटे हो
या कोई बत काला है तो उससे बोल काले हो, स है पर ऐसा नही ंबोलना चािहए िजससे सामने वाले या सुनने वाले को बुरा
लगे। िय अथात् झठू-मूठ म बढ़ा-चढ़ा कर भी बात नही ंकरनी है।

एक वा है िजसे म ेम से बोलंॅू आप सब की पढ़ाई पूरी हो गई ा? और एक म ोध से या जोर से बोलँू आपने पढ़ाई कर
ली ा?

वा एक ही था लेिकन एक कठोर वाणी से बोला गया और दूसरा मधुर वाणी से बोला गया, तो हम कौन सा अा लगेगा? जो
हम अा लगता है, उसी तरह ऐसी बात बोलनी चािहए जो दूसरे को भी अी लगे।

हम िकसी की बुराई या िना भी नही ंकरनी चािहए, यं की शंसा भी नही ंकरनी चािहए। हमारी वाणी ऐसी होनी चािहए
िजससे िकसी को ोध भी न आए और बुरा भी न लगे और स भी बोल तो अी तरह से बोल िजससे िकसी को बुरा न लगे।
दूसरो ंका िहत हो ऐसी वाणी होनी चािहए।

ााय करना चािहए। जैसे गीता पढ़ , पुराण, वेद, उपिनषद इनका पठन-पाठन करना चािहए। महाभारत, रामायण और
महान पुषो ंकी जीवनी पढ़नी चािहए। जब हम कुछ पढ़ते ह तो उसका िचन भी करते ह। यह सब वाणी के तप के अगत
आता है। 

हमारा मन सदैव स रहना चािहए। मन को स रखने के िलए हम ा करना चािहए?

जब हम अे काय करते ह, जब हम शारीरक तप करते ह, वाणी का तप करते ह तो हमारा मन भी शा रहता है। साद
अथात् स। हम ीभगवान् को भोग अिपत करते ह उसे भी साद कहते ह। तब ीभगवान् भी स होते ह। वे उसे ीकार
करते ह और हम आशीवाद देते ह। ीभगवान् का साद खाने से हमारा मन भी शु होता है। ान म वृ होती है।

भोजन करने से पहले भी हाथ जोड़कर हम 'ीकृापणमु' कहना चािहए। भोग अिपत करते समय ा और भ होनी
चािहए। िजसका लड़ाई करने का भाव होता है उनका मन कभी शा नही ंरहता। अभी आप िववेचन सुन रहे ह, इसम जो



बात आपको अी लगी वह िलखकर रख और अपने िमो ंके साथ साझा कर । हम जो भी नया सीखते ह उसके बारे म िमों
के साथ चचा करनी चािहए। 
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मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।

िववेचन - मन से मौन कैसे रह? ान से, भगवाम रण से, ीभगवान् का िचन करके, ााय से हमारा ान
ीभगवान् पर रहता है तब मन मौन रहेगा। यिद हम साधारण प से ऑंख ब करते ह तो मन म िवचार चलते रहते ह। मन
मौन नही ंरहता है, कोई न कोई िवचार आते ही रहते ह। मन स तब रहता है जब मन म शा होती है और जब हम दूसरों
के िलए अा काय करते ह। हमारा मन, हमारा अ:करण, हमारे भाव इन सब को शु, साफ रखना बत ही आवक है।
दांॅतो ंको हम टूथपे, टूथश से साफ कर लेते ह, शरीर को हम साबुन से साफ कर लेते ह, मन को हम कैसे साफ कर सकते
ह?
भगवाम रण, भगवत् िचन के ारा हम अपने मन को शु और साफ कर सकते ह।

यह एक िदन म नही ंहोगा, िनरर थोड़ा-थोड़ा यास करने से सव हो सकेगा। भजन करना है, जप करना है तो थोड़ा तो
यास करना ही पड़ेगा। ीभगवान् से ाथना कर , हम सद्बु दीिजए, ान दीिजए।

दैवीय गुणो ं के बारे म हम जानते ह। जब इनका ितिदन िचन कर गे तो हमारा भाव, हमारा मन, अःकरण शु होता
जाएगा। मन/भाव शु आ तो हमारे काय भी शु होते जाऍंगे।

आपने सुना होगा िक कई  बत सालो ं से तप कर रहे ह, बत सालो ं से ााय कर रहे ह पर उनके भाव म,
वहार म कोई परवतन नही ंआया, वह इसिलए िक भाव शु नही ंए तो तप और ााय से कोई अर नही ंहोगा।
आपके साथ भी ऐसा होता है न? पढ़ाई करते समय मन कही ंऔर होता है, मांॅ ने ा भोजन बनाया होगा?  िपताजी दर
(office) से आते समय मेरे िलए ा लेकर आऍंगे? म िमो ंके साथ खेलने कब जाऊंॅगा? इािद। दस घे तक यही सोचते
रहगे तो न तो पढ़ाई होगी और न ान ा होगा, लेिकन यिद थोड़ी सी देर भी पूरे ान से मन को एका करके पढ़ गे तो
जी समझ आएगा और याद भी हो जाएगा।

यिद हमारा अ:करण शु होता है तो हमारे सभी काय अे से पूण होते ह। हमारे भावो ंको शु करने का यास करना
बत ही महपूण और आवक है।

ितिदन ा और भ से गीता जी का एक अाय अव पढ़ना है। आप एक माला, दो माला का जाप भी कर सकते ह।
अभी बचपन से ही करने का अास कर गे तो बड़े होने पर वह आदत बन जाएगी। ये सब हमारे मन के तप ह।

तप का अथ होता है िक िनरर ले समय तक कोई काय करते रहना। तभी उसका परणाम या भाव हम पर िदखता है।
जैसे हमने साक, राजिसक और तामिसक य देखे, इसी तरह हमारे शारीरक तप, राजिसक, साक और तामिसक हो
सकते है। वाणी का तप भी साक, राजिसक और तामिसक हो सकता है और मन का तप भी साक, राजिसक और
तामिसक हो सकता है। मन स तब रहता है मन म शा तब होती है, जब हम दूसरो ंके िलए अा काय करते ह।

17.17



या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।

िववेचन - अभी आपको बताया गया था िक फल की अपेा (expectation) के िबना, ा से, भ से तथा िना से िकया
जाने वाला तप “साक तप” कहलाता है। यह तप शारीरक भी हो सकता है, मानिसक भी हो सकता है तथा वाणी का भी हो
सकता है।  

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन - यिद हम तप करते ह और उसके बदले म फल की अपेा करते ह, जैसे आज मने िकसी की सहायता की तो उसके
बदले म, म कुछ फल की अपेा या इा करती ँ, तो वह राजिसक तप कहलाता है। इसी कार जब हम िदखावे के िलए तप
करते ह तो वह भी राजिसक तप कहलाता है। 

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन - जब हम अान से या हठ (िजद) से तथा दूसरो ंको दुःख पँचाने के िलए कोई तप करते ह तो वह तामिसक तप
कहलाता है। 
आपने सुना होगा िक िहरकपु ने भी तप िकया था तथा वरदान भी ा िकया था िकु वे अपने आप को ही े (best)
और ीभगवान् से भी बड़ा मानते थे। यह तप तामिसक तप होता है। ऐसे  केवल अपने उार के िलए तप करते ह। उस
तप म ा नही ंहोती है तथा वे दूसरो ंके भले के िलए तप नही ंकरते ह। 

अगले तीन ोको ंम दान के िवषय म बताया गया है। दान भी तीन कार के होते ह- साक, राजिसक तथा तामिसक। वैसे
दान तो साक ही रहता है िकु दान करने वाले  के भाव से वह साक, राजिसक या तामिसक दान हो जाता है।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।



 िववेचन - दान का अथ होता है “देना"। िकसी  को िकसी वु की आवकता (need) हो तो उसे कुछ देना दान
कहलाता है। हम िकसी को कुछ नही ंदेते ब जो हम ीभगवान् ने िदया है, उसी को हम िकसी ऐसे  को देते ह िजसे
उसकी आवकता होती है। जैसे िकसी को बत अिधक सद लग रही है और उसके पास ओढ़ने के िलए कुछ नही ंहै, तो
यिद हम उसे उस समय कल द गे तो वह साक दान हो जाएगा। अगर हम उसे कल देकर कहगे िक इसके बदले म
तुम मेरा यह काय करो, तो यह साक दान नही ंरह जाएगा। इसी कार यिद मेरे िकसी िम के पास पहले से ही दस चादर
या कल ह और हमने जाकर उसे एक और कल दे िदया तो वह दान नही ंहै ोिंक उसे उस कल की आवकता ही
नही ंहै। 

आपने सुना होगा िक जब दािहने हाथ (right hand) से दान करते ह तो बाएँ हाथ (left hand) को भी पता नही ंचलना चािहए।
हम हमेशा गु दान (secret donation) करना चािहए और देने के बाद उसे िबलकुल भूल जाना चािहए ोिंक वह दान
ीभगवान् हमसे करवाते ह। ीभगवान् िज देते ह, उी ंको दूसरो ंको देने के िलए ेरणा देते ह। हम मन म यह भावना नही ं
रखनी है िक “मने िदया"। 

यिद हम दान देते समय द या घम िदखाते ह तो वह दान राजिसक हो जाता है। 

यहाँ देश, काल तथा पा, तीन थितयो ंको बताया गया है िक सही थान पर, सही समय पर तथा सही  को िदया गया
दान साक दान होता है। 

दान अनेक कार के होते ह जैसे- रदान, नेदान, अदान, वुदान तथा धन का दान आिद। दान देते समय हमारा भाव
शु होना चािहए। कही ंसे चोरी करके लाकर कुछ वु िकसी को दे दी तो वह भी दान नही ंहै। 

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन - यिद हम दान देते समय फल की अपेा (expectation) कर गे तो वह दान राजिसक दान होगा। दान देते समय
फोटो लेना या सेी लेना भी राजिसक दान होता है। अिभमान से िकया जाने वाला दान राजिसक दान होता है। 

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- िजस  को आवकता नही ंहै, उसे िदया गया दान या िकसी ऐसी वु का दान िजसकी उसे आवकता नही ं
है, जैसे कोई व (dress) पुराना हो गया है और हम उसे नही ंपहनते, तो ऐसी वुओ ंका दान भी वैसे तो दान ही नही ंहै
लेिकन उसे तामिसक दान कह सकते ह। वह दान हमने अे भाव से या साय के भाव से नही ंिकया है केवल िदखावे के
िलए िकया है, इसिलए वह तामिसक दान है, 
इसिलए जब भी दान कर  तो हम हमेशा ान रखना है िक साक दान करना है। 



17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन - इस ोक म तीन महपूण (important) श ह- “ॐ, तत् तथा सत्” ये तीनो ं ीभगवान् के नाम ह। हम
सामातः ीभगवान् को इन तीन नामो ंसे जानते ह। आपने ान िदया होगा िक हम जब भी म का जाप करते ह तो ॐ से
ही आर करते ह। इसका पठन करके ही हम ीमगवीता का पाठ करते ह। आप इसे ीभगवान् का टेलीफोन नर
समझ कर याद रख सकते ह। जब आप ॐ बोलकर ीभगवान् से जुड़ते ह तो ीभगवान् को पता चल जाता है िक इोनें मुझे
ॐ कहकर पुकारा है और ये अभी मेरा पाठ या कोई अा काय करने जा रहे ह। तब ीभगवान् हमारे ऊपर ान द गे
(Observe)।
 
ॐ श तीन अरो ंसे िमलकर बना है- “अकार, उकार तथा मकार।” आपको भी जब कुछ अे काय करने हो ंतो आप
भी ॐ कहकर ीभगवान् को याद कर सकते ह। 

तत् अथात् वे ईर। 
सत् का अथ है स (truth)। ीभगवान् स ह। ीभगवान् के समान जो अे काय अथवा भाव ह, उनके पहले हम सत्
लगाते ह, जैसे साय, सुष, सद्बु, साव आिद।
  
ये तीन कार के नाम सदान, अथात् सत्, िचत् तथा आन ह, ये हमारे ीभगवान् ह। हम ीभगवान् को रण करते
ह तब हम जो आन िमलता है उसे हम सदान कहते ह।  

ाण भी हमेशा “ॐ, तत्, सत्” बोलकर ही पूजन आर करते ह। य, दान तथा तप करते समय भी इनका रण िकया
जाता है। 

आगे के तीन ोको ंम इनके िवषय म िवार से बताया गया है।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

 िववेचन - जैसे वेद म म ऊंॅ का उारण करते ह। शा िविध और ा से े पुष य, दान और तप करते समय ऊंॅ
का उारण करते ह।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|



दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन - य के समय जो हम अपण या समपण करते ह वह तत् को ही करते ह। पुक प ीभगवान को हम समपण
करते ह। य, दान और अपनी सम िया उस परमाा को अपण करते ह। 

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन - सत् उस परमिपता परमाा का नाम है। ीभगवान् की पूजा करते समय हम भी े भाव रखना चािहए। ाथना
करनी चािहए िक हम भी ीभगवान् सद्बु द , सुान द। हम सम कर , अे कम कर । सत् िवशेषण सभी अे काय के
पहले लगता ह। ीभगवान सत् प ह।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

 िववेचन -  य, दान और तप की जो थित है, वह हमेशा साक ही होती है। जब हम कोई भी य, दान, तप फल की
आकाा, इा और राजिसक बु से करते ह तो वह राजिसक और तामिसक हो जाता है। साक प से जो य, दान, तप
है, वही सत् है।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन - ीभगवान् इस ोक म अजुन को पाथ कहकर सोिधत करते ह। आप सभी को पता है पाथ िकसका नाम है? हांॅ,
िबुल सही, पाथ अजुन का नाम है। ीभगवान् कहते ह, हे अजुन! जो िबना ा के य,  दान, तप करते ह उसे असत् कहा
जाता है। उस कार के य, दान, तप का न तो इहलोक म (इस लोक म) और न ही परलोक म कोई परणाम या फल ा
होता है। यही बात हमने सोलहव अाय म समझी थी िक शाो ंके िबना यिद कोई य, दान, तप िकया जाए तो उसका ा
परणाम होता है? उसे परम गित ा नही ंहोती है। इसी कार जो ा के िबना य, दान, तप करते ह, उ कोई फल या
लाभ ा नही ंहोता है।



जो सम कर , वे ा के साथ कर । जो भी काय हम करते ह उसका फल हम ीभगवान् अव ही द गे। जो भी कम कर
वह ीभगवान् को अिपत करते ए, ीभगवान् का रण करते ए कर । फल तो हम ा होगा ही। वह कब होगा? यह
िनित नही ंहोता। जो भी काय कर , भगवत् ा के भाव से और ा से कर । वण, मनन, िचन करने का यास कर ।

गीता परवार के ेय वा का पालन करने का यास कर  "गीता पढ़े, पढ़ाये, जीवन म लाये"।

साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ आज का स स आ।

ोर 

कता -ना अिधकारी दीदी 
 - ेक अाय के अ म पुका ो ंगाई जाती है?
उर - पुका का अथ है फूल। पुका गाकर हम ीभगवान् के चरणो ंम फूल अिपत करते ह। ीभगवान् का धवाद
करते ह। ॐ तत् सत् कहते ए ीमगवीता के माम से ीकृ ने उपिनषदो ंका सार अजुन से कहा है, िजसे िन पढ़ने
से आा का परमाा से योग होता है। यह सामा िवा नही ंहै, अिपतु  िवा है। अ म अाय का नाम और सङ्ा
भी कही जाती है।

कता - बी. भुनेश भैया 
 - हम िकन-िकन देवताओ ंकी पूजा करना चािहए? ा िन पूजा करना आवक है?
उर - जी हाँ, िन एक देवता की पूजा करना ही चािहए। िवु प देवता अथात् भगवान िवु के अवतार, िशवजी,
गणेश जी, दुगा माँ/ली/सरती और सूय देवता ये पाँच देवता ह िजनम से िकसी एक की पूजा अव करना चािहए।

कता - सम शमा भैया 
 - ीकृ और अथामा म यु कहाँ आ था?
उर - महाभारत म कुे यु भूिम म। अामा कौरवो ंके प म थे।

कता - अेषा िमा दीदी 
 - गुे पर िनयण कैसे िकया जा सकता है?
उर - गुा सभी को आता है। जब भी हम गुा आता है तो उलटी िगनती शु कर देनी चािहए िजससे सोचने का समय
िमलता है और हमारा गुा कम होने लगता है। साथ ही हम यह भी रण करते रहना चािहए िक भगवीता म हमने पढ़ा है
िक ोध करना अी बात नही ंहै। धीरे-धीरे हम अपने ोध पर िनयण ला सकते ह। धम और मातृभूिम की रा के िलए
ोध करना चािहए।

कता - खुशी धारवाल दीदी 
 - भगवान ीकृ के िकतने भाई और बहन थे?
उर - यह तो हम सभी जानते ह िक कँस ने ीकृ के सात भाई-बहनो ंकी हा कर दी थी। उनके अलावा ी बलराम
उनके भाई और अिभमु की माता सुभा उनकी बहन थी।ं

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

