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कृित तीन गुणो ंके आधीन है

सुमधुर एवम् आशु करने वाले कणिय भगवत् भजनो ंके पात् ईर की असीम अनुका एवं गुदेव के आशीवाद से
आज के िववेचन स का शुभार भगवान ीकृ की ाथना एवं दीपलन से आ।
आज के िववेचन स म ीभगवान् के ीमुख से उारत ीमगवीता के अारहव अाय का मनन-िचन िकया गया।

 ीभगवान् ने यं के सम सूो ंको ीमगवीता जी के इस अाय म समािहत िकया तथा अतोगा इस अाय के
माम से ीमगवीता जी को समापन की ओर ले गए।

इस िववेचन स म अारहव अाय के मांश का िचन िकया गया।

ीमगवीता जी ीभगवान् के ारा गाया वह गीत है, जो उोनें िवषाद अजुन को पुनः यु हेतु ेरत करने के उे
से समराण म उारत िकया। ीभगवान् की अमृत वाणी स इस गीत के वण मा से पाथ काण के माग पर असर
ए।

िव की वतमान परथितयाँ महाभारत काल से तिनक भी िभ नही ंह। यु के बादल आज भी मँडरा रहे ह, अत: यु म
िवजय दान करने वाले इस  की ओर हम ान केत करते ह।

ानेर महाराज जी ने ीमगवीता जी की मिहमा गायी है, वे कहते ह िक-
तैसा वालास िवा ।

गीताथसी िव भं ।
आनंदाचे आवां ।

मांडंू जगा ॥
   
"म अपनी वाणी का िवार इस कार कर रहा ँ िक सूण िव हेतु काणकारी माँ ीमगवीता जी जन-जन तक
पँचे"।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/oIMFnuloc8Q


वतमान परे म हम यह अनुभव करते ह िक िकस कार Learngeeta.com के माम से ीमगवीता जी की काएँ
हमारे रा  म ही नही ंअिपतु िव के अनेक रा ो ंम सुगमतापूवक सािलत हो रही ह। यह हमारे गुदेव जी के आशीवाद एवं
मागदशन से ही सव हो सका है।
       

।।तो ानंद साााचा चवत करी॥

ीमगवीता जी वह साधन ह, िजनके मनन-िचन से मनु के भीतर तः ही ान की अिवरल धारा ुिटत होती है।
यह िचरथायी आन है, िजस हेतु सृि के िकसी अ पदाथ पर िनभर रहने की कोई आवकता नही ंहै। इस आनमयी
वातावरण से जीव का अर पूणत: सराबोर हो जाता है।

ी ानेर महाराज जी कहते ह िक इस कार ीमगवीता जी की सेवा करते ए जीव उस ान के साा का
चवत बन जाता है।
ी ानेर महाराज जी ीमगवीता जी की सुर मिहमा गाते ए  करते ह िक िकस कार से ीमगवीता जी
उपदेश देते ए हम यं के भीतर झाँकने हेतु बा करती ह। इसके ारा जीव उन िगुणाक भावो ंको जान पाता है जो
मनु के अ:करण पर पड़ते ह।

सत्, रज, तम इन तीन गुणो ंकी िभ-िभ अनुपात म उपथित जीव के बिहर को भी भािवत करती है।

सृि के िनमाण म यु ये तीनो ंही वे गुण ह जो एक री की भाँित जीव को सांसारक बनो ंम बाँधते ह। कमबनो ंसे मु
होना है तो जीव को इ समझना होगा। मेरा वहार ऐसा ो ंहै? जब तक जीव यह नही ंसमझ लेता तब तक उसके ारा
बा परथितयो ंका आलन सव नही ंहै।

इस अाय का ार ीभगवान् ाग से करते ह। तात मश: ान, कम, का, बु, धृित एवं सुख की ओर असर
होते ह।

जीवन म सुख िकसे नही ंभाता। राजा हो या र, सम अपने जीवन म सुख ा हेतु यशील ह। जीव सामातः देह एवं
भोग जिनत सुख को ही े समझते ए, उस सुख की ा हेतु िनरर यास करता है। उसे वािवकता से पूण िनबाध
वािहत होने वाले उस पारलौिकक सुख का आभास ही नही ंहै, जो उसके जीवन पय एवं मरणोपरा भी उससे यु रहने
वाला है। जीव मा देहा सुख को परम सुख मानते ए उसे जीवनपय ा करने की चेा करता है तथा िबसरा देता है िक
यह भोग जिनत सुख िणक है ोिंक उसकी देह िनरर परवतनशील है एवं एक समय ऐसा आना है िक देह को पाँच तों
म िवलीन हो जाना है।

िकस जीव को िकस कार के सुख की अपेा है यह उसकी िगुणाक कृित पर िनभर करता है अथात् सत्, रज
एवं तम का िविभ अनुपातो ंम िमण, ेक जीव म उसकी एक िविश वृि को ज देता है, िजसके भावनुसार
जीव िभ-िभ कार के सुखो ंको आसात करता है।

ीभगवान् ारा बताए गए सुख मुतः तीन कार के ह, जो सृि की िगुणाक कृित पर आित ह।

18.33

धृा यया धारयते, मनःाणेयियाः।
योगेनािभचारा, धृितः(स्) सा पाथ साकी॥18.33॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।



िववेचन- धृित श का अथ धैय है। धृित के दो अथ होते ह- साहस तथा धैय।

ीभगवान कहते ह, “अजुन! धृित भी तीन कार की होती है। मनु के जीवन म कभी गलत धारणा भी हो जाती है।

य के सौ  ह िजनके उर धमराज युिधिर ने एक-एक वा म िदये। उनसे पूछा गया िक “अकेले का साथी कौन है?”

उोनें कहा-

“धृा ितीया भवित"
अथात् धृित मनु की अकेलेपन की साथी है।

ीभगवान कहते ह, “हे पाथ! िभचार न करते ए जो धृित और धैय ारा अपने मनोबल, ाण तथा इयो ंको धारण करता
है, वह साक धृित वाला कहलाता है।"

जब अजुन िदा लेने के िलए ग म गये, वे उवशी का नृ देखते ए, उनके पग देख रहे थे। उ उसम अपनी माता के
पग से समानता िदखी। उोनें सोचा िक उवशी मेरे सारे वंश की जननी ह। उवशी को लगा िक वे उन पर सोिहत हो गये ह।
वह राि म उनके पास गयी तो उोनें उवशी को माँ सोिधत िकया। उवशी ने उ नपंुसकता का ाप िदया। अातवास के
समय अजुन ने बृहला के प म उस ाप को भुगता, लेिकन धैय नही ंखोया।

18.34

यया तु धमकामाथान्, धृा धारयतेऽजुन।
सेन फलाकाी, धृितः (स्) सा पाथ राजसी॥18.34॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।

िववेचन-ीभगवान् कहते ह, “अजुन! कुछ धृित धम, अथ और काम फलाकाा के िलए की जाती है, ऐसी धृित राजसी धृित
कहलाती है।”

िकसी की सि ा करने की धारणा भी बत बड़ी हो सकती है।

18.35

यया ं(म्) भयं(म्) शोकं(म्), िवषादं(म्) मदमेव च।
न िवमुित दुमधा, धृितः(स्) सा पाथ तामसी॥18.35॥

हे पाथ! दु बुवाला मनु िजस धृित के ारा िना, भय, िचा, दुःख और घम को भी नही ंछोड़ता अथात् धारण िकये
रहता है, वह धृित तामसी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “तीसरी कार की धृित दुमधा धृित होती है, जो , भय, शोक, िवषाद, उता को छोड़ना ही
नही ंचाहती।"
मनु की गलत बात धारण करने की भी एक मता होती है। वह इन सबसे िनकलना ही नही ंचाहता। ऐसे  पुरानी बातों
का शोक करते रहते ह तथा भिव की िचा करते रहते ह।



स, रज तथा तम, इन सारी बातो ंका िवेषण करते ए मनु को अतोगा सुख ही चािहए होता है।

18.36

सुखं(न्) दानी(ंन्) ििवधं(म्), णु मे भरतषभ।
अासामते य, दुःखां(ञ्) च िनगित॥18.36॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! अब तीन कार के सुख को भी (तुम) मुझसे सुनो। िजसम अास से रमण होता है और (िजससे)
दुःखो ंका अ हो जाता है, ऐसा वह परमा-िवषयक बु की सता से पैदा होने वाला जो सुख (सांसारक आस के
कारण) आर म िवष की तरह (और) परणाम म अमृत की तरह होता है, वह (सुख) साक कहा गया है। (18.36-18.37)

िववेचन-  इस अाय म ाग से ार कर ीभगवान् इस ोक म सृि की िगुणाक श पर आधारत सुखो ंको
विणत करते ह। सवथम हम ाग को समझ ल।

ाग ा है?
 
जीव िजस माम से सुख ा करने हेतु उुक है, अ:करण म िजस साधन से सुख की अनुभूित होती है और जब जीव
अपने सुख का वह कारण अ जीवो ंसे साझा करते ए, उनम िवतरत करने हेतु यासरत होता है तब वह ाग कहा जाता
है। यं के ारा िकए गए उस ाग से जीव को िजस परम सुख की अनुभूित होती है, िकसी जीव हेतु वही सा सुख है।

जैसे जब हम ीमगवीता जी का पठन, पाठन, मनन, िचन करते ह तब हमे जो आीय आन की अनुभूित होती है, यिद
हम उसी अनुभूित को अ जीवो ंम िवतरत कर  तब जो आीय सता एवं सुि हम ा होगी वह अभूतपूव होगी।

अमन की यही सता एवं सुि ही जीव हेतु साक सुख है। अ जीवो ंके सुख, उनकी सता हेतु जो काय क उठा
कर िकये जाते ह, वही साक ाग ह।
   
गुदेव जी इस ोक म आए श अास का अथ आदत बताते ह।
   
हम सम मनु अपनी कोई न कोई आदत िनिमत कर लेते ह तथा अपनी उन आदतो ंको जकड़े रखना चाहते ह ोिंक
धीरे-धीरे उी ंआदतो ंसे हम सुख की अनुभूित होने लगती है, जैसे िकसी मिदरा पीने वाले  की मिदरापान की आदत,
भजन-कीतन, गाने की आदत, ीमगवीता जी के पठन-पठान की आदत आिद ये सम आदत मनु के दुःखो ंका अ
करने हेतु सहायक िस होती ह। इन आदतो ंको जीवन म लाने हेतु ार म उनका अास करना होता है।
       
आदत को हम अङ्ेजी म habit कहते ह। िजसम से h िनकलने पर a bit हो जाता है। a िनकलने पर bit हो जाता है
तथा b िनकालने पर it हो जाएगा। अत: कभी-कभी िकसी आदत के कारण मनु िनबल भी अनुभव करता है।
     
िकसी मनु की कोई भी आदत सृि के उन तीन गुणो ंसे सदैव भािवत होती है जो मश: स, रज एवं तम ह।

िगुणाकता के भाववश मनु का भाव सदैव ही इन तीनो ंगुणो ंकी िभ-िभ मााओ ंसे परपूण एवं आािदत होने
के परणामप, ीभगवान् ने सुखो ंको भी तीन ेिणयो ंम वगकृत िकया है।                    

साक, राजसी एवं तामसी।

सुख ा है?
सुख का शाक अथ यहाँ जान लेते है। सुख श की ुि दो शो ंसे ई है- सु अथात् अा, ख अथात् इयाँ।



वािवकता म जीव की इयाँ पाँच ानेयो ंएवं पाँच कमयो ंम िवारत ह।

इन इयो ंके कारण ही कोई जीव सुख एवं दुःख का अनुभव करता है ।

अपनी आनुवंिशकी एवं उस पर तीनो ंगुणो ंके भाव िभ-िभ होने के कारण सम जीव िनित ही एक-दूसरे से िभ होते
ह। उनम उपथत िभता को हम चाह कर भी परवितत नही ं कर सकते, अत: यही तीनो ं गुण मनु के आचार-िवचार,
वहार, भाव एवं उसका आचरण िनधारत करते ह।

इन तीनो ंगुणो ंका िभ अनुपात म िकसी मनु के अ:करण म आादन ही, उसके ारा िकए जाने वाले िकस काय म उसे
सुख की अनुभूित होगी, इस को िनधारत करता है।

18.37

यदे िवषिमव, परणामेऽमृतोपमम्।
तुखं(म्) साकं(म्) ोम्, आबुसादजम्॥18.37॥

िववेचन-
साक सुख एवं उसकी जीवन म अिवरल धारा।

अे अथात् आर म, िवषिमव अथात् िवष के स। ीभगवान् का ताय इस ोक म यह है िक जो मनु की ानेयों
एवं कमयो ंको ार म िवष जैसे तीत होता है परु अ म अमृत के स है तथा जो मनु म आसााार जागृत
करता है, वह साक सुख कहलाता है। यह सुख जीव की आा, उसकी इाश को बिल बनाता है।

ान ा के माग म क एवं उसके सुखद परणाम-

िकसी भी िवा का अास ार म मनु को क दायक तीत हो सकता है परु अोगा सुखद परणाम देने वाला
होता है।
ीमगवीता जी को उारत करते ए कई बार ीभगवान् अपने सखा, परम भ अजुन को गुडाकेश कह कर सोिधत
करते ह।

ीभगवान् ारा अजुन को गुडाकेश सोधन-

ीभगवान् ारा अजुन हेतु िकया गया यह सोधन मा ही नही ंहै अिपतु उसके पीछे है अजुन ारा िकया गया वह तप, िजसने
उ िना पर िवजय ा करने की मता दान की, िजसके चलते राि म भी धनुिवा का अास कर वे सवे धनुधर
बने। उनकी यह साधना भी ार म कदायक रही होगी, परु कुछ समय पात वरदान िस ई।

उसी कार अनेकानेक मनु जो को ंकी उपथित होने पर भी िभ-िभ साधनाओ ंम सङ्ल ह, जैसे िकसी का अपनी
आजीिवका हेतु य, कोई िकेट आिद िविभ ीड़ाओ ंम अासरत है, कोई ातः शी जागकर योगाास, सीत, ान
आिद के अास म सङ्ल है।
ये सम ियाएँ िकसी साधक के िलए ार म अ ककारी, िवषिमव होती ह, परु िजस ण इनके अास म मनु
को सफलता ा होती है तण अ:करण की वह अनुभूित, वह सता अभूतपूव होती है।

वे चाहते तो अ की भाँित अपनी इन िवषिमव इाओ ंका ाग कर, िवाम भी कर सकते थे परु उोनें ऐसा कदािप न
िवचार िकया तथा वे लौिकक अथवा अलौिकक ान की ा हेतु िनरर यशील रहे। सकाराक िवचारो ंको धारण िकए



ए सम काय ार म कदायी तो तीत हो सकते है परु कुछ समय पात शुभ परणाम दान करते ह।
 

महापुषो ंारा साक सुख की ा हेतु अनवरत यास-

हमारे सम महापुष इस साक सुख की ा हेतु िनरर यासरत रहते ह तथा इसके चलते वे अपने जीवन म
अनिगनत को ंको भी सहन करते ह।

हमारे सम ऐसे ही महापुष ह वासुदेवान सरती महाराज, जो भगवान् दाेय को अपना ई मानते ह तथा जीवन म
साकता एवं आाकता हेतु वे िनरर कठोर तपा करते ह। वे भोजन भी िभा माँग कर ा करते ह। उस िभा म
ा भोजन के वे चार भाग कर, थम भाग को नदी आिद म िवसिजत कर देते ह तािक जल म रहने वाले ाणी उ हण कर
सक , एक भाग गौमाता तथा तीसरा भाग मर म दान कर चौथे भाग को भी जल म िभगो कर अपने भोजन प हण
करते ह।

इयो ंके िनह सिहत यह एक किठन तप है। आिनयण हेतु यह तपमय जीवन, जो अ कमय होता है, हमारे स,
योगीजन अपनाते ह।

गुदेव जी का एक सुर वा है-
  क सहकर भी यं इस िव का काण कर जा।
  छोड़ कर पद िच अपने तीथ का िनमाण कर जा।

वतमान म भी गुदेव जब हवाई याा करते ह या कार म याा करते ह तब याा के दौरान ही वे िवाम करते ह। उनके ारा
चालीस वेद-िवालयो ंका िनमाण िकया गया है। वे राम मर िनमाण म िनिवता से िनरर यासरत ह। रा  िनमाण, िव
काण उनकी सवथम ाथिमकता है। सो,ं योिगयो ंका यह आिनयण से पूण कमय जीवन उनके यं हेतु न होकर
सूण िव के काण का माग श करता है।

ऐसा सुख जो हमारे मन, म को शा कर, हम सता दान करे, साक होगा। सुख कहलाता है।

अनुान, त, पारायण आिद हमारी वैिदक संृित के अिभ अ रहे ह। कोई कहे की इनका ा मह है?

मनु की आा को श दान करने वाले यह सम कायकलाप मनु म आिनयण की इाश जागृत करते ह
तथा आा की यही सुि ही साक सुख की आधारिशला रखती है। जो अनवरत है, अिवरल तथा अय है।

ीभगवान् यहाँ केवल साक सुख का िववरण ही नही ं देते अिपतु दो अ गुण राजसी एवं तामसी भी विणत करते ह जो
िगुणाकता के भावप ेक  म िभ-िभ ह। िजसे यं मनु को अपने भीतर देखते ए जानना होगा।
           

ग़ािलब का एक बेहद ही सुर शेर है-

िज़गी भर ग़ािलब एक गलती करता रहा।
धूल चेहरे पर थी और आईना पोछंता रहा ।।

यं के मुख पर उपथत धूल को हटाना अ आवक है तािक हम अपने जीवन माग म चलते ए साक वृि सिहत
यं को ीभगवान् के साथ सङ्ल कर सक । यह भी सव है िक हमारा अनुसरण कर हमारे ही घर वाले ईर ा के
उस माग की ओर असर हो जाएँ। यह सम जीवो ंका सौभा ही होगा।

18.38



िवषयेयसंयोगाद्, यदेऽमृतोपमम्।
परणामे िवषिमव, तुखं (म्) राजसं (म्) ृतम्॥18.38॥

जो सुख इयो ंऔर िवषयो ंके संयोग से (होता है), वह आर म अमृत की तरह (और) परणाम म िवष की तरह तीत होता
है, वह (सुख) राजस कहा गया है।

िववेचन-        
  रजोगुणी सुख के लण

जो सुख इयो ंारा उनके िवषयो ंके संसग से ा होता है तथा जो ार म अमृततु एवं अ म िवषतु तीत होता है,
वह रजोगुणी सुख कहलाता है।

ानेर महाराज जी कहते ह िक-

आिण अपेयाचेिन पान ।
अखााचेिन भोजन ।

ैरीसंिनधान ।
होय ज सुख ॥

                   
अथात्

जो जल नही ंहण करना चािहए, जो भोजन नही ंलेना चािहए तथा यं के आचरण को संयिमत न रखते ए िकये गये काय म
ार म तो मनु को िनित ही उन सम पदाथ म, यं के अिववेक के कारण सुख तीत होता है परु कुछ समय
पात वही सुख, उसके दुःख, ोभ का भी कारण बन जाता है।

भोजन म राजस गुण व उसके परणाम-

हम ज फूड अा लगता है, हमारी िजा उसका ाद हण करती है तथा हम उस ण आन की अनुभूित होती है, परु
अपने इस िणक सुख हेतु हम यं को क दान कर रहे ह, उसकी अनुभूित हम कुछ समय पात, हमारे ही शरीर म
िविभ रोगो ंके माम से होती है।

  इय िवषयो ंकी अनुकूलता एवं ितकूलता-

हमारी पाँच इयाँ, पाँच िवषयो ंका भोग करती ह। इयो ंहेतु िवशेष यह िवषय भी दो ेिणयो ंम िवभािजत है- अनुकूल एवं
ितकूल।

कण हेतु वण, नेो ंहेतु देखना, नािसका हेतु सुग, चा हेतु श, िजा हेतु ाद िवषय ह।

जब सम िवषय अनुकूल हो ंतब इयाँ तः ही सुख का अनुभव करती ह परु यह सुख िणक होता है। इसके िवपरीत
ितकूल िवषयी भोगो ंसे इयाँ दुःख का अनुभव करती ह।

उदाहरण- ितकूल इय िवषय एवं उनके भाव-

िजस कार एक माँ अपने बालक को रोग मु करने के उे से औषिध देती है। यह औषिध ाद म कड़वी होने के कारण
ार म िजा को ितकूल लगती है परु रोगी को शीता से थ करती है।



जबिक ज फूड आिद जो थ हेतु हािनकारक होते ह, हमारी इयो ंको भाते ह।
   
सहव अाय म तमोगुणी भोजन के िवषय म ीभगवान् कहते ह िक-         

कलवणाुतीणिवदािहनः।
आहारा राजसेा दुःखशोकामयदाः ॥

  अथात्
अािधक कड़वे, खे, नमकीन, गम, तीखे, शु तथा िमच यु दाहकारक न रजो गुणी यो ंको िय लगते ह ऐसे
भो पदाथ के सेवन से पीड़ा, दु:ख तथा रोग उ होते ह।

  तुकाराम महाराज जी का एक स यहाँ रण हो आता है-
िशवाजी महाराज तुकाराम महाराज को अपना गु मानते ए उनके परवार हेतु नवीन व एवं आभूषण भेजते ह। उनके
परवार के सद इससे पूव पुराने, ीण हो चुके वो ंका उपयोग कर रहे थे। जब िशवाजी महाराज ने व, आभूषण भेजे
तब उनकी पी एवं बालको ंने उ हण कर िलया। कुछ समय पात् वहाँ तुकाराम महाराज आते ह तथा अपनी पी एवं
बालको ंको उन नवीन, भ वो ंम देख अचत हो, वे कहाँ से ा ए ऐसा  करते ह?

समीप खड़े राजा के कमचारी उ सूण घटना से अवगत कराते ह तब तुकाराम महाराज उनसे अपने परवार को िदए गए
उपहार को पुनः वापस ले जाने हेतु आह करते ह।

रजोगुणी भाव म वृ के परणाम- ोध एवं अशा।

अपने परवार को सोिधत करते ए वे कहते ह िक आज हम यह सुख तीत होगा, परु शनैः-शनैः हम इन भौितक पदाथ
के आिद हो उ ा करने हेतु उनके पीछे जाएँगे। धीरे-धीरे हमारी इाओ ंम वृ होती जाती है, िजसका िक मनु
अनुमान ही नही ंकर पाता। भौितक पदाथ ा करने की इा इतनी बल होती जाती है िक उसे ा न कर पाने का दुःख
सदैव मन को अशा बनाये रखता है तथा यह अशा, ोध म परवितत हो जीवन को िवष स कर देता है।
   
ीभगवान् ारा विणत तीसरे सुख को ानेर महाराज सुख ही नही ंमानते।

18.39

यदे चानुबे च, सुखं(म्) मोहनमानः।
िनालमादों(न्), तामसमुदातम्॥18.39॥

िना, आल और माद से उ होने वाला जो सुख आर म और परणाम म अपने को मोिहत करने वाला है, वह (सुख)
तामस कहा गया है।

िववेचन-        
तमोगुण जिनत सुख के लण-

 जो  सुख आ-सााार के ित नेहीन है अथात् वह  जो देह जिनत सुख को ही परम सुख मान अपना जीवन
तीत करता है। जो मिदरापान को या आल म िनरर रहने को सुख मान लेता है।
जो सुख ार से लेकर अ तक मोहकारक है एवं जो िना, आल तथा मोह से उ होता है, ऐसा सुख तामसी सुख
कहलाता है।

तमोगुणी भाव-



चावल सड़ा कर मिदरा िनिमत कर तथा उसका पान कर िनासीन रहना कुछ मनुो ंका जीवन बन जाता है, वे उसी अवथा
म रहना सुखकारी समझते ह।

सत्, रज, तम का रामायण के पाो ंारा  वगकरण-
रामायण के तीन पाो ंके उदाहरण ारा स, रज एवं तमोगुण को उिचत कार समझा जा सकता है-

कुकण- तमोगुण से यु कुकण सदैव िनासीन रहने म
ही सुख का अनुभव करता था। उसने ा जी से िना का ही वरदान माँगा।

रावण- रजोगुण से यु रावण सदैव यशी बनना चाहता था। वह दूसरो ंके अिधकार े म हेप कर अवैध कार से
उनकी वुएँ छीनना चाहता था।

िवभीषण- वे वृि से साक ह। ईर का नाम रण करना, जप, पूजा, अचना आिद म ही उ सुख की ा होती है।

यह सृि तीनो ंगुणो ंसे आािदत है तथा कोई भी अणु ऐसा नही ंहै िजसम यह तीनो ंगुण उपथत न हो।ं

18.40

न तद पृिथां(म्) वा, िदिव देवेषु वा पुनः।
सं(म्) कृितजैमुं(म्), यदेिभः(स्) ािभगुणै:॥18.40॥

पृी म या ग म अथवा देवताओ ंम तथा इनके िसवाय और कही ंभी वह (ऐसी कोई) वु नही ंहै, जो कृित से उ इन
तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो।

िववेचन-          
।।सृि िगुणाक है।।

तीनो ंगुणो ंका मनु पर भाव-

परमाा ारा िनिमत यह संसार यं की उि के समय से ही इन तीनो ंगुणो ंसे आािदत है। कृित म कोई ऐसा पदाथ या
कण मा भी नही ंहै, जो इन तीनो ंगुणो ंके भाव म न हो।

कण-कण म कृित की िगुणाकता का भाव-

परमाणु पदाथ की सूतम इकाई है, िजसम इले ॉन जो ूयस के चारो ंओर अपनी का म परमा करते ह, सवािधक
गितशील होते ह, िजस कारण वे रजोगुण का ोतक ह।

इसी कार परमाणु की नािभ म पाए जाने वाले ोटॉन सकाराक ऊजा से यु होने के कारण सतोगुण का एवं ूट ान जो
नकाराक ऊजा से यु ह तमोगुण का तीक ह।

इस कार एक परमाणु म तीनो ंगुण िवमान ह।

देवो ंआिद का तीनो ंगुणो ंसे यु होना-

इस कार इस लोक म, ग लोको ंम या देवताओ ंके म म कोई भी ऐसा  िवमान नही ंहै, जो कृित के तीनो ंगुणो ंसे



मु हो।
   

भोजन, पेय पदाथ पर स, रज व तमोगुण का भाव-

भोजन सिहत हमारे पेय पदाथ भी तीनो ंगुणो ंकी िविभ अनुपातो ंम उपथित के कारण साक, राजसी एवं तामसी होते ह,
जैसे दूध एक साक पेय है।

इसी कार राजसी पेय वे होते ह जो मनु के रजोगुण म वृ करते ह तथा मिदरा, नशे के पदाथ आिद तामसी माने जाते ह।

इन तीनो ंगुणो ंसे कृित बँधी ई है।

इी ंतीनो ंगुणो ंके आादन के कारण चारो ंवण का िनमाण होता है, िजसे आगे आने वाले ोको ंम ीभगवान् विणत करते
ह।

18.41

ाणियिवशां(म्), शूाणां(ञ्) च परप।
कमािण िवभािन, भावभवैगुणैः॥18.41॥

हे परंतप! ाण, िय, वै और शूो ंके कम भाव से उ ए तीनो ंगुणो ंके ारा िवभ िकये गये ह।

िववेचन- हमारी सनातन संृित म चार वण बताए गए ह जो  ारा िकए जाने वाले काय पर आधारत ह। उनके ारा
िकए जाने वाले ये कम तीनो ंगुणो ंसे यु होते ह। ीभगवान् कहते ह िक ाणो,ं ियो,ं वैो ंतथा शूो ंम कृित के गुणों
के अनुसार, उनके भाव ारा उ गुणो ंके ारा भेद िकया जाता है।

हमारी वैिदक पररा सोलह ो ंपर थािपत है। वे ह-

चार पुषाथ- धम, अथ, काम, मो
चार वण- ाण, िय, वै तथा शू
चार आम- हचय, गृहथ, वानथ, संास
चार साधना माग- ान, भ, कम एवं योग

गु महाराज गोिव िगर जी के अनुसार शू श यहाँ मजीिवयो ंहेतु यु आ है।

मानव भाव का िनमाण-

सोलह ो ंसे यु हमारी संृित सूण िव की संृित है जहाँ ीभगवान्  करते ह िक तीनो ंगुणो ंके भाव के
कारण जीव ारा सािदत िविश कम के फलप मनु का भाव िनिमत होता है तथा इसी भाव के वशीभूत हो
मनु अपने जीवन म कम का सालन करता है।
 

आनुवंिशकी एवं वातावरण आधारत मनु भाव-

मनु के भाव का िनमाण आनुवंिशक होने के साथ ही वातावरण पर भी िनभर करता है, जो िक तीनो ंगुणो ंके वशीभूत होते
ह।



मनु के भाव पर आधारत कम िन ह:

ाण- ान श,
िय- बाबल,
वै- धन श,
शु - तोपजीवी।

सूण सृि के सालन हेतु ये चारो ंशयाँ आवक ह। िकसी भी रा  या फै ी की उित हेतु शोध काय, बन,
सीमाओ ंके राथ शौय श, सम िवकास काय हेतु धन एवं सेवाथ मजीिवयो ंकी आवकता होती है, अत: इनके िबना
िकसी रा  या िकसी भी वसाियक संथान की कना भी असव है।
   

सम वण की एक-दूसरे पर िनभरता-

वतमान परे म हमारी सेना अपने पराम का परचय देते ए पूण साहस से शु रा  के िव यु हेतु तर है तथा हम
ीमगवीता जी के माम से ानाजन म संिल ह। हम सभी एक-दूसरे पर िनभर ह। मनु कदािप अकेले जीवन तीत
कर ही नही ंसकता है ोिंक वह इन सम वण पर िनभर ह।

भावगत िवशेषता आधारत कम-

िगुणाक होने के कारण मनु इन तीनो ंगुणो ंके भाववश ान की आराधना, शौय की, धन की ा हेतु या सेवाथ काय
करता है। यही उसके भावगत कम बन जाते ह।

 गुदेव कहते ह िक मनु को अपने भाव के अनुप ही कम का चयन करना चािहए, यही उसके हेतु ेयर होगा।

18.42

शमो दमपः(श्) शौचं(ङ्), ाराजवमेव च।
ानंिवानमां(म्), कम भावजम्॥18.42॥

मन का िनह करना, इयो ंको वश म करना; धमपालन के िलये क सहना; बाहर-भीतर से शु रहना; दूसरो ंके अपराध
को मा करना; शरीर, मन आिद म सरलता रखना; वेद, शा आिद का ान होना; यिविध को अनुभव म लाना; और
परमाा, वेद आिद म आक भाव रखना - (ये सबके सब ाण के ाभािवक कम ह।

िववेचन-
ाण धम-

परमाा की ा हेतु तथा अ:करण की शु हेतु जो कम िकए जाते ह, वे  कम कहलाते ह।

ज से ाण नही ंअिपतु कम से ाण होना-

ज से ाण मनु म यह आवक नही ंिक वे सम गुण िवमान हो ंजो एक ाण म होने चािहए। िजस  ने
ाण परवार म ज तो िलया है परु भाव से वह ाचारी, दुराचारी, िभचारी है तब ऐसा  ाण कैसे हो
सकता है?

ाण हेतु ीभगवान् ारा विणत लण इस कार ह-

शाियता- वह मनु जो शा िय है अथात् अकारण िववादो ंम न पड़कर मा परमाा की ा हेतु िनरर



य करता है।
आसंयम- इय िनह। इयो ंके दमन से ही मन की शा सव है।
तपा- जब हम कोई अनुान करते ह तब ातः उठकर ान आिद कर, त करना शारीरक तप है। 
         

तपो सहनम्।

पिवता- बा सिहत अ:करण की शुता।
सिहुता- मा करने की वृि।

ानेर महाराज के जीवन की एक घटना-

एक संासी होने के कारण िकस कार से समाज ने उन पर अाचार िकए? उनका उपनयन संार भी न हो सका।

उनके माता-िपता को देहा ायि का द िदया गया। न बालक आठ, दस, बारह, अारह की आयु म माता-िपता के
छ से वित रह गए। उ इतना समाज ने िवष िदया। उसके पात् भी ानेर महाराज ने सम दोिषयो ंको मा कर
िदया। ऐसे ही शु, अनाोिशत अ:करण म ान ा होता है। यह उनके ारा िनिमत ओिवयो ंम  ितलित होता
है।

आजवम्- सरलता (छल-कपट, िदखावे से परे) व सिना का उोनें सदा पालन िकया।

तैसी अनोश मा
जयापाशी ियोमा

जाण तेथे मिहमा ानाचा गा
ानेर महाराज कहते ह िक अ:करण िटक की भाँित होना चािहए, िजसके भीतर दीपक रखने पर जो सम िदशाओं
को देदीमान कर दे, कािशत कर दे।

ीभगवान् ारा अजुन हेतु अनघ सोधन-

अजुन भी उसी कार पूणतः पाप रिहत अनघ ह, िजनका अ:करण ीमगवीता जी के ान पी काश से कािशत
आ है।

िवशेष िबदु-

िना एवं सकाराकता सिहत ऐसे ान, िवान तथा धािमकता- ये सम ाभािवक गुण ह, िजनके ारा ाण कम करते
ह।

परमाा की ा हेतु तथा अ:करण की शु हेतु जो कम िकए जाते ह, वे  कम कहलाते ह।

18.43

शौय(न्) तेजो धृितदां(म्), युे चापलायनम्।
दानमीरभाव, ां(ङ्) कम भावजम्॥18.43॥

शूरवीरता, तेज, धैय, जा के संचालन आिद की िवशेष चतुरता, यु म कभी पीठ न िदखाना, दान करना और शासन करने का



भाव - (ये सबके सब) िय के ाभािवक कम है

िववेचन-
िय धम-

वीर पुष की भावगत िवशेषताएँ िजसके कारण वतमान म हमारे रा  के सैिनक दुन रा  से लोहा लेते ए, उनके दाँत
खे कर रहे ह, िजसके चलते आज हम सुरित अपने रा  की सीमाओ ंके भीतर  ीमगवीता जी का िववेचन, िचन जान
पा रहे ह।

िय गुण-
वीरता, 
श, 
स, 
दता, 
यु म धैय, 
उदारता तथा 
नेतृ-ये ियो ंके ाभािवक गुण ह।

अजुन का िवषाद ाग यु हेतु तर होना िय धम का परचायक है-

िजस कार अजुन यु नही ंकरना चाह रहे थे तब ीभगवान् ने उ ीमगवीताजी के प म, उनका िवषाद समा करने
हेतु उपदेश िदए।

समा से पीछे हटना कोई समाधान नही ंहै। चाह यु हो या जीवन म आने वाली चुनौितयाँ, उनका एक वीर योा की भाँित
सामना करना चािहए।

समा की गहराई तक जाते ए, िनित ही उसका समाधान जानने हेतु यास करना ही सी वीरता है।
     

भारतीय नारयो ंम वीरता एवं शौय 

यो ंम भी वीरता के ये गुण िनित ही उपथत होते ह, इसका एक जीव उदाहरण रानी पावती ह।

ऑपरेशन िसदूर-

वतमान म भी हमारे रा  की सुरा हेतु अनेक मिहलाएँ अपने ाण तक समिपत करने हेतु तर ह। पािकान से चल रहे
यु के म दो तेजोमयी मिहलाओ ंसोिफया कुरैशी एवं ोिमका िसंह ने टीवी पर सैिनक गितिविधयो ंका संि, ताक
मौखक सारांश ुत िकया। इस िवषय म कईं जानकारी उोनें अपने परवार से भी गोपनीय रखी।ं
         
युिधिर का कुी माता को ाप- यह युिधिर ारा कुी को िदए गए उस ाप के उलट है, िजसम उोनें यो ंारा
कोई िवषय रह प न रख पाने की बात कही थी ोिंक कुी माता ने कण उनका ही पु है, यह िकसी को नही ंबताया
था।

18.44



कृिषगौरवािणं(म्), वैकम भावजम्।
परचयाकं(ङ्) कम, शूािप भावजम्॥18.44॥

खेती करना, गायो ंकी रा करना और ापार करना - (ये सबके सब) वै के ाभािवक कम ह (तथा) चारो ंवण की सेवा
करना शू का भी ाभािवक कम है।

िववेचन-
वैो ंएवं शूो ंके िनधारत कम-

कृिष, गौरा, ापार, वैो ंके ाभािवक कम ह तथा शूो ंका कम म तथा अो ंकी सेवाथ तर रहना है।

मनु अपने भावगत िवचारो ंके कारण ही कम करते ह । धन आिद का ापार म सदुपयोग, तथा उसका संवन एवं उसे
समाज के अ वग हेतु उपयोग सिहत रा  िनमाण म सिलत करना ही एक वै का े कम है।

उदाहरणो ंारा शूो ंका समाज म मह एवं योगदान का ीकरण-

िववेचक रण करती ह िक जब इले क बोड म काय करते ए, वे वहाँ अिभया के पद पर कायरत थी ंतब उोनें पचास
िडी सेयस म िबजली के खे पर काय करते उन िमको ंको देखा, िजनके िबना वे काय असव से तीत होते थे। कोई
बुजीवी वग उस काय को करने की मता ही नही ंरखता।

इसी कार कोरोना काल म िचिकालयो ंम रोिगयो ंकी सेवा करते वे कमचारी भी अिधकांशतः रण हो आते ह, िजनकी
अनुपथित म इस यु स वातावरण म िवजय ा करना असव था।

िवशेष िबदु-

अत: यं हेतु मनु को अपने अ:करण म ेता एवं तुता का भाव न लाते ए, भावजिनत अपने सम कम को
परमाा को समिपत कर देना चािहए ोिंक यही ंसे ही परमान के ादुभाव का माग श होता है।

18.45

े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु सक् िस (परमाा)को ा कर लेता है। अपने कम म लगा आ मनु
िजस कार िस को ा होता है? उस कार को (तू मुझसे) सुन।

िववेचन-
मानव कम ारा िस की ा-

ीभगवान् कहते ह िक जब मनु यं के भाव के अनुसार कम करते ए, अपने सम काय को परमाा को समिपत
करता जाता है तब वह िस ा करने के माग पर असर होता है। मनु ारा िकया जाने वाला कम उसके आचार-िवचार
के अनुप होना चािहए, 
अत: वतमान समय म उसके कौशल को परखने हेतु अनेक परीाएँ आयोिजत की जाती ह। िकसी मनु के कौशल को
पहचानने की यह िया ाचीन काल म भी चिलत थी।

धृद्यु ारा िनकाला गया िनष-



घटना उस काल की है, जब पाल कुमारी ौपदी के िववाह हेतु यंवर का आयोजन िकया गया था। राजा ुपद ारा अजुन
को अपना दामाद बनाने के उे से िकए गए उस यंवर म, िवजय एक ाण की ई। उस ाण से ौपदी के िववाह हेतु
अपने िपता को िचत देख धृद्यु ने एक योजना बनाई, िजसम यंवर म िवजयी उस ाण की साई जानने हेतु उसके
भावजिनत कौशल का परीण िकया गया।

एक दशनी का आयोजन िकया गया। िजसम उस ाण सिहत, उसके सम ाताओ ं को आमत िकया गया। उस
दशनी म पृथक-पृथक पालो ंम िभ-िभ वुएँ जैसे िकसी म वेद आिद, िकसी म कृिष सत सामी तो िकसी म
अ-श रखे गए। उन सम ाणो ंका िनरीण िकया गया िक सवथम वे िकस क म जाते है। िय भावानुसार वे
सभी सवथम शागार पँचे। िजसे देख राजा एवं उसका पु यह समझ गए िक वे िनित ही िय ह, ाण नही तथा उस
अभे ल का भेदन करने वाले अजुन ही हो सकते ह, कोई अ नही।ं
   
यह उदाहरण िस करता है िक तीनो ंगुणो ंके भाव के िनिमत  का भाव ही उसके ारा िकए जाने कम का िनधारण
करता है।
 
ानेर महाराज इस स म एक सुर ओवी कहते ह-

िविहत कम पांडवा ।
आपुला अन वोलावा । 

आिण हेिच परम सेवा ।
मज सवाकाची ॥

ईर सम जीवो ंम आा प म िवराजमान ह। उस परमाा की सेवा का एक उम साधन मनु ारा िकए गए कम ह,
िजसम रम कर, ईर की िनरर ुित ही परमाा ा का साधन है।

18.46

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।
कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

िजस परमाा से सूण ािणयो ंकी वृि (उि) होती है (और) िजससे यह सूण संसार ा है, उस परमाा का अपने
कम के ारा पूजन करके मनु िस को ा हो जाता है।

िववेचन- ानेर महाराज इस िवषय पर काश डालते ए कहते ह िक-

जया ज िविहत।
त ईराच मनोगत।

   णौिन केिलया िनांत।
सांपडेिच तो ॥

ा रिहत हो मनु ारा ीभगवान् के मनोभावो ंको समझते ए, उसके हेतु परमाा ने िजस कम का चयन िकया है, वह
करते ए, अपने सम कम को ईर को अिपत करना अपना परम क समझता है तब मनु तः ही पूणता को ा
होता है।

ीभगवान् कहते है िक जो सम ाणीमा का उम थल है, जो सवापी है, उस ईर की उपासना करके मनु अपना
कम करते ए िस, परम िस एवं आाक पूणता को ा कर सकता है।



ानेर महाराज पुनः कहते ह- 

तैस ामीिचया मनोभावा ।
न चुिकजे हेिच परमसेवा ।

येर त गा पांडवा ।
वािण करण ॥

           
गीता परवार (ीमगवीता जी का महा अनुान)-
जैसे गीता परवार ारा सािलत ीमगवीता जी के अयन के इस महाय म अपने कम ारा आित देना, परमाा की
िद सेवा है।
   

भगनी िनवेिदता-

एक स के अनुसार भगनी िनवेिदता बालको ंको िकसी पाठ की िशा दे रही थी ंतब उनसे पूछा गया, आप ा पढ़ा रही ह?
उोनें बेहद ही अद्भुत उर िदया। म कहाँ पढ़ा रही ँ, म तो परमाा का अचन कर रही ँ।

जब आपके ारा िकए गए सम कम ईर की आराधना बन जाए तो ईर तः ही अपने शु भो ंहेतु ेममय िद माग,
जो पूणता तक जीव को ले जाए, श करते ह।

िचिकक, अिभया, िशक, गृहणी आिद सभी को अपने कम को पूण उरदािय सिहत करते ए उ ईर को समिपत
करना चािहए तािक उनके सम कम िदता से पूण हो सक ।

इस ोक म ीभगवान् मनु श का योग करते ह अथात् इससे यह िस होता है िक ीमगवीता जी मा िहदुओ ंका
धािमक  न होकर सम मानव जाित के उान हेतु उारत ीभगवान् की अमृत वाणी है।

मानव कम पु स सुगत एवं कोमल होने चािहए।ीभगवान् कदािप नही ंचाहगे िक ईर के नाम पर मनु िकसी अ
मनु या जीव की हा जैसे िनकृ कम म िल हो।

ऐसे हमारे िलए अनेक उदाहरण ह िजसम  ने अपने कम को ीभगवान् को अिपत कर महान िसयाँ ा की। जैसे
पत जसराज, तानसेन के गु जी आिद। पत जसराज जी माँ भगवती की अचना करते ए, अपनी सीत आराधना से
पूव माँ भगवती का ास करते थे।

इसके साथ ही िववेचन स समा आ और  उर ार ए ।

ोर

 कता - संगीता दीदी 
 - आतवादी इस कार की िहंसक घटनाएँ ो ंकरते ह?
उर - ीभगवान् कहते ह िक हम कोई भी गुण अनुवांिशकता के कारण िमलेगा या िफर अास के ारा। आतवािदयो ंको
यह अास कराया गया है। ऐसे ही वातावरण म वे पले बढ़े ह। उ यही िसखाया गया है िक जो हमारे ईर को नही ंमानेगा
अथात् वह ईर िजसे वह मानते ह उसे जो न माने उसको जान से मार दो या उसका धम परवतन कर दो। हमारे यहाँ मुगलों
ने भी यही िकया।

हमारे देश म रहने वाले मुसलमान पहले सनातन धम ही थे। उ मुगलो ंने ज़बरदी मुसलमान बनाया, उनका धम परवतन
िकया गया और आज वह हमसे ही शु भाव रख रहे ह। उन मनुो ंम परमाा का काश दब जाता है और ऐसा मनु



अपनी चलाता है।

ेक मनु अपनी कृित के अनुसार काय करता है और तभी वह राजिसक, तामिसक या साक कहलाता है। यह
तामिसक गुण है िजसकी वजह से िनाप और साधारण मनुो ंकी हाएँ हो रही ह।
हमने अभी यह स देखा िजसके कारण यह ऑपरेशन िसदूर हो रहा है। वह स हम पढ़ भी नही ंसकते इतना भयावह
है।

हमारे सनातन धम की िशा है िक हम सभी के साथ ेम से रहना है और उसी राह पर हम चल पड़े ह। हम सोचना चािहए िक
िकसी को दुःख देकर म सुखी नही ंहो सकता।

हम महाभारत के आलोक म और अजुन और ीकृ भगवान् की मानिसक थित को समझते ए ीमगवीता पढ़नी
चािहए। तभी हम इसे अे से समझ सकते ह। ीभगवान् ने अजुन को यु छोड़ने नही ंिदया। संसार के काण के िलए यिद
िहंसा करनी भी पड़े तो वह अिहंसा ही है। सीमा पर अपने देश की रा करने के िलए हमारे सैिनक िहंसा कर रहे ह, परु देश
िहत के िलए िकया जाने के कारण वह अिहंसा ही कहलाएगी। यह बात हम गीता जी के आलोक म समझ सकते ह।

कता - शोभा दीदी 
 - आपने जो सोलह  बताएँ ह वह मुझे दोबारा से बता दीिजए।अम चार  ा ह?
उर - हमारी वैिदक पररा सोलह ो ंपर थािपत है, वे ह- 
चार पुषाथ- धम, अथ, काम, मो 
चार वण- ाण, िय, वै तथा शू 
चार आम- हचय, गृहथ, वानथ, सास  
चार साधना माग- ान, भ, कम एवं योग।

हम धम और मो ा करने के िलए सही राह पर चलना चािहए। हम अपने जीवन को िनयम पूवक चलाएँगे तो अतोगा
हम मो की ा होगी। आक समाधान और शा के बीच म ही हमारी सब इाएँ पूरी होनी चािहए।

यिद मनु िसफ  अथ और काम के पीछे लगे रहेगा तो िफर धम और मो की ा नही ंहो सकती। ऐसा करने से मनु
अपने नैितकता को भूल जाता है। वह अधम करने लगता है।

अथ और काम पर अिधक ान न देते ए धम के अनुसार जीवन तीत करना ही मो है। सता और कामनाओ ंकी पूित
भी आवक है पर िनित दायरे म ही। हमारा सनातन धम भी हम यही िसखाता है। 

इसके उपरा ीहनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

ॐ ीकृापणमु

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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