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परमाा के काश से अःकरण का शु होना

गुवना एवं दीप लन के साथ ान से पूण अाय के िववेचन का ार आ। इस अाय म बताया गया है िक कम
को करना ही परमाा को ा करना नही ंहोता अिपतु उनको आचरण म लाना, हमने जो समझा है उसका अनुसरण करना
एवं मन, कम और वचन म एकपता होना ही भगवद् ा का माग है। ीभगवान ने यह ान अजुन को केवल अजुन के िलए
ही नही ंिदया अिपतु यह ान उोनें पूरी सृि के िलए िदया है। यिद हम गीता जी को समझते और जीवन म उतारते ह तो हम
िकसी कार के क नही ंआते और हम इस भवसागर को गीता जी के ान के कारण सरलता से पार कर लगे। संशय की
थित को िमटाते ए ान का काश वािहत करना और ईर हमारे भीतर है, इस बात को जो जान जाएगा वह कभी भी
िकसी से ेष नही ंरखेगा और उसे परम शा की ा होगी। वह अपने कम को ईर को अपण करके कम बन से मु
हो जाएगा और परमाा के ान का काश उसके जीवन को आभामय बना देगा।

4.32

एवं(म्) बिवधा या, िवतता णो मुखे।
कमजा तावान्, एवं(ञ्) ाा िवमोसे॥32॥

इस कार और भी बत तरह के य वेद की वाणी म िवार से कहे गये ह। उन सब यो ंको तू कमज जान। इस कार
जानकर य करनेसे तू (कमबन से) मु हो जायगा।

िववेचन- जो भी मने िकया वह भगवान को अपण करना, य हो गया। अलग-अलग कार के य होते ह। म परमाा की
ा के िलए देवय कर रहा ँ। आित देना भी एक य है। िनःाथ होकर अपने क कम करने के पात जो बचता है,
वह दान करना एवं उसका फल साद प हण करना, जो अपने सारे क कम को कर अमृत पी भोग ीकार
करता है, वह परमाा को ा होता है। वह परलोक म और इस लोक म भी सुख ही पाता है। वह कमबन से मु हो
जाता है।

4.33
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ेयामयााज्, ानयः(फ्) परप।
सव(ङ्) कमाखलं(म्) पाथ, ाने परसमाते॥33॥

हे परप अजुन ! मय यसे ानय े है। सूण कम और पदाथ ान-(तान-) म समा हो जाते ह।

िववेचन- ेय का अथ है काणकारी, िहतकारी। अतः ानय एवं य की तुलना की जाए तो अिधक े ानय है।
ानय म अिधक काण होता है। य म आित स एवं फल की ा के िलए होती है। जैसे िक पु कामेि य,
राजसुय य, िशा ा के िलए य, मनोकामना पूित के िलए य आिद िकए जाते ह। िकु ानय म परमाा की ा
हो जाती है। ानय म सूण कम िवलीन हो जाते ह। यिद ान ा कर गे तो कमबन से मु हो जाएँगे और परमाा को
ा कर गे।

4.34

ति िणपातेन, परेन सेवया।
उपदे ते ानं(ञ्), ािननदिशनः॥34॥

उस (तान) को (तदश ानी महापुषोकें पास जाकर) समझ। उनको साा दवत् णाम करने से, उनकी सेवा
करने से और सरलतापूवक  करने से वे तदश ानी महापुष तुझे उस तान का उपदेश द गे।

िववेचन- ान को ा कर लो एवं सूण शरणागत हो जाओ। जब हम दवत् णाम करते ह, तब हम अपना सब कुछ
ीभगवान के चरणो ंम सौपं देते ह। अपने मन, कम, वचन और बु को ीभगवान के चरणो ंम अपण कर दो। थम अाय
म अजुन जब असमस की थित म थे, तब भगवान ीकृ उ सुनाते ह एवं दूसरे अाय म पहले डाँटते ह िक दय की
दुबलता छोड़ो वे उपदेश नही ंदेते ह, ब उ समझाते ह। लेिकन जब अजुन कहते ह िक म आपका िश ँ और शीश
झुकाकर णाम करते ह तथा कहते ह िक मुझे बताइए, म कुछ नही ंजानता। तब ीभगवान अजुन को उपदेश देते ह। अतः
िनपट होकर  पूछना। उनसे पूछना, िजोनें यं आ अनुभूित कर ली है। ामी िववेकान गु को ढँूढते रहे। जब
उोनें ठाकुर रामकृ जी की सूण परीा कर ली, तब उोनें उनका िश ीकार िकया। अतः िसफ  आँखो ंसे देखना
ही ान नही ंहोता। ानचुओ ंके ारा छुपे ए तो ंको देखना भी ान होता है। वायु है, िकु उसके अर ाण वायु
ऑीजन, काबन डाइऑाइड आिद ह। यह तान के ारा ही मालूम होते ह। ऐसे ही िपतृ, मातृ आिद त िछपे
होते ह।
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याा न पुनमहम्, एवं(म्) यािस पाव।
येन भूताशेषेण, ाथो मिय॥35॥

िजस (तान) का अनुभव करने के बाद तू िफर इस कार मोह को नही ंा होगा, और हे अजुन ! िजस (तान) से तू
सूण ािणयो ंको िनःशेषभाव से पहले अपने म और उसके बाद मुझ सदानघन परमाा म देखेगा।

िववेचन- िजसको जानकर, समझ कर िफर तु मोह नही ंहोगा, िफर तु अान नही ंहो सकता जो भाव तुारे मन म
अलग-अलग आए ह। यहाँ ि ही अान कहलाती है। अलग-अलग वुएँ अलग-अलग ाणी ह। मनु का यह तीत होना
अान है। इन सब म एक ही परमाा को देखना ही ान है िफर तु अान परेशान नही ंकरेगा। िजस ान के ारा वु,
ाणी सभी िनमाण आ है वह भूत कहलाते ह। कुछ भी नदी, पवत, वृ, ाणी मनु िकसी को भी अलग न रखते ए पूणतः
यं देखोगे यह ान जब ा हो जाता है तो सभी भूत यं म िदखने लगते ह। दूसरो ंको दुःखी देखकर ानी को अर म
भी दुःख होता है। उसम अलग का भाव भी नही ंरहता। सन का दय पराए दुःख को देखकर भी दुःखी हो जाता है। ानी
का दय दूसरो ंके दुःख को देखकर  िपघल जाता है। वह दूसरो ंम यं को देखता है। दूसरे का दुःख उसको दूसरे का दुःख
लगता ही नही ंहै वह उसे अपना ही दुःख लगता है। दूसरे का सुख भी अपना ही सुख लगता है।



सन दयं नवनीतं यद कवयदलीकम्। अदेहिवलसरतापात् सनो वित नो नवनीतम्॥

 सनो ंका दय नवनीत या मन से भी कोमल होता है। दूसरे के दुःख को कोई समझ लेगा, लेिकन दूसरे के सुख को
देखकर आन का अनुभव करना, यह उससे भी अिधक किठन है। कोई हमसे आगे जाने लगता है तो तुम मनु को उसके
आगे जाने म भी दुःख होता है। उसको कहते ह मर या ईा। जो सबको अपने जैसा देख रहा हो, उसको यह भाव आएगा ही
नही।ं यं म देखोगे और मुझम देखोगे परमाा ही सभी म है, म भी इसम ँ। ठाकुर रामकृ देव को अम िदनो ंम क सर
हो गया था। लोग उनके िलए िमठाई लेकर आते थे। सब लोग कहते थे िक हम बत दुःख होता है िक आप िमठाई नही ंखा
सकते। ठाकुर ने कहा आप लोग खाओ तो भी मुझे आन िमल रहा है। मुझे लग रहा है िक म यं खा रहा ँ। 

माता अपने बालक को खलाती है,
बालक खाता है तो आन मां◌ँ को होता है।

ािनयो ंके िलए कोई भी बात अलग नही ंहोती। स ानेर जी महाराज कहते ह िक यह ान सो ंको ा होता है। यह
ान ा होने के पात उसे ि कैसी ा होती है, यह भी ीभगवान बता रहे ह।
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अिप चेदिस पापेः(स्), सवः(फ्) पापकृमः।
सव(ञ्) ानवेनैव, वृिजनं(म्) सरिस॥36॥

यिद तू सब पािपयो ं से भी अिधक पापी है, तो भी तू ानपी नौका के ारा िनःसेह सूण पापसमु से अी तरह तर
जायगा।

िववेचन- िकतना भी बड़ा पापी ो ंन हो यह ान ा होने से वह स हो जाता है। यह ान ा होगा तो पाप का सागर
पार कर जाओगे। सो ंके पास जाकर ान ा करने की बात ीभगवान कर रहे ह। ान ा करना या य का आचरण
करना।

सारे भूतो ंम थत आाओ ंम, सभी म यं को देखते ह, उनकी ि ऐसी हो जाती है। कोई भी वु, , ाणी उसके
भीतर का आदमी तक उनको िदखाई नही ंदेता है उनको आ त िदखाई देता है। छठे अाय म ीभगवान कहते ह जो
इस कार मुझे सब म और सभी म मुझे देखता है। उसको म अलग नही ंहोने देता लेिकन जो अानी है वह असमस म है,
उसके मन म िवास नही ंहै, ा नही ंहै।

भगवीता पर ा है िकु केवल संशय रखता है उसका भी िवनाश हो जाता है। उसे इस लोक म भी सुख नही ंिमलता। वह
हमेशा संशय म ही डूबा रहता है परलोक की तो बात ही दूर है वह इस लोक म भी सुखी नही ंरह सकता इसिलए िबना संशय
के पूरी ा आवक है।

4.37

यथैधांिस सिमोऽि:(र्), भसाुतेऽजुन।
ानािः(स्) सवकमािण, भसाुते तथा॥37॥

हे अजुन ! जैसे िलत अि ईंधनो ंको सवथा भ कर देती है, ऐसे ही ानपी अि सूण कम को सवथा भ कर देती
है।

िववेचन- जैसे य मे आित देते ह हम जो भी उसम अपण करते ह वह उसको भ  कर देता है। जब यह ान अि



िलत हो जाती है तो सारे कम भ हो जाते ह। ान कट हो जाने से ान अि मनु के सभी कम को भ कर देती है
और वह कम बन से मु हो जाता है। यही मो है।

4.38

न िह ानेन सशं(म्), पिविमह िवते।
तयं(म्) योगसंिसः(ख्), कालेनािन िवित॥38॥

इस मनुलोक म ान के समान पिव करने वाला िनःसेह दूसरा कोई साधन नही ंहै। िजसका योग भली-भाँित िस हो गया
है, वह (कमयोगी) उस तानको अव ही यं अपने-आप म पा लेता है।

िववेचन- ान जैसा पिव कुछ भी नही।ं सबसे पिव  यह ान आता कहाँ से है? वह ान हमारे भीतर है। ेक जीव म यह
ान है। ान हमारे भीतर के ान, िशा से कट होता है। अःकरण ान को जागृत करने का माम है। िशा के ारा वह
यं ही उसको ा हो जाता है। हमारा अःकरण शु होता जाता है और अर का ान यं कट हो जाता है। उसके
िलए समय लगता है। अपने अर ही उसको ा कर कमयोग के आचरण से हम ा कर सकते ह।

पुराने समय मे लालटेन होती थी। लालटेन के काँच पर काजल जमा हो जाता था तो काश नही ंआता था। जब हम उसको
साफ करते थे तो अा काश आने लगता था। जब हमारा अःकरण काश से शु हो तो वह अपने आप कम योग से
बाहर आ जाता है। अपने भीतर ही  ान ा होता है। ान उसी को ा होगा िजसका अःकरण शु होगा।

4.39

ावाँभते ानं(न्), तरः(स्) संयतेयः।
ानं(म्) ला परां(म्) शाम्, अिचरेणािधगित॥39॥

जो िजतेय तथा साधन-परायण है, ऐसा ावान् मनु ान को ा होता है और ान को ा होकर वह ताल परम
शा को ा हो जाता है।

िववेचन- ा वाले इस ान को ा कर लेते ह। ान ा करने के िलए ा आवक है। िबना ा के िवान भी नही ं
सीखा जा सकता। िवान म ािमित म िबदु,िकोण आिद सीखना पड़ता है। िबदु की ाा की जाती है। िबदु वह है
िजसकी कोई लाई, चौड़ाई, मोटाई नही ंहोती। हम कहते ह िक कना करो ऐसी कोई बात हो िजसकी कोई लाई, चौड़ाई
और मोटाई नही ंहै तो हम कैसे मान यिद तुम ा नही ंरखोगे तो िवान नही ंसीख पाओगे। परमाणु के बारे म वैािनको ंने
बताया। हम उस पर ा रखते ह तो मानते ह। िबना ा के ान ा नही ंहो सकता। जो हम ा करना है उसको ा
करने के िलए यास ही नही ंकर गे तो हम कैसे कहगे िक अ म नही ंहै। केवल ा है तो ान ा हो जाएगा ऐसा नही ं
है। यिद उसका अनुसरण नही ं कर गे तो नही ं सीख पाएँगे। जो बताया है वैसे ही इसका अनुसरण करना, उसका आचरण
करना। म करके देखँूगा तब मुझे अनुभव होगा। हम यं पर िनयण रखना होगा। यिद हम कोई रोग हो तो जैसा डॉर ने
बताया वैसा परहेज करते ह।

हमारा क है, यिद हम उसको आचरण म नही ंलगे तो हम नही ंसीख पाएँगे।
गीता पढ़, पढ़ाय, जीवन म लाय।

यह िसूीय आचरण कर गे तभी हम जीवन म ला पाएँगे। पढ़ना मतलब अे से सीखने के िलए हम अे से पढ़ना पड़ेगा।
तब अास अा होता है जो बताया गया वैसा आचरण करके देखना।

ीभगवान आज म जो भी काय कँगा, आपके ारा िदया गया है यह सोचकर कँगा और जो भी काय कर  उसको अपण
करते जाना ऐसे  को ान ा होता है।



त दयी ंिते, आिण शांतीचा अंकुर फुटे।
मग िवार ब कटे, आबोधाचा ॥ १९० ॥

ान ा होने पर सबसे पहले वह शा को अनुभव करता है। वह िवचिलत नही ंहोता। काय होने पर भगवान िजतना मेरा
साम उतना िकया, आपका काय आपको अपण। यिद िदन म भूल गए तो रात को सोते समय उनको अपण कर देने के बाद
ही हम उनके काय के बन से मु होते ह और तुर ान उदय होता है। ान उदय से शा का अङ्कुर आबोध का
िवार होगा। मेरा पराया यह भाव भी चला जाएगा।

"वसुधेव कुटुकम्"

यह भावना उसके अर बल होगी। जो ानी ह, उनके िलए सारी वसुरा एक परवार जैसी है।

4.40

अाधान, संशयाा िवनित।
नायं(म्) लोकोऽ न परो, न सुखं(म्) संशयानः॥40॥

िववेकहीन और ारिहत संशयाा मनु का पतन हो जाता है। ऐसे संशयाा मनु के िलये न यह लोक है न परलोक है
और न सुख ही है।

िववेचन- जो अानी है और उसके अर ा भी नही ंहै। संशय के कारण उसका िवनाश हो जाता है। उसका सारा जीवन
अशा से िनकलता है। उसे इस लोक और परलोक म भी  सुख एवं शा नही ंिमलती।

4.41

योगसकमाणं(ञ्), ानससंशयम्।
आवं(न्) न कमािण, िनब धनय॥41॥

हे धनय ! योग (समता) के ारा िजसका सूण कम से स-िवेद हो गया है और ान के ारा िजसके सूण संशयों
का नाश हो गया है, ऐसे प-परायण मनु को कम नही ंबाँधते।

िववेचन- हे अजुन! िजसने अपने सारे कम का, कम योग के आचरण के ारा ाग िकया है। जो कम िकए ह, उनका जो
अपण करता है ान के ारा उसका सारा संशय एवं अान न हो जाता है। ऐसा आानी िजसने अपने मन, इयो ंपर
िनयण कर िलया है ऐसे  को कम बन म नही ंडाल सकते। जब वह कम के बन से मु हो जाएगा तब वह
परमाा म िवलीन हो जाएगा।

4.42

तादानसूतं(म्), थं(ञ्) ानािसनान:।
िछैनं(म्) संशयं(म्) योगम्, आितोि भारत॥42॥

इसिलये हे भरतवंशी अजुन ! दय म थत इस अान से उ अपने संशय का ानप तलवारसे छेदन करके योग (समता)
म थत हो जा, (और युके िलये) खड़ा हो जा।

िववेचन- अजुन इसिलए अान के कारण तुारे मन मे जो संशय उ आ है, उसे समा कर दो। तुारे दय, तुारे
अःकरण म जो संशय बैठ  ह, उ ान पी तलवार से काट डालो और काटकर सम की ि मन म थत होकर एवं धम
की रा के िलए यह काय मुझे करना है, यह सोच कर खड़े हो जाओ। तुम एक योा हो, यु करना तुारा क है। तुम
यु करो ीभगवान अजुन को उसका क करने के िलए कह रहे ह। ीभगवान कहते ह िक उठो अपने क करने म



लग जाओ। मन म आने वाली शाओ ंको दूर कर दो। यिद यह हमारा क है तो हम करना है उसके िलए खड़े हो जाना
चािहए। 

ीभगवान दोहरी बात ो ंकर रहे ह? एक बार बोलते ह- उठो कम करो! दूसरी बार कहते ह- सो ंके पास जाओ उनकी
सेवा करो, उनसे ान ा हो जाएगा। ान से पिव कुछ भी नही ंहै। यह सब करने के िलए तो छोड़ कर जाना पड़ेगा। एक
बार कहते ह यु करो, एक बार कहते ह छोड़ कर जाओ। करना ा चािहए? अजुन ीभगवान को समय-समय पर ऐसे 
पूछते ह। अतः ान के बारे म कोई भी उर नही ंरहता। 

इस  से पाँचवा अाय ार होता है जो हम आगे जानने का यास कर गे। इस अाय के िववेचन का फल ीभगवान के
ी चरणो ंम अपण करते हए सुर अाय का िववेचन समा हआ।

ोर स 

कता- पुलता दीदी
- ा गीता का के माम से गीता सीखना भी ानय की ेणी म आता है?
उर- जी हाँ।

कता- पुलता दीदी 
- ानेरी कहाँ से ा कर सकते ह?
उर- ानेर महाराज ने ीमगवीता जी पर मराठी भाषा म टीका िलखा है। इसका िही अनुवाद आपको गीता ेस,
गोरखपुर से ा हो जाएगा।

कता- कना दीदी
- कमयोग, िनाम कम और अकम ा तीनो ंएक ही ह?
उर- हाँ, लगभग एक ही ह। तीनो ंम िनाम भाव से कम िकया जाता है और उसे ीभगवान को अपण कर िदया जाता है।

कता- रामसाद भैया
- हम साक भाव से पूजा करते ह और उसके बाद ही भोजन आिद करते ह। यह भी य है या जो आित आिद देकर
य करते ह, वह ही आवक है।
उर- कमका का अपना मह है। िकु अपने साक कम को िनित ीभगवान को अपण करते ए करने से भी
य हो जाता है।

 कता- चरण दास भैया
- ान और िवान म ा अर है?
उर- ान के अलग-अलग र ह- 
1) सामा ान- िकसी वु को मा देखने से जो ान ा होता है वह सामा ान है। जैसे लोहे को देखकर लोहे का ान
लकड़ी को देखकर लकड़ी का ान हो गया आिद।
2) परमाणु से लेकर इस िव के आकार के बराबर की वुओ ंको जानने का यास करना ही िवान है।
3) ान अथात् आान। म कौन ँ? इसका उर जानना।
समथ रामदास ामी जी ने ान की बत सुर ाा करते ए कहा है िक यं के भीतर थत परमाा को जानना, यह
जानना िक म यह शरीर नही ंँ। ऐसा जानकर परमाा से एकप होना ही आाक ान है।

।।ॐ ीकृापणमु।।
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ानकमसासयोगो नाम चतुथऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ानकमसासयोग’ नामक चौथा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

