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ईर ा के माग

आज का स ाथना की महा पर काश डालते ए, पाररक ाथना दीप लन और ीनृिसंह जयी की
शुभकामनाओ ं के साथ ार आ। बालको ं से उनकी कुशल ेम पूछी गई, अिधकांश बालक बत खुश ह। 

ीमगवीता का थम अाय अजुनिवषादयोग है, िजसम अजुन की यु भूिम म अपने जन को िवरोधी प म देखकर
ई घबराहट का वणन है। अजुन की यह मन:थित देखकर ीकृ उ वैसे ही समझाने लगते ह, जैसे हमारे माता-िपता हम
समझाते ह। अजुन अपनी दशा बताते ए ऐसा दशाते ह जैसे वे बत कुछ जानते हो।ं

दूसरे अाय साङ्योग के सातव ोक मे ँअजुन अपनी कमी समझ लेते ह और ीभगवान को पूरी तरह समिपत हो जाते
ह।

कापदोषोपहतभाव:,
पृािम ां धमसूढ़चेता:।
य े यं ािितं ूिह ते,

िशेऽहं शािध मां ांपम्।।2.7।।

अजुन ीकृ का िश ीकार कर उनसे ाथना करते ह िक वही बताएँ िक उनके िलए ा े है? यही ंसे भगवीता
ार होती है।

संास लेना या समाओ ंसे दूर भागना उस समा का समाधान नही ंहोता। िवाथ यिद परीा के समय कहे िक उसे
परीा नही ंदेनी है तो इससे उसकी हािन ही होगी। अजुन भी यु भूिम छोड़कर संास लेना चाहते थे और वे राजपाठ भी
नही ंचाहते थे। तब ीकृ तीसरे अाय म कमयोग के माम से िनाम कम का मह बताते ह।

कम हम सभी कर रहे ह िकु राग, ेष, ोध और मोह के िबना िकए जाने वाले कम िनाम कम ह और यही कमयोग है।
हम जो कुछ भी कर रहे ह ीभगवान के िलए कर रहे ह यह भाव जब मन म आ जाता है तो  ान ा होता है और परमाा
तक पँचने का माग सरल हो जाता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/GJVGFccHOME


चौथा अाय ानकमसंासयोग है, िजसम ानी िकस कार के कम करता है यह समझाया गया है।

कम, अकम और िवकम की चचा भी की गई है। ानी का अथ है त ानी, परमा त को जानने वाला।

एक सामा मनु जो ानी नही ंहै, वह यिद परमाा को ा करना चाहे तो उसके कम कैसे होने चािहए? 
यही बात पाँचवे अाय म कही गई है िजसे कम संास योग कहा जाता है।

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित प से काण कारक हो ,उसको मेरे िलये किहये।

िववेचन- ीभगवान ने दूसरे और चौथे अाय म संासयोग की चचा की और उसे भगवत् ा का माग कहा। िफर तीसरे
अाय म कमयोग को साङ् या ानयोग से े बताते ह, इस कारण अजुन दुिवधा म पड़ गए िक उ संासी बनना
चािहए या कमयोगी? इन दोनो ंम उनके िलए कौन सा माग े है िजससे सबका काण भी हो?

संासी कौन है?
गेआ व पहनकर, गले म तुलसी या ा की माला धारण कर जूड़ा बनाकर ितलक लगाने से ही कोई संासी नही ंहो
जाता। मा वेशभूषा संासी की हो और मन म बुरे िवचार हो,ं ाथ हो तो वह संासी नही ंहो सकता।

से संासी का मन िनमल होता है, उसके मन म कोई िवकार जैसे राग, ेष और ोध नही ंहोता और ीभगवान की ा
ही उनका ल होता है। 

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन- साङ्योग और कमयोग दोनो ंही काणकारी ह। माग दो ह परु उनका ग (destination) एक ही है, ान
और ीभगवान, िकु  कमयोग अिधक े है, ोिंक वह सरल है। अचानक सब कुछ छोडकर संास नही ंले सकते।

एक बालक की िशा याा बाल मर से ही ार होती है िफर LKG, UKG से होते ए दसवी ंका तक एक म से पढ़ते
ए धीरे-धीरे आगे बढ़ते ह।

गीता परवार की काओ ं म बारहव अाय से शुआत होती है और िफर धीरे-धीरे बड़े और किठन अाय सीखते ह।
बारहवाँ अाय छोटा और सरल है। ऐसे ही साङ् या ान तक पँचने के िलए पहले कमयोग से शु करना होगा। 

साङ्योग म मन म ीभगवान के अलावा कुछ नही ंहोता, म और मेरा की भावना नही ंहोती।

कमयोग अास से आता है, हमारी बुरी आदत भी अास से ही छूटती ह। यिद कोई पढ़ाई के समय खेलने जाता है तो यह



अी आदत नही ंहै और यह अास के साथ ही दूर होगी। 

हम यं के िलए कम नही ंकरना है, समाज और कृित के काण के िलए भी करना चािहए। पेड़-पौधे, पशु-पी ये सब हम
िकतना कुछ देते ह, हम उनके िलए ा करते ह? हम अपने देश के िलए ा करते ह? िकसी ने िकतना सही कहा है- 

।।देश हम देता है सब कुछ, हम भी तो कुछ देना सीख।।

हम तो पेड़-पौधो ंके फल, फूल और पे तोड़कर उ नुकसान ही पँचाते ह। पशु और पियो ंको भी सताते ह।

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सा कमयोगी वही है जो िकसी से ेष नही ंकरता, िकसी का बुरा नही ंसोचता, िकसी
से कुछ नही ंचाहता। ऐसे कमयोगी संासी कहलाते ह।

ेष ो ंहोता है?
जब ितयोिगता की भावना मन म आती है तब ेष उ होता है। यिद कोई अा काम करता है, जैसे परीा म अे अ
लाता है तो हम उसकी शंसा करने के बदले यह सोचते रह जाते ह िक हम उससे अे अ ो ंनही ंिमले? और इसिलए
उससे ईा करने लगते ह।

हम सब ीभगवान के ही अंश ह और िजस तरह समु की बँूद समु से िमलकर समु ही कहलाती है, वैसे ही हम ीभगवान
तक पँच उनसे एक ा करते ह।

कमयोगी बनना िकतना सरल लगता है! िकसी से ेष, ोध मत करो, मन म कोई इा न रहे, बस बन गए कमयोगी! लेिकन
यह इतना सरल भी नही ं है। ेष और ोध नही ंकरना यह तो हो सकता है परु आशाओ ंको कम करना किठन तो है,
अास से धीरे-धीरे लगाम कस सकते ह।

एक से कमयोगी की कहानी सुनते ह।
बाबा भारती का नाम कई लोगो ंने सुना होगा। वे एक स थे जो अपना घर छोड़कर एक मर म रहते थे। उोनें सब कुछ
ाग िदया था परु उनके पास एक सुर, सफेद घोड़ा था सुान, िजसे वे नही ंछोड़ पाए थे। वह घोड़ा बत तेज दौड़ता
था, थ था, जो भी उसे देखता, उसकी शंसा करता। जैसे जब कोई छोटा बा गीताती बन जाता है तो हम सब उसकी
खूब शंसा करते ह, हम आय भी होता है।

उस मर के पास वन म एक खँूखार डाकू रहता था िजसका नाम खड़गिसंह था। यह मजेदार किवता तो सभी ने सुनी ही
होगी- 

खड़गिसंह के खड़कने से खड़कती ह खड़िकयाँ,
खड़िकयो ंके खड़कने से खड़कता है खड़गिसंह

खड़गिसंह ने भी बाबाजी के सुान की बात सुनी। वह उसे देखने बाबाजी के आम गया और घोड़े को देखकर उसकी आँख



चँुिधया जाती ह। उसे लगा िक इतना थ और सुर घोड़ा तो उसके पास होना चािहए। वह डकैती म उसके बत काम भी
आएगा। वह बाबाजी से कहता है िक वे सुान को उसे दे द। लेिकन बाबाजी उसे कहते ह िक वह सुान के िसवाय उनका
सब कुछ ले सकता है, वे सुान नही ंदे पाएँगे। इस पर खड्गिसंह उनसे कहता है िक एक िदन  सुान उसके पास होगा, वह
उसे चुराकर ले जाएगा।

इस बात से बाबा भारती बत परेशान हो जाते ह, सुान की िचा म वे ठीक से सो भी नही ंपाते थे। इस तरह कई महीने बीत
गए लेिकन खड़गिसंह ने कोई हरकत नही ंकी। अब बाबाजी थोड़े िनि हो जाते ह। एक िदन वे सुान के साथ बाहर घूमने
जाते ह राे म उ कल ओढ़े एक अप िमलता है। वह बाबाजी से उसे पास के गाँव तक छोडने की िवनती करता है।
बाबाजी तो दयालु थे, वे उसे घोड़े पर बैठाकर चलने लगते ह।

बाल साधको ंकी िजासा बनाए रखने के िलए उनसे पूछा गया िक कहानी म आगे ा होता है? वह अप कौन था?

सभी साधक पहचान जाते ह िक वह अपािहज खड़गिसंह ही था और वह उनका घोडा लेकर भाग गया। होता भी यही है, घोड़े
पर बैठते ही वह अप अपना कल हटाता है और बाबाजी से कहता है िक देखए, म ँ और जैसा मने कहा था सुान आज
से मेरा है और घोड़ा भगाने लगता है। तब बाबाजी उसे रोक कर कहते ह िक तुम सुान को ले जाओ लेिकन िकसी से यह मत
कहना िक तुमने इसे कैसे चुराया है? ोिंक लोगो ंका गरीब, अप  से िवास उठ जाएगा और कोई भी उनकी मदद
नही ंकरेगा।

यह थी बाबा भारती जी की महानता। उ अपना घोड़ा खोने का दुःख तो था, परु वे ोध नही ंकरते और समाज का भला
चाहते थे। खड़गिसंह घोड़ा ले तो जाता है, लेिकन बाबाजी की बात का उस पर बत भाव पड़ता है और वह अपने  िकए पर
दुःखी होता है। एक िदन, रात को वह सुान को वापस आम म छोड़ जाता है।  

इस कहानी से ा सेश िमलता है?
यह िक हम बाबा भारती जी की तरह ही मोह से दूर रहना है और दूसरो ंकी भलाई के बारे म सोचना चािहए। हमारे कम से
दूसरो ंको ेरणा िमलनी चािहए।

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

नासमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन- ीभगवान आगे कहते ह िक जो अानी होते ह और िजनम समझ नही ंहोती वही साङ्योग और कमयोग म
अर करते ह। 

ानी समझते ह िक दोनो ंमाग अलग ह, परु उनका ग एक ही है, दोनो ंही हम परमा त तक पँचाते ह।

जैसे नदी के एक िकनारे से दूसरे िकनारे जाने के िलए हम नाव का उपयोग कर सकते ह और तैर कर भी जा सकते ह। तैरकर
जाने म मेहनत और समय लगता है और नाव से जी पँच सकते ह।  हम कह सकते ह- 

साङ्योग तैरकर जाना है तथा कमयोग नाव से जाना है।

इस ोक म बाला श का योग आ है िजसका अथ है बालक जो अानी होते ह, लेिकन हमारे बाल साधक तो गीता पढ़



रहे ह तो वे अानी नही ंह।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन- साङ् योगी का मन एकदम शा होता है, वे िकसी भी बात से परेशान नही ंहोते और वे अ ानी होते ह।
भगवत् ा ही उनके जीवन का एक मा उे होता है।

कमयोगी भी भगवत् ा के िलए ही यशील होते ह।
साङ्योग और कमयोग से फल तो एक ही िमलता है, दोनो ंकी पित िभ है। दोनो ंमाग को एक ि से देखने वाले ही
संासी कहलाते ह।

5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन- अब ीभगवान कहते ह- हे महाबा अजुन! साङ् योगी बनने के िलए पहले कमयोगी बनना आवक है।
कमयोग के िबना साङ्योग किठन होता है।

हम यिद दसवी ंका तक पँचना है तो पहले बाल मर (nursery) LKG, UKG से होते ए धीरे धीरे पहली, दूसरी काओ ंम
पढ़कर ही हम दसवी ंका तक पँचगे, सीधे दसवी ंका म जाएँगे तो हम कुछ भी समझ नही ंआएगा ोिंक मूल ान ही
नही ंहोगा तो बड़ी का म हम कैसे समझ पाएँगे?

गिणत म जोड़ना, घटाना, गुणा और भाग ये मूल ियाएँ ह, जो हम छोटी काओ ंम धीरे-धीरे सीखते ह, इसके बाद ही हम
गिणत के किठन सवाल हल कर सकते ह।

साङ् योगी बनने के िलए ेष, ोध और मोह को पूरी तरह छोड़ना पड़ता है और यह एकदम से नही ंहो सकता। पहले
कमयोगी बनाकर ीभगवान को अे लगने वाले काम करना चािहए। माता-िपता को अे लगने वाले काम ीभगवान को भी
पस ह इसिलए माता-िपता की अनुमित के िबना कोई भी काम नही ंकरना चािहए, झठू नही ंबोलना चािहए, िकसी को दुःख
या तकलीफ़ नही ंदेना चािहए तो यही सब अे कम ह िजनसे हम ीभगवान के िय बन जाते ह।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।



िववेचन- हम देखते ह िक गीता जी म एक ही बात बार-बार कही गई है तािक हम उसका अे से अास कर सक ।

हमारे मन म अनावक इाएँ न आएँ
इसके िलए हम अपनी पाँचो ंइयो ंपर िनयण करना होगा।

- पाँच इयाँ कौन-कौन सी ह? उनके ा काम ह?
उर- आँख, कान, नाक, िजा और चा। आँखो ंसे देखते ह, कान सुनने म मदद करते ह, नाक से सँूघते ह, िजा से ाद
और चा से श का अनुभव होता है।

हम कानो ंसे अा ही सुनना है, िजा से अा बोलना और अा खाना चािहए, आँखो ंसे सुरता,अाई ही देखनी चािहए,
इस तरह इयो ंका िनयण हमारे हाथो ंम ही है। इससे हमारा अ:करण िनमल होगा।

अ:करण मन से थोड़ा े होता है।
इयाँ हमारे शरीर का ही अ ह, तो शरीर को वश म कैसे ला सकते ह?
हम जब बगीचे म घास पर बैठते ह तो हमारे हाथ घास िनकालते रहते ह, जब टीवी देखते ह तो नाखून चबाते ह या पैर िहलाते
रहते ह, हम ऐसा नही ंकरना चािहए।
इस तरह हम अे कमयोगी बन सकते ह और ीभगवान के िय भी।

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

त को जानने वाला सांयोगी (म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने (अत:) देखता आ, सुनता आ, छूता आ,
सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, सोता आ, ास लेता आ,
बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, हण करता आ, आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी सूण इयाँ
इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझे।

िववेचन- साङ् योगी ानी ह, मम या ममकार की भावना उनम नही ंहोती। 
जब साङ् योगी कुछ करते ह तो उनके मन म कैसी भावनाएँ होती ह?
खाना, पीना, सोना, ास लेना, चलना, बैठना, जीवन की मूलभूत ियाएँ वे िकस भाव से करते ह?
वे यही सोचते ह िक पाँचो ंइयो ंके अपने अपने काय होते ह, िज िवषय कह सकते ह तो इयाँ, इयो ंके िवषय म बरत
रही ंह या वे अपना-अपना काम कर रही ंह।

आँखो ंसे देख सकते ह, सुन नही ंसकते, कानो ंसे खा नही ंसकते, इस कार इयाँ ही सब काम कर रही ंह, इसिलए योगी
अपने आपको का नही ंमानते। 

म कर रहा ँ, म खा रहा ँ। ऐसी ममकार की भावना उनम नही ं होती। सामात: बुरा काम करने पर हम उसकी
िजेदारी नही ंलेते, जैसे हमसे यिद ाला टूट जाए तो हम उसके टुकड़े कूड़ादान म छुपा देते ह और माँ के पूछने पर हम
अपनी गलती नही ंमानते या िकसी और पर उसका आरोप लगा देते ह, 

हम अका बन जाते ह।



वही ंजब अा काम करते ह तो उसका पूरा ेय हम लेना चाहते ह, का बनकर वाह-वाही लूटना चाहते ह।

जब यह अका  की भावना हमारे ेक काम म आ जाती है, तब हम कमयोगी बन जाते ह और एक िदन साङ् योगी भी
बन सकते ह।

।।म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है नही।ं।

इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन हआ।

ोर स 

कता-  भैया
- गीता का का नया बैच कब से ार हो रहा है?
उर- गीता का का नया बैच तीस मई से ार हो रहा है।

कता- इदुलेखा दीदी 
- L- 4 म कौन-कौन से अाय पढ़ाए जाएँगे?
उर- L- 4 म िनानुसार अाय पढ़ाए जाएँगे-
अाय दो, आठ, दस, ारह, तेरह, अारह।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

