
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||
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िववेचक: गीता ती जावी जी देखणे

यूूब िलंक: https://youtu.be/11QFb_3VIBc

समपण से आरा की ा

गु वना एवं दीप लन के साथ आज के िववेचन स का ार हआ। बो ंसे पूछा गया-

आज के अाय का नाम ा है?
आन की ा कैसे करनी है?
हम गीता जी ो ंपढ़ते ह?
हम ीभगवान् को णाम ो ंकरते ह?

यही बात ीभगवान् इस अाय म बताने वाले ह िक जो योगी लोग होते ह, उनके िवचार कैसे होते ह? उ परमान की
ा कैसे होती है। जैसे मुझे यिद ऋिषकेश जाना है तो कई कार के माग ह, िजनसे म जा सकती ँ। हवाई जहाज से, रेल या
कार से। कौन सा साधन लेना है? यह िनभर करेगा िक मेरे पास पैसे िकतने ह? समय है तो आराम से गाड़ी से जाऊँगी।

जैसी अपनी मता है, वैसे ही अपना राा चुनते ह।

आप कमयोग, भमाग, ानमाग सभी से जा सकते ह। यिद हम जीिवत ह तो कोई न कोई कम तो करते ही रहते ह। योगी
जो काय करते ह, उनका ान हमेशा ीभगवान के ऊपर ही होता है। भ करते समय, कोई भी काय करते समय, वे भ
म लीन रहते ह। लेिकन यिद हम कोई भी काम करते ह तो हमारा ान फल ा करने की तरफ होता है।

योगी भी हर काम करते ह पर
वे ीभगवान् को ान मे रखकर करते ह। 

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/11QFb_3VIBc


िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- जो भी िवचार मेरे मन म है, म उनके अनुसार काय कँगी। हमारे मन म सारे कम का आधार ीभगवान् ही होते
ह। जो योगी ीभगवान् म लीन हो जाते ह, वे सभी काय ीभगवान् को ान म रखकर करते ह। इसिलए वे जो भी कम करते
ह, उनके सभी कम एकदम पिव होते ह।

जब परीा म हमारे नर (मा) आते ह तो िकसी के िपचहर ितशत, िकसी के िपचासी ितशत आते ह। हमसे परीा म
कुछ कमी रह जाती है तो हमारे नर (मा) कम आ जाते ह। लेिकन यिद हम मेहनत से पढ़ते ह, तब हम अे नर आते
ह।

इसी तरह से जो समपण से ीभगवान के काय करते ह उ भी पाप नही ंलगता।

जो योगी होते ह, उनका पूरा ान ीभगवान् पर ही रहता है। वे जो भी कम करते ह ीभगवान् को समिपत करते ए करते
ह। वे इस संसार म ऐसे रहते ह, जैसे पानी के अर कमल का फूल और पा रहता है। कमल पानी के ऊपर रहता है और
पानी के ऊपर ही उसका पा तैरता है। पानी की बँूद उसके ऊपर आते ए भी वह पा गीला नही ंहोता है। 

 हमने यिद कोई अा काय िकया, दसवी ंतक अे से पढ़ाई की, लेिकन आगे नही ंकी तो हम अे नर नही ं िमलगे।
बारहवी ंम सौ ितशत नही ंला पाएँगे। यिद ारहवी ंके िलए पढ़ाई नही ंकी तो हम ारहवी ंऔर बारहवी ं म अे नर नही ं
ला पाएँगे। इसिलए हम हमेशा मेहनत करनी है।  
 अे परणाम आते है, लोग शंसा करते ह।

यिद गीता जी के अाय याद करके शंसा ा कर ली और हम क गए तो जीवन म हम अे काम नही ंकर पाएँगे।
शंसा से हम कना नही ंहै। काय के फल म यम् को नही ंरखना है।

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी आस का ाग करके केवल (ममतारिहत) इयाँ-शरीर-मन-बु के ारा केवल अःकरण की शु के िलये
ही कम करते ह।

िववेचन- इस पूरे अाय म योगी वही माना गया है जो िक ीभगवान् म लीन हो गया।

ीभगवान् इतने सुर ह। मधुराक म हम ीभगवान् का वणन पाते ह िक भगवान के अधर एकदम सुर ह। ीभगवान् के
मुख पर सुर मुान है। यह सारी बात हम सुनते ह और सोचते ह। योगी यह बात देखते ह। उ इन सभी बातो ंका अनुभव
होता है। उ ान म सब िदखाई देता है। वह िकसी को िदखाने के िलए काम नही ंकरते ह।

ितधा म कुछ अा नही ंहोता, इसिलए िदखावा एवं ितधा नही ंकरना चािहए। यिद हम नही ंकरते तो अी बात है,
लेिकन नही ंकरना चािहए।

योगी को पता है िक जो भी कम म कँगा, उसम मेरा मन लगता जाएगा। हम सोचना चािहए िक म गीता जी के अाय, गीता
जी का ान िकसी को िदखाने के िलए नही ंगाऊँगी। मुझे अे कम करने की बु आएगी, इसिलए म इस का से जुड़ी ँ।



जब मेरा मन शु होगा, तब बु अपने-आप आती जाएगी। इसी से हम आशु ा होती है।

5.12

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰ अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो
िनबते॥5.12॥

कमयोगी कम फल का ाग करके नैिकी शा को ा होता है। (परु) सकाम मनु कामना के कारण फल म आस
होकर बँध जाता है।

िववेचन- योगी काम करते ह, और फल को ाग देते ह। हम बोलते ह म तो ितिदन गीता जी के अाय पढ़ती ँ, भगवान
मुझे परीा म अे नर िदलवा दो। आरती करते ह तब भी हम बोलते ह-
 सुख, सि घर आए, क िमटे तन का।

तब भी हम फल को माँगते ह। अा काय िकया तो अा फल आपको िमलना ही है।

योिगयो ंके काय भगवान की ा के िलए ही होते ह। स ानेर महाराज जी ने जब ानेरी  िलखा, तब उनके चारों
भाई-बहनो ंने अ क के साथ जीवन यापन िकया।

ानेरी के अ म, सारे िव को िजसको जो भी चािहए, उ वही िमल जाए, यह िलखा गया है।
हम सबके िलए अा सोचना है।

हमने िकसी को कुछ गलत बोला तो वाणी का तप चला जाएगा। 
हम पूरे िव के काण के िलए ाथना करनी चािहए।

5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

िजसकी इयाँ और मन वश म ह, (ऐसा) देहधारी पुष नौ ारो ंवाले (शरीर पी) पुर म सूण कम का (िववेक पूवक) मन
से ाग करके िनःसेह न करता आ (और) न करवाता आ सुख पूवक (अपने प म) थत रहता है।

िववेचन- हम अपने मन को अपने वश म कर ल तो मन म कोई गलत भावना नही ंहोगी। कोई गलत िवचार हमारे मन म
आएँगे ही नही।ं

जो हमारी आा होती है; समझो िक हमारी शरीर एक बड़ा सा शहर है और आा उसके म म थत है। हमारे शरीर म
आँख, नाक, कान और मँुह होता है, िजसके कारण हम सुन पा रहे ह, देख पा रहे ह, वाणी से बोल पा रहे ह।

हमारे शरीर म नौ ार ह। इी ंनौ ारो ंके माम से हम और हमारा शरीर यह सब कुछ सीख पा रहा है। हमारे शरीर म
हमारी एक आा रहती है, िजसके कारण हम परमाा से िमल पा रहे ह।

कभी बारश हो जाती है, कभी धूप हो जाती है। रात होती है, िदन होता है। कभी आकाश म बादल आ जाते ह। इतना कुछ होते
ए भी आकाश म कुछ बदलाव नही ंहो रहा है। आकाश तो वैसा ही है। इसी कार योगी भी अपने कत कम का ाग नही ं
करते। िजसने मन से सारे कम के फलो ंका संास कर िलया, उ सुख की ा होगी ।

आप जो काम करते हो, वह आपका योग है।



5.14

न कतृं(न्) न कमािण, लोक सृजित भुः।
न कमफलसंयोगं(म्), भावु वतते॥5.14॥

परमेर मनुो ंके न कतापन की, न कम की (और) न कमफल के साथ संयोग की रचना करते ह; िकु भाव (ही) बरत
रहा है।

िववेचन- भगवान कहते ह िक यह सूण सृि मने बनाई है, लेिकन उसका ेय म नही ंले रहा ँ।

बो ंसे  पूछा गया िक िपछले स म तीन गुण बताए थे, वे ा थे?
बो ंने उर िदया सगुण, तमोगुण और रजोगुण।

आप जो भी कम करते ह इन तीनो ंगुणो ंके आधार पर करते ह। सुबह हम जी उठ गए तो पढ़ाई करने बैठ जाते ह। पढ़ाई
कर ली तो हमारा परणाम अा होता है।

भगवान कहते ह िक म िकसी को कुछ नही ंदेता। जो भी  िवचार हम कर गे, वैसा ही हमारा भाव बन जाएगा। 

5.15

नादे किचापं(न्), न चैव सुकृतं(म्) िवभुः। अानेनावृतं(ञ्) ानं(न्), तेन मु
जवः॥5.15॥

सवापी परमाा न िकसी के पाप कम को और न शुभ कम को ही हण करता है; (िकु) अान से ान ढका आ है, उसी
से सब जीव मोिहत हो रहे ह।

िववेचन- हमारे कम के फल का परणाम हमारे मन पर नही ंहोना चािहये। यह जो ान वेदो ंम, गीता जी म िदया गया है, वह
हमारे अर भी है। मन के ऊपर जो धूल है, योगी उसको साफ कर देते ह, िजससे ान कािशत हो जाता है।

हम सभी म वह मता है, लेिकन हमारे मन को आान ने ढक िलया है।जैसे िक हम चा पहने ए ह। यिद म नीले र या
लाल र का चा पहनता ँ तो मुझे पूरी दुिनया लाल िदखने लगेगी। हम लगेगा िक पूरा संसार नीला है या लाल है।

5.16

ानेन तु तदानं(म्), येषां(न्) नािशतमानः। तेषामािदवानं(म्), काशयित तरम्॥5.16॥

परु िजोनें अपने िजस ान के ारा उस अान का नाश कर िदया है, उनका वह ान सूय की तरह परमत परमाा को
कािशत कर देता है।

 िववेचन- यह जो अान है वह ान के ारा ही जाएगा।

खड़की के एक झरोखे म से छोटा सा काश आ रहा है। िजतना काश आएगा, उतना ही उजाला होगा। अभी हम खड़की
पूरी खोलने जाएँ तो एक समय पूरा कमरा कािशत हो जाएगा।

अकार ा होता है? यह सूय भगवान को पता नही ंहोता। जो आप सभी को काश दे रहे ह, उ कैसे पता होगा िक
अकार ा है?



धीरे-धीरे छोटे-छोटे  झरोखो ंसे ान की िकरण मन के अर आती जाएँ।
हम गीता जी के अाय पढ़ते जाएंगे तो हम भी थोड़े-थोड़े ीभगवान के िचन करने के यो होते जाएँगे।

5.17

तद्बुयदाान:(स्), तिारायणाः। गपुनरावृिं(ञ्), ानिनधूतकषाः॥5.17॥

िजनका मन तदाकार हो रहा है, िजनकी बु तदाकार हो रही है, िजनकी थित परमा त म है, (ऐसे) परमा परायण
साधक ान के ारा पाप रिहत होकर अपुनरावृि (परमगित) को ा होते ह।

िववेचन- यिद िकसी कपड़े को हमने धो िलया तो वह  हो जाता है। वैसे ही हमारा मन है।

हम सभी को  सोचना होगा िक हम अपने माता िपता के ित, उनकी सेवा के ित और देश के ित कुछ करना है। िजस तरह
अभी यु चला था तब सेना ने पूरी मेहनत से लड़ाई लड़ी।  

म रँ या ना रँ, यह भारत रहना चािहए।
 

देश को कैसे बचाएँ? सैिनको ंका इस समय केवल इसी पर ान था। उनका देशवािसयो ंऔर रा  पर ान था, न िक अपने
घर पर।

योगी भी उसी कार से ीभगवान पर ान केत करते ह न िक दुिनया पर। ऐसे ही सेना के जवान भी योिगयो ंके समान
रहते ह।

5.18

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।
शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

ानी महापुष िवा-िवनय यु ाण म और चााल म तथा गाय, हाथी (एवं) कुे म भी समप परमाा को देखने वाले
होते ह।

िववेचन- यह जो सारे स महाा होते ह, उनकी ि हर  के िलए, हर संसारी जीव के िलए एक समान होती है।
उनकी ि म िवा िवनय यु  और साधारण  म कोई अर नही ंहोता।

ीभगवान कहते ह िक ऐसे  हाथी, गौ माता और कुा सभी म ईर को देखते ह। वह सभी को सम ि से देखते ह।
सभी से नता का वहार करते ह।

एक िदन नामदेव महाराज खाना खा रहे थे। उनके पास दो रोटी थी। तभी एक कुा आता है और रोटी लेकर भाग जाता है।
हम होते तो उस कुे को एक डा तो लगा देते। नामदेव महाराज ने कहा िक रोटी को घी तो लगाकर जाइए।

सामने कोई भी हो, योगी के मन म सुि रहती है। हम भी सब के ित समान भाव रखना चािहए। यिद हम शु को मार भी
रहे ह तो उसके अर भी ीभगवान् है।

ीराम ने जब रावण का जब वध िकया तो उसका अम संार िवभीषण नही ंकर रहे थे। ीराम भगवान ने  िवभीषण से ही
करवाया ोिंक उनके मन म रावण के ित गलत भाव नही ंथा।



5.19

इहैव तैिजतः(स्) सग, येषां(म्) साे थतं(म्) मनः। िनदषं(म्) िह समं(म्) , ताद् िण ते
थताः॥5.19॥

िजनका अःकरण समता म थत है, उोनें इस जीिवत-अवथा म ही सूण संसार को जीत िलया है; अथात् वे जीवु हो
गये ह, ोिंक  िनदष (और) सम है, इसिलये वे  म (ही) थत ह।

िववेचन- ऐसा जो समानता का भाव होता है, ऐसे भाव म वह योगी िन थत होते ह। इन योिगयो ंको हर पल भगवान के
दशन होते रहते ह।

वे आसपास के लोगो ंम दोष नही ंदेखते। इस दुिनया म कोई भी सूण नही ंहै। कोई अा पढ़ता है, कोई अा खेलता है,
कोई अा गाता है। हम सब म कोई न कोई अाई ही है। हम सब म किमयाँ देखते रहते ह।हमारी किमयाँ कोई न देखे, पर
म तो सब की किमयाँ ही देखँूगा। हमारे मन म यही भाव रहता है।

यह बत सुादु खाना बनाती है। यह बत अी रोली बनाती है। कोई बत सुर होता है। उनकी तरफ हम ान ों
नही ंदेते?

ऐसे ही ेक   िनदष िवाले हो,ं इसिलए ीभगवान् हम गीता जी का ान बता रहे ह। 

5.20

न ेयं(म्) ा, नोिजेा चाियम्। थरबुरसूढो, िवद् िण थतः॥5.20॥

(जो) िय को ा होकर हिषत न हो और अिय को ा होकर उि न हो, (वह) थर बु वाला, मूढ़ता रिहत (ानी)
(तथा)  को जानने वाला मनु  म थत है।

िववेचन- िय वु हो या अिय हो, हम दोनो ंको ही समान ि से देखना है। हम जो कुछ भी काम करते ह, उसे समभाव से
करना चािहए।कभी हमारे मन के अनुसार परीा म नर आते ह, कभी नही ंआते। तो हम िवचिलत नही ंहोना है। इस भावना
से जो हमारे अे कम होते ह उ भी हम िबगाड़ देते ह।

िकु योगी छोटी-छोटी बातो ंसे िवचिलत नही ंहोते ह। ीभगवान का ान होना सबसे अी बात है।

5.21

बाशसाा, िवािन युखम्। स योगयुाा, सुखमयमुते॥5.21॥

बा श (ाकृत वुमा के स) म आस रिहत अःकरण वाला साधक अःकरण म जो (साक) सुख है,
(उसको) ा होता है। (िफर) वह  म अिभ भाव से थत मनु अय सुख का अनुभव करता है।

िववेचन- हम ऐसा नही ंकरना चािहए िक कभी बत खुश हो गए और कभी बत दुःखी। ीभगवान् के खाते म सब िलखा
जाता है। पाट करना हमारे सुख की परभाषा नही ंहोनी चिहए। अा-अा खाना ही हमारे सुख की परभाषा नही ंहोनी
चािहए।

गाना, िसनेमा यह सब, कुछ समय के िलए अा लगता है। ा खुशी हमेशा रहने वाली है? इसके बारे म भी सोचना चािहए।
कभी दुःख भी िमल सकता है हम सोचना चािहए।



ान की ा सुख और अय है। अय मतलब कभी न समा होने वाला। अय सुख ा हमारे िलए सव है? यह
हमारे िलए सव है तभी तो ीभगवान हम इसको ा करने के िवषय म बता रहे ह।

5.22

ये िह संशजा भोगा, दुःखयोनय एव ते।
आवः(ख्) कौेय, न तेषु रमते बुधः॥5.22॥

ोिंक हे कुीनन ! जो इयो ंऔर िवषयो ंके संयोग से पैदा होने वाले भोग (सुख) ह, वे आिद-अ वाले (और) दुःख के ही
कारण ह। (अतः) िववेकशील मनु उनम रमण नही ंकरता।

िववेचन- हमारे सुख आर होते ह और समा होते ह। कही ंसे आन ा होता है तो और दुःख समा हो जाता है।

हम बाहर जाते ह और सुखो ंको ढँूढते ह। बत अी गाड़ी, नौकरी हमारी सुख की परभाषा होती है। इसी के कारण हम
दुःखी होते जाते ह। एक सुख की ा के बाद दूसरा साधन चािहए।

इा कभी समा नही ंहोती, लेिकन योगी हर परथित म स रहते ह।

5.23

शोतीहैव यः(स्) सोढंु(म्), ारीरिवमोणात्।
कामोधोवं(म्) वेगं(म्), स युः(स्) स सुखी नरः॥5.23॥

इस मनु-शरीर म जो कोई (मनु) शरीर छूटने से पहले ही काम-ोध से उ होने वाले वेग को सहन करने म समथ होता
है, वह नर योगी है (और) वही सुखी है।

िववेचन- अे सुख का मतलब ा है? यह सुख ग ा के बाद िमलेगा, बैकु म िमलेगा, कहाँ िमलेगा?

ीभगवान् कह रहे ह िक सुख हम यही ंपर िमलेगा। इसी संसार म िमलेगा। ानेर महाराज जी कहते ह िक हो सकता है िक
यह जो समा हम बड़ी लगती है, वह इतनी बड़ी न हो।

काम और ोध का जो वेग है, वह छोटी-छोटी बातो ंपर दुःखी होने के कारण है। छोटे से खलौने के िलए बे रोने लगते ह। म
कालेज म जा रहा ँ तो मुझे गाड़ी चािहए। नही ंिमली तो हम ोध आता है।

काम, ोध से जो भाव उ होता है, यिद हमने उसे पर िनयण कर िलया, तो  हमारे अर दैवीय गुण आ जएँगे। दैवीय
गुण को जैसे-जैसे अपनाते जाएँगे दैवीय गुण वैसे-वैसे बढ़ते जाएँगे।
 
जो  काम ोध के इस वेग को िनयत कर सके, वही  सुखी रह सकता है। इस कार का परमान योगी ा
करते ह। उसको हम भी ा कर सकते ह।

5.24

योऽःसुखोऽरारामः(स्), तथाितरेव यः।



स योगी िनवाणं(म्), भूतोऽिधगित॥5.24॥

जो मनु (केवल) परमाा म सुख वाला (और) (केवल) परमाा म रमण करने वाला है तथा जो केवल परमाा म ान वाला
है, वह  म अपनी थित का अनुभव करने वाला प बना आ सांयोगी िनवाण  को ा होता है।

िववेचन- इन सारे सुखो ंको बाहर ढँूढने से अा है, हम इ अपने अर ही ढँूढना चािहए। परीा म अे नर (मा)
आने पर िकसी ने चॉकलेट दी और छोटी-छोटी बातो ंसे हम आन होता है।

अगर ीभगवान की ा मन म हो गई तो हम सबसे ादा आन ा होगा।

यिद हम ीभगवान् म अपना ान रखगे, अित पर हमारा ान होगा तो ऐसा करते-करते हम योगी के सामान बन
पाएँगे। तब ीभगवान् ही हम सालगे। बाद म ीभगवान् इा कर गे िक यह मेरा भ कभी मुझसे अलग न हो।

5.25

लभे िनवाणम्, ऋषयः ीणकषाः।
िछैधा यताानः(स्), सवभूतिहते रताः॥5.25॥

िजनका शरीर मन, बु, इयो ंसिहत वश म है, जो सूण ािणयो ं के िहत म रत ह, िजनके सूण संशय िमट गये ह,
िजनके सूण दोष न हो गये ह, वे िववेकी साधक िनवाण  को ा होते ह।

िववेचन- हम देखना चिहए िक कैसे हम इस वेग को शा कर सकते ह। दैवीय गुणो ंकी ओर ेरत होकर साधना के माग से
ही धीरे-धीरे योगी बनते ह।

धम की ा हो गई तो हम ऋिष बन जाते ह। योगी मतलब सारा ान हम िमल जाता है। ीभगवान् का दशन हम हो जाता
है।

आयभ एवं अ वैािनको ंने अनेक खोज की।ं पाइथागोरस ने मेय कैसे बनाए? यह योगी भी साधना से बन गए और योगी
से बन गए ऋिष। ऋिष जो होते ह वे भगवान के िय होते ह। सारे संसार म सबके िलए वे काणकारी काय करते ह। सबके
िहत के िलए हमेशा काय करते ह।

हमारे ामी ी ानेर महाराज की हर पल िकसी न िकसी प म कथा चलती रहती थी। रात भर भी उनकी कथा चलेगी
और दूसरे िदन भी अगला उोधन उसी ऊजा से द गे। 

5.26

कामोधिवयुानां(म्), यतीनां(म्) यतचेतसाम्।
अिभतो िनवाणं(म्), वतते िविदतानाम्॥5.26॥

काम-ोध से सवथा रिहत, जीते ए मन वाले (और) प का सााार िकये ए सांयोिगयो ंके िलये सब ओर से (शरीर
के रहते ए अथवा शरीर छूटने के बाद) िनवाण  परपूण है।

िववेचन- िजनको ान हो गया, उनका छोटी-छोटी बातो ंका मोह न हो जाता है। अय सुख उ ा हो जाता है। ऐसे योगी
े ह।
 
हम सभी को अे काय करने ह। यिद हम छोटी-छोटी बातो ंसे दुःखी होगें तो हम अे काय नही ंकर पाएँगे।



हम सभी को घर चािहए। म कुछ भी नही ंकँगा और ीभगवान् का नाम लेते रँगा। ऐसा तो नही ंहोता। हम संसार म रहना
है। अे और बुरे लोगो ंके बीच म रहना है।

हम सोचना चािहए िक हमारा आरा ा है? हमारा के िबदु ीभगवान् ही रह। आगे चलकर देश की सेवा, समाज की
सेवा, ीभगवान् की सेवा हम करनी है। ये सारी बात हमारे मन म होनी चािहए।

5.27

शाृा बिहबाांश्, चुैवारे वुोः।
ाणापानौ समौ कृा, नासारचारणौ॥5.27॥

बाहर के पदाथ को बाहर ही छोड़कर और नेो ंकी ि को भौहंो ंके बीच म (थत करके) (तथा) नािसका म िवचरने वाले
ाण और अपान वायु को सम करके,

िववेचन- हमारे शरीर म नौ ार ह, इन ारो ंका उपयोग ाण और अपान वायु के ारा साँसो ंपर िनयण करके दो कार से
हो सकता है।
 
हम कान िकसके िलए िदए गए ह? ान की बात सुनने के िलए या पाट करने के िलए? आँख िकसिलए दी गई ह? िपर
देखने के िलए या अा पढ़ने के िलए? जो ान के उपयोग से इयो ंपर संयम कर लेता है, वही योगी कहलाता है। 

हम जो अे काम कर गे, अी बात सुनगे, अी बात सोचगे तो इसका मतलब है िक ान के ारा हमारा अपनी इयो ंपर
िनयण हो गया है। हमारे ा पर हमारा िनयण हो जाएगा। यिद ा पर िनयण हो गया तो मन पर िनयण हो
जाता है।

5.28

यतेयमनोबु:(र्), मुिनमपरायणः।
िवगतेाभयोधो, यः(स्) सदा मु एव सः॥5.28॥

िजसकी इयाँ, मन और बु अपने वश म ह, जो (केवल) मोपरायण है (तथा) जो इा, भय और ोध से सवथा रिहत है,
वह मुिन सदा मु ही है।

िववेचन- िजसकी इयाँ अपने वश मे होती ह उसे धीरे-धीरे भय और ोध से मु हो जाती है। ऐसा  सदा भयमु
हो जाता है।

 जो गुण ह, ये हम री से बाँध कर रखते ह। योगी और मुिन  हम भगवान से बाँधते ह। हम ीभगवान् की भ म
बँधने वाले योगी कैसे बन पाएँगे? यह हम आगे के अाय म देखगे। ान का आसन कैसा होना चािहए? ो ंसीधे बैठना
चिहए? यह हम  अगले स म सीखगे।

5.29

भोारं(म्) यतपसां(म्), सवलोकमहेरम्।
सुदं(म्) सवभूतानां(ञ्), ाा मां(म्) शामृित॥5.29॥

मुझे सब यो ंऔर तपो ंका भोा, सूण लोको ंका महान् ईर (तथा) सूण ािणयो ंका सुद् (ाथ रिहत, दयालु और
ेमी) जानकर (भ) शा को ा हो जाता है।



िववेचन- यह जो सभी काम ह, िववेचन सुनना हो, गीता जी को पढ़ना हो। छोटे से छोटा और बड़े से बड़े कम का भोग भगवान
ले रहे ह। यिद आप भोग नही ंचढ़ाते होगें तो ीभगवान को भोग लगाइए नव अाय म ीभगवान ने कहा है-

पुं फलं तोयं यो मे भा यित |
तदहं भुपतमािम यतापंनः ||

जो कोई मुझे प, पु, फल या जल भी भ से अपण करता है, म उस शु दय वाले  की भपूवक दी गई इस
भट को ीकार करता ँ। सारे कम को भगवान लेते ह। शु कम करने चािहए।

िम कैसा होता है? हम दोनो ंआपस मे अा-अा वहार कर रहे ह। आपका िवचार भी अा होगा। िबना िकसी फल की
इा के हम अा ही सोचते ह।

आप सभी के सुद बन जाते ह। आप अा कर , तब भी और आप अा नही ं कर  तब भी, वह आपके सुद बन।
इसिलए सभी कम के फल ीभगवान् को अपण करने के भाव से करना चािहएं।

यह ान यिद समझ िलया तो शा ा हो जाएगी और ीभगवान् को ा कर लगे।

अ म ीभगवान् का रण करते ए, ीभगवान् की स मूित को सोचते ए हर भजन के साथ- 

हर शरणम् हर शरणम् 
हर शरणम् हर शरणम् 

गोपालकृ भगवान की जय बोलते ए, इस सुर अाय के िववेचन का समापन आ। इसके उपरा  उर ार
ए।

ोर
कता- िसुजा दीदी
 - मुझे नौव ोक का पहला चरण समझ नही ंआया है, ा आप कृपया दोबारा से समझा दगी?
उर- नौवाँ ोक है- 

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5:9॥

इस ोक के थम चरण म ीभगवान् हमारे ितिदन के कम के बारे म बता रहे ह। हम िन ित जो िदन भर म कम करते
ह, उसकी सूची बताते ए ीभगवान् कह रहे ह िक हम जो भी बात बोल रहे ह, उनम से कुछ बात हम भूल जाते ह, कुछ हम
हण करते ह, अथात कुछ ही हम याद रहती ह।

जब हम पलक झपकाते ह तो कभी आँखो ंको खोलते ह और कभी ब करते ह। यह सभी काय बत सहजता से होते ह और
हम पता भी नही ं चलता। इसी कार जो योगी होते ह, उनका कम के करने पर ान नही ं होता उनका पूरा ान-के
(focus) ीभगवान के ऊपर रहता है। उनके ारा सब ियाएँ अपने आप घटती रहती ह और वे िकसी भी कम को अपने ारा
िकया आ नही ंसमझते।

देखना, सुनना, सोना, ास लेना, भोजन करना, आना, जाना, बोलना आिद यह सब काय हम िदनभर करते रहते ह। वाव म
ये सब काय हमारी इयो ंारा मेव हो रहे ह।



कता- सानवी दीदी 
- हम पुका ो ंबोलते ह? ा ीभगवान ने भी ऐसे ही बोला है या हम समझाने के िलए ऐसा कहा जाता है?
उर- यह ीमगवीता जी ीकृ भगवान और अजुन जी का संवाद है। यह दोनो ंआपस म बातचीत कर रहे ह, िजस तरह
से हम और आप कर रहे ह। जब यह संवाद बोला गया, तब कोई अाय नही ंथे। सारी वाता एक साथ ई थी।

 बाद म ी वेदास भगवान ने इसकी रचना करते समय इसका अाय अनुसार वणन िकया। इसको िविभ तरीके से
सूचीब िकया है। यह ी वेदास महाराज जी ने हम िवषयवार (Subject vise) समझाने के िलए िकया है। िजससे हम पता
चल जाए िक आज पाँचवाँ अाय ार हो रहा है या आज नौवाँ अाय ार हो रहा है। 

जैसे आप लोगो ंके ूल की बुक म चैर के नाम रहते ह, वैसे ही यहाँ अायो ंके नाम हम समझाने के िलए िलखे गए ह।

ॐ ी परमाने नमः 

जब कोई अा काम शु करते ह तो हम ीभगवान् का नाम लेते ह। गणेशजी भगवान का नाम लेते ह, वैसे ही यहाँ पर
ीभगवान् का नाम लेकर अाय शु करते ह।

उसके उपरा ी हनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
कमसासयोगो नाम पमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘कमसासयोग’ नामक पाँचवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

