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समपण से आरा की ा

गु वना एवं दीप लन के साथ आज के िववेचन स का ार हआ। बो ंसे पूछा गया-

आज के अाय का नाम ा है?
आन की ा कैसे करनी है?
हम गीता जी ो ंपढ़ते ह?
हम ीभगवान् को णाम ो ंकरते ह?

यही बात ीभगवान् इस अाय म बताने वाले ह िक जो योगी लोग होते ह, उनके िवचार कैसे होते ह? उ परमान की
ा कैसे होती है। जैसे मुझे यिद ऋिषकेश जाना है तो कई कार के माग ह, िजनसे म जा सकती ँ। हवाई जहाज से, रेल या
कार से। कौन सा साधन लेना है? यह िनभर करेगा िक मेरे पास पैसे िकतने ह? समय है तो आराम से गाड़ी से जाऊँगी।

जैसी अपनी मता है, वैसे ही अपना राा चुनते ह।

आप कमयोग, भमाग, ानमाग सभी से जा सकते ह। यिद हम जीिवत ह तो कोई न कोई कम तो करते ही रहते ह। योगी
जो काय करते ह, उनका ान हमेशा ीभगवान के ऊपर ही होता है। भ करते समय, कोई भी काय करते समय, वे भ
म लीन रहते ह। लेिकन यिद हम कोई भी काम करते ह तो हमारा ान फल ा करने की तरफ होता है।

योगी भी हर काम करते ह पर
वे ीभगवान् को ान मे रखकर करते ह। 

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/11QFb_3VIBc


िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- जो भी िवचार मेरे मन म है, म उनके अनुसार काय कँगी। हमारे मन म सारे कम का आधार ीभगवान् ही होते
ह। जो योगी ीभगवान् म लीन हो जाते ह, वे सभी काय ीभगवान् को ान म रखकर करते ह। इसिलए वे जो भी कम करते
ह, उनके सभी कम एकदम पिव होते ह।

जब परीा म हमारे नर (मा) आते ह तो िकसी के िपचहर ितशत, िकसी के िपचासी ितशत आते ह। हमसे परीा म
कुछ कमी रह जाती है तो हमारे नर (मा) कम आ जाते ह। लेिकन यिद हम मेहनत से पढ़ते ह, तब हम अे नर आते
ह।

इसी तरह से जो समपण से ीभगवान के काय करते ह उ भी पाप नही ंलगता।

जो योगी होते ह, उनका पूरा ान ीभगवान् पर ही रहता है। वे जो भी कम करते ह ीभगवान् को समिपत करते ए करते
ह। वे इस संसार म ऐसे रहते ह, जैसे पानी के अर कमल का फूल और पा रहता है। कमल पानी के ऊपर रहता है और
पानी के ऊपर ही उसका पा तैरता है। पानी की बँूद उसके ऊपर आते ए भी वह पा गीला नही ंहोता है। 

 हमने यिद कोई अा काय िकया, दसवी ंतक अे से पढ़ाई की, लेिकन आगे नही ंकी तो हम अे नर नही ं िमलगे।
बारहवी ंम सौ ितशत नही ंला पाएँगे। यिद ारहवी ंके िलए पढ़ाई नही ंकी तो हम ारहवी ंऔर बारहवी ं म अे नर नही ं
ला पाएँगे। इसिलए हम हमेशा मेहनत करनी है।  
 अे परणाम आते है, लोग शंसा करते ह।

यिद गीता जी के अाय याद करके शंसा ा कर ली और हम क गए तो जीवन म हम अे काम नही ंकर पाएँगे।
शंसा से हम कना नही ंहै। काय के फल म यम् को नही ंरखना है।

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी आस का ाग करके केवल (ममतारिहत) इयाँ-शरीर-मन-बु के ारा केवल अःकरण की शु के िलये
ही कम करते ह।

िववेचन- इस पूरे अाय म योगी वही माना गया है जो िक ीभगवान् म लीन हो गया।

ीभगवान् इतने सुर ह। मधुराक म हम ीभगवान् का वणन पाते ह िक भगवान के अधर एकदम सुर ह। ीभगवान् के
मुख पर सुर मुान है। यह सारी बात हम सुनते ह और सोचते ह। योगी यह बात देखते ह। उ इन सभी बातो ंका अनुभव
होता है। उ ान म सब िदखाई देता है। वह िकसी को िदखाने के िलए काम नही ंकरते ह।

ितधा म कुछ अा नही ंहोता, इसिलए िदखावा एवं ितधा नही ंकरना चािहए। यिद हम नही ंकरते तो अी बात है,
लेिकन नही ंकरना चािहए।

योगी को पता है िक जो भी कम म कँगा, उसम मेरा मन लगता जाएगा। हम सोचना चािहए िक म गीता जी के अाय, गीता
जी का ान िकसी को िदखाने के िलए नही ंगाऊँगी। मुझे अे कम करने की बु आएगी, इसिलए म इस का से जुड़ी ँ।



जब मेरा मन शु होगा, तब बु अपने-आप आती जाएगी। इसी से हम आशु ा होती है।

5.12

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰ अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो
िनबते॥5.12॥

कमयोगी कम फल का ाग करके नैिकी शा को ा होता है। (परु) सकाम मनु कामना के कारण फल म आस
होकर बँध जाता है।

िववेचन- योगी काम करते ह, और फल को ाग देते ह। हम बोलते ह म तो ितिदन गीता जी के अाय पढ़ती ँ, भगवान
मुझे परीा म अे नर िदलवा दो। आरती करते ह तब भी हम बोलते ह-
 सुख, सि घर आए, क िमटे तन का।

तब भी हम फल को माँगते ह। अा काय िकया तो अा फल आपको िमलना ही है।

योिगयो ंके काय भगवान की ा के िलए ही होते ह। स ानेर महाराज जी ने जब ानेरी  िलखा, तब उनके चारों
भाई-बहनो ंने अ क के साथ जीवन यापन िकया।

ानेरी के अ म, सारे िव को िजसको जो भी चािहए, उ वही िमल जाए, यह िलखा गया है।
हम सबके िलए अा सोचना है।

हमने िकसी को कुछ गलत बोला तो वाणी का तप चला जाएगा। 
हम पूरे िव के काण के िलए ाथना करनी चािहए।

5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

िजसकी इयाँ और मन वश म ह, (ऐसा) देहधारी पुष नौ ारो ंवाले (शरीर पी) पुर म सूण कम का (िववेक पूवक) मन
से ाग करके िनःसेह न करता आ (और) न करवाता आ सुख पूवक (अपने प म) थत रहता है।

िववेचन- हम अपने मन को अपने वश म कर ल तो मन म कोई गलत भावना नही ंहोगी। कोई गलत िवचार हमारे मन म
आएँगे ही नही।ं

जो हमारी आा होती है; समझो िक हमारी शरीर एक बड़ा सा शहर है और आा उसके म म थत है। हमारे शरीर म
आँख, नाक, कान और मँुह होता है, िजसके कारण हम सुन पा रहे ह, देख पा रहे ह, वाणी से बोल पा रहे ह।

हमारे शरीर म नौ ार ह। इी ंनौ ारो ंके माम से हम और हमारा शरीर यह सब कुछ सीख पा रहा है। हमारे शरीर म
हमारी एक आा रहती है, िजसके कारण हम परमाा से िमल पा रहे ह।

कभी बारश हो जाती है, कभी धूप हो जाती है। रात होती है, िदन होता है। कभी आकाश म बादल आ जाते ह। इतना कुछ होते
ए भी आकाश म कुछ बदलाव नही ंहो रहा है। आकाश तो वैसा ही है। इसी कार योगी भी अपने कत कम का ाग नही ं
करते। िजसने मन से सारे कम के फलो ंका संास कर िलया, उ सुख की ा होगी ।

आप जो काम करते हो, वह आपका योग है।



5.14

न कतृं(न्) न कमािण, लोक सृजित भुः।
न कमफलसंयोगं(म्), भावु वतते॥5.14॥

परमेर मनुो ंके न कतापन की, न कम की (और) न कमफल के साथ संयोग की रचना करते ह; िकु भाव (ही) बरत
रहा है।

िववेचन- भगवान कहते ह िक यह सूण सृि मने बनाई है, लेिकन उसका ेय म नही ंले रहा ँ।

बो ंसे  पूछा गया िक िपछले स म तीन गुण बताए थे, वे ा थे?
बो ंने उर िदया सगुण, तमोगुण और रजोगुण।

आप जो भी कम करते ह इन तीनो ंगुणो ंके आधार पर करते ह। सुबह हम जी उठ गए तो पढ़ाई करने बैठ जाते ह। पढ़ाई
कर ली तो हमारा परणाम अा होता है।

भगवान कहते ह िक म िकसी को कुछ नही ंदेता। जो भी  िवचार हम कर गे, वैसा ही हमारा भाव बन जाएगा। 

5.15

नादे किचापं(न्), न चैव सुकृतं(म्) िवभुः। अानेनावृतं(ञ्) ानं(न्), तेन मु
जवः॥5.15॥

सवापी परमाा न िकसी के पाप कम को और न शुभ कम को ही हण करता है; (िकु) अान से ान ढका आ है, उसी
से सब जीव मोिहत हो रहे ह।

िववेचन- हमारे कम के फल का परणाम हमारे मन पर नही ंहोना चािहये। यह जो ान वेदो ंम, गीता जी म िदया गया है, वह
हमारे अर भी है। मन के ऊपर जो धूल है, योगी उसको साफ कर देते ह, िजससे ान कािशत हो जाता है।

हम सभी म वह मता है, लेिकन हमारे मन को आान ने ढक िलया है।जैसे िक हम चा पहने ए ह। यिद म नीले र या
लाल र का चा पहनता ँ तो मुझे पूरी दुिनया लाल िदखने लगेगी। हम लगेगा िक पूरा संसार नीला है या लाल है।

5.16

ानेन तु तदानं(म्), येषां(न्) नािशतमानः। तेषामािदवानं(म्), काशयित तरम्॥5.16॥

परु िजोनें अपने िजस ान के ारा उस अान का नाश कर िदया है, उनका वह ान सूय की तरह परमत परमाा को
कािशत कर देता है।

 िववेचन- यह जो अान है वह ान के ारा ही जाएगा।

खड़की के एक झरोखे म से छोटा सा काश आ रहा है। िजतना काश आएगा, उतना ही उजाला होगा। अभी हम खड़की
पूरी खोलने जाएँ तो एक समय पूरा कमरा कािशत हो जाएगा।

अकार ा होता है? यह सूय भगवान को पता नही ंहोता। जो आप सभी को काश दे रहे ह, उ कैसे पता होगा िक
अकार ा है?



धीरे-धीरे छोटे-छोटे  झरोखो ंसे ान की िकरण मन के अर आती जाएँ।
हम गीता जी के अाय पढ़ते जाएंगे तो हम भी थोड़े-थोड़े ीभगवान के िचन करने के यो होते जाएँगे।

5.17

तद्बुयदाान:(स्), तिारायणाः। गपुनरावृिं(ञ्), ानिनधूतकषाः॥5.17॥

िजनका मन तदाकार हो रहा है, िजनकी बु तदाकार हो रही है, िजनकी थित परमा त म है, (ऐसे) परमा परायण
साधक ान के ारा पाप रिहत होकर अपुनरावृि (परमगित) को ा होते ह।

िववेचन- यिद िकसी कपड़े को हमने धो िलया तो वह  हो जाता है। वैसे ही हमारा मन है।

हम सभी को  सोचना होगा िक हम अपने माता िपता के ित, उनकी सेवा के ित और देश के ित कुछ करना है। िजस तरह
अभी यु चला था तब सेना ने पूरी मेहनत से लड़ाई लड़ी।  

म रँ या ना रँ, यह भारत रहना चािहए।
 

देश को कैसे बचाएँ? सैिनको ंका इस समय केवल इसी पर ान था। उनका देशवािसयो ंऔर रा  पर ान था, न िक अपने
घर पर।

योगी भी उसी कार से ीभगवान पर ान केत करते ह न िक दुिनया पर। ऐसे ही सेना के जवान भी योिगयो ंके समान
रहते ह।

5.18

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।
शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

ानी महापुष िवा-िवनय यु ाण म और चााल म तथा गाय, हाथी (एवं) कुे म भी समप परमाा को देखने वाले
होते ह।

िववेचन- यह जो सारे स महाा होते ह, उनकी ि हर  के िलए, हर संसारी जीव के िलए एक समान होती है।
उनकी ि म िवा िवनय यु  और साधारण  म कोई अर नही ंहोता।

ीभगवान कहते ह िक ऐसे  हाथी, गौ माता और कुा सभी म ईर को देखते ह। वह सभी को सम ि से देखते ह।
सभी से नता का वहार करते ह।

एक िदन नामदेव महाराज खाना खा रहे थे। उनके पास दो रोटी थी। तभी एक कुा आता है और रोटी लेकर भाग जाता है।
हम होते तो उस कुे को एक डा तो लगा देते। नामदेव महाराज ने कहा िक रोटी को घी तो लगाकर जाइए।

सामने कोई भी हो, योगी के मन म सुि रहती है। हम भी सब के ित समान भाव रखना चािहए। यिद हम शु को मार भी
रहे ह तो उसके अर भी ीभगवान् है।

ीराम ने जब रावण का जब वध िकया तो उसका अम संार िवभीषण नही ंकर रहे थे। ीराम भगवान ने  िवभीषण से ही
करवाया ोिंक उनके मन म रावण के ित गलत भाव नही ंथा।



5.19

इहैव तैिजतः(स्) सग, येषां(म्) साे थतं(म्) मनः। िनदषं(म्) िह समं(म्) , ताद् िण ते
थताः॥5.19॥

िजनका अःकरण समता म थत है, उोनें इस जीिवत-अवथा म ही सूण संसार को जीत िलया है; अथात् वे जीवु हो
गये ह, ोिंक  िनदष (और) सम है, इसिलये वे  म (ही) थत ह।

िववेचन- ऐसा जो समानता का भाव होता है, ऐसे भाव म वह योगी िन थत होते ह। इन योिगयो ंको हर पल भगवान के
दशन होते रहते ह।

वे आसपास के लोगो ंम दोष नही ंदेखते। इस दुिनया म कोई भी सूण नही ंहै। कोई अा पढ़ता है, कोई अा खेलता है,
कोई अा गाता है। हम सब म कोई न कोई अाई ही है। हम सब म किमयाँ देखते रहते ह।हमारी किमयाँ कोई न देखे, पर
म तो सब की किमयाँ ही देखँूगा। हमारे मन म यही भाव रहता है।

यह बत सुादु खाना बनाती है। यह बत अी रोली बनाती है। कोई बत सुर होता है। उनकी तरफ हम ान ों
नही ंदेते?

ऐसे ही ेक   िनदष िवाले हो,ं इसिलए ीभगवान् हम गीता जी का ान बता रहे ह। 

5.20

न ेयं(म्) ा, नोिजेा चाियम्। थरबुरसूढो, िवद् िण थतः॥5.20॥

(जो) िय को ा होकर हिषत न हो और अिय को ा होकर उि न हो, (वह) थर बु वाला, मूढ़ता रिहत (ानी)
(तथा)  को जानने वाला मनु  म थत है।

िववेचन- िय वु हो या अिय हो, हम दोनो ंको ही समान ि से देखना है। हम जो कुछ भी काम करते ह, उसे समभाव से
करना चािहए।कभी हमारे मन के अनुसार परीा म नर आते ह, कभी नही ंआते। तो हम िवचिलत नही ंहोना है। इस भावना
से जो हमारे अे कम होते ह उ भी हम िबगाड़ देते ह।

िकु योगी छोटी-छोटी बातो ंसे िवचिलत नही ंहोते ह। ीभगवान का ान होना सबसे अी बात है।

5.21

बाशसाा, िवािन युखम्। स योगयुाा, सुखमयमुते॥5.21॥

बा श (ाकृत वुमा के स) म आस रिहत अःकरण वाला साधक अःकरण म जो (साक) सुख है,
(उसको) ा होता है। (िफर) वह  म अिभ भाव से थत मनु अय सुख का अनुभव करता है।

िववेचन- हम ऐसा नही ंकरना चािहए िक कभी बत खुश हो गए और कभी बत दुःखी। ीभगवान् के खाते म सब िलखा
जाता है। पाट करना हमारे सुख की परभाषा नही ंहोनी चिहए। अा-अा खाना ही हमारे सुख की परभाषा नही ंहोनी
चािहए।

गाना, िसनेमा यह सब, कुछ समय के िलए अा लगता है। ा खुशी हमेशा रहने वाली है? इसके बारे म भी सोचना चािहए।
कभी दुःख भी िमल सकता है हम सोचना चािहए।



ान की ा सुख और अय है। अय मतलब कभी न समा होने वाला। अय सुख ा हमारे िलए सव है? यह
हमारे िलए सव है तभी तो ीभगवान हम इसको ा करने के िवषय म बता रहे ह।

5.22

ये िह संशजा भोगा, दुःखयोनय एव ते।
आवः(ख्) कौेय, न तेषु रमते बुधः॥5.22॥

ोिंक हे कुीनन ! जो इयो ंऔर िवषयो ंके संयोग से पैदा होने वाले भोग (सुख) ह, वे आिद-अ वाले (और) दुःख के ही
कारण ह। (अतः) िववेकशील मनु उनम रमण नही ंकरता।

िववेचन- हमारे सुख आर होते ह और समा होते ह। कही ंसे आन ा होता है तो और दुःख समा हो जाता है।

हम बाहर जाते ह और सुखो ंको ढँूढते ह। बत अी गाड़ी, नौकरी हमारी सुख की परभाषा होती है। इसी के कारण हम
दुःखी होते जाते ह। एक सुख की ा के बाद दूसरा साधन चािहए।

इा कभी समा नही ंहोती, लेिकन योगी हर परथित म स रहते ह।

5.23

शोतीहैव यः(स्) सोढंु(म्), ारीरिवमोणात्।
कामोधोवं(म्) वेगं(म्), स युः(स्) स सुखी नरः॥5.23॥

इस मनु-शरीर म जो कोई (मनु) शरीर छूटने से पहले ही काम-ोध से उ होने वाले वेग को सहन करने म समथ होता
है, वह नर योगी है (और) वही सुखी है।

िववेचन- अे सुख का मतलब ा है? यह सुख ग ा के बाद िमलेगा, बैकु म िमलेगा, कहाँ िमलेगा?

ीभगवान् कह रहे ह िक सुख हम यही ंपर िमलेगा। इसी संसार म िमलेगा। ानेर महाराज जी कहते ह िक हो सकता है िक
यह जो समा हम बड़ी लगती है, वह इतनी बड़ी न हो।

काम और ोध का जो वेग है, वह छोटी-छोटी बातो ंपर दुःखी होने के कारण है। छोटे से खलौने के िलए बे रोने लगते ह। म
कालेज म जा रहा ँ तो मुझे गाड़ी चािहए। नही ंिमली तो हम ोध आता है।

काम, ोध से जो भाव उ होता है, यिद हमने उसे पर िनयण कर िलया, तो  हमारे अर दैवीय गुण आ जएँगे। दैवीय
गुण को जैसे-जैसे अपनाते जाएँगे दैवीय गुण वैसे-वैसे बढ़ते जाएँगे।
 
जो  काम ोध के इस वेग को िनयत कर सके, वही  सुखी रह सकता है। इस कार का परमान योगी ा
करते ह। उसको हम भी ा कर सकते ह।

5.24

योऽःसुखोऽरारामः(स्), तथाितरेव यः।



स योगी िनवाणं(म्), भूतोऽिधगित॥5.24॥

जो मनु (केवल) परमाा म सुख वाला (और) (केवल) परमाा म रमण करने वाला है तथा जो केवल परमाा म ान वाला
है, वह  म अपनी थित का अनुभव करने वाला प बना आ सांयोगी िनवाण  को ा होता है।

िववेचन- इन सारे सुखो ंको बाहर ढँूढने से अा है, हम इ अपने अर ही ढँूढना चािहए। परीा म अे नर (मा)
आने पर िकसी ने चॉकलेट दी और छोटी-छोटी बातो ंसे हम आन होता है।

अगर ीभगवान की ा मन म हो गई तो हम सबसे ादा आन ा होगा।

यिद हम ीभगवान् म अपना ान रखगे, अित पर हमारा ान होगा तो ऐसा करते-करते हम योगी के सामान बन
पाएँगे। तब ीभगवान् ही हम सालगे। बाद म ीभगवान् इा कर गे िक यह मेरा भ कभी मुझसे अलग न हो।

5.25

लभे िनवाणम्, ऋषयः ीणकषाः।
िछैधा यताानः(स्), सवभूतिहते रताः॥5.25॥

िजनका शरीर मन, बु, इयो ंसिहत वश म है, जो सूण ािणयो ं के िहत म रत ह, िजनके सूण संशय िमट गये ह,
िजनके सूण दोष न हो गये ह, वे िववेकी साधक िनवाण  को ा होते ह।

िववेचन- हम देखना चिहए िक कैसे हम इस वेग को शा कर सकते ह। दैवीय गुणो ंकी ओर ेरत होकर साधना के माग से
ही धीरे-धीरे योगी बनते ह।

धम की ा हो गई तो हम ऋिष बन जाते ह। योगी मतलब सारा ान हम िमल जाता है। ीभगवान् का दशन हम हो जाता
है।

आयभ एवं अ वैािनको ंने अनेक खोज की।ं पाइथागोरस ने मेय कैसे बनाए? यह योगी भी साधना से बन गए और योगी
से बन गए ऋिष। ऋिष जो होते ह वे भगवान के िय होते ह। सारे संसार म सबके िलए वे काणकारी काय करते ह। सबके
िहत के िलए हमेशा काय करते ह।

हमारे ामी ी ानेर महाराज की हर पल िकसी न िकसी प म कथा चलती रहती थी। रात भर भी उनकी कथा चलेगी
और दूसरे िदन भी अगला उोधन उसी ऊजा से द गे। 

5.26

कामोधिवयुानां(म्), यतीनां(म्) यतचेतसाम्।
अिभतो िनवाणं(म्), वतते िविदतानाम्॥5.26॥

काम-ोध से सवथा रिहत, जीते ए मन वाले (और) प का सााार िकये ए सांयोिगयो ंके िलये सब ओर से (शरीर
के रहते ए अथवा शरीर छूटने के बाद) िनवाण  परपूण है।

िववेचन- िजनको ान हो गया, उनका छोटी-छोटी बातो ंका मोह न हो जाता है। अय सुख उ ा हो जाता है। ऐसे योगी
े ह।
 
हम सभी को अे काय करने ह। यिद हम छोटी-छोटी बातो ंसे दुःखी होगें तो हम अे काय नही ंकर पाएँगे।



हम सभी को घर चािहए। म कुछ भी नही ंकँगा और ीभगवान् का नाम लेते रँगा। ऐसा तो नही ंहोता। हम संसार म रहना
है। अे और बुरे लोगो ंके बीच म रहना है।

हम सोचना चािहए िक हमारा आरा ा है? हमारा के िबदु ीभगवान् ही रह। आगे चलकर देश की सेवा, समाज की
सेवा, ीभगवान् की सेवा हम करनी है। ये सारी बात हमारे मन म होनी चािहए।

5.27

शाृा बिहबाांश्, चुैवारे वुोः।
ाणापानौ समौ कृा, नासारचारणौ॥5.27॥

बाहर के पदाथ को बाहर ही छोड़कर और नेो ंकी ि को भौहंो ंके बीच म (थत करके) (तथा) नािसका म िवचरने वाले
ाण और अपान वायु को सम करके,

िववेचन- हमारे शरीर म नौ ार ह, इन ारो ंका उपयोग ाण और अपान वायु के ारा साँसो ंपर िनयण करके दो कार से
हो सकता है।
 
हम कान िकसके िलए िदए गए ह? ान की बात सुनने के िलए या पाट करने के िलए? आँख िकसिलए दी गई ह? िपर
देखने के िलए या अा पढ़ने के िलए? जो ान के उपयोग से इयो ंपर संयम कर लेता है, वही योगी कहलाता है। 

हम जो अे काम कर गे, अी बात सुनगे, अी बात सोचगे तो इसका मतलब है िक ान के ारा हमारा अपनी इयो ंपर
िनयण हो गया है। हमारे ा पर हमारा िनयण हो जाएगा। यिद ा पर िनयण हो गया तो मन पर िनयण हो
जाता है।

5.28

यतेयमनोबु:(र्), मुिनमपरायणः।
िवगतेाभयोधो, यः(स्) सदा मु एव सः॥5.28॥

िजसकी इयाँ, मन और बु अपने वश म ह, जो (केवल) मोपरायण है (तथा) जो इा, भय और ोध से सवथा रिहत है,
वह मुिन सदा मु ही है।

िववेचन- िजसकी इयाँ अपने वश मे होती ह उसे धीरे-धीरे भय और ोध से मु हो जाती है। ऐसा  सदा भयमु
हो जाता है।

 जो गुण ह, ये हम री से बाँध कर रखते ह। योगी और मुिन  हम भगवान से बाँधते ह। हम ीभगवान् की भ म
बँधने वाले योगी कैसे बन पाएँगे? यह हम आगे के अाय म देखगे। ान का आसन कैसा होना चािहए? ो ंसीधे बैठना
चिहए? यह हम  अगले स म सीखगे।

5.29

भोारं(म्) यतपसां(म्), सवलोकमहेरम्।
सुदं(म्) सवभूतानां(ञ्), ाा मां(म्) शामृित॥5.29॥

मुझे सब यो ंऔर तपो ंका भोा, सूण लोको ंका महान् ईर (तथा) सूण ािणयो ंका सुद् (ाथ रिहत, दयालु और
ेमी) जानकर (भ) शा को ा हो जाता है।



िववेचन- यह जो सभी काम ह, िववेचन सुनना हो, गीता जी को पढ़ना हो। छोटे से छोटा और बड़े से बड़े कम का भोग भगवान
ले रहे ह। यिद आप भोग नही ंचढ़ाते होगें तो ीभगवान को भोग लगाइए नव अाय म ीभगवान ने कहा है-

पुं फलं तोयं यो मे भा यित |
तदहं भुपतमािम यतापंनः ||

जो कोई मुझे प, पु, फल या जल भी भ से अपण करता है, म उस शु दय वाले  की भपूवक दी गई इस
भट को ीकार करता ँ। सारे कम को भगवान लेते ह। शु कम करने चािहए।

िम कैसा होता है? हम दोनो ंआपस मे अा-अा वहार कर रहे ह। आपका िवचार भी अा होगा। िबना िकसी फल की
इा के हम अा ही सोचते ह।

आप सभी के सुद बन जाते ह। आप अा कर , तब भी और आप अा नही ं कर  तब भी, वह आपके सुद बन।
इसिलए सभी कम के फल ीभगवान् को अपण करने के भाव से करना चािहएं।

यह ान यिद समझ िलया तो शा ा हो जाएगी और ीभगवान् को ा कर लगे।

अ म ीभगवान् का रण करते ए, ीभगवान् की स मूित को सोचते ए हर भजन के साथ- 

हर शरणम् हर शरणम् 
हर शरणम् हर शरणम् 

गोपालकृ भगवान की जय बोलते ए, इस सुर अाय के िववेचन का समापन आ। इसके उपरा  उर ार
ए।

ोर
कता- िसुजा दीदी
 - मुझे नौव ोक का पहला चरण समझ नही ंआया है, ा आप कृपया दोबारा से समझा दगी?
उर- नौवाँ ोक है- 

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5:9॥

इस ोक के थम चरण म ीभगवान् हमारे ितिदन के कम के बारे म बता रहे ह। हम िन ित जो िदन भर म कम करते
ह, उसकी सूची बताते ए ीभगवान् कह रहे ह िक हम जो भी बात बोल रहे ह, उनम से कुछ बात हम भूल जाते ह, कुछ हम
हण करते ह, अथात कुछ ही हम याद रहती ह।

जब हम पलक झपकाते ह तो कभी आँखो ंको खोलते ह और कभी ब करते ह। यह सभी काय बत सहजता से होते ह और
हम पता भी नही ं चलता। इसी कार जो योगी होते ह, उनका कम के करने पर ान नही ं होता उनका पूरा ान-के
(focus) ीभगवान के ऊपर रहता है। उनके ारा सब ियाएँ अपने आप घटती रहती ह और वे िकसी भी कम को अपने ारा
िकया आ नही ंसमझते।

देखना, सुनना, सोना, ास लेना, भोजन करना, आना, जाना, बोलना आिद यह सब काय हम िदनभर करते रहते ह। वाव म
ये सब काय हमारी इयो ंारा मेव हो रहे ह।



कता- सानवी दीदी 
- हम पुका ो ंबोलते ह? ा ीभगवान ने भी ऐसे ही बोला है या हम समझाने के िलए ऐसा कहा जाता है?
उर- यह ीमगवीता जी ीकृ भगवान और अजुन जी का संवाद है। यह दोनो ंआपस म बातचीत कर रहे ह, िजस तरह
से हम और आप कर रहे ह। जब यह संवाद बोला गया, तब कोई अाय नही ंथे। सारी वाता एक साथ ई थी।

 बाद म ी वेदास भगवान ने इसकी रचना करते समय इसका अाय अनुसार वणन िकया। इसको िविभ तरीके से
सूचीब िकया है। यह ी वेदास महाराज जी ने हम िवषयवार (Subject vise) समझाने के िलए िकया है। िजससे हम पता
चल जाए िक आज पाँचवाँ अाय ार हो रहा है या आज नौवाँ अाय ार हो रहा है। 

जैसे आप लोगो ंके ूल की बुक म चैर के नाम रहते ह, वैसे ही यहाँ अायो ंके नाम हम समझाने के िलए िलखे गए ह।

ॐ ी परमाने नमः 

जब कोई अा काम शु करते ह तो हम ीभगवान् का नाम लेते ह। गणेशजी भगवान का नाम लेते ह, वैसे ही यहाँ पर
ीभगवान् का नाम लेकर अाय शु करते ह।

उसके उपरा ी हनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
कमसासयोगो नाम पमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘कमसासयोग’ नामक पाँचवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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