
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 9: राजिवाराजगुयोग

1/3 (ोक 1-9), रिववार, 11 मई 2025

िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/pISbdL7AX10

मो ा के गूढ़ रह

ीहरनाम, मधुराक, रा  वना गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ एवम् दीप लन के साथ नौव अाय के िववेचन का
शुभार आ।

ीभगवान् की अितशय कृपा से हम सबका परम सौभा जागृत आ है िजसके कारण हम जीवन के परमो ल को ा
करने हेतु तैयार ये ह। यह माग हमारे जीवन को तो कािशत करता ही है, इस जीवन के बाद भी यह पु कम हमारे साथ
चलने वाला है। हम सब ीमद्भगवद्गीता के ोक पढ़ने लगे, कथ करने लगे, उसके सूो ंका अास करने के िलये अथ
को समझने लगे। िनरर िववेचन म हमारी उपथित इस बात का माण है।

यह हमारे इस ज के पु का भाव है या िकसी पूवज के सुकृत ह अथवा हमारे पूवजो ंके पु ह अथवा िकसी ज म
िकसी स-महाा की िद ि हम पर पड़ गई िजसके कारण हमारा भाोदय हो गया िक हम ीमगवीता पढ़ने के
िलए चुन िलए गए। यह स है िक हमने गीता जी को नही ंअिपतु गीता जी ने हम चुना है, हम यह िवास अपने मन म रखना है
ोिंक िजतना गहरा यह िवास होता जाएगा उतना ही उस िवास के बल से हमारी साधना की वृि म वृ होती जाएगी।

जो भी बात िववेचन स म बताई जाती ह उ जीवन म उतारने से ही साधना म वृ होगी। आज के स म अनेक बात अी
लगने के बाद भी कोई एक बात ऐसी होनी चािहए जो हम पूण प से हण कर (take away) सक  और अिवल अपने
जीवन म उतार सक । आज जब ोर स आर हो तो उसी समय आप सभी एक-एक बात जो आप हण कर सकते हों
वह िलखकर बताय। एक साह तक इसका योग कर  और अगले अगले साह के स म इसकी चचा कर ।

"गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाय"- इस सू वा का अथ वािवकता म लाने हेतु हम ामािणकता से इसका पालन करना
होगा।

आज का अाय पूणप से ानयोग का अाय है। सातव अाय से ीभगवान् ने ानयोग का ार िकया है। इसके पहले
के अाय कमयोग पर आधारत ह। छठवाँ अाय ानयोग का है और सातव से पहव अाय तक कुछ ानयोग तथा
कुछ भयोग के ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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सातव अाय से ीभगवान् ने ानयोग का ार िकया िकु जैसे ही सातवाँ अाय पूण आ उोनें कुछ शावली का
योग िकया है- अिधभूत, अिधभाव, अिधदैव तथा अा इािद।

यह सुनकर अजुन ने आठव अाय के आर म ही ीभगवान् से इन शो ं के अथ पूछ िलये। उर म उोनें आठवाँ
अाय िनिपत िकया। तब अजुन को रण होना चािहये था िक वे तो िकसी अ िवषय पर चचा कर रहे थे, तब अजुन छूटे
ये िवषय को पूण करने का आह ीकृ से कर सकते थे िकु अजुन ने ऐसा नही ंिकया ोिंक ईर जो भी बता रहे थे
उसे जानने की उा और िच उनमे थी।

आठव अाय म अजुन के ो ंके उर देने के पात् नौवें अाय म ीभगवान् ने यं पहले के दो ोको ंके अथ 
करते ए रिजिवाराजगुयोग के िवषय म बताया। ीभगवान् को यह आभास था िक इस िवषय की गहराई को अजुन नही ं
समझ पा रहे ह इसिलये उोनें यं ही इस िवषय पर चचा ार की।

तीसरे ोक म ीभगवान् ने बताया है िक अावान  का नाश कैसे होता है।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- सातव अाय को जोड़ते ये ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! म तु िवान के साथ ही ान दँूगा।
 
गत ितरपन सौ वष म महापुषो ं ने इन दोनो ंशो ंका गहन िवेषण िकया है िकु हमारे िलये जो उपयोगी है उसके
अनुसार आिद शराचाय भगवान ने ान और िवान पर बत िवारत चचा की है।

वे कहते ह िक ान का अथ है परो ान अथात् पुक ारा, गु ारा अथवा िकसी भी माम के ारा ा ान। बा
ोतो ंसे ा ान।
िवान का अथ है अपरो ान। जो ान तु तुारे अनुभव से िमलता है।

उदाहरणाथ- सबको ात है िक दही, दूध से बनता है िकु केवल ात होने से ा ा होगा। उस सूण िया के िबना
यह जानना िक 'दूध से दही बनता है'- यह ान थ है।

एक बार एक पित-पी म िववाद हो गया। पी दही जमाने के िलए जाने लगी तो पित ने उस पर ं करते ए उससे कहा
िक यह भी कोई काय है! तो पी ने पित से कहा िक ठीक है, 'तो िफर आज आप ही दही जमा दीिजए।'

पित के अहार को ठेस लगी इसिलए वह भी दही जमाने के िलए तैयार हो गया। उसे लगा वह बड़ा आसान काय है। वह
रसोई म गया। वहाँ िभ कार के पाो ंम दूध रखा था। पी से पूछने पर उसने बड़ी मुल से वह दूध का पा बताया
िजसके दूध का दही जमाना था। जामन के बारे म पूछने पर पी ने वह भी बताया। अब पितदेव ऐसे ही दूध म जामन डालने
लगे तब पी ने िफर टोका िक ठे दूध से दही नही ंजमेगा, दूध को गम करना पड़ेगा।

पित को आय आ। पी ने िफर पूछा िक वह यह काय अे से कर पा रहा है अथवा नही?ं तब िवास से भरे ए पित ने
उसे आासन िदया िक आज तो वह ही दही जमाएगा। पी मुुरा रही थी। धीरे-धीरे दूध गरम हो गया। अब िफर पित जामन



िमलाने लगा तो पी ने पुनः उसे मना िकया िक अब दूध बत गम हो गया है अतः कुनकुना होने तक ठा कर । जब अँगुली
को सहन होने तक गम रह जाए तभी उस दूध म जामन डालना। जब ऐसा आ तब पित ने जामन िमला िदया। उसे लगा बस
अब दही जम गया। तब पी ने उसे बताया िक दही को जमने म मौसम के अनुसार समय लगता है।  गम के िदनो ंम शीता
से और ठ के िदनो ंम िवल से दही जमता है। उस िदन पितदेव को समझ म आया िक दही जमाना भी सरल काय नही ंहै।
कई कार की तकनीक इस एकमा िया के पीछे काय करती है। दूध का तापमान, मौसम, जामन की माा सबकुछ
तकनीक है।

'दूध से दही जमाते ह' - यह ान है िकु िकस कार जमाना है, इसका अनुभव करना िवान है। परो प से जानने पर वह
अनुभव म नही ंआता है। जानना ान का प है िकु अनुभव करना िवान का।

यहाँ ीभगवान् बताते ह - 'ानंिवानसिहतम्' म तु जो ान दे रहा ँ वह ान और िवान के साथ है, यह सािपत है। यहाँ
ीभगवान् अजुन को अनूसूय कह रहे ह। अजुन के िलये गीताजी म दो सोधन ीभगवान् पुनः-पुनः योग म लाये ह। जो
साधारणतया कोई िकसी को नही ंकहता है। अनुसूय अथात् जो िकसी म दोष नही ंदेखता है।

एक बार एक िश ने गुजी से कहा िक आपको पाकर म ध हो गया। इस पर गुजी बोले यह तो स है िकु मेरे अनेक
िशो ंम मुझे एक भी िश नही ंिमला। सद्गु तो िमल जाते ह िकु ऐसा सद्िश नही ंिमलता है। हम लगता है िक गु
कहाँ िमलगे? िकु सद्गु िमल ही जाते ह, जैसे हमारे परम पू गुजी। अगर हम परमपू ामी जी से पूछ  िक उ
सद्िश िमला ा? तो वे िचा म पड़ जायगे।

अजुन सद्िश ह तभी वे गीता का ान सुनने यो ये। ीकृ जगद्गु ह। यह गुतम ान (Most Secret) केवल
अिधकारी  को ही िदया जाता है।

एक बार एक गाँव म एक स कथा करने आये। वे बड़े भाव से कथा करते थे। लोग उनकी कथा बड़ी ा से सुनने थे। उसी
गाँव म एक सेठ जी रहते थे। वे अिधक धनवान थे। उोनें पहले कभी स नही ंदेखा था। एक बार स के समय वे
वहाँ से जा रहे थे तभी उनकी मोटरकार खराब हो गई। समय काटने के िलये वे स के पाल म जाकर बैठ गये। उनके
कानो ंम ामीजी की कथा पड़ने लगी। उनकी ओजी वाणी से सेठ जी को कथा सुनने म आन आने लगा। अब मोटर ठीक
होने के पात भी वे कथा पूण होने पर ही गये। अगले िदन का स का समय भी ात िकया। अगले िदन सेठजी को देखकर
लोगो ंने उनका अिभवादन िकया। अिभमानवश सेठ जी को लग रहा था िक आज तो ामी जी उ देखकर स हो जाएँगे
ोिंक वे उस गाँव के अित िविश  ह िकु महााजी ने तो सेठ जी पर ान भी नही ंिदया, यिप सेठ जी ने महाा
जी का ान आकिषत करने का बत य िकया।

गाँव के  नैवे हेतु िविभ खा पदाथ ला रहे थे तो सेठ जी ने अनुमान लगाया िक कदािचत ऐसा करने से महाा जी
उन पर ान द गे। अगले िदन सेठ जी आठ पेटी सेब लेकर उपथत ए और महााजी के आसन के सम रख िदये।
महााजी को अभी भी कोई लेना-देना नही ंथा। तभी िकसी ने दीा लेने के बारे म महाा जी से पूछा तो महाा जी ने उसे
िनयम बतलाते ये अगले िदन आने के िलये कहा। अब सेठ जी भी दीा लेने के िलये तैयार हो गए और बोले महाराजजी मुझे
भी दीा लेनी है। अब महााजी ने उ देखा। सेठ जी पूणतया अहङ्कार से भरे ये थे। महााजी पहचान गये और बोले,
"देखगे" और चले गये। थम बार सेठ जी की उपेा ई िकु कथा सुनने के परणामप वे अगले िदन पुनः कथा सुनने
आये।

एक  आया तथा उसने महााजी से भोजन हण करने के िलये उसके घर जाने का आह िकया। महाराज उसके घर
चले गये। अब सेठजी ने पाँचव िदन महााजी से उनके घर भोजन हण करने का आह िकया तो महाराज ने अीकार कर
िदया। तब सेठ जी ने महाा जी से कहा, "आप यं कहते ह िक भेदभाव नही ंकरना चािहये िकु आप कल िकसी  के
घर भोजन हण करने गये थे और आज मुझे मना कर रहे ह, या आपसे िकसी ने कुछ कहा है मेरे बारे म। म सारे िनयमो ंका
पालन भी कर रहा ँ। आपकी हर बात भी सुन रहा ँ िकु आपकी कृपा मुझ पर नही ंहो रही है। यह सुनकर ामी जी बोले
िक ठीक है, म चलता ँ तुारे घर, िकु कुछ खाऊँगा नही।ं म कमल लेकर आऊँगा उसम तुम जो कुछ भी डालोगे उसे



आम म आकर खाऊँगा। सेठ जी तैयार हो गये।

घर आकर िवचार-िवमश िकया तो सबने मेवे की खीर बनाने का परामश िदया। उोनें नगर से उतम ेणी का मेवा
मँगवाया, रात भर दूध औटाकर गाढ़ा करवाया और खीर तैयार करवायी। अपनी पी से बोले िक तुम भोजन की भी तैयारी
रखना। हम ाथना कर गे तो ामी जी कदािचत् भोजन यही ंकर ल। कथा पूण होने के पात् ामीजी से सेठ जी ने घर चलने
का आह िकया। ामी जी ने सेठ जी को पुनः रण करवाया िक म तुारे घर पर कुछ नही ंखाऊँगा। िफर वे अपना
कमल लेकर आये।

सेठ जी की  धुली ई गाड़ी म बैठकर ामी जी उनके घर गये। वहाँ भी उनका भ ागत िकया गया तथा
आसन हण करने के िलये िदया गया। अब सेठ जी ने ामी जी से भोजन करने का आह िकया तो ामी जी ने उ मना
करते ये कमल आगे करके उसम भोजन डालने के िलये कहा। सेठजी ने खीर मंॅगवायी। कमल म खीर डालने लगे तो
उ उसम से दुग आती तीत ई। उोनें देखा तो उसम गोबर भरा आ था। सेठ ने ामी जी से जब यह बात कही तो
ामी जी बोले, "यही बात तो म तुझे समझाना चाहता ँ िक तेरे माथे म अहङ्‌कार का गोबर भरा होने के कारण मेरा ान तेरे
म म नही ंजायेगा और तू मेरी दीा का अिधकारी नही ंबन पाएगा। सेठ जी ने ामी जी के चरण पकड़ िलये। ामी जी
ने सेठ जी को मा कर िदया और भोजन की थाली लगवाने के िलये कहा। इस कथा से हम यह पता चलता है िक अिधकारी
 को ही ान ा होता है।

बधा हम अनुभव करते ह िक परम करने के बाद भी हम सफलता नही ंा हो रही है िकु अिधकार ा होने के बाद
ही ान ा हो पाता है।

माता सती ने सती पी देह को ागा और िहमका पावती के प म ज लेकर सहो ंवष तक तपा करके िशवजी को
ा िकया। उस समय उ अपनी भूल का पाताप आ। उोनें रण िकया िक िशवजी उ राम जी कथा सुना रहे थे और
वे उसे अा से सुन रही थी ंिकु अब म ावान ँ, अब आप मुझे राम जी की कथा सुनाइये। ऐसा कहने पर िशवजी उ
रामकथा सुनाने हेतु तैयार ये।

गुढ़उ त न साधु दुराविहं।
आरत अिधकारी जहँ पाविहं।।

साधु पुष गूढ़ त को आत अिधकारी से नही ंिछपाते ह। इस बात को मानकर ही िशवजी ने पावतीजी को रामकथा सुनाई।
यही रामकथा तुलसीदास जी ने रामचरत मानस म िलखी।

"मोसेशुभात"
म जो बता रहा ँ, वह कोई साधारण बात नही ंहै। इसके अथ को समझकर तू इस दुःख पी संसार से मु हो जायेगा।

सहव अाय म ीभगवान् बताते ह-
सं ियिहतं च यत्।

िकसी बात को कहने की तीन िविधयाँ होती ह।
स, िय तथा िहतकारी।

ीभगवान् यहाँ िहतकारी बात बता रहे ह ोिंक अजुन अभी ोभ म ह-
गाीवं ंसते हात् ैव परदते।

अजुन के हाथ से गाीव छूटा जा रहा है।

अजुन शोक तथा िवषाद म ह जबिक ीकृ उ ज-मरण के च से ही मु करना चाहते ह।



 

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "हे अजुन! यह िवान सिहत ान सब ानो ंका राजा है।

ीभगवान् ने अलग-अलग िवशेषण लगाकर इस ान की मिहमा का वणन िकया।
यह िवा है, ान है, रहमय/गुम और पिव है। राजिवा है सुसुखम है। राज करने की िवा है? नही ंयह िवाओ ंका
राजा है।
यह ान है अथात् सभी ानो ंम सबसे ऊपर, िजसे ा करने के बाद कोई और ान ा करने की आवकता नही ं
होती। यह पिव और उम ान है। यह ान  फल देने वाला है।

तो ा यह तुर फल देगा?

इस बात को इस तरह समझते ह िक जब का थोड़ी बड़ी होती है तो माँ उसे रोटी बनाना िसखाती है। माँ उसे पहले रोटी बेल
कर बनाना िसखाती है िक इस तरह से बनाए। माँ की रोटी तो गोल बनती है पर िबिटया की रोटी आडी ़ टेढ़ी, चपटी बनती है तो
माँ उसे बताती है िक बेलन को िकस तरह घुमा कर बनाएगी तो रोटी गोल बनेगी। िबिटया िफर यास करती है, िफर भी रोटी
गोल नही ंबनती है। तब माँ कहती है, "तुम िचा मत करो" यिद तुम ितिदन यास करोगी तो एक िदन रोटी गोल बनाने
लगोगी। दो-तीन महीने म िबिटया गोल रोटी बनाना सीख जाती है और तब उसकी माँ उसकी शंसा करती है। बेटी कुछ िदनों
म रोटी गोल बनाना सीख गई। यह  परणाम है।

अयम्- ीभगवान् कहते ह, "यह ान कभी न नही ंहोता" इसीिलए गीता परवार ारा आह िकया जाता है िक गीताजी
को कथ करने का यास कर । केवल इसी ज म नही,ं अगले ज म भी गीताजी हमारे म म रहने वाली ह।

जयपुर का तीन वष का बालक समथ गीताती हो गया है, ोिंक वह पूवज का गीताती है। इस ज म तो केवल माता के
साथ सीखने पर ही उसको पूरा रण हो गया, उसकी चेतना श जागृत हो गई।
अय होने के साथ ही िवान सिहत ान को मथना पड़ता है। एक बार ान ा हो गया तो वह सदैव रहेगा, ऐसा नही ंहोता।
उसको मथते रहना पड़ता है।

एक बार रामजी बैठे ए थे। ला जीतकर लौटने के पात रामजी ने हनुमानजी से पूछा, "हम यहाँ  पूरा परवार एक ह, मेरे
भाई ह, मेरी पी है। तुारा मेरा स ा है? हम आपके ह कौन?" सीता जी सोचने लगी,ं "आज रामजी को ा हो गया?
वे ऐसे ो ंपूछ रहे ह? हनुमान जी को बुरा लग गया तो।" भरतजी भी सोच म पड़ गए। हनुमान जी ने उर िदया, "भु! म
आपको तीन स बता सकता ँ।" सब आयचिकत हो गए।

रामजी ने कहा, "बताइए।"

हनुमान जी बोले, "वहार की ि से देख तो आप ामी ह, म सेवक ँ। आप मािलक है, म नौकर ँ।"



भरत जी ने पूछा, "दूसरा?" हनुमान जी ने उर िदया, "आाक ि से देखा जाए तो आप  ह, म जीव ँ। आप भगवान
ह, म भ ँ।"

भरत जी ने आय से पूछा, "अब तीसरा कौन सा है?" हनुमान जी ने कहा, "त ि से देखा जाए तो जो आप ह, वही म ँ।

एको  ितीयो ना।
एक ही  है दूसरा कोई नही।ं
अहम्  अ तत् ।

There is no difference
जो आप ह, वही म ँ।"

ान अय होने पर भी न कैसे हो जाता है? इसके िलए कथा सुनते ह।

उरका म काकभुशु महाराज की एक कथा है -

गड़ जी महाराज को एक सेह हो गया िक ीराम तथा लण जी के नागपाश को काटने के िलए मुझे बुलाया गया है। वाव म
भगवान् ीराम मेरे भगवान् िवुजी के अवतार ह?  ह? ईर ह? यह मुझे समझ नही ंआ रहा? गड़ जी को सेह हो गया तो
वह बड़े िवचिलत और परेशान हो गए। उोनें सोचा िवु भगवान जी को पूछँू तो सोच आया िक अपने ामी पर ही शा कर
रहा ँ, ऐसा  कैसे कर सकता ँ? तो गड़ जी महाराज िशवजी के पास गए।

िशवजी ने कहा- “खग ही जाने खग की भाषा, तुम काकभुशु जी के पास जाओ।" गड़ जी ने सोचा िक “म पीराज गड़ एक
िनकृ पी कौवे के पास जाऊँ?

तबिह होइ सब संसय भा। 

जब ब काल करअ सतसा।।

िशवजी ने कहा िक उनके पास दीघकाल तक रहना, तब जाकर तुारे संशय भ होगें। वहाँ जाकर गड़ जी ने ापूवक
काकभुशु जी से बत सारे  िकये तथा उोनें सारे ो ंके उर िदये तो गड़ जी हैरान रह गये। गड़ जी को आय आ
िक एक कौवे की योिन म कौन िस महापुष य़हाँ िवराजमान है जो इतनी गहरी बात इतनी सहजता से कहने वाला हो सकता है?
गड़ जी ने  िकया और काकभुशु जी ने बत सारा समाधान िकया।

ान कम नही ंपड़ता िकु ान पर भी अान आािदत हो जाता है इसिलये ीभगवान् अजुन से कहते ह -

अासेन तु कौेय वैराेण च गृते ।

हमारे परम पू ामी जी हो या लीन परमेय ामी रामसुखदास जी, जो जीवनपय माला का जाप करते रहे। उोनें
जीवन ाग के ण तक नाम जप नही ंछोड़ा।

परमपू ामीजी िज भगवद्ा हो चुकी है वे भी अपने साधना के िनयमो ंको कभी नही ंतोड़ते ह। यिद उ सुबह पाँच बजे
की ाइट से भी जाना हो तो भी वे रात म दो बजे उठकर अपनी िन पूजा करके ही जाते ह।

गड़ जी ने कहा िक मुझे शेष समाधान बाद म दीिजएगा, पहले मुझे जो शा हो गई है, उसका समाधान कीिजए। आप कौन ह?
पहले मुझे यह बताइए? आप पूवज के कोई बड़े िस योगी ह। यिद इतने बड़े योगी ह तो आपको इस योिन म ो ंआना पड़ा,
ऐसा ा कारण है? पहले आप मुझे अपने पूवज की कथा बताइए।

काकभुशु जी बोले िक “एक ज की कथा सुनने से काम नही ंचलेगा। तु साईस को ंकी कथा सुननी पड़ेगी। लाखो ंवष



का एक क होता है।

एक सह चतुयुगी का ाजी का एक िदन होता है। ाजी के एक िदन म चौदह मनु होते ह। एक मनु म इकहर चतुयुगी होती
है। एक सह बार चारो ंयुग बीतते ह तब एक क पूण होता है। चार लाख बीस हज़ार वष का कलयुग, आठ लाख चौसंठ हज़ार
वष का ापर, बारह लाख िछयानबे हज़ार वष का ेता तथा सह लाख अाईस हज़ार वष का सतयुग होता है। इस कार सतालीस
लाख बीस हज़ार वष की एक चतुयुगी होती है। इसका एक हज़ार गुना अविध की ाजी की आयु होती है।

गड़ जी हैरान रह गए, “साईस को ंकी कथा? आप इतने को ंसे यहाँ पर ह? काकभुशु जी मुुरा कर बोले, हाँ! यिद पूरी
बात समझनी है तो इतनी कथा तो सुननी पड़ेगी। गड़ जी बोले, यिद आप मुझे सुनाने के िलए तैयार ह तो मुझे कोई आपि नही ंहै।
आप जैसे महापुष की कथा सुनने से तो मेरा काण हो जाएगा। आप बताइए, आप कौन ह?

काकभुशु जी बोले, हजारो ंवष पूव, हजारो ंज पूव, साइस क पूव, मेरा ज अयोा म ाण कुल म आ था और म
उम भ था। संयोग से अयोा म अकाल पड़ गया। अकाल पड़ा तो सभी लोग अयोा छोड़कर इधर-उधर जाने लगे। म अपनी
मली के साथ उैन आ गया। अयोा म हम रामजी की कथा करते थे। संयोग से म िजस आम म पँचा, वहाँ के गुजी बड़े
दयालु थे और वे भी िशवजी के परम भ थे। म वहाँ रहने लगा तो धीरे-धीरे मेरी िशवजी की भ हो गई। उम गु के साि म
मने उनसे िशव म ा िकया और जपने लग गया।

बत वष तक भ करते ए मेरी भ गाढ़ हो गई। ऐसे म मुझे एक िदन गुजी ने कहा िक बेटा तुम तो अयोा के रहने वाले
हो तो तुमने वहाँ रामजी की बत सी कथाएँ सुनी होगंी। तुम मुझे रामजी की कथा सुनाओ। मने उी बु से िशवजी की भ की
और इस कारण मेरे मन म इस कार गड़बड़ी हो गई। मने गुजी को उर िदया िक आप भी कैसी बात करते ह? आप महाकाल
महादेव के भ ह, ा आप भी रामकथा सुनना चाहते ह? अब तो हम िशवभ ह। अब हम रामकथा की ा आवकता है?
गुजी बोले, तुम कैसी बात कर रहे हो! गुजी ने िशवजी को हरजी का सेवक कहा तो यह सुनकर मेरा दय जल गया। मेरी िफर
मेरे मन म गु जी के ित आदर समा हो गया और म वहाँ से िनकल गया।

  

एक बार म िशवालय के अर बैठकर िशवजी का जप कर रहा था। उस समय गुदेव वहाँ पधारे। मने उ आते ए देख िलया
परु आँख ब करके जप करता रहा िक मुझे उ णाम न करना पड़े।

एक बार हर मंिदर जपत रहेउँ िसव नाम। 

गुर आयउ अिभमान त उिठ निहं की नाम॥

अपने अिभमान म मने गु का अपमान िकया।

सो दयाल निहं कहेउ कछु उर न रोष लवलेस।
अित अघ गुर अपमानता सिह निहं सके महेस॥

गुजी दयालु थे उोनें ान नही ंिदया िक मने उ णाम नही ंिकया परु साात् महादेव के सामने मैन अपने गु का अपमान
िकया जो िक िशवजी के बड़े भ थे। िशवजी को यह अा नही ंलगा और उसी समय आकाशवाणी ई-

मंिदर माझ भई नभ बानी। रे हतभा अ अिभमानी।।
जिप तव गुर क  निहं ोधा।अित कृपाल िचत सक बोधा।। 

मर म आकाशवाणी ई। िशवजी बोले, “मूख! अिभमानी! गुजी अ दयालु ह। हे़ मूख! म तु ाप दँूगा। गु का नीित िवरोध
मुझे अा नही ंलगता। तुारा वेद माग  हो जाएगा। जो अपने गु से ईा करते ह वे करोड़ो ंलोको ंतक नरक म पड़ते ह और
वहाँ से िनकलकर पशु, पी योिन ा करते ह और हजारो ंज तक दु:ख पाते ह। हे पापी! तुम गु के सामने इसी तरह बैठे रहे।
तेरी बु पाप से भर गई है, जा तू सप हो जा। इस अधोगित म आकर भी बड़े भारी पेड़ के खोखर म जाकर पड़ा रहा’ जब ऐसी
आकाशवाणी ई तो म काँपने लग गया और मुझसे ादा मेरे गुजी काँपने लग गए।



हाहाकार की गुर दान सुिन िसव साप।।
कंिपत मोिह िबलोिक अित उर उपजा परताप।।
कर दंडवत सेम िज िसव सुख कर जोर।

िबनय करत गदगद र समुिझ घोर गित मोर।।

गु जी ने महादेव के आगे हाहाकार िकया तथा तुर ही दवत करके िशवजी को णाम िकया और िशवजी को स करने के
िलए, मेरी गित का िवचार करके िशवजी की ुित करना आर िकया। गुजी ने ाकम् गाया। यह काकभुशु जी के गु जी
की बनायी ई ुित है-                                 

गु जी ने अ भाविवभोर होकर यह िशवुित गायी िजससे िशवजी अिधक स ए। उोनें गु जी की िवनती सुन ली। मेरे
ऊपर मेरे गु जी का ेम िदखाई िदया। पुनः आकाशवाणी ई िक हे िज े वर माँग।

जो स भु मो पर, नाथ दीन पर ने।
िनज पद भ दें भु, पुिन दूसर वर दे।।

हे भु यिद आप मुझ पर स ह तो पहले मुझे अपनी भ दान
कीिजए िफर कोई दूसरा वर दीिजए।

तब माया बस जीव जड़, स िफर भुलान।
जेिहं पर ोध न कर  भु, कृपा िसु भगवान।।

हे भु आप कुछ ऐसा करये िक थोड़े समय म ही मेरे िश को इस पाप से मु िमल जाए। आप वह कर दीिजए िजससे इसका
परम काण हो जाए।

आकाशवाणी ई िक एवमु।

यिप इसने भयानक पाप िकया है िफर भी म इसे मु करता ँ। तुारे िववेक से तुारा मन तुारे वंश म आ जायेगा। अब मेरे
आशीवाद से तुारे दय म रामजी की गाढ़ भ बसेगी। तुम चाहो तो इस कौवे योिन को छोड़कर पुनः ाण योिन म जा सकते
हो" परु मने मना कर िदया िक म तो अब इसी योिन म रहना चाँगा और इस योिन म रहकर ही म अपनी भ करना चाहता ँ।
िशव जी की कृपा से मेरी भ िनरर िनबाध प से जारी रही, िकु िनगुण की उपासना मुझे अी नही ंलगती थी। भ करते-
करते एक समय ऐसा आया िक सुमे पवत के िशखर पर मुझे लोमश ऋिष के दशन ए। लोमश ऋिष हमारे इितहास के ेतम
ऋिषयो ंम से एक ह। मने ऋिष को णाम िकया और उनसे सगुण उपासना का ान देने का आह िकया। 



लोमश ऋिष ने मुझे आशीवाद िदया िक तुम िजस आम म रहोगे उसके चारो ंओर अिवा, माया नही ंापेगी। तुम ान ारा बँधे
रहोगे। तुम इामृु रखोगे। तुम जब तक चाहोगे तब तक तुारा शरीर रहेगा और तुम सब बातो ंको िबना परम जान सकोगे
और रामजी के चरणो ंम तुारा िन ेम होगा। गु का आशीवाद सुनकर आकाश म िन ई िक तुारा वचन स होगा।

आकाशवाणी सुनकर मुझे बत हष आ और मेरा सारा संशय चला गया। गु के चरण-कमल म शीश नवा कर म बारार हिषत
होकर इस आम म आया। साईस क मने यहाँ इस आम म िनवास िकया। अब म यहाँ सदा ीराम जी के चरणो ंम िनवास
करता ँ। पशु-पी आकर मुझे सुनते ह। जब-जब ीराम पुषोम भगवान् जी का अवतार होता है, अथात् साईस को ंम
साईस बार मने राम जी के दशन िकए और हर क म मने रामजी के िश के प म आशीवाद ा िकया। जब वह िशशु प
म होते ह तब म उनके दशन करने जाता ँ और िफर वापस आ जाता ँ।

इस सारी कथा म मु बात यह है िक इतना बड़ा वरदान पाने के बाद भी, साईस जो ंम और साईस को ंम रामजी के दशन
करने के बाद, अपनी ृित न भूलने के बाद भी, ीभगवान की माया िकतनी बल है िक एक ज म जब काकभुशु रामजी के
दशन करने गए और बालक प म रामजी को खेलते ए देख उनके मन म सेह आ गया िक ा वाव म ये परमाा ह? मेरे
दय म सेह आया तो भगवान ीराम को पता चल गया। उस बालक राम ने मेरी और हाथ बढ़ाया और म थोड़ा उछल कर दूर
चला गया। जब म डर गया तो भगवान् राम ने मेरी ओर, और हाथ बढ़ाया। म िफर दूर चला गया। मने देखा िक म िजतना दूर जा रहा
ँ वह हाथ मेरी तरफ बढ़ता ही जा रहा है। िफर मने देखा िक ीभगवान् तो वही ंह और उनका हाथ ही बढ़ता जा रहा है। म वहाँ से
उड़ चला। उड़ने के बाद भी वह हाथ आकाश म भी मेरी और बढ़ता चला गया। मुझे वरदान की श से दूसरे लोक म जाने का
साम ा था तो म पृी लोक से ग लोक चला गया। सारे लोको ंम भटक कर पुन: राम जी के चरणो ंम वापस आया और
उनको सर नवाया। ीभगवान् की माया ने मेरी मित को आािदत कर िदया था। यह मुझे िदखाने के िलए था िक तुम ईर की माया
से नही ंबच सकते हो। 

यिद जीवो ंम अख ान रह जाए तो ईर और जीव म ा भेद रह जाएगा? माया ईर के वश म है। हम माया के वश म आते ह
और माया ईर के वश म है। जीव परत है, ईर त है। जीव अनेक ह, ईर एक है।

अय होने पर भी सम ान माया ारा ढक िदया जाता है।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन- ीभगवान् की भ म जो सबसे बड़ा तारक है वह है ा।
सूण ीमगवीता म ीभगवान् ने ा की बात बारार कही है।
ानमाग हो, भमाग हो या कममाग हो, ा के िबना कुछ ा नही ंिकया जा सकता।

ीभगवान् चौथे, पाँचव तथा छठे ोक म ान का अद्भुत रह बताते ह। यह जी समझ म नही ंआएगा ोिंक थोड़ा
जिटल है। यह भमाग के काम का नही ंहै इसिलए ादा िचत नही ंहोना है। हम इसे पढ़ गे, समझगे पर समझ म आएगा
नही।ं

9.4, 9.5, 9.6

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।



मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)
जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक "यह सारी सृि, यह सारा जगत मुझसे ही परपूण है, िकु म उनम नही ंँ। सब कुछ मेरे
ारा बना, मेरे स से बना, पर म उनम नही ंऔर वे सारे भूत भी मुझ म थत नही ंहै।"

पहले ोक म ीभगवान् ने कहा, "म उनम नही"ं, दूसरे ोक म कहा, "वे मुझ म नही।ं" जैसे आकाश म उ होकर सव
िवचरने वाला वायु।
सब कुछ एक ही त से बना है, दूसरा कुछ है ही नही,ं लेिकन न तो वे मुझ म ह, न म उनम ँ।

संसार म परमाा है, परमाा म संसार है, परु संसार म परमाा नही ंऔर परमाा म संसार नही,ं ऐसा ीभगवान् कह रहे
ह।

महााजन उदाहरण देते ह िक जैसे हम जल म तर  देखते ह। हम सभी ने देखा िक समु म, नदी म तर  आती ह। ये तर
िकसके कारण उ होती ह? जल के कारण उ होती ह। जहाँ जल नही ंवहाँ तर नही।ं यिद हम तरो ंको पकड़ने जाऍं
तो ा तरे हमारे हाथ म आएँगी? जल म तर है, परु तर म जल नही ंहै। तरो ंको पकड़ा तो हाथ म जल आ गया।
िदखने पर सामने  िदखती है पर न तो जल म तर है और न तर म जल है। जैसे जल को हाथ म िलया तो उसम तर
नही ंहै, जल ही हाथ म आया।

अब दूसरे उदाहरण से इसे समझने का यास करते ह- एक कलाकार ने कैनवस पर ाही और कलम से एक पवत बनाया,
नदी बनायी, मनु बनाया, झोपड़ी बनाई। उसकी ाही की शीशी म ा ये सब- मनु, पवत, नदी आिद थे? लेिकन उसकी
ाही से बन गए। अब जब ये सब बन गए तो उसम से वापस ाही ा कर सकते ह ा? नही ंकर सकते। न पेड़ म ाही
है और न ही ाही म पेड़ है।

ट्जरलै म इू पाए जाते ह। उस इू म बफ  है ा? जबिक ये बने बफ  से होते ह।

दूध से दही बनता है। जब दूध से एक बार दही बन गया तो ा उस दही से िफर से दूध बन सकता है? जब तक दूध है, उसम
से दही ा कर सकते ह ा? दूध से दही बना पर दूध म दही िदखता नही ंहै। दही म दूध िदखता है ा? दूध से ही दही
बनने पर न तो दूध म दही िदखता है और न दही म दूध िदखता है। इसी तरह ीभगवान् कह रहे ह िक सब मुझसे ही बना है
पर न तो वे मुझ म ह, न म उन म ँ।

िदन म बारह बजे सड़क पर यिद हम खड़े होते ह तो हम हमारी ितछाया िदखती है। जब तक आप नही ंथे तब तक वह छाया



नही ंथी। आप वहाँ से चले जाते ह तो छाया भी वहाँ से चली जाती है। आप चलते ह तो छाया भी आपके साथ चलती है। वह
छाया ा आपके अर थी जो िनकल कर सड़क पर चल रही थी? वह आपके भीतर नही ंथी। आपके ारा बनी है पर आपके
अर है ा? उस छाया म आप ह ा? नही,ं उस छाया म भी आप नही ंह। छाया आपके कारण बनी पर न तो आप छाया म
ह और न ही छाया आप म।

वाव म वह चैत परमाा, िजससे जड़ त का िनमाण आ, यह जड़ त नाशवान है और वह परमाा चैत अिवनाशी
है। वह अु है। न उसका प बदलता है, न घटता, न बढ़ता है, न उसका ज होता है, न मरता है परु यह जड़ संसार
िनरर परवतनशील है। घटता-बढ़ता रहता है, न होता रहता है।

संसरित इित संसार।
Every time it is changing. It cannot stand

still for a moment.

परु परमाा वैसे के वैसे ही ह। हम जब जे थे, तब का िच अलग था, बड़े ए तो अलग, जब पीस वष के ए तो कुछ
अलग, पचास वष म कुछ अलग। शरीर हर पल बदलता रहा पर शरीर को धारण करने वाला वह परमाा कभी नही ंबदला।
अी वष का होने पर भी वह नही ंबदला।

वह कौन है जो सोते ए न सोते ए को देखता है? वह म (परमाा) ँ, जो कभी नही ंबदलता। शरीर के मरने के बाद भी वह
नया शरीर धारण करेगा और वैसा का वैसा ही रहेगा। न कभी मरता है न कभी वृ होता है। अब जब परमाा जड़ त म आ
गए तो जड़ त बदलेगा ा? इसिलए परमाा कहते ह "म जड़ त म नही ंँ। अगर म जड़ त म हो गया तो यह जड़
त अिवनाशी हो जाएगा।" इसिलए यह जड़ त परमाा के ारा िनिमत है। "जैसे तु तुारी छाया िदखती है, इसी तरह
मेरे ितिब से सारे जड़ तो ंका िनमाण होता है।"

"  स जगत िमा।"

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन - हे अजुन! को ंके आिद म सब भूत मेरी कृित को ा होते ह और को ंके अ म, म उनको वापस ले लेता
ँ।

िजस कार बे मैिजक े से खेलते ह। कुछ बे उससे अलग-अलग कार की वुएँ जैसे पहाड़, नदी, खलौने आिद
बनाते ह तो माँ आती है और उ डाँट देती है िक पूरा कमरा फैला िदया। िफर सब कुछ उठा कर उसका एक कदुक सा
बनाकर िकनारे रख देती है। बा शु म रोता है, परेशान होता है और िफर अगले िदन िफर इस कदुक/बॉल को उठाता है
और दोबारा बनाना शु कर देता है।

ीभगवान् कहते ह इसी कार ा जी सारे संसार का िवार करते ह िफर जब मुझे लय करनी होती है तो म वापस इनको
उठाकर एक िप बनाकर ख कर देता ँ। ीभगवान् कहते ह िक तुम एक बार िफर िप बन जाओगे, पर यह िगनती
कभी ख नही ंहोगी।



िजस कार बक से पैसा कज पर लेकर उसे सारा खच कर देते ह तो इससे हमारा कज ख नही ंहोता ब हमारे खाते म
तो चढ़ा ही रहता है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन- हे अजुन! यह सग ओर िनसग िनरर लय है। सग िनरर िया है। म अपनी कृित को और अीकार करके
भाव से, बल से परत ए सूण समुदाय को बार-बार कम के अनुसार रचता ँ।

पुनः ा जी िप से बनाते ह िक िकसको गधा, कुा या पेड़ बनाना है या मनु, मछली या िकसी को ाम-ेत या धनवान-
िनधन बनाना है?
यह सब हमारे पूव जो ंके कम के अनुसार तय होता है। इसकी गणना कभी समा नही ंहोती है। 

ा जी दोबारा सृि की रचना करते ह और पुनः-पुनः उनके कम के फल के अनुसार सबकी िफर से रचना कर देते ह तो
क की समा पर, िवसजन पर, लय पर सारे भूतो ंका नाश होने पर भी जब उनका वापस सृजन होता है तो वह उनके
कम के अनुसार ही होता है, उनका खाता कभी बराबर नही ंहोता है।

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह, "हे अजुन! मने तु कहा है िक सबको अपने कम का फल िमलता है तो ा मुझे भी अपने
कम का फल भुगतना पड़ता है?

म बार-बार सृि को रचता ँ, बनाता ँ तो मेरे भी कम बनते ह ा? मेरे भी बनते ह, ोिंक कम का फल मुझे और तु एक
बराबर िमलता है, परु हे अजुन! उन कम म आस रिहत और उदासीन के सश थत उस परमाा को वे कम नही ं
बाँधते ह। म सारे कम करता ँ लेिकन उसम मेरी आस नही ंहोती है।"

सूय काश देता है। उस काश म कोई कृिष करता है, कोई उस काश म चोरी करता है, कोई बत अे-अे काम कर
लेता है और उसी के कारण कोई बुरे काम भी कर लेता है, परु सूय न अे कामो ंम अपने को बाँधता है और न ही बुरे कामों
म बाँधता है िक िकसी ने गलत काम िकया है तो सूय का काश उसके घर नही ंआएगा, ऐसा नही ंहै या िजसने अा काम
िकया है उसे दुगना काश िमलेगा, ऐसा भी नही ंहोता है। वे तो सबको एक सा ही काश देते ह ोिंक ीभगवान् उदासीन
ह। वे सभी को एक समान मानते ह।

एक सुर से भजन के साथ िववेचन स आ-



हर नाम सीतन के साथ आज के िववेचन स का समापन आ।
हर शरणम्, हर शरणम्, हर शरणिम,
हर शरणम्, हर शरणम्, हर शरणम्।।

ोर स

कता- िनशा दीदी

- ीभगवान् एवम् हनुमान जी का तीसरा स कौन सा है?

उर- हनुमान जी ने ीभगवान् जी से तीसरे स के िवषय म बताया िक जो आप ह, वही म ँ।

कता- भरत भैया

- गीता जी का पठन एक थान पर बैठ कर करना चािहये, ा उसे चलते-चलते कही ंभी पढ़ सकते ह?

उर- गीता का पठन हम चलते िफरते, ज-मृु के सूतक म, मिहलाओ ंके मािसक धम के समय, कभी भी िकसी समय कर
सकते ह। उससे भी फल ा होगा, िकु िनित समय व थान पर शु मन एवम् शरीर से पाठ करने से उसका फल और भी
अिधक िमलता है इसिलये कुछ पाठ बैठ कर करना, शेष चलत-िफरते भी कर सकते ह, उसम कोई दोष नही ंहै।

कता- रेनू दीदी

- हम अनुसूय सिहत अ गुणो ंसे यु कैसे बन?

उर- जब आपके मन म गुणो ंको धारण करने की बात आ गई तो उसका मन म ान रख, अास करते रहने से धीरे-धीरे गुण आ
जायगे।



- पहले मने हनुमान जी की ही आराधना की, िकु बाद म मने रामच जी की भी भ की। िफर िशव जी की भी पूजा ार
कर दी, ा यह उिचत है?

उर- हाँ यह एकदम ठीक है। हमारे यहाँ हर गृहथ को पाँच देवो ंकी उपासना िन करनी चािहये। िशव जी, िवु जी या उनके
अवतार रामच जी या कृ जी एवम् गणेश जी, देवी की आराधना तथा सूय भगवान को अ देना चािहये। इसे पायतन पूजा
कहा गया है। आिद शराचाय जी ने पाँच देवताओ ंकी पूजा को अिनवाय बताया है। इसम अपने इ को नही ंबदलना चािहये।

- मिहलाय बत जी अपमािनत अनुभव करती ह ऐसा ो ंहै?

उर- ी का अहार पुष से अिधक होता है। गीताजी पढ़ने के बाद िववेक जागृत होने के बाद यह समझ म आता है िक हमारे
चाहने से कुछ बदलता नही ंहै। म इस ा म एक कण के समान ँ। स से िववेक की जागृित होती है। सुकरात ने कहा- म
िजतना पढ़ता गया उतना मुझे ात आ िक म कुछ नही ंजानता ँ। सेवा से अहार का नाश होता है।

कता- सता जी

- म उगते एवम् डूबते ए दोनो ंसमय सूय को णाम करती ँ, मेरे पित कहते ह िक डूबते सूय को णाम नही ंकरना चािहये। म
ा कँ?

उर- हमारे यहाँ शाो ंम तीनो ंसमय सूय को अ देने का िवधान है, इसिलये तीनो ंसमय णाम कर सकते ह।

"ऊँ ीकृपणमु"

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

