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सवापी परमाा तथा उनकी अिभयाँ

सुमधुर एवम् आशु करने वाले कण िय भगवत् भजनो ंके पात् ईर की असीम अनुका एवं गुदेव के आशीवाद से
आज के िववेचन स का शुभार भगवान ी कृ की ाथना एवं दीप लन से आ। आज ीभगवान् ारा उारत
ीमगवीता के िववेचन स म नवम् अाय के ोक मा दस से अाय का मनन-िचन ार िकया गया। जो
ोक मा बाईस तक चला।

जैसा िक इस अाय के नाम राजिवाराजगुयोग से ही िविदत होता है िक इस अाय म सम रहो ंके रह िनिहत ह,
चाह वे लौिकक हो ंअथवा पारलौिकक।

इस अाय की महा एक त से िस होती है, जो इस स म िनिहत है-
ानेरी नामक  की रचना ारा ीमगवीता जी के सवम भा के रचियता ानेर महाराज जी ने जब अपने समािध
थल, आली, जो आज िसेर महाराज ह, म समािधथ होने हेतु थान हण िकया, तण उनके सम उनके ारा रिचत
ानेरी  का अाय नवम् उपल था।

इस घटना के माम से हम इस अाय की महा को जान सकते ह। इस िवलण अाय के ारा ीभगवान् यं के सूण
प को िवारत प से अजुन के सुख तथा अजुन को िनिम बना हम सभी के सुख कट करते ह।

इस नवम् अाय के थम िववेचन स म हम ोक मा नौ तक का िववेचन िचन कर चुके ह।
आज के स म हम ोक मा दस से उसका िचन ार कर गे।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
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होता है।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक के माम से यह  करते ह िक सृि के िनमाण म उनकी ा भूिमका है?

सम वैािनको ंएवं िवचारको ंको सृि के िनमाण से सत कुछ  सताते ह-

िव का िनमाण कैसे आ?
िव का िनमाण ो ंआ?
िव िनमाण म ीभगवान् की ा भूिमका है?

वैिदक सािह म छ: दशन ह-

योगदशन
साङ्दशन
वैशेिषकदशन
ायदशन
मीमांसा
सू

साङ्दशन म सूण ा की िनिमित कैसे ई? उस सम िया का वणन सिहत पीस तो ंका वणन िमलता है।
उसम मूल कृित से सृि का कैसे ादुभाव आ, उसका िवार िववरण आता है।
 
मूल कृित के महत् त- अहार (सत्, रज, तम) प महाभूत, प ताा, प कमयाँ, प ानेयाँ तथा मन।

अंतःकरण (3) : मन, बु, अहंकार
ानिये (4) : नािसका, िजा, ने, चा, कण
कमिये (5) : पाद, ह, उपथ, गुद, वाणी
ताा (5) : गंध, रस, प, श, श
महाभूत (5) : पृी, जल, अि, वायु, आकाश

सूण सृि िनमाण की एक िया है, इस मब िया के माम से कृित से सृि की उि होती है।

ा कृित तः ही सृि की उि कर सकने हेतु सम है? यह एक मूलभूत  है।

ीभगवान् इस  का उर इस कार देते ह िक
हे कुीपु यह भौितक कृित मेरी शयो ंम से एक है तथा मेरी अता म काय करती है, िजससे सम चर-अचर ाणी
उ होते ह। इसके शासन म यह जगत् िनरर सृिजत एवं िवन होता रहता है।

“ीभगवान् की सृि म उपथित को चलिच के पद के माम से ुत िकया गया”

इसे चलिच एवं उसम यु पद  के एक उदाहरण ारा भली कार से ुत िकया जा सकता है-

यह सविविदत है िक चलिच म ो ंको दिशत करने हेतु पद  की आवकता होती है। पद  की अनुपथित म चलिच के
ो ंको देख पाना असव है। परु जब हम पद  पर कोई  देखते ह, चाहे वह चलिच म घिटत िकसी  म अि
का का हो या बाढ़ आिद का। न तो अि का के उस  से पद  म अि की ाला ही उ होती है, न ही बाढ़ आने
पर वह पदा जल से भािवत होता है अथात् चलिच म चल रही सम घटनाओ ंसे सदैव अछूता रहता है।



यिद एक बार को हम पद  के िबना ही चलिच के अ पर िवचार कर  तो पाते ह िक पद  के िबना चलिच का कोई अ
ही नही ं है परु यही चलिच समा हो जाता है तब भी पदा अपने थान पर अिडग रहता है, उसका अ सदैव बना
रहता है।
     
उसी कार ीभगवान् भी यं के प म तब भी िवरािजत होते ह जबिक यह सृि अ म नही ंहोती। परु ीभगवान्
की अनुपथित म कृित ारा सृि की उि पूणतः असव है। अत: ानी  यह उिचत कार समझ लेता है िक यह
जो सृि है तथा उसम उपथत सम चर-अचर, जो ज-मृु के सतत् चो ंम उलझे ए ह, मा एक चलिच की भाँित ह।

िजसकी कना भी ीभगवान् के अिधान के िबना असव है। यह मा ीभगवान् के लीलामयी प के दशन ह। परु
उनकी लीला के प म गितमान यह ीड़ा उनके ारा  प से न हो कर, उनके साि म कृित ारा िनिमत एक
सुर िच है।

कृित ीभगवान् के अिधान से सूण खेल खेलती है, जो िगुणमयी है अथात् सत्, रज तथा तम यु।

अत: जो मेरे इस प को नही ंजानता वह मूढ़ मित है, अानी है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन-                      
अानी पुषो ंके लण

ीभगवान् जो इस कृित ारा सृि िनमाण म अिधाता होते ए भी सृि िनमाण तथा उसके कायकलापो ंसे सवदा मु ह। वे
सृि के िकसी भी स म सङ्ल नही ंह। जो अानी जीव ीभगवान् के भाव को नही ंजानते। जो मुझे अथात् ईर को
साधारण मानव मान, उनका अनादर करते ह। ीभगवान् उन मनुो ंको इस ोक म मूढ़ सोिधत करते ह।

।।अजुन की ीभगवान् के पर प से अनिभता।।
 
वे परम त को मनु देह म सीिमत करने का यास करते ह। हम ीमगवीता जी के चौथे अाय म अजुन को भी कुछ
इसी कार की भूिमका म देखते ह। वे ीभगवान् को अपना सखा, गु आिद मानते ह, वे उ अपना सव मानते ह परु
िव के रचनाकार ीभगवान् यं पर ह, इस िवषय म अनिभ ह।

अजुन के इस िवचार को अाय चतुथ के ोक त: कट करते ह- 
ीभगवानुवाच

इमं िववते योगं ोवानहमयम्।
िववान् मनवे ाह मनुराकवेऽवीत्।।4.1।।

 
    
अथात् ीभगवान कहते ह िक मने इस सनातन योग िवान को सूयदेव िववान को िसखाया, िजोनें इसे मनु को िदया और
मनु ने इसे इाकु को िसखाया।



तब अजुन कहते ह िक-
             

अजुन उवाच
अपरं भवतो ज परं ज िववतः।

कथमेतिजानीयां मादौ ोवािनित।।4.4।।
 

अथात् अजुन ने कहा िक आप िववान के बत बाद म पैदा ए थे। म कैसे समझ ूँ िक आपने ार म उसे यह िवा िसखाई
थी?
तब अजुन के इस म को समा करने के उे से ीभगवान् कहते ह िक-

 ीभगवानुवाच
बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन।

ताहं वेद सवािण न ं वे परप।।4.5।।
 

हे अजुन! तुारे और मेरे अनेक ज ए ह। हे परप! तुम उ भूल गए हो, यिप मुझे वे सब याद ह।

ीभगवान् विणत करते ह िक अानीजन, जो सम जीवो ंके सृिकता के प म मेरी अनुभवातीत कृित से अनजान ह, वे
मानव शरीर के भीतर भी मेरी उपथित को नही ंमानते या जो ईर िनराकार मानते ए मूित पूजा को सवथा विजत बताते ह।
वे भी परम त के सवापी प को नही ंीकारते यिप िवह पूजन हमारे वैिदक शाो ंम उखत है।

कृित के कण-कण म ीभगवान् िवरािजत ह। वे सवयापकता के कारण मूित म भी िवमान ह परु उ िकसी एक प म
सीिमत भी नही ंिकया जा सकता।

हम िशविल की उपासना करते ह, परु हम यह भी ात है िक िशव त तो सवापी है।

परपुर िवल मर- िवठोबा के दशनाथ सैकड़ो ंभ जाते ह ोिंक िवठोबा के िवह म उनकी आथा है, ीभगवान्
िवह प म िवरािजत ह। चँूिक वे सवापी भी ह तथा ेक मनु के दय म वे ा ह अत: ऐसा मानते ए उनके
सम भ एक-दूसरे को णाम करते ए अिभनन करते ह।

ऐसा ही एक स नामदेव महाराज जी का भी है, जो सवापी ीभगवान् की उपथित से अनिभ थे।

उनके इस आचरण को ानेर महाराज की बहन मुाई ने पहचाना तात् ानेर महाराज ने उ ान ा हेतु सद्गु
िवशोभा खेचर के अधीनथ सेवा करने का आदेश िदया।

जैसे ही नामदेव महाराज अपने गु के दशन करने मर के गभगृह पँचते ह उ वहाँ ा िगोचर होता है िक गुदेव के
पग िशविल के ऊपर ह, वे अचत हो, अपने गुदेव से िशविल के ऊपर से अपने पग हटाने का आह करते ह तब
िवशोभा खेचर महाराज अपनी वृावथा के कारण अपने पग हटाने म असमथता  करते ए उी ंसे चरणो ंको वहाँ से
नीचे उतारने का आह करते ह। गु जी ारा ा अनुमित के चलते नामदेव महाराज जब अपने गु का पग िशविल से
पृथक् करते ह तब पग को दूसरे थान पर रखते ही एक नवीन िशविल पुनः इनके चरणो ंके नीचे कट हो जाता है। यह देख
नामदेव महाराज बत आयचिकत ए। अब वे जहाँ-जहाँ गुदेव के चरणो ंको थािपत करते िशविल वही ंकट हो जाता।
अत: नामदेव महाराज इस करण के ारा यह समझ जाते ह िक ीभगवान् सवापी ह।

यहाँ दो तो ंकी चचा करते ह जो सवथा अनुिचत ह-

ईर की सवापकता- भगवत् त िनित सृि ही सव ा है अत: ीभगवान् को मा मानव मान उ एक मयादा म



बाँधना सवथा अनुिचत है, जैसे दुयधन, िशशुपाल आिद ने िकया। वे ीभगवान् को ाला मानते रहे, एक साधारण मनु मानते
ए उनके हेतु मन म ेष भाव िलए रहे जबिक ीभगवान् सवापी पर ह।

उनकी देव िवह म उपथित- ईर सव ह तब ा वे िकसी िवह म उपथत नही ंहो सकते।

िकसी प िवशेष की धारणा की मूितपूजा थ है, िवह म ईर हो ही नही ंसकते, उनका यह िवचार पूणत: अनुिचत है।

वह ईर जो सवापी है िकसी मूित म ो ंनही ंरह सकता?

ीभगवान् सवशमान ह। वे साकार भी ह एवं िनराकार भी। अत: जो उनके इस प से भली कार परिचत है, वह पुष
अानी नही ंहै।
ीभगवान् कहते ह िक अत: हे अजुन! मेरे इस भाव को पहचान कर ही मुझे जान सकोगे।

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- ीभगवान् ारा िव म उपथत मनुो ंको आाक एवं उनकी भौितक गितिविधयो ंके आधार पर दो वग म
िवभािजत िकया है-

दैवीय गुण यु जीव
आसुरी वृि से यु जीव

अबआसुरी कृित के मनुो ंको भी, उनके िभ-िभ कम म सङ्लता के आधार पर तीन अ ेिणयो ंम वगकृत िकया है-

आसुरी वृि- यह मनु यं के शरीर को िवशेष मह देते ह।
मुझे ा भोजन हण करना चािहए, मुझे कौन-सा पेय पदाथ पीना चािहए? जो मेरी देह को पु कर सके।

यं की देह के संरण हेतु सम यासो ंम लगे रहते ह तथा िवषय भोगो ंसे यु ऐसे  सदैव यही िवचार मन म रखते
ह िक-             

  भ भूत देह पुनरागमन कुत:।।

रासी वृि- यं की ाथ िस हेतु ऐसे मनु िकसी अ जीव को हािन पँचाने से भी नही ंचूकते। वे अपने ाथ की
पूित हेतु िकसी अ मनु को मृु के घाट उतारने से भी नही ं िहचकते। इस वृि के मनुो ंकी जनसङ्ा म वतमान
समय म िनरर वृ हो रही है। कुछ िदन पूव की ही भयावह घटना, जो अपने रा  म घिटत ई बेहद दयिवदारक एवं
मानवता हेतु अ िननीय थी िजसम कुछ आततािययो ंने अ िनदष नागरको ंिवशेषत: पुषो ंके धम को पूछ, उी ंके
परवारो ंके नेो ंके सम, उ मृु दान की। उनका यह दुृ रासी वृि से ेरत था।

मोिहनी वृि- िकसी कारण के िबना ही, िजस मनु को िकी ंदूसरो ंपर, िहंसा आिद अाचार करने म आन िमलता है,
ऐसे मनु मोिहनी वृि से यु होते ह।



भतृहर ने अपने एक सुभािषत म कहा है िक-
कुछ ाणी अपने िहत को साधने हेतु दूसरो ंकी हािन करते ह।
परु इसके िवपरीत कुछ ऐसे भी मनु ह जो िबना िकसी औिच के, भले ही यं की हािन हो जाए, दूसरो ंको पीड़ा पँचाने
से नही ंिहचकते।      
मोघ अथात् थ सोलहव अाय म ीभगवान् ऐसे ही मनुो ंहेतु विणत करते ह िक-

      असौ मया हतः शुहिने चापरानिप।
                     ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाुखी।।16.14।।

    आोऽिभजनवान कोऽोऽ सशो मया।
        ये दाािम मोिद इानिवमोिहताः।।16.15।।

   
जो जीव इस कार मोह होते ह, वे आसुरी तथा नाक िवचारो ंके ित आकृ रहते ह। इस मोह अवथा म उनकी
मु-आशा, उनके सकाम कम तथा ान का अनुशीलन सम िनल हो जाते ह।   
     
ानी रावण— आाक मूढ़ता का तीक
ऐसा नही ं है िक वे मनु अानी होते ह। वे भौितक प से िशित परु आाक ि से मूढ़मित होते ह। यहाँ
लािधपित रावण का उदाहरण देना े रहेगा। वह िशव जी का अन भ कहा जाता है। परु वह भगवान िशव का भ
कहे जाने यो नही ं था ोिंक िशव जी के ित उसकी सम ा एवं आथा उसकी वासनाओ ं के वशीभूत थी। वह
िववेकहीन, ूरशासक था। िजसने िशव-भ की मिहमा को कदािप न पहचाना।

इसके िवपरीत िजन मनुो ंका आचरण आसुरी वृि से यु मनुो ंसे तिनक भी मेल नही ंखाता अथात् महाा मनु के
लण ा ह? यह अगले ोक म ीभगवान् अजुन को समझा रहे ह।

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- ीभगवान् ारा उारत महााओ ंके लण-
हे पाथ! मोह मु महााजन दैवी कृित के संरण म रहते ह। वे पूणत: भ म िनम रहते ह ोिंक वे मुझे आिद तथा
अिवनाशी ीभगवान् के प म जानते ह।
       
जन जन मनसो अन मनस: भज।।
अथात् अन हो मेरी सेवा करते ह।

ाा भज अथात् यह ानोर भ है। यह वह भ ह िजसम हम वेश करना चाहते ह, यह गुकृपा से ही सव
है। यह साधक भ है।

सुखदेव, सनन, सनत, सनातन एवं सनतकुमार जैसे परमहंस जो भ करते ह, वह ानोर भ कहलाती है।

ीमागवद्पुराण म कहा गया है िक-ानी भी भ करता है परु वह भ कैसी होती है, वह ीभगवान् अगले ोक म



उारत करते ह।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन- यहाँ तीन तो ंपर ीभगवान् ने िवशेष प से काश डाला है-
सततम् कीतयो— िनरर कीतन करते ए।

ीभगवान् को भो ंारा उनका नाम रण िकया जाना बेहद िय है। एक कथानुसार ीनारायण देविष नारद से कहते ह िक
म बैकु धाम म नही ंरहता, म कैलाश पवत पर नही ंरहता। म वहाँ रमता ँ, जहाँ मेरे भ पूण ा सिहत मेरे भजन गाते
ह।

ाचु गुलाब राव देव जी कहते ह िक ीभगवान् के नाम कीतन से सूण अा योग को िस िकया जा सकता है तथा यह
है ीभगवान् के नाम की मिहमा।

यत— यास करते ए।

इस िवषय पर ानेर ामी ने बेहद अलौिकक िववेचन िकया है। अनुशासन सिहत जब भ ीभगवान् की भ ा
करने हेतु िनरर य करते ह तब इसके परणाम प अा योग भी िस हो जाता है, जो भगवत् ा का माग है।

ढ़ता:— स पूवक।

कुछ समय माला फेरना ही उिचत नही ं है। ीभगवान् हेतु उसम िनररता सिहत ढ़ता एवं समपण तथा भ भी होनी
चािहए। तब जाकर साधक ीभगवान् की भ पाने यो समथ होता है।

नम— भ पूवक मुझे नमार करते ह।

ीभगवान् कहते ह िक ये महाा मेरी मिहमा का िन कीतन करते ए ढ़स सिहत यास करते ए, मुझे णाम करते
ए, भभाव से िनरर मेरी पूजा करते ह।
भ म ढ़ता, यासरत रहने का साम, अनुशासनशीलता की ा, योग की िविभ िविधयो ंका चरणब ढ से पालन
करने से होती है, जो भगवत् ा माग म िवशेष भूिमका िनभाता है।

यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान एवं समािध।

एक त िजसकी पुि यं वासुदेवायन सरती महाराज अपने ारा रचियत योग शा के एक  म करते ह िक
ीभगवान् ारा अाय पह म उारत एक ोक—
       

न पमेह तथोपलते
नाो न चािदन च संिता।

अमेनं सुिवढमूल



मसशेण ढेन िछा।।15.3।।

अथात् इस संसार म इस वृ का वािवक प नही ंदेखा जा सकता, न ही इसका आर, न अ, न ही इसका िनरर
अ। लेिकन इस गहरी जड़ो ंवाले अ वृ को वैरा की मजबूत कुाड़ी से काट देना चािहए।

ान के अनुशीलन ारा ा वैरा की कुाड़ी तो मनु ने ा कर ली परु अ वृ की जड़ो ंको न करने हेतु हमारे
हाथो ंम बल होना भी तो आवक है। बल की ा हम योग से होती है।

ीभगवान् भी ीमागवद्पुराण म इस मत की पुि करते ए उव से कहते ह िक मानव को योग ारा ही बल की ा
होती है जो उ सम बनो ंसे मु करने हेतु पया होता है।

उव जी ीभगवान् से  करते ह िक बल ा है?
ीभगवान् उर देते ह िक ाणायाम सम बलो ंका बल है।

पतली योग सू म भी योग का मह विणत है। योग को जीवन म लाने हेतु िनरर अास की आवकता होती है, तािक
मनु को उन सम वृियो ं से मु िमल जाए, जो िकसी भी मनु के ा हेतु तथा उसके वैरा सिहत उसके
ीभगवान् से एका करने के माग को अवरोिधत करती ह।
           

  अास वैरा तन िनरोध:।।
- अास िकसे कहते ह?
य थतो योासा।।

ानमाग ारा ईरीय त की ा हेतु भी योग आवक है। जीवन म योग लाए िबना मनु का ढ़ सत होना सव
नही ंहै। यही हम ारह या इीस बार माला करना चाह तब भी देह की श की आवकता होती है।

गृहथ जीवन म भी योगाास सव है, उस हेतु िहमालय जाने की कोई आवकता नही ंहै।

किपल मुिन अपनी माता को उपदेश देते ए कहते ह िक

मनसैतािन भूतािन णमेद् बमानयन् ।
ईरो जीवकलया िवो भगवािनित ।। 34 ।।

जो किपल गीता के नाम से िस  म उेखत है।

उव जी से ीभगवान् अपने उपदेश को समा करते ए कहते ह िक

ईरो जीवकलया िवो भगवािनित।। णमेद्वद्भूमावाचालगोखरम् ॥4॥

स ानेर ामी के भी यही वचन ह-

अखंड अगवता होऊिन असती ।
तयांची िवनय हेिच संपी ।

जे जयजय मं अिपती । माा ठायी ं।



िजनका सार है—
भगवत् भो ंम नाम मा का भी अहार नही ंहोना चािहए तथा उ सम ािणयो ंम ीभगवान् का ही वास है, यह िवचार
रखते ए सृि म ा सम जीवो ंके ित कणा रखनी चािहए। सम जीवो ंके ित ण भाव रखना चािहए। िनरर
ीभगवान् के कीतन, योगाास, वथत िदनचया, अनुशासन, सम ािणयो ंके ित िवनय का भाव, इस कार भ को
ीभगवान् की िन यु हो उपासना करनी चािहए। इसे एक अख त मानते ए भ को सदैव इसे धारण करना चािहए।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

िववेचन-            
चतुिवधा भजे मां जनाः सुकृितनोऽजुन।

आत िजासुरथाथ ानी च भरतषभ।।7.16।।
 
अथात्  हे भरते! चार कार के पिव लोग मेरी भ म लगे रहते ह - दुःखी, ान के िजासु, सांसारक सि के चाहने
वाले तथा जो ान म थत ह। ानी भ ीभगवान् को अ िय ह। वे उव जी को ानी भ बताते ह।

ीभगवान् कहते ह िक जीव जो ान के अनुशीलन ारा य म लगे रहते ह, वे ीभगवान् की पूजा उनके अय प म, िविवध
पो ंम तथा िव प म करते ह।

ीभगवान् साक ान को परभािषत करते ए कहते ह िक
अिवभम् च भूतेषु।।

सृि को साधारण मानव दो वग म िवभािजत देखता है चर-अचर। परु ानी पुष ी-पुष, जीव-जु आिद म कोई भेद न
करते ए सम सृि के अभे दशन करता है। सम जीवाा म परमाा के प का दशन ही इस सृि म समरसता के
अनुभव का साधन ह।

शराचाय जी का यं िवनाथ भगवान् से सााार

एक ऐसी ही सुर कथा का उेख शराचाय जी ारा अपने ारा िलखत भा म िकया गया है—

एक समय की कथा है िक ातः काल जब शराचाय महाराज काशी के िकसी माग से ान करने के उे से जा रहे थे तब
माग म जाते ए उनके सुख एक चााल आ जाता है, िज वे अपने माग से दूर जाने हेतु कहते ह।

शराचाय जी के इतना कहते ही चााल ने जो कुछ कहा, तब उस चााल के वचनो ंका वण कर शराचाय जी
आयचिकत हो जाते ह। चााल कहता है िक आप मुझे अथात् मेरे इस शरीर को अपने माग से हटने को कह रहे ह या मेरी
आा को। इन वचनो ंके वण मा से शराचाय जी जान जाते ह िक इस कार के ान यु वचन बोलने वाला यह चााल
कोई साधारण  नही ंहै अिपतु साात िवनाथ ह।
   
मनीषा पक, शराचाय जी ारा रिचत—



जा सुषुषु ुटतरा या संिवदुृते
या ािद िपपीिलका तनुषु ोता जगािणी।
सैवाहं न च  वित ढ ािप याचेत
चालोु स तु िजोु गुरेषा मनीषा मम ॥

अत: आा का परमाा के अंश प म दशन करते ए, चीटंी से लेकर ा जी तक, इस सूण िव को अपने गु स
अनुभव करना ही ान माग है। ानी हेतु सूण िव ीभगवान् बन जाता है।

कमयोगी िजस ण जगत् की ओर देखता है, उसे ेक चर-अचर म ईरीय अंश तीत होता है। अत: जब समाज सेवा हेतु
काय करो तब यह िवचार कदािप मन म नही ंउ होना चािहए िक म िकसी पर उपकार कर रहा ँ।

ठाकुर रामकृ परमहंस ामी िववेकान जी महाराज से कहते ह िक िशव भाव से दीनो ंकी सेवा करना। दर नारायण
होते ह। इस भाव से दर की सेवा करो।        
       
बधा िवतोमुखम्।
मेरी सेवा तब भ बन जाती है जब उसम नाममा का अहार िमित न हो।

वतमान म हम सोशल मीिडया के माम से समाज सेवा करने हेतु यासरत रहते ह, जहाँ िस एवं सान तो िमल जाता
है। परु ईरीय त की ा असव है ोिंक ीभगवान् द से कोसो दूर ह।
अत: यिद ीभगवान् को ा करना है तब हम अहार, द, दप आिद जैसे अिववेकपूण िवचारो ंसे सवथा मु रहते ए
तथा समाज की सेवा ईरीय सेवा, यह मानते ए करनी होगी।
अगले ोको ंम ीभगवान् यं की िवभूितयो ंका वणन करते ह, जैसा िक उोनें दसव अाय म भी िकया है।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन- वैिदक सािह म ुित, ृित एवं पुराण यह तीनो ंही महपूण माने जाते ह।

ुित ारा सिलत अनुानो,ं िज ोत य भी कहते ह, म ीभगवान् ने अपना प ितपािदत िकया है।
तु, ृित म प महायो ंका उेख िकया है, वह भी ीभगवान् यं को कह रहे ह।
धा— िजस माम से िपतरो ंको अ दान िकया जाता है, वह भी मेरा ही प है अथात् तपण भी म ही ँ।
औषिध— रोगो ंके िनदान हेतु जो औषिध योग म लाई जाती है, वह मेरा अथात् ीभगवान् का ही प है।

रोग से मु होने हेतु औषिध हण करते ए ीभगवान् के रण मा से वह औषिध साद बन जाती है, िजसके सेवन से
जीवन म कोई िवषाद न रहते ए, वह औषिध मनु हेतु अमृततु हो जाती है।

म—िद िन(मं)
आम्— घी
अि— अि



तम्— आित भी म ही ँ।

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन-                    
िपता— पाित रित इित िपता
हम जानते ह िक ा जी ारा इस सृि की रचना ई है। जो ीनारायण का ही प ह। सान को ज देने वाले तथा
उसका संसार म ा सम बाधाओ ंसे रण करने वाले िपता ीभगवान् ही ह।

माता— ममतामयी माँ भी ीभगवान् का ही एक प ह।

धाता— आयदाता।
इस सूण सृि का िनमाण जब ीभगवान् ारा ही आ है। अत: सृि के िवधान के रचियता भी ीभगवान् ही ह। वे परम्
िनया ह।

िपतामह—
अब  उठता है िक िपता का िनमाण िकसने िकया?
तब ीभगवान् कहते ह िक िपता का िनमाणकता भी म ही ँ ोिंक सृि के िनमाता ा जी का ाक ीभगवान् की नािभ
से आ है।

वेम्— जो भी कुछ ा म जानने यो है, वह ीभगवान् ह।

ओकंार— सम पिवो ंम जो पिव है, वह ऊँकार भी ीभगवान् का ही प है। यह ईर का एकारी नाम है।

ओिमेकारं  ाहरामनुरन्।
यः याित जेहं स याित परमां गितम्।।

अथात् जो  मुझ परम पुषोम का रण करते ए तथा ॐ अर का जाप करते ए शरीर से िवदा लेता है, वह परम
गित को ा करता है।

म ऋेद, सामवेद तथा यजुवद भी ँ अथात् यह जो यीिवा है, वह ीभगवान् का प है।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन-
   
गित— परम ल।



सम ािणयो ंकी परम गित म ही ँ। अपने-अपने कम बनो ंके अनुसार जीवााओ ंके ज-मृु का च िनरर चलता
रहता है। ा जी की जब िनावथा आती है तब सूण चराचर जगत का िवलय हो जाता है। जीवो ंको परम गित ीभगवान्
ारा ा होती है। योगी, तपयो,ं ानी उन सम मनुो ंकी परम गित ीभगवान् ही ह, चाह उ साकार माने या
िनराकार या उनकी िकसी भी प म वना की जाए। वे सव ह। सम िव का आिद तथा अ भी वे ही ह।

भता— सूण िव के पालनकता भी ईर ही ह।
सम सृि का भरण-पोषण करने वाले ीभगवान् ही ह।

ामी— अथात् भु। अजुन! म सबका ामी ँ।
ीभगवान् के प का इतना िवलण वणन ानेर महाराज ने एवं किपल महाराज ने अपनी माता को उपदेश देते ए
िकया है।

साी— म सम ािणयो ंके दय म िवरािजत हो उनके ारा िकए गए सम उिचत-अनुिचत कम का साी ँ।

ईरः सवभूतानां ेशेऽजुन ितित।
ामयवभूतािन याढािन मायया।।18.61।।

अथात् अजुन! परमिपता परमाा सभी पिव के दय म िनवास करते ह। उनके कम के अनुसार उोनें भटकती मूितयो ंको
िनद िशत िकया है जो भौितक श से िनिमत यं पर सवार होती है।

िनवास— धाम, सम ािणयो ंका िनवास थान म ही ँ।
शरणम्—शरणथली। वे परम शरणथली ह।

तमेव शरणं ग सवभावेन भारत।
तसादारां शां थानं ािस शातम्।।18.62।।

हे भारत! अपने सूण अ के साथ केवल ीभगवान के ित समिपत हो जाओ। उनकी कृपा से तु पूण शांित तथा
शात धाम की ा होगी।

सुत— अ िय िम ँ।
भगवान् शराचाय जी ने ीभगवान् ारा उारत इस श की बेहद सुर ाा की है—  
       

िबना िकसी ुपकार की अपेा िकए जो उपकार िकया जाता है।
िबना ाथ तथा अपेा के िकया गया ेम ही सुत कहा जाता है।

“मामनुर यु च”

ीभगवान् अपने भो ंसे तथा संसार के सम ािणयो ंके ित यह भाव रखते ह िक तुम मुझे अनुरण करो।
अथात् म तो सदैव तु रण करता ँ अत: माया के बनो ंम ब हो ऐसा न हो िक तुम मुझे ाग दो।

भव—सृि



लय— संहार
थानम्— सूण सृि का आधार
थान एवं िनवास की बेहद अनूठा िववरण रामसुख दास जी महाराज करते ए कहते ह िक
उि के पात सम जीवो ंका िनवास यह पृी है।
थान— लय के पात सम जीवो ंका थान ीभगवान् ह।
िनधानम्— आय, सम ािणयो ंके कम का सङ्ह ीभगवान् ारा सव है।
बीजम् तथा अयम्— अिवनाशी बीज भी ीभगवान् ही ह। सृि का ादुभाव ही ीभगवान् से होता है। वेदा की
भाषा म कहा जाए तो ीभगवान् िव के अिभोपदान कारण ह।

जैसे मकड़ी जाल के िनमाण हेतु धागा कही ंअ थान से नही ंलाती। वह उसके शरीर से ही उिजत होता है, उसी कार
ीभगवान् भी यं ही िव के िनमाता ह।

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- हे अजुन! म ही तप दान करता ँ तथा वषा को अव तथा दान करता ँ। म अमर ँ एवं साात मृु भी म
ही ँ। आा तथा पदाथ (सत् एवं असत्) दोनो ंमुझ म ही ह।

यहाँ आप िवचार कर सकते हो िक ईर कैसे असत् हो सकते ह? परु यह ान हम होना चािहए िक असत् नाम का कोई
पदाथ नही ंहोता। अत: जो हम असत् अनुभव होता है, वह यं ीभगवान् ही ह।

9.20, 9.21

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।
ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),

ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।
एवं(न्)  यीधममनुपा,

गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।
वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन- जो वेदो ंका अयन करते तथा सोमरस का पान करते ह, वे ग की ा की कामना करते ए अ प से
मेरी ही पूजा करते ह। वे पापकम से शु होकर, इ के पिव िगक धाम म ज लेते ह, जहाँ वे देवताओ ंसा आन



भोगते ह।

इस कार जब वे उपासक िवृत िगक इय सुख को भोग लेते ह तथा उनके पु कम के फल ीणं हो जाते ह तब वे
इस पृी पर पुनः लौट आते ह। इस कार जो तीनो ंवेदो ंके िसाो ंम ढ़ रहकर इय सुख की कामना करते ह, उ
ज-मृु का च ही िमल पाता है।
ानेर महाराज जीव के ग एवं नरक जाने को लेकर बेहद िविश वणन करते ए कहते ह िक-

 िजस जीव को अपने कम ारा ग की ा होती है, उसके वे कम पुाक कम ह। िजन कम के ारा जीव को
नरक की ा होती है, वे कम पापाक कहे जाने चािहए।

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन-                
ीभगवान् के शु भ

िकु जो लोग अन भाव से मेरे िद प का ान करते ह, उनकी जो आवकताएँ होती ह, उ म पूण करता ँ तथा जो
कुछ भी उनके समीप है, उसकी रा करता ँ।

ीभगवान् अपने उन शु भो ंका िवशेष ान रखते ह तथा अपने उन भो ंकी आवकताएँ वे यं पूण करने अपने
बैकु धाम से आते ह। यिद वे चाह तो सोने अन भो ंकी इाओ ंकी पूित योगमाया ारा भी कर सकते ह, चँूिक वे अपने
शु भो ंके ेम से वशीभूत हो, उनके संरण हेतु यं धरा पर कट हो जाते ह।

सम सांसारक मोह-माया को ाग जब जीव का अ:करण पूणत: ीभगवान् म लीन हो जाता है। तब उस जीव को ईर
की अन भ की ा होती है। मन म भौितक सुखो ंका तिनक भी िवचार जीव को उस परम त की ा के माग से
िवचिलत कर सकता है।
हम ाचीन कथाओ ंको वण कर चुके ह िक िकस कार ीभगवान् अपने परम भ ाद के रण हेतु  को न कर
नरिसंह प म कट ए!

िकस कार ुव के ने ब कर ान करने पर, ीभगवान् ने उनके नेो ंके खुलने तक यं तीा की?
कैसे जल म डूबते गजे के संरण हेतु यं पधारे?
ीभगवान् भवल ह। अत: ीभगवान् के अन भ बनने हेतु यह सू िदया गया—

सततम् कीतयो— वाणी ारा ीभगवान् का िन रण।
अना: िचय:— मन म ीभगवान् का िनरर िचन।

ीभगवान् का प कैसा है?
जहाँ मन भी नही ंपँच सकता। न ही वाणी ही जा सकती है परु ीभगवान् के िनरर रण से जीव का अन ेम देख
परमाा यं अपने भ के सम उपथत हो जाते ह।

उपिनषदो ंम कथन आता है िक



यतो वाचो िनवते अा मनसा सह।

मन म ीभगवान् के िनरर िचन तथा रण से अिभभूत ीभगवान् यं भ को अा वुओ ंकी ा कराते ह।
वे हमारी माता भी ह तथा िपता भी। अत: िजस कार माता-िपता अपने बालक का िहत िवचार कर, काय करते ह। उसी कार
ीभगवान् भी अपने शु भो ंका िवशेष ान रखते ए, उनके हेतु जो िहत कर है, वही िवचार धारण करते ह।

सू— िन ीभगवान् म रमने का अास करते रहना आवक है तथा यही जीव हेतु िहतकारी भी है।

इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन आ और ोर स का आर आ।

ोर स 
कता- मोिहत भैया
- ा और भ म ा अर है?
उर- ा भी भ का ही प है। ा के िबना भ नही ंहो सकती है। सहव अाय म ा तीन कार की बताई गई
है -
साक, राजिसक और तामिसक। यह मनु की वृि के अनुसार होती है। ा भ को पु करती है और भ की
पहली अवथा ा होती है। जब ा धारण हो जाती है तो वह रित का प लेने लगती है अथात अब हम ीभगवान् के िबना
नही ंरह सकते ह। उसके बाद अगली अवथा पर भ का ादुभाव होता है।

कता- लिलतेश भैया 
- बारहव ोक म ा कहा गया है?
उर-

मोघाशा मोघकमाणो मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी ंचैव कृितं मोिहनी ंिताः।।9.12।।

 
इसम तीन कार के लोगो ंका वणन िकया गया है-
रासी, आसुरी और मोिहनी वृि के लोग।
ये तीनो ंएक  म भी हो सकती ह। इन ेिणयो ंके लोगो ंकी इाओ ंका कोई अ नही ंहै और उनकी इाएँ भी थ
ह। भगवत् ा के िलए उनके कम और ान सभी थ ह। िजस कार रावण को वेद आिद कथ थे िकु उसका यह
ान भगवत् ा म सहायक नही ंथा।

कता- लिलतेश भैया 
- भगवत् शरणागित के िलए सबसे सुगम साधन ा है?
उर- भगवत् शरणागित के िलए सबसे सुगम साधन है जो कुछ भी हम िन ित करते ह उसे ीभगवान् को अपण करते
चल और इस अास को िन ित ढ़ करने का यास कर । यही सबसे सुगम साधन है।

यरोिष यदािस युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय तु मदपणम्।।9.27।।

कता- उमा दीदी
- सातव ोक म कृित से ा ताय है?
उर- सातव ोक म कृित से ताय िनिमित से है। जो ीभगवान् के अिधान म सूण सृि का िनमाण करती है।

कता- रेणु दीदी 
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- जो लोग भगवान को नही ंमानते ह वह कहते ह ीभगवान् हमेशा अपना नाम जपने को कहते ह, अपनी शंसा करवाते ह
और यहाँ कहा गया है िक जब ीभगवान् का कीतन का नाम जप करते ह तो ीभगवान् वहाँ उपथत हो जाते ह। इसका ा
ताय है?
उर- ीभगवान् को अपनी शंसा करवाने की कोई आवकता नही ंहै और न ही हम म इतना साम है िक हम उनकी
शंसा कर सक । िजनके िन:ास से वेदो ंकी रचना ई हो उनकी भला हम ा शंसा कर पाएँगे! िकु ीभगवान् को हम
अ िय ह। अतः िजस कार माता को अपना पु अ िय होता है और जब वह पु अपनी माँ को पुकारता है तो माँ
को अ सता होती है। यह उसी कार का भाव है। जो ेम है वही ीभगवान् को लुभाता है, उसी ेम के वशीभूत हो कर
वे बार-बार जाते ह।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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