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ठेवून ा मनात | करावे गीतेचे ान सारत | जेा सोबत असतो भगवंत |
असतो िवजय िनित ||

दीपलन आिण गुवंदनेने साची सुवात झाली.
गुा गुिवु: गुदवो महेर:।

गु: साात् पर तै ी गुरवे नम:||
नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम् ।

पूणपरानमीशं आळवभम्॥
यानंद ुितमं श महती ा िवावती

यासूोिदत शापितरीित ोिदनारद्युितः।
या सागितसािदतमितनानागुणालंकृित:

सा  सरती भगवती माायतां भारती॥
ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं

ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतं |
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं

अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं||
नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने ।
येन या भारत तैल पूणः ािलतो ानमय दीपः।।

परमपू ामीजी गोिवंददेव िगरजी महाराजांना वंदन कन आिण सव गीताेमीनंा अिभवादन कन िववेचन साला ारंभ
झाला.
भगवीतेचा कळसााय मानला गेलेा अठराा अायाचे आपण िचंतन करत आहोत.
महापुष णतात,
मलिनमचनं पंुसां जलानं िदने िदने।
सकृद् गीतेऽिस ानं संसारमलनाशनम्॥

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/RWpmYZQXlaA


शरीराचा मळ दूर करासाठी आपण दररोज पााने ान करतो. ाचमाणे दररोज गीतेा तीथाने अंतरंग  करावे.
बा जगासोबत जो आपला दैनंिदन वहार चालतो ामुळे काम, ोध, लोभ, मद, मोह, मर हे षिड पू तसेच हष, शोक
आिण भय यांचा िवकारपी मळ िचात (Subconscious mind) एकित होतात. हे िवकार कसे दूर करावे? तर रोज गीतेा
एका अायाचे तरी पारायण करावे, एखाा तरी ोकाचा अथ जाणून ावा, एखादा ोक कंठथ करावा यामुळे आपले
अंतरंग शु होते आिण ा िचचोर परमाासोबत एकप होऊ शकते.  याचा अनुभव गीतेा साधकांना येतो.
माऊली णतात,
गीता हे देवालय | ावरी हा कलशााय ||
मंिदराा कळसाचे दशन घेताने ातील मूतिवहाचे दशन घेताचे पु लाभते. ाचमाणे केवळ अठराा अायाचे
िचंतन केाने संपूण गीतेचे िचंतन केाचे फळ ा होते. कारण या अायात पूण गीतेचे सार समािव झाले आहे.
ेक जीव तीन गुणांनी ब आहे आिण या गुणांा िविवध िमणामुळे (Permutations- combinations) ेक जीव
दुसया जीवापेा िभ भासतो. या सवाना एकाच सूात बांधणारा तो सूधार णजे भगवंत आहे.
म: परतरं नािद धनय।
मिय सविमदं ोतं सूे मिणगणा इव॥ (७.७ )
भगवंत णतात, सव कणाकणात मीच आहे आिण सवाना अंतरंगातून मीच जोडले आहे.
फुलांा हारामे वरवरची फुले िदसतात मा फुलांना एक बांधून ठेवणारा धागा आपाला िदसत नाही.  ाचमाणे
सवाना समान सूात बांधणारा तो सूधार देखील आपण पा शकत नाही.

भावजेन कौेय िनब: ेन कमणा ||
कतु नेिस योहारवशोऽिप तत् ||१८.६० ||
पूवजीचे संार, वातावरण आिण अनुवंिशकता याा भावामुळे ेक जण भाव घेऊन जाला येतो. ामुळे एकाच
आईची दोन मुलेदेखील िभ भावाची असतात. हे संार यपूवक बदलता येतात. एका लोखंडाा तुकावर जसे
संार केले जातील, जसे घाव घातले जातील ाकारे ाचे मू बदलते. एकच लोखंडाचा तुकडा िविवध संारांमुळे
खीळा बनू शकतो िकंवा एखाा यंाचा, िवमानाचा िकंवा अवकाशयानाचाही भाग बनू शकतो.
भगवंत णतात, अजुना तू िय आहेस. िदवसरा अास कन तू धनुिवेचा अास केला आहेस. या ियतेला
भावाा पात तःमे समािव केले आहे. या भावाा बंधनात तू आहेस. जर तू हे यु ागून िनघून गेलास तर शू
तुझी िनभना करेल. ते तुला सोडणार नाहीत. इितहासात तुझी िभा अशी नोदं होईल. युभूमी सोडून तू कुठेही गेलास तरी
युाचेच िचंतन मनात सु राहील.

18.61

ईरः(स्) सवभूतानां(म्), ेशेऽजुन ितित।
ामयवभूतािन, याढािन मायया॥18.61॥

 हे अजुना! अंतयामी परमेर आपा मायेने शरीरप यंावर आढ झालेा सव ाांना ांा कमानुसार िफरवीत सव
ाांा दयांत रािहला आहे.

रामदास ामी णत, शरीरासारखे यं आिणक नाही.
Circulatory system(रािभसरण संथा ), digestive system(पचन संथा) अशा िविवध यंणा यात सुवथत चालू
असतात.
अशा यंामे जीवाला समािव कन मायापी शीने िमत कन तो अंतयामी ईर दयामे थत रान हे शरीर
पी यं चालवतो. 
माया (या मा सा माया -जी अात नसून जी भासते ती "माया" आहे) मायापी शीा भावामुळे आपण आपा
शरीरालाच आपले प मानू लागतो आिण या शरीराशी ांचे संबंध असतात ांना िन, खरे मानतो.



बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन |
ताहं वेद सवािण न ं वे परप || (४.५)
भगवंत णतात, तुझे आिण माझे अनेक ज झाले आहेत मा तुला ते लात नाहीत. मा मी ते जाणतो कारण मी ा
मायेा अधीन नाही.
आपण एका िठकाणी थर बसले आहोत असे आपाला वाटते मा आपण ेक णी तःची आिण सूयाची दिणा
घालत आहोत. या सृीला िनयमात घालून चालवणारा कोणीतरी िनयामक आहे, तोच ईर आहे.

ा धरा हमने बनाई, या बुना हमने गगन,
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिमत पवन,
या अगन के हम ह ामी, िनयंता जगधर के,
या जगत के सूधार, िनयामक संसार के
ही धरा आपण बनवली आहे का? ही पृी ा दिणा घालते ाचेही काही िनयम आहेत. ३६५ िदवसात ती सूयाची दिणा
घालते आिण चोवीस तासात ती तः भोवती दिणा घालते. सूयमालेतील इतर हगोल देखील आपापा कांमे थत
रान सूयाची दिणा घालत असतात. अशाकारे हा सव िनयमात चालणारा संसार आहे. या सवाा आत उपथत
असलेा िनयामकाला ईर असे टले आहे.
सवाा दयात थत रान तो ईर सव जीवांना ांा पूवकमानुसार िफरवतो. ा कमामाणे आपाला ज ा होतो.
कमासोबत कृपेचा देखील एक िनयम असतो. Software program (संगणक णाली) मे काही बदल करायचा आहे तर
आपाला programmer (ोॅमर) ला बोलवावे लागते. ाचमाणे आपा जीवनाा ोाममे काही बदल हवे असतील
तर ा भगवंताचे बोट धन चालणे आवक असते.
एखाा कायालयात काही काम असेल तर तेथील वर अिधकायांशी िकंवा ा कंपनीा एमडीसोबत आपली ओळख असेल
तर काम लवकर होते. तर या सृीचा जो मॅनेिजंग डायरेर, जो सव मॅनेज करतो, सव वथा थािपत करतो ााशी
आपला जोजीचा संबंध आहे, जो आपण िवसरलो आहोत. तो संबंध परत थािपत करावा. गीतापी माता आिण आपले
सद्गु ही ओळख कन देतात.
ईर तो िनयामक आहे जो आपा जीवनाला िनयमात अधीन करतो आिण परमेर (परम ईर) आपावर कृपेचा वषाव
करतो. ाची कृपा ा करासाठी ाा शरण जावे.

18.62

तमेव शरणं(ङ्) ग, सवभावेन भारत।
तसादारां(म्) शां(म्), थानं(म्) ािस शातम्॥18.62॥

हे भारता! तू सव कारे ा परमेरालाच शरण जा. ा परमााा कृपेनेच तुला परम शाी आिण सनातन परम धाम
िमळेल.

आपा आत थत अशा ा िनयामक सृीकाला तू शरण जा असे भगवंत सांगतात.
मोको ंकहाँ ढँूढ़े बंदे, म तो तेरे पास म।
ना म देवल ना म मसिजद,ना काबे कैलास म।
ाला कसे शरण जावे तर आपा आतील सव भावभावनांना एकित कन ाला शरण जावे.

तुम ही हो माता, िपता तुी हो।
तुम ही हो बंधु, सखा तुी हो॥
अशी भावना ठेवावी. तूच माता आिण तूच िपता आहेस. या देहाशी िनगिडत असलेले संबंध देखील खरे असतात कारण हा
देहदेखील आपण आहोत. मा ा देहाा वर आपले जे चैतमयी प आहे, ाचा संबंध केवळ ा परमााशी आहे.
मी माा शीने काहीच क शकत नाही हे जाणून सव काही तोच घडवून आणत आहे याची जाण ठेवावी. ाने िदलेली



बुी, भावभावना याारे ााशी एकिन संबंध थािपत करावा.
आपण भगवंताशी संबंध थािपत करतो पण ापेा आपला ढ संबंध आपा शरीराशी असतो. तो आपण काही केा
िवसरत नाही.
माऊली णतात,
अहो अजुनािचये पांती । जे परसणया यो होती ।
ितही ंकृपा किन संती ं। अवधान ाव ॥
अजुनाा पंगतीत बसणारे, ाामाणे ोता आिण भगवंताशी संबंध थािपत करणाया सव संतांनी इकडे ल ावे.
मा आधी अजुन देखील आपामाणेच अानी होता. युभूमीवर आजूबाजूला उभे असलेा योांमे अजुनाला आपले
नातेवाईक िदसत होते.
आचाया: िपतर: पुाथैव च िपतामहा: |
मातुला: शुरा: पौा: ाला: सनथा |
माझे आचाय, माझे िपता, माझे पु असे ‘माझे’, ‘माझे, करत देहाशी िनगिडत असलेले संबंध जे दूर उभे होते ांना तो जवळचे
मानत होता आिण ांाशी आपला िन संबंध आहे असे तो समजत होता. ाा रथासोबत ाा आयुाचे सार
करणारे  परमाा यांना मा तो ाणी िवसरला होता. भगवंताला िवसन इतर संबंधांची आठवण ठेवत आपणही
तसेच वागतो. ामुळे मन अशांत असते. आपाला जे काही पद ा होते, जे नाते िमळते ते सव ताािलक असतात.
देहाशी िनगडीत असलेले संबंध जसे कोणाची का िकंवा कोणाची पी हे सव ताािलक आहेत.

आपले शात संबंध ा परमााशी आहेत, ाला जीव िवसरला आहे ाची भगवंत आठवण कन देत आहेत. ाला
शरण गेावर जी शांती ा होईल ाारे या संसाराा कोलाहलात आपण आपले दािय, आपले कत चांगा कारे
पार पाडू शकू. ाा सोबत िन संबंध ा करावा. तो संबंध तर आहेच मा ावर अानाची धूळ चढली आहे.

ठाकूर रामकृ परमहंस या संबंधाचे वणन करताना लोखंड आिण चंुबकाचे उदाहरण देत असंत. चंुबक ामाणे लोखंडाला
आकिषत करतो ामाणे कृ आपाला आकिषत करतो कारण कृ या नावातच आकषण आहे. मा धूळ आिण
िचखलाने बरबटलेला लोखंडाचा तुकडा चंुबकाारे आकिषत होणार नाही. आपले अंतरंग जसजसे गीतेा ोकांनी शु
होईल तसे जीवाा ा पर कृपी परमााकडे आकिषत होईल.
घागरीमे जणू सागर समािहत कन केवळ सातशे ोकांमे भगवंतांनी उपिनषदांा ानाचे गीतामृत अजुनपी
वासराला पाजले आहे.
ाटफोन, ाट काड माणे गीता ही ाट डी आहे.

18.63

इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

अशाकारे हे गोपनीयानही अित गोपनीय ान मी तुला सांिगतले. आता तू या रहमय ानाचा संपूणपणे चांगला िवचार
कन मग जसे तुला आवडेल तसेच कर.

भगवंत णतात, गुापेा गुतर ान मी तुला पूणपणे सांिगतले आहे. (‘साधे प', 'तुलनाक प' आिण 'सवम प' -
Degree of Comparison - Positive , Comparative, Superlative अशा तीन िडीज असतात. उदा. गुड, बेटर, बे)
गीता हे  भगवंताा मुखातून उमटलेले श आहेत ामुळे माऊलीनंी गीतेला वेदांपेाही े टले आहे. भगवंत
िनि असताना िनःासाा सुरातून उमटलेले नीतरंग णजे वेद. झोपेमे बोललेले श इतरांना नीट समजत नाहीत
ामाणे वेदांचेही आकलन सवाना होत नाही . ते समजास कठीण आहेत. मा भगवीता ही जागृत अवथेतील ुती आहे.

मी सांिगतलेा ानावर डोळे बंद कन िवास ठेव असे भगवंत सांगत नाहीत. ते णतात, ावर चांगा कारे िवचार



कन िचंतन कर. िचंतन कन महापुषांनी जे सांिगतले ाचे देखील अयन कर, मंथन कर. मग ातून ानाचे संुदर
नवनीत अथात लोणी ा होईल.
अमृतमंथन करताना आधी िवष बाहेर िनघाले आिण नंतर अमृत बाहेर पडले. कोणतेही िचंतन करताना िनघालेले िवष ागावे
आिण शेवटी जे अमृत ा होते ते हण करावे. ानंतर तुझी जशी इा असेल ते तू कर असेही भगवंत सांगतात.
आपण जीवनामे आपापेा लहान वयाा लोकांना अनेक कारचे ान देाचा य करतो, ांना बदलाचा य
करतो. मा भगवंत अजुनाला बदलू इत नाहीत. ही गु-िशाची जोडी अशी आहे ात गु असे सांगत नाही की, मी जसे
सांगेन तसे तुला करावे लागेल. तू माझे ऐकलं नाहीस तर तुझे वाईट होईल असे ते णत नाहीत. तर ते सांगतात की, तू चांगा
कारे िवचार कन मंथन कर.

राही मासूम रझा यांचा एक शेर आहे,
पा भी गर िहलता है तो उसकी रज़ा से,
बंदा जो गुनेहगार है मालूम नही ंो।ं
ही सव सृी ा िनयामकाा िनयमानुसार चालते. येथील झाडावरील पानेदेखील ाा इेने हलतात. तर जगात गुेगारी
का आहे?
लोक इतरांचे वाईट िचंततात कारण सा ईराची असते मा इा जीवाची असते. ईराा शीचा उपयोग कन िवनाश
करणारे लोकदेखील या जगात आहेत आिण सृीचे काण करणारेही आहेत.
जी इा असेल तसे कर असे सांगाा आधी भगवंतांनी अजुनाची िववेकबुी जागृत केली आहे. सदसिवेकबुी जागृत
झाावर जीव चुकीचे िचंतणार नाही.
एखाा गुने आपा िशाला िकंवा मातािपांनी आपा मुलाला सव ान िदले. मा ऐकणे न ऐकणे ाातील
िववेकावर अवलंबून असते. ामुळे कोणाला एखादी गो समजावून सांिगतली जाते तेा ा गोीला देखील एक मयादा
असते. ती मयादा भगवंत समजून सांगत आहेत. बयाचदा आपाला असे वाटते की, समोरचा ाा िहताची गो का ऐकत
नाही! ामुळे आपण िथत होतो. अशावेळी िथत होऊ नये. सांगून सोडून ावे. मा ाचवेळी आपण ा चांगा गोीचा
अंगीकार केला तर ा चांगा बदलाचा परणाम तरंगांा पात आपा आजूबाजूा लोकांवरही होतो. आपण अशा
नै िसी अवथेला ा होऊ शकतो जेथे केवळ आपा असाने सकाराक ऊजा िनमाण होते आिण आजूबाजूला
चांगले काय घडते.

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सव गोपनीयांन अित गोपनीय माझे परम रहयु वचन तू पुा ऐक. तू माझा अंत आवडता आहेस, णून हे परम
िहतकारक वचन मी तुला सांगणार आहे.

भगवंत णतात, सव गोपनीय रहांमधील गोपनीय रह आता मी तुला सांगत आहे कारण तू मला अंत िय आहेस.
केवळ भच भगवंताची भी करत नाहीत तर भगवंताचेही िततकेच ेम भावर असते. भी णजे परम ेम -
Unconditional love. ात कोणाच अटी नसतात. बदात काही िमळाले तरच मी ेम करेन असा भाव ात नसतो.
माऊली णतात,
मुीवरील चौथी भी जाण 
भी ही मुीपेा ही े असते. 
भच भगवंताची भी करत नाही. गु िशाची, िश गुची, भ भगवंताची भी असते.
माऊली णतात,
मग याहीवरी पाथा । माा भजनी ंआथा ।
तरी तयात मी माथां । मुकुट करी ं॥ २१४ ॥
सवतोपरी ान ा केावरही जो भी ागत नाही, भगवंतावर परमेम करतो ाला भगवंत माावर मुकुटामाणे



धारण करतात.
पुढील ोकात नवा अायाा शेवटा ोकातील चरणाची पुनरावृी आली आहे.

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

हे अजुना! तू माा िठकाणी मन ठेव. माझा भ हो. माझे पूजन कर आिण मला नमार कर. असे केले असता तू मलाच
येऊन िमळशील. हे मी तुला स ितापूवक सांगतो. कारण तू माझा अंत आवडता आहेस.

भगवंत णतात, तू मन माात लाव, माासाठी काय करणारा बन. परमााला आपा क थानी ठेव.
गेा िववेचनात आपण हे जाणून घेतले,
संत कबीर णाले,
चलती ची देख के, िदया कबीरा रोये ।
दो पाटन के बीच म, साबुत बचा न कोए ॥
चीमे धााचा एक कणही वाचत नाही. तसेच संसाराा चीचे आहे.
ावर ांचे पु कमाल सकाराकतेने णाले,
चलती चिकया देख के, हंसा कमाल ठठाय।
कीले सहारे जो रहा, तािह काल न खाय।।
जो चीा क थानी जातो तो कण नीच वाचतो.
मंिदरामे भगवंताा मूतला दिणा घालताना ाला आपण क थानी ठेवतो. महारा ामे आरतीा वेळी तः भोवती
परमा घालाची था आहे. आपातील परमााला क थानी ठेवून ाा भोवती परमा करणे हा ामागचा उेश
आहे.
पण ा भगवंतामे मन गंुतवून, केवळ एका िठकाणी बसले तर काय उपयोग! या सृीचे काय कोण करेल? जो भ बनून
ेमपुवक या सृीचे काय करेल ते सवतोपरी काय असेल. असे केले तर ाला सुख ा होईल.
माऊली णतात,
तरी बा आिण अंतरा । आपुिलया सव ापारा ।
मज ापकात वीरा । िवषयो करी ं॥
तरी अजुना, तू आपा सव बाहेर (इंियांकडून) आिण आतून (मनािदकांकडून) होणाया कमाना, मी जो ापक ा मला
िवषय कर.
बा आिण अंतरंगात केला जाणारा सव वहार ा भगवंतासाठी करावा आिण तो ालाच अपण करावा.
अधून-मधून ही आठवण ठेवावी की, आपण सव काय का करत आहोत? कोणासाठी करत आहोत? ा भगवंताने आपाला
येथे का पाठवले आहे? ाची मााकडून काय अपेा आहे?
माऊली णतात,
प भ एकी मी जाण । तेथ सान थोर न णे ।
आी भावाचे पाणे । भलतेया ॥ 
भगवंत लहान-मोठे, सानथोर असा भेदभाव करत नाहीत तर केवळ भी बघतात.

माझा भाव न जाणणारे आपसात भांडणे करतात. मी सवाचेच काण इतो मा मनु भगवंताा ऊजने काय करतो,
भगवंतासाठी करत नाही. ाावरील संारामाणे वागतो. णून सृीमे सव भेद िनमाण होतात.
माऊली णतात,
तंू मन ह मीिच करी ं। मािझया भजनी ंेम धरी ं।
सव नमारी ं। मज एकात ॥ 



चाक ाा ॲेस भोवती िफरते मा क िबंदू थर असतो. मन, बुी लावून, िवचारांचे आदान दान कन ा भगवंताची
सेवा केली तर ालाच ा क. जेवढे ाासोबत रा ााशी आपला अन संबंध बनतो.

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सव धम णजे सव कतकम मला अपण कन तू केवळ सवशमान, सवाधार अशा मला परमेरालाच शरण ये. मी
तुला सव पापांपासून सोडवीन. तू शोक क नकोस.

धम – जे करावे, जे कत आहे, ाने सृीचे काण होते असे कम
अधम – जे क नये, जे अकत आहे, ाने सृीचे अकाण होते असे कम
जर धम आिण अधम यांना ओळखात तुझी गत होत असेल तर ा ंांचा ाग कन मला शरण ये. मी तुला तुा सव
पापातून मु करेन. अजुना, तुा कुळाचा नाश कराचे पाप तुला लागेल असे तुला वाटते पण जर तू भगवंताा शरणात
येऊन ते यु कत णून करशील, धमसंथापनेसाठी करशील तर जीवनातील चुकीा संकना, चुकीा धारणा, अशुी
यापासून मी तुला मु करेन.
जेा दोन धम, दोन कत एक वेळेस समोर येतात ावेळी कोणा धमाची िनवड करावी असे ं मनात जागृत होते.
एखादा सैिनक सुी घेऊन नुकताच तःा लासाठी घरी आलेला असताना सीमेवर युज परथती असामुळे सुी
र कन ाला आपले कत बजावासाठी जावे लागते. दुसरा सैिनक आईा सेवेसाठी घरी आला आिण ाला
भारतमातेा सेवेसाठी परत जावे लागते. अशा दोन कतांमे जेा मनात ं उभे राहते की, कोणा धमाचे पालन करावे
तेा ाने सवाचे काण होईल असा ापक धम आपलासा करावा असा गीतेचा संदेश आहे. केवळ देहधमाशी िनगिडत
रा नये.
अशी अनेक ंे आपाही आयुात नेहमी येत असतात. अशावेळी भगवंताला शरण जावे आिण मनात भावना ठेवावी की,
माझी िववेकबुी जागृत करावी.

माऊली णतात,
सुवणमिण सोनया । ये कोळु जैसा पािणया ।
तैसा मज धनंजया । शरण ये तंू ॥
सोाने बनवलेला मणी सोासोबत एकप होतो. समुात उठलेा लाटा जशा समुात िवलीन होतात ामाणे ा
सृीकाला शरण जावे.

18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

हा गीताप रहमय उपदेश कधीही तप न करणाया माणसाला सांगू नये. तसेच भहीन माणसाला आिण ऐकाची इा
नसणायालाही सांगू नये. ाचमाणे माामे दोष पाहणायाला तर कधीच सांगू नये.

भगवंत सांगतात, मी तुला अितशय गोपनीय रह सांिगतले आहे मा तू ते सवाना सांगू नकोस कारण सवच लोक ते मानत
नाहीत. ामुळे तुला दुःख ा होऊ शकते. जो आपा सवात जवळचा असतो ालाच रह सांगायचे असते. ाची
जीवनात तप करायची इा नाही ाला हे ान देऊन उपयोग नाही.
सोने तापवले जाते तेा ातील अशुी न होऊन ते शु बनते.
गीता िशकासाठी, दररोज वगात उपथत राहासाठी, याा िविवध परीा पास होासाठी देखील साधक काही ना
काही परम कन तप करतात.



मा ाची हे कराची इा नाही तो णेल की, ोक िशकून, िववेचन ऐकून मला काहीच उपदेश िमळाला नाही, मला
काहीच मागदशन लाभले नाही.
ाा मनात ईराती ेम आिण भी नाही, जो नाक आहे ाला हे  सांगून उपयोग नाही कारण या ानावर तो िवास
ठेवणार नाही. तो णेल, कम करा फळाची अपेा क नका असे श आहे का! ामागची भावना तो समजून घेणार नाही.
फळाा अपेेने आपली भावना, आपले मन कलुिषत होते आिण तुलनेमे अडकून बसते. तुलनाक जीवन जगताना
आनंदाचा माग बाजूला राहतो. शोकाकुल होऊ नका, फळाकडे बघू नका, चालत राहा ामुळे तुी नवीन सृजन क
शकाल.
ाला हे ऐकाची इा नाही ालाही हे सांगू नका. काही लोक िववेचनात उपथत असतात मा केवळ श कानावर
पडत असतात आिण ांचे ल नसते.
भगवंत णतात, जो माझी असूया करतो, दोषी ठेवतो ालाही हे सांगू नये. काही लोक चांगले कम करतात मा ईराला
मानत नाहीत. आपा शरीर यंणेला चालवणारी एखादी िनयामक शी आहे हेही ते मानत नाहीत. ांना देखील हे रह
सांगू नये.
ठाकूर रामकृ परमहंस णत, जेा सव डे तपासून पािहले आिण ात कुठेही साखर नसेल तरच घरात साखर िशक
नाही हे आपण णू शकतो.
जर सृीमे ेक िठकाणी ाला न शोधता सरळ भगवंत नसतोच असे सांिगतले तर तुी ाला सव िठकाणी शोधाचा
यास तरी केला आहे का याचा िवचार करावा. ाला शोधले तर तो ेक ण आपा सोबत असतो.
जेथे जातो तेथे तू माझा सांगाती। चालिवसी हाती धरोिनया।
चालो वाटे आा तुझासी आधार। चालिवसी भार सवे माझा।। - संत तुकाराम महाराज
जेथे मी जातो, ितथे तू आहेसच आिण तुाच शीने मी चालतो.
ांची दोषी आहे ांनादेखील हे रह सांगू नये कारण ते काही ना काही दोष काढतीलच.

18.68

य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

जो पुष माा िठकाणी परम ेम ठेवून हे परम रहयु गीताशा माा भांना सांगेल, तो मलाच ा होईल, यात
मुळीच शंका नाही.

भगवंताला ा करायचा संुदर माग ते इथे दशवत आहेत. गीता िशकावी, िशकवावी आिण जीवनात अंगीकारावी. असे मानून
हे गीताशा जो भांना सांगेल ाला भगवंताची ाी होते.

18.69

न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

माझे अंत िय काय करणारा ाान अिधक मनुांत कोणीही नाही. तसेच पृीवर ाान अिधक मला िय दुसरा
कोणी भिवकाली होणारही नाही.

भगवंताचे िय बनाचा संुदर माग ते येथे सांगत आहेत. गीतेचे ान खूप खोलवर आहे, ते पूणपणे समजून घेणे ेकासाठी
श नाही. मा ाचे तीथ ाशन करणे नीच श आहे. जो भ इतरांना भगवीता िशकवतो, कोणा ना कोणा
मागाने गीतेचे तीथ ांना दान करतो ापेा िय मला कोणीच नाही, पूण पृीवर पुढेही असणार नाही.
इतरांना गीता का समजावून सांगावी, का िशकवावी? तःला खूप ान आहे णून ने तर भगवंताचे िय बनवासाठी
िशकवावी.



माऊली णतात,
गीता मातेसामान | मुमु ूबाळ िहंडते चुकून |
माय लेकराचे करणे िमलन | भाव असतो संतांचा ||

[गीता िनपट माय । चुकोिन ता िहंडे ज वाय ।
त मायपूता भेटी होय । हा धम तुमचा ॥ ]
गीता ही माता आहे, ती आपा चैत पाची ओळख कन देते. मुमुू अथात आपा दुःखापासून मुीची ांची
इा आहे असे लोक इकडे ितकडे ाा शोधाथ िफरत असतात. मा अशा चुकलेा बाळांचे गीता मातेशी मीलन कन
देणे हा संतांचा भाव आहे.
सवाना हे ान जाणून घेणे, गीतेचे शु उारण करणे श नाही. मा केवळ अयन केले तरी पुरेसे आहे.

18.70, 18.71

अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

जो पुष आा दोघांा धममय संवादप या गीताशााचे अयन करील, ााकडूनही मी ानयाने पूिजत होईन, असे
माझे मत आहे.
जो मनु ायु होऊन दोषी न ठेवता या गीताशााचे वण करील, तोही पापांपासून मु होऊन पुकम
करणायांा े लोकांना ा होईल.

असा ायु मनु चांगली कम करणाया मातािपांा घरी जाला येईल. पुढील जात गीतेचे अयन पूण करेल.
ामुळे ऐकणे देखील महाचे आहे.

18.72

कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पाथा! हे गीताशा तू एका िचाने ऐकलेस का? आिण हे धनंजया! तुझा अानातून उ झालेला मोह नाहीसा झाला का?

या संघषपूण युभूमीवर हे शात गोपनीय ान मी तुला दान केले मा पूण एका होऊन ते ऐकलेस का?
कारण ऐकणे ही कला आहे - Listening is an art.
सद्गुकडून जे ान आपण ऐकतो ते िकती एकातेने हण केले हे आपा एकातेवर अवलंबून असते.
अंत ेमाने एखादी आई आपा मुलाला िवचारते तसे भगवंत इथे अजुनाला िवचारत आहेत. युभूमीवर चालू असलेा
रणवाांा कोलाहलात तुझे िच माा वचनांवर एका झाले होते का?
आपा जीवनाा संघषपूण यु भूमीमे परमााचे हे वचन कशाकारे एकािच होऊन आपण ऐकू शकतो?
जर तू ऐकले असशील तर अानामुळे जो मोह तुा मनात िव झाला होता की, हे सव शुपातील लोक माझे आहेत.
ामुळे ांना मी कसे मा? तो तुझा मोह न झाला का?
अशा संुदर ाचे उर अजुनदेखील ितताच मधुरतेने देत आहे.

18.73



अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन णाला, हे अुता! आपा कृपेने माझा मोह नाहीसा झाला आिण मला ृती ा झाली. आता मी संशयरिहत होऊन
रािहलो आहे. णून मी आपा आेचे पालन करीन.

अुत - जो कधीच िवचिलत होत नाही असा.
आयुात कोणाचा हात धन ठेवावा? जो बदलतो असा परवतनशील संसार की जो बदलत नाही असा
अपरवतनशील परमाा.
अशा अुत परमााने िदलेला साद देखील अुत आहे.
अजुन णतो, माझी ृती परत आली आहे. हा देह आिण या देहाशी िनगिडत असलेले संबंध केवळ एवढाच माझा संबंध नाही.
तर हे अुत, जजांतरीचा माझा संबंध तुमासोबत आहे. तुी माझे  साथी तर मला कशाची ांती आहे.

सीद मम गाािण मुखं च परशुित |
वेपथु शरीरे मे रोमहष जायते || 
गाीवं ंसते हाै व परदते |
न च शोवथातंु मतीव च मे मन: ||
पिहा अायात हताश अजुन णतो, मााकडून उभे राहवत नाही आिण माझे धनु माा हातातून गळून पडत आहे.
असे णत तो रथाा मागील बाजूस जाऊन बसला. तोच अजुन आता धनुाचा टणार करत आपले कत
बजावासाठी उभा रािहला आहे. हे गीतेचे महा आहे. शोकाकुल मनुही जीवनातील अनेक घटनांमुळे हताश होतो. ा
िडेशन मधून अजुनाला बाहेर काढून गीतेने आपा कतपथावर थत केले आहे.

18.74, 18.75, 18.76

सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥
ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।

योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥
राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।

केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

संजय णाला, अशाकारे मी ीवासुदेव आिण महाा अजुन यांचा हा अद्भुत रहमय रोमांचकारक संवाद ऐकला.
ीासांा कृपेने िद ी िमळवून मी हा परम गोपनीय योग अजुनाला सांगत असताना तः योगेर भगवान
ीकृांकडून  ऐकला आहे.
महाराज! भगवान ीकृ आिण अजुनाचा हा रहमय, काणकारक आिण अद्भुत संवाद पुा पुा आठवून मी वारंवार
आनंिदत होत आहे.

संजय णतो, आज िकती जांचे पु उिदत झाामुळे मला हे गोपनीय रह साात योगेर कृाकडून ऐकाचे भा
लाभले. ही माा सद्गुंची परमकृपा आहे.

18.77



त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

हे राजन! ीहरीचे ते अंत अलौिकक पही वरचेवर आठवून माा मनाला खूप आय वाटत आहे आिण मी वारंवार
आनंिदत होत आहे आिण हषपुलिकत होत आहे.

माऊली ानेरीमे येथे धृतरा ाा मनातील भाव कट करतात. धृतरा  णतो की, तू जे सांगत आहेस ते मी तुला
िवचारलेच नाही. ाची देहबुी सवतोपरी होती अशा धृतरा ाने गीतेा ारंभी िवचारले होते की, माा आिण पंडूा
पुांमे युभूमीवर काय झाले ?
अंध धृतरा  ाचे ानचु बंद आहेत ाला संजय सांगत असलेा भगवंताा मोहक पाबल ऐकात काहीही रस
नता. तो केवळ हे जाणास उुक होता की, माा पुांचा युात िवजय होईल का? कारण ांा बाजूला पांडवांपेा
अिधक सेना आिण मोठमोठे सेनानी होते. ावर संजय णतो,

18.78

य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

जेथे योगेर भगवान ीकृ आहेत आिण जेथे गांडीव धनु धारण करणारा अजुन आहे, तेथेच ी िवजय, िवभूती आिण अचल
नीती आहे, असे माझे मत आहे.

दुयधनाा बाजूने िवशाल सेना आिण अनेक धनुधारी वीर सेनानी असले तरी अजुनासोबत योगेर कृ आहे. ामुळे ांचा
िवजय िनित आहे.
भगवीता भीसोबत आपा िववेक ीचे जागरण करते.
संत कबीर णतात,
कहो कबीर म सौ गु पाया,
ा का नाम िववेक रे।
मी ा गुची ाी केली ाचे नाव िववेक आहे.
बरोबर काय चूक काय हे सांगणारा आपा आतील आवाज अथात सदसिवेकबुी जागृत करणारा हा ंथ आहे. 
There is a voice inside of you That whispers all day long,
"I feel this is right for me, I know that this is wrong."
No teacher, preacher, parent, friend Or wise man can decide
What's right for you--just listen to The voice that speaks inside.
�  Shel Silverstein
ान अपंग असते कमािवना आिण कम आंधळे असते ानािवना ! कम ानाा काशात जेा घडते तेा ते सवाा
काणासाठी होते आिण कम अानिनिमत मोहामुळे घडते तेा ते सृीा िवनाशासाठी कारणीभूत ठरते.
जय नामक इितहास महाभारताचे सार असलेली ही गीता हेच सांगते की, िजथे योगेर कृ अथात आपली िववेक ी आहे
(mind fitness) आिण ाीने आपले कत पार पाडणारा अजुन (Body Fitness) आहे ितथे िवजय िनित आहे.
गुदेवांना वंदन कन िववेचनाचे समापन करात आले.

 उरे
मनीषाताई –
 - भगवान वेदास तर युभूमीवर उपथत नते तर ांनी गीता केा आिण कशी िलिहली?
िववेचक - वेदास िचरंजीव आहेत. ते सव समयी कट होतात. ही सृी जोपयत आहे आिण जेा सृीचे पुा िनमाण होईल
तेाही ते असतील. कारण ास हे एक पद आहे. परमाा ास पामे थत असतात.
जशी वतुळाा दोी टोकांना ास जोडतो तसेच थूल आिण सू या आपा जीवनातील अंगांना जोडणारे ास हे



परमााचे प आहेत.
आपाला वाटते की, मुखातून श बाहेर पडले की तेथेच न होतात. मा श या नीलहरी आहेत. ा कधीच न होत
नाहीत. आकाशामे कायम राहतात. कारण श हा आकाशाचा िवषय आहे.
ामुळे गुदेव णतात की, कोणी ऐकायला नसेल तरी बोला. घराता तुळशीा रोपाला सांगा. कारण ते श न न होता
आकाशात राहतील आिण ाची बुी वैिक अनुसंधान साधत ते हण कराची पाता राखते ाापयत ते नीच
पोचतील.
वेदास िजथे कुठे उपथत होते ितथे ांनी या तरंगांना हण केले. आिण भगवीतेा मामातून ते ान सव सामाांसाठी
संृतमे मांडले.
वैािनक वैिक बुी (कॉक इंटेिलजस) सोबत एकप होऊन िविवध शोध लावतात. ाचमाणे ऋषीमुनीनंी आपा
बुमेने ही तरंगे हण कन अनेक कारचे ंथ िलिहले.

मेघनाताई
 - बयाचदा ं िनमाण होते की, हे करावे की, ते करावे. पटकन िनणय घेता येत नाही. असे का होते?
िववेचक – अनेकदा आपाला आपा िनणयाची भीती वाटते. आपाला अनुकूल फळच िमळावे अशी इा असते. मग
ाचणी दुसरा िवचार मनात येतो की, जर अनुकूल फळ िमळाले नाही तर काय? हे करावे की ते करावे असे पिहले 
मनात असताना अनुकूल फळ िमळाले नाही तर काय असे दुसरे  मनात चालू होते. अशावेळी िनणयाा परणामांना
भगवंतावर सोपवावे आिण ांासमोर बसून िनय करावा की कुठलाही िनणय घेतला तरी ावर आपण अढळ रा. ाचा
जो काही परणाम असेल तो ा भगवंताचा साद समजून हण क. असे केाने मन शांत होईल आिण हळूहळू यो
िनणय घेाची मता वाढेल. ितकूल फळ िमळाले तरी ाचे मंथन केावर जाणीव होईल की, तो िनणय यो होता आिण
तो आपाला काहीतरी िशकवून गेला आहे.
मला हे हवे अशी आा भगवंताला देऊ नये तर माासाठी काणकारी काय आहे ते ावे अशी िवनंती करावी. कालांतराने
आपले काण कशात आहे या बाबतीत बुीचे जागरण होऊ लागते.

समारोपाची ाथना आिण हनुमान चालीसेने साची सांगता झाली.
।।ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

