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આયાિક અયાસ

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ સની શઆત સુંદર ભજન, ી હનુમાન ચાલીસાના પાઠ, ભગવાન કૃણની પૂ, દીવા
ગટાવવા અને ગુના ચરણોમાં પૂ સાથે થઈ. 

મા સરવતી, ીભગવાન વેદયાસ, ાનેર મહારાજ અને સુ વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં પજૂન સાથે,
ીમભગવીતાના ેમીઓએ નતાપૂવક અિભવાદન કયુ.

છેલા સમાં, આપણે સમ ગયા હતા કે વના સાચા વભાવને સમજવા માટે, પોતાની અંદર રહેલા ગુણોનું અવલોકન
કરવું જરી છે જ ેબધી િયાઓ કર ેછે. દરકે યિનું યિવ અને વનશૈલી આ ગુણોના િવિવધ મચયો, સંયોજનો અને
માણ ારા ઘડવામાં આવે છે. આનું કારણ એ છે કે યિ પોતાને એક ગુણ માને છે અને તે ગુણોને પોતાનો સાચો વભાવ
માને છે. આ સંદભમાં, કરણનો ઉરાધ રજૂ કરવામાં આયો છે.

ીમભગવીતા એક સંપૂણ યોગ ંથ છે અને આનંદમય વન વવાની કળા છે. તે એક અભુત ંથ છે જ ેહતાશ
આાને આનંદ તરફ દોરી ય છે. તે કૃણ ારા યુભૂિમ પર સીધા ગીત તરીકે ગવાયું હતું. બધા ઉપિનષદોના તવાનનો
સંપૂણ સાર ીમભગવીતામાં સમાયેલો છે. અજુન ારા, ભગવાનના મુખમાંથી ીમભગવીતાનો આનંદ માણવા ઇછુક
લોકો માટે વનનો આ સૌથી સુંદર અને આનંદદાયક ંથ છે. આ અયાય ા બનવાની કળા શીખવે છે, ગુણોના
બંધનમાંથી મુ થવાનો માગ ા બનવું છે. ‘હંુ િયાઓનો કતા કે અનુભવકતા નથી, પણ િનરીક છંુ’ એ અનુભૂિત,
મારા શરીરમાં થતી આ િયાઓ આ ગુણોને કારણે થઈ રહી છે.

ગુણોનું બંધન અને અનાસિનો માગ :

સવ, રજ અને તમ - િગુણાક કૃિત (ણ ગુણો)થી ઉપ થયેલા ણ ગુણો - આપણા બંધનનું કારણ છે કારણ કે
આપણે તેમને આપણા સાચા વભાવ તરીકે વીકાયા છે. 

જમે એક વાહનનો ઉપયોગ એક થળથી બી થળ સુધી જવા માટે થાય છે, પરંતુ થળ પર પહોંયા પછી, તેને ય દેવામાં
આવે છે; યિ તેમાં બેસી રહી શકતો નથી, તેવી જ રીતે, આ ગુણો વનના અંિતમ લ સુધી પહોચંવાની યાામાં
માયમ તરીકે સેવા આપે છે. ણ ગુણોની લાિણકતાઓ અને મૃયુ સમયે યિ જનેી સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલો છે,
અથવા ગુણ જનેા ભુવમાં યિ શરીર છોડી દે છે, તે આગામી જમ ની કર ેછે, અને આા ફરીથી તે ગુણો સાથે
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બંધાયેલો બને છે. તેથી, આ એક મહવપૂણ કરણ છે જ ેશીખવે છે કે દુિનયામાં રહેતા સમયે કેવી રીતે અલગ રહેવું.

ઘણીવાર, દુયવી ઘટનાઓ આપણા મન પર એટલી છાપ પડી ય છે - જનેે "દુિનયાની ગંદકી" પણ કહેવામાં આવે છે - કે
આપણે તેના આધાર ે સુખ કે દુ:ખનો અનુભવ કરવાનું શ કરીએ છીએ. આ વાત નાિરયેળના ઉદાહરણ ારા સમવી
શકાય છે. લીલાં નાિરયેળમાં, ફળ તેના બા કવચ સાથે મજબૂત રીતે જોડાયેલું રહે છે, પરંતુ ાર ેતે સુકાઈ ય છે, યાર ે
  કવચથી અલગ થઈ ય છે અને ખડખડાટ કર ેછે. તેવી જ રીતે, ાં સુધી દુિનયા યે આસિ અથવા ેમ હોય છે,
યાં સુધી આપણે તેને વળગી રહીએ છીએ, અને ાર ેઆ આસિ સુકાઈ ય છે, યાર ેઆપણે તેનાથી મુ થઈએ
છીએ. 

ાં સુધી દુિનયા યે અિતશય આસિ હોય છે, યાં સુધી તે આપણને બાંધે છે, નાચતા રાખે છે અને સુખ અને દુ:ખ જવેી
લાગણીઓમાં ફસાવે છે. આનું કારણ એ છે કે આપણે જ ે વતુઓની ઇછા રાખીએ છીએ તેના યે આસિ અને જે
વતુઓની ઇછા નથી તેના યે અણગમો િવકસાવીએ છીએ. િનરીક તરીકે આ બધી િયાઓનું અવલોકન કેવી રીતે કરવું તે
ગુણોની ચચાનો સાર છે.

ગુણો અને આ-સાાકારના કાય :

ીભગવાન અજુનને સરળ રીતે સમવે છે કે કોઈપણ િયા, ભલે તે યોય િદશામાં થઈ રહી હોય, અટકી રહી હોય,
અથવા આગળ વધી રહી હોય, તે ગુણોને કારણે થાય છે. જો સવ રજસ સાથે બળ હોય, તો િયા યોય િદશામાં આગળ
વધે છે. જો તમો રજસ સાથે બળ હોય, તો િયા ખોટી િદશામાં ય છે. હકીકતમાં, િયા રજસને કારણે થાય છે. િયાનું રોકવું
એ તમનો ભાવ છે, ાર ેાનના કાશમાં યોય િદશામાં ચાલતી િયા સવનો ભાવ છે. સવમાંથી મેળવેલું ાન આપણને
એવી િથિતમાં લઈ ય છે ાં આાના સાચા વભાવનો સાાકાર શ થાય છે. 

ીભગવાન કહે છે, "હે અજુન, સમજો કે આ ાંડમાં જ ેકંઈ થઈ રું છે તે ગુણોને કારણે થઈ રું છે. ગુણો કતા છે."હંુ
કમનો કતા કે ભોગવનાર નથી." પરંતુ તે ગુણો છે જ ેમને આ બધું કરવા માટે ેિરત કરી રા છે." ાર ેઆ અનુભૂિત થાય
છે યાર ેશું થાય છે? ભગવાન આગામી ોકમાં આનો જવાબ આપે છે.
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નાયં(ઙ્) ગુણેયઃ(ખ્) કતારં(ય્ઁ), યદા ાનુપયિત।
ગુણેય પરં(વ્ઁ) વેિ, મભાવં(મ્) સોઽિધગછિત॥૧૪.૧૯॥

જ ે કાળે સાીપ રહેલો ા ણ ગુણો િસવાય બી કોઈને કતાપે નથી જોતો અને ણે ગુણોથી સાવ પર એવા
સિચદાનંદઘન - વપ મજુ પરમાાને તવથી ણે છે, એ વખતે એ મારા વપને પામે છે.

"यदा ा गुणेः अं कतारं न अनुपित"

 ાર ેિનરીક એટલે યિ, સાીભાવથી પોતાના કાયનું અવલોકન કર ેછે, યાર ેતેને યાલ આવે છે કે ગુણો િસવાય
બીજો કોઈ કતા નથી. સામાય રીતે, ાર ેકોઈ અપમાન કર ેછે અથવા ગુસો કર ેછે, યાર ેમનમાં તાકાિલક િતિયા ઉભવે
છે, પરંતુ જણેે સાીભાવથી આ િયાઓ અને િતિયાઓનું અવલોકન કરવાનું શીખી લીધું છે તે િનરીક છે. જ ેયિ સાી
(ા) બને છે અને પોતાના વન, પોતાના કાય અને િવનું અવલોકન કરવાનું શ કર ેછે,"अं कतारं न अनुपित" એટલે
કે, તે ગુણો િસવાય બીજો કોઈ કતા જોતો નથી. તે સમજ ેછે કે બધી િયાઓ ગુણોથી થાય છે અને આ દુિનયામાં ગુણો
િસવાય બીજો કોઈ કતા નથી.



આ ગુણો પણ મનુયના જુદા-જુદા વભાવનું કારણ છે. ઉદાહરણ તરીકે, દુયધન અને અય કૌરવો અને પાંડવો એક જ શાળામાં
િશિત હતા, પરંતુ તેમના વતન અને િવચારસરણીમાં િભતા હતી. તેથી, દુયધન કહે છે કે તે ણે છે કે ધમ અને અધમ શું છે.
અહી,ં ધમ કોઈ પૂ પિતનો ઉલેખ કરતો નથી, પરંતુ તે ફરજનો ઉલેખ કર ે છે જ ે કરવી જોઈએ. બી બાજુ, અકતય
અથવા અધમ એ છે જ ેન કરવું જોઈએ કારણ કે તે પોતાને, સમાજને અને ાંડને નુકસાન પહોચંાડે છે.

દુયધન કહે છે-

"जानािम धम न च मे वृिः जानाधम न च मे िनवृिः।

केनािप देवेन िद थतेन यथा िनयुोऽ तथा करोिम॥"

(गगसंिहता अमेध 50.36)

હંુ ધમ શું છે તે ણું છંુ, પણ મને તેના યે કોઈ ઝુકાવ નથી. હંુ અધમ પણ ણું છંુ, પણ હંુ તેનાથી દૂર રહી શકતો નથી.
મારા દયમાં એક દેવતા છે, તેઓ મને જ ેકરવાનું કહે છે તે હંુ કં છંુ.

તેને સમયું કે તે એવી કોઈ વતુથી બંધાયેલો છે જ ેતેને િનયંિત કર ે છે અને તે પોતાને િનયંિત કરવામાં અસમથ છે. આ
રજોગુણ (જુસો) જ તેને બીનું રા હડપ કરવા અને તેની ભાભીના કપડાં ઉતારવા જવેા ગુનાઓ કરવા મજબૂર કરતો હતો.
તેથી, પરમ ભગવાન કહે છે કે જણેે સમ લીધું છે કે ગુણો (ગુણો) િસવાય બીજો કોઈ કતા નથી, તે અંિતમ લ ા કરી શકે છે.

 "गुणेः परं वेि"એટલે કે, તે ગુણોની બહારના તવને પણ ણે છે અને "स मावं अिधगित" એનો અથ એ કે તે
મારી લાગણીઓ સમજ ેછે.

િદય િથિત અને ભગવાનની ચેતનાની ાિ -

 સાંસાિરક કાય ગુણોથી થાય છે, પરંતુ આ ગુણોથી આગળ, એક અિતવ છે - પર, પરમાા. તે પરમાા ગુણોથી
પર ેછે. તે તેમના ારા બંધાયેલા નથી. ાર ેતે અવતાર લે છે, યાર ેપણ તે પોતાના િનયંણ હેઠળના ગુણો સાથે કાય કર ે
છે. જ ેઆ સમજ ેછે, તેના માટે પરમ ભગવાન પરમાા છે. 'વેિ' શદનો ઉપયોગ કરો જનેો અથ થાય છે-સાર ણવા માટે,
વપ અને કૃિતને સારી રીતે ણવા માટે. હવે, આ બંધનમાંથી મુ થવા માટે, આપણે એવી યિ સાથે જોડાવું
જોઈએ જ ેબંધનથી મુ છે. તેથી, આપણે આવા પરમ પુષોમ ભગવાન, સંતો અથવા ગુઓનો આય લેવો જોઈએ
જમેણે આ ગુણોને પાર કયા છે. ફ તેઓ જ આપણને બંધનમાંથી મુ કરી શકે છે.

ીભગવાન કહે છે કે જણેે આ રહય સમ લીધું છે, "તે મારો વભાવ ા કર ેછે" એટલે કે, તે મારી અનુભૂિત મેળવે છે.
ીભગવાનની અનુભૂિત સત્-િચત્-આનંદ વપ છે. સય એટલે કે, શાત વન, જ ે ારયે સમા થતું નથી, જ ે ણ
કાળનું સય છે અને દેશ અને સમયનું પરમ સય છે. િચત્ એટલે કે, અખંડ, સંપૂણ અને સવાગી ાન અને આનંદ એટલે કે, વતં
સુખ, જનેો કોઈ િવરોધી અથ નથી. આનંદ અને દુ:ખ એક જ િસાની બે બાજુઓ છે, પરંતુ આનંદ અખંડ છે. સાધક પરમાાના
સાચા વભાવ, શાત આનંદના મૂત વપને અનુભવે છે અને ા કર ેછે.

િદય િથિતનું વપ અને તેની ાિ :

આ સંદભમાં, ીભગવાને પહેલા જ પતા કરી દીધી છે -

ऊ ग सथा मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा अधो ग तामसाः॥

એટલે કે, કોઈ વ તેના ગુણોના આધાર ેઉપર, મય કે નીચે કેવી રીતે ગિત કર ેછે? જ ેસાધક આ ાનને સમજ ેછે અને
સાીભાવથી પોતાના વનનું અવલોકન કર ેછે અને િદય પરમાા સાથે જોડાય છે, તે દશક બને છે, એમ પરમાા
કહે છે. તે યમાન નહી ંપણ ા બને છે અને યમાનના પિરણામોથી મુ થાય છે. તે ફ િદય પરમાાના વપને જ
ણતો નથી, પણ તે વપને ા કર ેછે અને તેની સાથે એક થઈ ય છે.



આ િદય િથિતના વંત ઉદાહરણો આપણને સંતો અને ઋિષઓના વનમાં જોવા મળે છે:

ઠાકુર રામકૃણ પરમહંસ: માતા જગદંબાની તેમની ભિ િનઃવાથ હતી - એક કારનો િબનશરતી ેમ, જમેાં એકમા
ઇછા તેમને ા કરવાની હતી. આ ભિથી સ થઈને, માતાએ તોતાપુરી મહારાજને તેમને તવાન શીખવવા મોકયા,
જમેણે બદલામાં વેદાંતનું ાન આયું. આ પછી, ઠાકુર માતા સાથે એટલા એક થઈ ગયા કે ાર ેતેમને ગળાનું કેસર થયું, યારે
તેમણે તેમના િશય નરેનાથ (વામી િવવેકાનંદ)ની િવનંતીને નકારી કાઢી. નરેનાથે તેમને તેમના ગળા પર મન કેિત કરીને
પોતાને સા કરવા િવનંતી કરી, પરંતુ ઠાકુર ેજવાબ આયો, "ઓ મૂખ, શું હંુ ફરીથી આ નર શરીરમાં મન, બુિ અને
ચેતનાને જોડંુ જ ેતે શાત, સભાન જગદંબાની સાથે એક થઈ ગયા છે?" તેમની એકતાની િથિત એવી હતી કે દિણેરમાં
દેવી કાલીની પૂ કરતી વખતે, તેઓ પોતે તેમને ચઢાવવામાં આવેલા માળા પહેરતા અને સાદ હણ કરતા. આ જોઈને,
મંિદરના સંચાલક, માથુર બાબુ સમ ગયા કે ઠાકુર હવે પરમાનીની િથિતમાં પહોચંી ગયા છે અને પૂ માટે બી પૂરીની
િનમણૂંક કરવી પડશે.

સંત તુકારામ મહારાજ:

સસંગમાં વૃ થતાં, તુકારામ પોતે પાંડુરંગ જવેા બની ગયા, જોકે પૂનું કાય તેમના શરીર સાથે ચાલુ રું. તેઓ કહેતા હતા-

"आधी होता संग, तुका झाला पांडुरंग`,
याचे भजन राहीनां, मूळ भाव जाइनां॥

તેમનું મન, બુિ અને દય તે પાંડુરંગમાં એટલા લીન હતા કે તેઓ દરરોજ તેને પોતાની અંદર જોતા હતા.

આિદ શંકરાચાય:

તેઓ િનવાણષકમમાં આ િયાનું વણન કર ેછે, ાં તેઓ ધીમે-ધીમે પોતાને અલગ કરવાનો અને આપણા મૂળ િશવ વપ
સુધી પહોચંવાનો માગ બતાવે છે. આપણે ફ શરીર નથી, પરંતુ આપણી અંદર ચેતન તવ છે. સમ ાંડ પદાથ અને
ચેતનાના જોડાણ ારા કાય કર ેછે. આ િફલસૂફી આધુિનક િવાનના િસાંતો સાથે પણ સુસંગત છે.

આઈટાઈનનું સમીકરણ E=mc² પણ ય અને ઊ વચેનો સંબંધ દશાવે છે. 

પદાથનો િવનાશ શ છે, પરંતુ ચેતના, જ ેઊનું એક વપ છે, તે અિવનાશી છે ('ઊ ન તો બનાવી શકાય છે અને
ન તો નાશ કરી શકાય છે') તે ફ પાંતિરત થાય છે. આ શાત વને સાકાર કરવાનો માગ બતાવતા, શંકરાચાય કહે છે:

मनोबुहारिचािन नाहं।
न च ोिजे न च ाणनेे।

न च ोम भूिमन तेजो न वायुः।
िचदानपः िशवोऽहं िशवोऽहम्॥।

(िनवाणषट्कम्, 1)

તેનો સાર એ છે કે હંુ મન, બુિ, અહંકાર, ચેતના કે ઇિયો નથી, કે હંુ પાંચ તવો નથી; હંુ િશવ છંુ, અિવનાશી, સભાન અને
આનંદમય અિતવ. આ અનુભૂિત બધી સમયાઓ અને દુઃખોનો અંત છે, અને ભગવીતા આપણને આ લ તરફ દોરી ય
છે.
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ગુણાનેતાનતીય ીન્, દેહી દેહસમુભવાન્।
જમમૃયજુરાદુઃખ ૈઃ(ર્), િવમુોઽમૃતમ ુતે॥૧૪.૨૦॥

શરીરની ઉપિના કારણ એવા આ ણે ગુણોને પાર કરીને જમ, મૃયુ, વૃાવથાને સવ કારનાં દુઃખોથી છૂટેલો આ
પુષ પરમાનંદને પામે છે.

ીભગવાન કહે છે કે "देही देहसमुवान् एतान् ीन् गुणान् अती" એટલે કે, ાર ે શરીરમાં રહેલો ચેતન આા
શરીરમાંથી ઉપ થયેલા આ ણ ગુણોને પાર કર ેછે અને પોતાના સાચા વને ઓળખે છે, યાર ેતેનું પિરણામ શું આવે
છે? ભગવાન સમવે છે કે ત"ેजमृुजरादुःखैिवमुोऽमृतमुते" એટલે કે, તે જમ, મૃયુ અને વૃાવથા (જરા)ના
શારીિરક દુઃખોમાંથી મુ થાય છે અને અમૃત સારનો અનુભવ કર ે છે.

આ એવી િથિત છે જનેા માટે ાથના બૃહદારક ઉપિનષદમાં કરવામાં આયું છે:

               ॐ असतो मा समय ।
               तमसो मा ोितगमय ।
               मृोमा अमृतं गमय ।
              ॐ शांितः शांितः शांितः ॥

સાધકને યાલ આવે છે કે આ દુઃખો શરીર સાથે સંબંિધત છે, આા સાથે નહી,ં કારણ કે તે શરીર નથી, પણ આા છે.
પછી તે બા સજંોગોથી ભાિવત થયા િવના વનનો આનંદ માણે છે. આ આનંદ કંઈક ા કરવાનો આનંદ નથી,
પરંતુ તેના પોતાના અિતવનો આનંદ છે ‘Joy of Being’ છે, નહી ં‘ Joy of Having’.

િદયતાના લણો પર અજુનનો  : 

આ સાંભળીને, યુભૂિમ પર ઊભેલા અજુન માટે  થવો વાભાિવક છે: આવા િદય અિતવના લણો શું છે? શું તે
િહમાલયની ગુફામાં સાંસાિરક બાબતોમાં યત રહે છે કે યાન કર ેછે? તેનું વતન શું છે? ભગવીતા એક વંત સંવાદ છે, કારણ
કે અજુનના ો જ બધા માટે ગહન અંતાન સુલભ બનાવે છે. જમે તેણે બી અયાયમાં અડગ ાની યિ, બારમા
અયાયમાં ભ અને તેરમા અયાયમાં ાની યિના લણો િવશે પૂછપરછ કરી, તેમ તે અહી ંિદય અિતવ િવશે
ો પૂછે છે.
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અજુન ઉવાચ
કૈિલ ગૈીગુણાનેતાન્, અતીતો ભવિત ભો।

િકમાચારઃ(ખ્) કથં(ઞ ્) ચ ૈતાંસ્, ીગુણાનિતવતતે॥૧૪.૨૧॥

અજુન બોયા: આ ણેય ગુણોથી અતીત પુષ કયાં કયાં લણોથી યુ હોય છે અને કેવું આચરણ કરનાર હોય છે તથા હે
ભુ! માણસ કયા ઉપાયથી આ ણેય ગુણોથી અતીત થઈ શકે છે?

અજુન ભગવાનને ણ પ ો પૂછે છે -



“एतान् ीन् गुणान् अतीत:” એટલે કે જઓે સવ, રજ અને તમ આ ણ ગુણોથી આગળ વધી ગયા છે,

“कैिलैः भवित” એટલે કે તેમનામાં કયા લણો છે? આપણે તેમને કેવી રીતે ઓળખી શકીએ?

“िकमाचारः”  “कथम् एतान् ीन् गुणान् अितवतते” એટલે કે તેમનું આચરણ અને વતન કેવું છે?"આ ણ ગુણોને
કેવી રીતે દૂર કરી શકાય"એટલે કે, એક સાધક આ ણ ગુણોને કેવી રીતે પાર કરી શકે? 

અજુન આ  બધા સાધકોના િતિનિધ તરીકે પૂછે છે, કારણ કે ાં સુધી યિ સૈાંિતક ાનને યવહારમાં કેવી
રીતે ઉતારવું તે ણતો નથી, યાં સુધી તે અનુભવનો િવષય બની શકતો નથી. ભગવીતા ફ સૈાંિતક ાન જ નહી,ં
પરંતુ અનુભવલી ાન આપવાનો યાસ કર ેછે.

િસોના લણો સાધકો માટે સાધન છે.

તેઓ એક એવો આદશ રજૂ કર ેછે જ ેસાધકને તેમના લથાનને સમજવામાં અને તેમની ગિતનું મૂયાંકન કરવામાં મદદ કરે
છે. ાર ેસાધકનું લ ઊંચું હોય છે, યાર ેતેઓ સતત ઉપર તરફ જુએ છે. જો તેઓ એવું માનીને િમત થાય છે કે તેઓ તેમના
લ સુધી પહોચંી ગયા છે, તો તેઓ પોતાની તને અય લોકો સાથે સરખાવે છે અને તેમના દુગુણો - જમે કે ોધ, ઇછા,
અિભમાન અને ઈયા - પર િવચાર કરવાનું શ કર ેછે. આપણે જ ેગુણોનું િચંતન કરીએ છીએ તે આપણા મનમાં વેશ કર ે
છે, ઉપરની યાાને નીચે તરફ ફેરવે છે. 

મન એક ટ ાસફોમર જવેું છે; એ રીતે કે ઇડશન અસર જમે એક ગૂંચળામાંથી ઉ બી ગૂંચળામાં થાનાંતિરત થાય છે, તેવી
જ રીતે મન આપમેળે જનેી સાથે સંકળાયેલું છે તેના ગુણોને અપનાવે છે. તેથી, ભગવાન કૃણ ભગવાન પર મન કેિત કરવાનો
ઉપદેશ આપે છે, જમે ગોપીઓ ભગવાન કૃણ પર મન કેિત કરતી હતી. આ પૃભૂિમમાં, અજુનના ોના જવાબ આપતા,
ભગવાન કૃણ કહે છે.
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ીભગવાનુવાચ
કાશં(ઞ ્) ચ વૃિં(ઞ ્) ચ, મોહમેવ ચ પાડવ।

ન િે સવૃાિન, ન િનવૃાિન કાિત॥૧૪.૨૨॥

ીભગાવાન બોયા: હે પાંડવ! જ ેમનુય સવગુણના કાય એવા (અંત:કરણના) કાશનો, રજોગુણના કાયાપ વૃિનો
તથા તમોગુણના કાયપ મોહનો પણ નથી એમનામાં વૃ થતાં એમનો ષે કરતો કે નથી એમનાથી િનવૃ થતા
તેમની આકાંા સેવતો.

હે પાંડવ! િદય પુષના આચરણનું વણન કરતાં ભગવાન કહે છે કે કાશ (ાન, ભલાઈ), વૃિ (િયા, જુસો), અને
જોડાણ (તમોગુણ)- આ ગુણોમાંથી “संवृािन” એટલે કે, ાર ે તેઓ હાજર હોય યાર ે તે તેમને િધારતો નથી,
અન"ેિનવૃ"એટલે કે, ાર ેતેઓ ય છે, યાર ેતેમના “न काित” એટલે કે, તે ઈછા પણ રાખતો નથી. તે ફ એક
દશક તરીકે આ ગુણોના નાટકનું અવલોકન કર ેછે.

ઉદાહરણ તરીકે, ઉપદેશ સાંભળતી વખતે



ાર ેસવગુણ ાર ેનું વચવ હોય છે, યાર ેદરકે શદ મન પર અંિકત થઈ ય છે.

પછી તમોગુણની અસરને કારણે ઊંઘ આવે છે

અને રજોગુણના ભાવ હેઠળ, ઉભા થઈને બીજંુ કોઈ કામ કરવાની વૃિ થાય છે.

જ ેયિ સાીભાવથી આ ણ િથિતઓનું અવલોકન કર ેછે તે ગુણોથી પર ેછે. ટંૂકમાં, જ ેબયું છે તેના માટે િતરકારના, અને
જ ેગયું છે તેની મને ઈછા નથી.

વન દશનનું એક સુંદર સૂ છે -
સુખ આવે તો એને ભોગવી લેવાનું, એનું દશન ન કરવું અને દુ:ખ આવે તો સહન કરી લેવું, વારંવાર એનું િચંતન ન કરવું. 

એક સામાય માણસનું મન પજં જવેું છે જ ેઅપમાન અને િનંદા જવેી ઘટનાઓને હણ કર ેછે અને તેના િવશે િવચારતો રહે છે.
તેનાથી િવપરીત, ગુણોથી પર ેરહેલી યિનું મન અલગ હોય છે.

ાનેર મહારાજ કહે છે તેમ:

दीपाचेिन काश, गृहीचें ापार जैसे।
देही ंकमजात तैसे, योगयुा ॥

तो कम करी सकळ , परी कमबंधा नाकळे।
जैस न िसप जळी ंजळ , पप ॥

(ानेरी, 5.49-50)

એટલે કે, જમે ઘરના બધા કાય દીવાના કાશમાં થાય છે, છતાં દીવો તેનાથી અલગ રહે છે, તેવી જ રીતે યોગમાં રહેનાર યિ
શરીરની િયાઓને એક અલગ નજર ેજુએ છે. તે િયાઓ કર ેછે પણ કમથી બંધાયેલો નથી, જમે કમળનું પાંદડંુ પાણીમાં રહે છે
પણ તેના પર પાણીની કોઈ અસર થતી નથી.

વામી િવવેકાનંદની કહેવત-

વામી િવવેકાનંદ એક વાર િશકાગોમાં પોતાના અનુયાયીઓને દુિનયામાં રહીને તેનાથી અલગ રહેવાનો િસાંત સમવી રા
હતા. ાર ેલોકોને આ સમજવું મુકેલ લાયું, યાર ેતેઓ તેમને દિરયા િકનાર ેલઈ ગયા. યાં ઉભેલા એક યિ જહાજ વહાણ
તરફ ઈશારો કરીને તેમણે પંુૂ, “જો આ વહાણમાં કાણું પડશે તો શું થશે?” લોકોએ જવાબ આયો, “તે પાણીથી ભરાઈ જશે
અને ડૂબી જશે.” પછી વામીએ સમયું, “એ જ રીતે, જો સંસારના ભાવો આપણામાં વેશ કરશે, તો આપણે પણ
તેમાં ડૂબી જઈશું અને તરી શકીશું નહી.ં” ીભગવાન આ અનાસિની િથિતનું સુંદર વણન કર ેછે. 
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ઉદાસીનવદાસીનો, ગુણૈય ન િવચાયતે।
ગુણા વતત ઇયેવ, યોઽવિતિત નેગતે॥૧૪.૨૩॥

જ ે સાીભાવે િથત થયેલો, ગુણો વડે િવચિલત કરી શકાતો નથી તથા 'ગુણો જ ગુણોમાં વત  છે' એમ સમને
સિચદાનંદઘન પરમાામાં એકાક ભાવે િથત રહે છે તેમજ તે િથિતથી કદી િવચિલત નથી થતો.



ીભગવાન, િદય પુષના લણોનું વણન કરતા કહે છે કે તે “उदासीनवत् आसीनः” એટલે કે, તે ઉદાસીન રહે છે.

આાનો સાર અને દુિનયાથી તટથતા

એવી યિ જણેે િદય િથિત ા કરી છે. બહારથી તે દુિનયાનો આનંદ માણતો દેખાય છે, પરંતુ વાતવમાં તે પોતાની અંદર
રહેલા િદયતાનો આનંદ માણી રો છે. ઉપરછલી રીતે, તે દુિનયામાં સમાઈ ગયો હોય તેવું લાગે છે, પરંતુ તે આંતિરક રીતે જ ે
આનંદ અથવા રસ અનુભવે છે ત ે'रसो वै सः', (તે જ સાર છે) તે ફ તે પરમ અિતવનો જ સાર છે.

આવી યિ, દુયવી ઘટનાઓમાં સામેલ થયા િવના, उदासीनवत् आसीन (ઉદાસીનતાથી બેસવું). 'ઉદ' નો અથ ઉપર અને
'અસીન'નો અથ બેસવું. એવું લાગે છે કે યિ ઉપર બેઠો છે અને પોતાના શરીર સાથે જોડાયેલ નથી. જમે બહુમાળી ઇમારતના
ઉપરના માળે બેઠેલી યિ નીચેની વતુઓને જુએ છે, તે નાની અને દૂરની દેખાય છે અને નીચેનો અવાજ તેના પર અસર કરતો
નથી. તેવી જ રીતે, એક ાની યિ માટે, િવની બધી ઘટનાઓ સૂમ, નાની અને દૂરની લાગે છે. તે તેમને પોતાની
નક જોતો નથી, જનેા કારણે દુિનયા સાથેનો તેનો સંબંધ ધીમે ધીમે તૂટી ય છે.

તટથ ા, કૃિતના વાહથી મુિ :

આ શદ 'તટથ' તે અિતવ િવશે છે. 'તત'્નો અથ નદી અથવા સમુનો િકનારો છે, અને 'થ'નો અથ િથત છે. જમે િકનારે
બેઠેલી યિ નદીના વાહને જુએ છે, તેવી જ રીતે, આ યિ દુિનયાના વાહને જુએ છે. જણેે સાધનાના બધા પગિથયાં
ચઢી લીધા છે અને પૂણ કયા છે અને જનેું મન કે બુિ સાવિક બુિ (ઈર) સાથે જોડાયેલી છે, તે જ કૃિતમાંથી વહે છે
તે દૂરથી આ બધા વાહોને જુએ છે! તે એક તટથ યિની જમે દૂરથી કૃિતના સમ નાટકને જુએ છે!

गुणैय न िवचाते એટલે કે, તે ગુણોથી િવચિલત થતો નથી. તે બીના ોધ કે લોભથી ભાિવત થતો નથી, કારણ કે તે
સમજ ેછે કે આ બધા ગુણોના પિરણામો છે. તે સામાય યિની જમે પોતાને સાંસાિરક વતનમાં સામેલ કરતો નથી, જનેા કારણે
સાંસાિરક દુગુણો તેનામાં વેશતા અટકાવે છે. તે બીના ોધ કે લોભથી િવચિલત થતો નથી, કારણ કે તે સમજ ે છે કે આ
યિના કાયને કયો ગુણ (સવ, રજસ, તમસ) ચલાવી રો છે. ાની યિ દુિનયાને દૂરથી જુએ છે. તેને ઢ સમજ છે
કે "બસ, ગુણો તો હોય જ છે" એટલે કે, 'ફ ગુણો જ કાય કરી રા છે.' આ ાનમાં થાિપત, તે ારયે ગુણોથી આગળની
પોતાની િથિતથી િવચિલત થતો નથી! 

પંચકોષનું છેદન અને ગુણાતીત િથિત :

ગુણાતીત સમજ ેછે કે ગુણો જ ગુણોમાં કામ કરી રા છે. આ સયને સમને તેમાં િથત બને છે અને ારયે િવચિલત
થતો નથી. તે તે િદય િથિતમાં પહોચંે છે અને તે િથિતમાંથી ારયે નીચે આવતો નથી. 

આ િથિત પાંચ આવરણોના આવરણને પાર કરીને ા થાય છે, જ ેનીચે મજુબ છે:

અમય કોષ - શરીર સાથે ઓળખની િથિત - ભૌિતક વતુઓમાં સંપૂણપણે ડૂબી જવું - માં માન, અપમાન, ટીકા,1.
શંસા, મારો પિરવાર, મારી સમૃિ, બક બેલેસ, વગેર.ે

ાણમય કોષ- ાિણક ઉ તર - ભૂખ, તરસ અને ચયાપચય જવેા ાિણક કાયમાં અટવાયેલ રહેવું.2.

મનોમય કોષ- મનનું તર - માન-અપમાન, શંસા-ટીકા, સંકપ-પસંદગી, વગેર.ે મનના તર પર અટવાઈ જવું.3.

િવાનમય કોષ- બૌિક તર - ાં યિ પોતાના િસાંતો અને માયતાઓથી બંધાયેલો હોય છે.4.

આનંદમય કોષ - ચાર કોષ પાર કરતી યિ અસીમ આનંદની િથિતએ પહોચંે છે અને સિચદાનંદનો અનુભવ કર ેછે.5.



જોકે, તેમણે આ પાંચ કોષોથી પણ આગળ વધવું પડશે, કારણ કે આ પણ એક કારનું છે બંધન ાર ે આ અંિતમ
અહંકાર ઓગળી ય છે યાર ેજ પૂણતા ા થાય છે.

ાનેર મહારાજ આમાં  'હંુ આનંદનું મૂત વપ છંુ' માં જ ે"હંુ" સમાયેલો છે તેને છોડી દેવાની પણ વાત કર ેછે.

मी अहं देवुिन शंभु शांभवी झालो।

એટલે આ અહં જોઈને હંુ િશવ-શિ વપ થઈ ગયો!

જ ેયિ આ પાંચ આવરણોને પાર કર ેછે તે કોઈપણ પિરિથિતમાં િવેિપત થતો નથી.

ીભગવાન આગળ સમવે છે કે આવા માણસનો િવ યેનો િકોણ શું છે.
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સમદુઃખસુખઃ(સ્) વથઃ(સ્), સમલોામકાચનઃ।
તુયિયાિયો ધીરઃ(સ્), તુયિનદાસંતુિતઃ॥૧૪.૨૪॥

જ ેિનરંતર આભાવમાં િથત છે, સુખ અને દુઃખમાં સમ રહી પોતાના વપમાં િથત રહે છે, માટી, પથર તેમજ સોનામાં
સમાન ભાવ રાખે છે, ાની છે, િય અને અિયને એક જવેા માને છે તથા પોતાની િનંદા કે તુિતમાં પણ સમાન ભાવ રાખે
છે.

 ીભગવાન કહે છે કે ગુણાતીત પુષ 'વથ' હોય છે અને સુખ અને દુઃખમાં સમાન હોય છે.

  સમવ ીમભગવીતાનો એક ખૂબ જ મહવપૂણ િસાંત છે, જમે કે કું છે -"सम योग उते ।"

અહી ં"વથ" શદ ફ શારીિરક વાયનો જ નહી,ં પણ આયાિક િથિતનો પણ ઉલેખ કર ેછે. 
“े ितित इित थः”,
એટલે જ ેપોતાના આવપમાં િથત છે  રહે છે, જ ેયિ પોતાના વમાં, એટલે કે આા વપમાં િથત છે, તે જ ખરખેર
વથ છે. સામાય યિનો "વ" લોકો, િવષયો, િવચારો અને ઘટનાઓ સાથે જોડાયેલો હોય છે, જનેા કારણે તે હંમેશા ચંચળ
રહે છે.

જમે કું:

औरो ंसे िमलने म यह दुिनया म है,
यं से िमलने की सभी लाइन  ह।

જણેે પોતાના આ-વપને ણી લીધું છે તે પોતાનામાં િથત થાય છે અને વથ બને છે, જનેું આયાિક અથઘટન છે,

"े ितित इित थः"

એટલે કે, જ ેપોતાના વપમાં િથત છે તે વથ છે. 
“समलोाकानः” એટલે કે, તેની નજરમાં, માટીનો ઢગલો, પથર અને સોનું સમાન બની ય છે. આનો અથ એ નથી



કે તે તેના ઘરના સોનાને માટીમાં ફકી દેશે, પરંતુ તેને યાલ છે કે આ વતુઓનું મૂય માનવ ારા લાદવામાં આવેલું મૂય છે.
વાતવમાં, સોનામાં કોઈ વન ટકાવી રાખવાના ગુણો નથી, ાર ેઅ માટીમાં જ ઉગે છે. જો આખું ાંડ સોનાનું બની
ય, તો વન અશ હશે! આ િકોણથી, માટી વધુ મૂયવાન છે. આ વાતિવકતાને સમને, જ ેયિ ગુણાતીત થાય છે
તે બધી વતુઓ યે સમાન ભાવ ળવી રાખે છે.

“तुियाियः”તે એક ધીરજવાન માણસ છે, સુખદ અને અિય ઘટનાઓ યે સમાન લાગણીઓ રાખે છે.

“तुिनासंुितः”એટલે કે, તે શંસા અને િનંદામાં સમ રહે છે. આનું કારણ એ છે કે તે સમજ ેછે કે બીઓનું વતન
તેના િનયંણની બહાર છે. ાર ે આપણે કોઈની ટીકાથી દુઃખી થઈએ છીએ અથવા શંસાથી ખુશ થઈએ છીએ, યારે
આપણે સંસારના બંધનમાં બંધાઈ જઈએ છીએ, આપણી વતંતા ગુમાવીએ છીએ અને આિત બની જઈએ છીએ. ગુણાતીત
પુષ આ રહયને સમજ ેછે અને દુિનયાના વતનથી અભાિવત રહે છે, તેના આ-વપમાં િથત રહે છે. 
આ સમજવું મહવપૂણ છે કે આવા મહાન પુષો ખરખેર અિતવમાં હતા.

સંત એકનાથ મહારાજને 'શાંત ' કહેવામાં આવતા હતા અને લોકો તેમને ગુસે કરવા માટે શરત લગાવતા હતા, પરંતુ તેઓ
ારયે િવચિલત નહોતા થતા.

એ જ રીતે, ગૌતમ બુના વનનો એક યાત સંગ છે. એક વાર, એક વચન દરિમયાન, એક માણસ આયો અને તેમના
પર થૂંો. બુ ેશાંિતથી તે લૂછી નાયું અને પંુૂ, "શું તમારી પાસે બીજંુ કંઈ કહેવાનું છે?" તે માણસે આયચિકત થઈને કું,
"તમે ગુસે નથી?" બુ ેજવાબ આયો , " જો હંુ તમારા કાયથી ગુસે થયો હોત, તો હંુ તમને આધીન થઈ ત. હંુ મુ છંુ." 

બી િદવસે, તે માણસને પતાવો થયો અને બુના પગે પડી ગયો, મા માંગી. બુ ેફરીથી પંુૂ, "શું તમારી પાસે બીજંુ કંઈ
કહેવાનું છે?" ાર ેતેણે મા માંગી, યાર ેબુ ેકું, "મ  ગઈકાલે જ તમને માફ કરી દીધા હતા. જો તમે મા માંગી યાર ેમ  તમને
માફ કરી દીધા હોત, તો હંુ ફરીથી તમારો આિત બની ગયો હોત!" આવા મહાન આાઓનું આંતિરક અિતવ એટલું શુ
અને મુ બની ય છે કે તેઓ શંસા અને ટીકા સામે પણ સંતુિલત રહે છે. પરમ ભગવાન આ સમવની મિહમા વધુ
િવતાર કર ેછે.

14.25

માનાપમાનયોતુયઃ(સ્), તુયો િમાિરપયોઃ।
સવારભપિરયાગી, ગુણાતીતઃ(સ્) સ ઉયતે॥૧૪.૨૫॥

જ ે માન અને અપમાનમાં સમ છે, િમ અને વેરી પમાં પણ સમ રહે છે તેમજ સવ આરંભમાં કતાભાવનાં
અિભમાનથી રિહત છે, એ પુષ ગુણાતીત કહેવાય છે.

ીભગવાન, ગુણાતીત પુષના લણોને આગળ વધારતા કહે છે કે તેઓ

"मानापमानयोुः” એટલે કે, તે માન અને અપમાનમાં સમાન રહે છે. તેનું વતન બીના િનયંણમાં નથી, તેથી તે માન
અને અપમાનથી અભાિવત રહે છે. અનુકૂળ પિરિથિતઓ માટે ેમ અને િતકૂળ પિરિથિતઓ યે અણગમો - સામાય
માનવીઓ સતત આ સંઘષમાં ફસાયેલા રહે છે, પરંતુ ગુણાતીત પુષ તે પાર કર ેછે.

‘तुो िमारपयोः’



એટલે કે, તેને િમ અને શુ બંને માટે સમાન લાગણીઓ છે. આ એક અનોખી પિરિથિત છે, પરંતુ તેને વાતિવક રીતે
સમજવી મહવપૂણ છે. તેનો અથ વતનની સમાનતા નથી, પરંતુ આંતિરક લાગણીઓની સમાનતા છે. ીરામનું ઉદાહરણ
આ પ કર ેછે. તેમણે રાવણ સાથે યુ કયુ અને તેને સ કરી, જ ેતેમનું કતય હતું, પરંતુ તેમના દયમાં રાવણ યે કોઈ ષે
નહોતો. રાવણના મૃયુ પછી, ાર ેિવભીષણે તેમના અંિતમ સંકાર કરવાની ના પાડી, યાર ેીરામે કું, "જો તમે તેને તમારો
ભાઈ નથી માનતા, તો તેને મારો ભાઈ માનીને તેના અંિતમ સંકાર કરો."

અાહમ િલંકનના શદો આ ભાવનાને િતિબંિબત કર ેછે:

‘With malice towards none, love for all, fight we must’
(કોઈ યે ષે નહી,ં બધા માટે ેમ, છતાં આપણે લડવું જ જોઈએ).

લડાઈ એક ફરજ તરીકે જરી હોઈ શકે છે, પરંતુ અંતરંગને ષેથી મુ રાખવું જોઈએ. તેનાથી િવપરીત, જો આ િસાંતને
યોય રીતે સમજવામાં ન આવે, તો પૃવીરાજ ચૌહાણ જવેી ભૂલો થઈ શકે છે, જમેણે વારંવાર મોહમદ ઘોરીને માફ કયા પછી,
આખર ે પોતે જ છેતરિપંડીનો ભોગ બયા. તેથી, ભગવીતાને ફ શાિદક રીતે જ નહી,ં પરંતુ ભગવાન કૃણ અને
મહાભારતના વનના કાશમાં સમજવી જોઈએ. ભગવાન કૃણએ અજુનને એવું કું ન હતું કે, "શુઓને પણ આા હોય
છે, તેથી લડશો નહી,ં" પરંતુ, તેમણે તેને તેની ફરજ િનભાવવા માટે ેરણા આપી.

‘सवारपरागी’- ોકમાં ઉલેિખત છેલા લણનો અથ કમનો યાગ નથી, પરંતુ 'મ કરી બતાયુ‘ં આ કતૃવ
ભાવનો યાગ છે. ગુણાતીત પુષ સમજ ે છે કે બધી િયાઓ તે પરમ શિ ારા પૂણ થઈ રહી છે.

જ ેયિ આ બધા ગુણો ધરાવે છે, ‘गुणातीतः स उते’ એટલે કે, તેને ગુણાતીત કહેવાય છે.

આ ગુણોનો હેતુ વનને યવહા િદશા આપવાનો છે. જો કોઈએ ચાર વષ પહેલાં તમને છેતયા હોય, તો તેમને યવહારમાં
યાદ રાખવું મહવપૂણ છે, પરંતુ તેમના યે ષે રાખવો અયોય છે. આ ષે આપણા મનને દૂિષત કર ે છે. જમે કાદવવાળા
તળાવમાં પડેલી વીટંી અય હોય છે, તેવી જ રીતે, આપણા મનમાં રહેલી ગંદકીને કારણે આપણા આ-તવનું િતિબંબ પણ
અય થઈ ય છે.  
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માં(ઞ ્) ચ યોઽયિભચારણે, ભિયોગેન સેવતે।
સ ગુણાસમતીયૈતાન્, ભૂયાય કપતે॥૧૪.૨૬॥

જ ેપુષ અયિભચારી ભિયોગથી મને િનરંતર ભજ ેછે, એ પણ આ ણેય ગુણોને સયક્ રીતે પાર કરીને સિચદાનંદઘન
ને પામવા યોય બની ય છે.

 ગુણાતીત બનવાનું સાધન: િબનશરતી ભિ

 ગુણાતીત િથિતના િશખરનું વણન કયા પછી, ભગવાન હવે અજુનના આ િથિત સુધી કેવી રીતે પહોચંવું તે અંગેના નો
જવાબ આપે છે અને અચૂક ઉપાય બતાવે છે. તેઓ ફ અજુનના જ નહી ંપરંતુ તેમની પંિના તમામ સાધકોના સારથી છે.

ભુ કહે છે:

“मां च योऽिभचारेण भयोगेन सेवते” 

જ ેઅયિભચારીણી ભિ ારા મારી સેવા કર ેછે. અહી ં‘અયિભચાિરણી ભિ’ શદ ખૂબ જ મહવપૂણ છે. આ એવી
ભિ છે જ ેફ પરમાા માટે જ કરવામાં આવે છે, કોઈ સાંસાિરક સુખ કે ઉેયોની પિરપૂણતા માટે નહી.ં તેનાથી
િવપરીત, "યિભચાિરણી" ભિમાં, ીભગવાન સાધન બને છે અને સાંસાિરક સુખો સાય બને છે. જોકે આવી ભિ પણ



શઆતના તબામાં ઉપયોગી છે, વનમાં એક ણ એવી આવે છે ાર ેસાધક કહે છે-

‘Father, I don't want your gifts, I want you’

(ભુ! મને તમારી ભેટો નથી જોઈતી, મને તમે જ જોઈએ છે).

આનું એક ઉદાહરણ આધુિનક વનમાં જોઈ શકાય છે. માિહતી ટેકનોલો (IT), દવા અથવા એિજિનયિરંગ જવેા ેોમાં
યત માતાિપતા તેમના બાળકોને પૈસા અને મોઘંા રમકડાં પૂરા પાડે છે, પરંતુ તેઓ તેમના માટે પોતાનો સમય ફાળવી શકતા
નથી. બાળક થોડા સમય માટે તે રમકડાંનો આનંદ માણી શકે છે, પરંતુ એક િદવસ, તે આખર ેતે બધાને છોડી દે છે અને દુઃખમાં
પોકાર કર ેછે:

"મને આ રમકડાં નથી જોઈતા, મને તું જોઈએ છે! હંુ તારી સાથે રહેવા માંગુ છંુ, તારી સાથે વાત કરવા માંગુ છંુ."

જમે બાળકનો આ રડવાનો અવાજ સાંભળીને માતાએ તેને ખોળામાં ઉપાડવો પડે છે, તેવી જ રીતે ાર ેઆ રડવાનો
અવાજ આાના અંદરના ભાગમાંથી નીકળે છે કે 'મને દુિનયાના રમકડાં નથી જોઈતા - પદ, િતા, મને ફ તું
જોઈએ છે.પછી તે િનકલંક ભિનું વપ લે છે.

ીભગવાન કહે છે કે જ ેયિ તેમની એકા ભિથી સેવા કર ેછે, ‘તે આ ગુણોથી અતીત થાય છે' એટલે કે, તે આ ણ ગુણોથી
આગળ વધે છે અને ‘भूयाय कते’ ’એટલે કે, તે -વપ ા કરવાને લાયક બને છે. આમ, ીભગવાને ભિ તરફના
માગને સમયો છે.

આ ભિની િવિશતા સમવતા, ાનેર મહારાજ કહે છે:

पर तेिच भ ऐसी,
पजाची सुिटका जैसी,

धरावांचूिन अनारसी, गतीिच नेण ॥
(ानेरी, 11.686)

એટલે કે, જમે આકાશમાંથી પયા પછી વરસાદનો વાહ પૃવી પર ન પડે યાં સુધી અટકતો નથી, તેવી જ રીતે ભના
અંતરતમ અિતવમાંથી વહેતી ભિનો વાહ ભગવાન સુધી ન પહોચંે યાં સુધી શાંત થતો નથી. તેઓ આગળ કહે છે:

कां सकळ जळसंपी,
घेऊिन समुात िगंविसती,

गंगा जैसी अनगती,
िमळालीिच िमळे ॥
(ानेरी, 11.687)

એટલે કે, જમે ગંગા પોતાની બધી જળ સંપિ લઈને અિવચલ ગિતએ સમુ તરફ દોડે છે અને તેમાં ભળી ય છે, તેવી જ રીતે આ
ભિ પણ એવી જ કારની છે.

તેનો િસાંત એ છે કે મન જ ેવતુ સાથે જોડાયેલું હોય છે તેના ગુણો ા કર ેછે.ાર ેમન અિવનાશી પરમાા સાથે
જોડાય છે, યાર ે તે પોતે જ બધી અશુિઓથી મુ થઈ ય છે અને અિવનાશી બની ય છે. એટલા માટે સંત
તુલસીદાસ ભગવાન રામને તેમના દય-કમળમાં િનવાસ કરવા ાથના કર ે છે, જથેી વાસના વગેર ે દુગુણોનો નાશ થાય.

આવી ભિનું પિરણામ એ છે કે સાધક ગુણોને પાર કરી ય છે અને વપ (भूयाय कते) બનવા માટે સમ
બને છે. તેનો િસાંત એ છે કે ાર ેમન અપિરવતનશીલ પરમાા સાથે જોડાય છે, યાર ેતે પોતે જ તે ગુણોને હણ કર ેછે
અને અશુિઓથી મુ અને શુ બને છે. 

આ સાંભળીને  થાય છે:'माम् सेवते’માં આ 'હંુ' (માતા) કોણ છે?આ અનય ભિ કોને બતાવવાની છે? ભગવાનનું વપ
સગુણ અને િનગુણ બંને છે. સગુણ વપની પૂ, જો કોઈ ઇછા િવના કરવામાં આવે તો, તે પણ તે જ યેય તરફ દોરી ય છે.



સંતો આ વાતને ઘ ઘી (સાકર) અને ઓગાળેલા ઘી (િનગુણ) ના ઉદાહરણથી સમવે છે. ઘ ઘી વધુ વાિદ અને
દાણાદાર હોય છે. સાર સમાન હોવા છતાં, તેનું મૂત વપ ભોને વધુ આકષક લાગે છે. તે વધુ સુલભ અને વાિદ છે.

14.27

ણો િહ િતાહમ્, અમૃતયાયયય ચ।
શાતય ચ ધમય, સુખય ૈકાિતકય ચ॥૧૪.૨૭॥

કેમકે, એ અિવનાશી પરનું, અમૃતનું, શાત ધમનું તેમજ અખંડ એક રસ આનંદનું રહેઠાણ હંુ છંુ.

યિએ િબનશરતી ભિ શા માટે કરવી જોઈએ તેનો આધાર સમવતા, ભગવાન કહે છે “अय णः अमृत
शात धम च ऐकाक सुख िता अहम्”। 

ીભગવાન અહી ંહેર કર ેછે કે તેઓ અિવનાશી  (ણ), અમરવ (અમૃતય અવયયય), શાત ધમ (શાતય ધમય)
અને એકાંિતક સુખ (સુખય એકાંિતકય)નો આધાર છે. એટલે કે, હંુ તે અિવનાશી પરમાા, અમૃત-સાર (અમરવ), શાત ધમ
અને એકાંિતક (સંપૂણ) સુખનો આધાર (િતા) છંુ.

અહી,ં પરમાા પોતાને અંિતમ લ તરીકે રજૂ કર ે છે, જ ેસગુણ અને િનગુણ બંને છે. સાધક પોતાના મનને ગમે તે
વપ પર કેિત કર ેછે - કૃણ, રામ, કે અય કોઈપણ વપ - તેમણે સમજવું જોઈએ કે તે પરમાા છે, સત્, િચત્
અને આનંદ વપ જ, પર પરમાાના મૂત વપમાં ગટ થાય છે.

  " ही कृ है और कृ ही  है"- ાર ેઆ ભાવના સાથે ભૌિતક વપની પૂ કરવામાં આવે છે, યાર ેતે પૂ પણ
સાધકને ગુણોથી પર ેએક િથિતમાં લઈ ય છે.

આ િકોણથી,  અને ાંડ,  અને કૃણ, અથવા કૃણ અને પરમાાના અય વપો વચે કોઈ તફાવત નથી. ારે
કોઈ ભ આ અભેદ ભાવનાથી પૂ કર ે છે, યાર ેતે તેમના ભૌિતક વપમાં સમાન પરમાાનો અનુભવ કર ે છે અને તે
ગુણોના ભાવથી મુ થાય છે જ ેતેને સુખ અને દુ:ખના બંધનમાં બાંધે છે. ભિ એ પરમાા સાથે સતત, ેમાળ જોડાણ છે.

આ િનઃવાથ ભિ એ ભગવાન યેની એક કારની ભિ છે. જમે એક માતા પોતાના બાળકને તેના ભયાવહ દન સાંભળીને
ઉપાડવા માટે મજબૂર થાય છે, તેવી જ રીતે પરમ ભગવાન પોતાના ેમના ભાવ હેઠળ પોતાના ભને મળવા માટે મજબૂર
થાય છે.

સંત તુકારામ મહારાજ તેમના અભંગમાં આ ભાવના ય કર ેછે:

भऋण घेतल माझ।
चरण गहाण आहेत तुझे॥

ेमाज देई ंहरी।
माझा िहशेब लवकर करी॥ं

(स तुकाराम, अभ)

આ અભંગમાં, સંત તુકારામ મહારાજ કહે છે, "હે ભુ, હંુ તમારી ભિનો ઋણી છંુ, જનેા માટે મ તમારા ચરણોમાં
શરણાગિત આપી છે. જો તમે આ ઋણ ચૂકવવા માંગતા હો, તો કૃપા કરીને મને તમારા ેમ પર યાજ આપો અને મારો
િહસાબ ઝડપથી ચૂકવી દો." આ સંતો અને ઋિષઓની સુંદર ભાવના છે જ ેઆપણને એવી િથિતમાં ઉત કર ેછે ાં, િવમાં
રહેતા હોવા છતાં, આપણે ગુણોને પાર કરી શકીએ છીએ અને પરમ આનંદનો અનુભવ કરી શકીએ છીએ.    



આ સાથે જ િવવેચન સની સમાિ થઈ. 

                        " ૐ ી કૃણાપણમત"ુ

         

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
ગુણયિવભાગયોગો નામ ચતુદ શોઽયાયઃ॥૧૪॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “ગુણયિવભાગયોગ" નામનો ચૌદમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૪॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/

