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આાના લણો

આજના ચચા સની શઆત પરંપરાગત ાથના, દીવા ાગ, ીહનુમાન ચાલીસાના પાઠ અને ગુ વંદનાથી થઈ હતી.
આપણું મન દુયવી િવેપોમાં ડૂબી ગયું છે, જ ેઆપણા ાનને ઢાંકી દે છે અને આપણને આપણા સાચા વને ઓળખતા
અટકાવે છે. આપણે જમેની સાથે સંગ કરીએ છીએ તેમના ગુણો અને ખામીઓ પણ આપણામાં થાનાંતિરત થાય છે, જે
આ િવેપોથી આપણા મનને દૂિષત કર ેછે. આપણે આપણા મનમાંથી આ ગંદકી કેવી રીતે સાફ કરી શકીએ?

मल िनमचनं पंुसा, जल ानं िदने िदने।
       सकृत गीतािस ानं, संारं मल नाशनं।।

ીમભગવીતા એ મહાભારત યુ દરિમયાન ભગવાન કૃણના મુખમાંથી વહેતો શુ વાહ છે, જનેો અમૃત જવેો
સાર આંતિરક આાને શાંત અને વછ તળાવની જમે શુ કર ેછે. કામ, ોધ, અિભમાન, આસિ, લોભ અને ઈયા
એ માણસના છ દુમનો (ષડ-િરપુ) છે, જનેા િમણનું માણ હંમેશા બદલાતું રહે છે. પોતાના વજનો યેની આસિ
કેવી હોય છે? તે એક નરમ, કાચા દોરા જવેી છે, જનેું બંધન તોડવું મુકેલ છે.
ાનેર મહારાજ કહે છે કે, જમે ભમરો સૂકા લાકડાને પણ વીધંી શકે છે, છતાં તે કમળના ફૂલ પર લટકતો રહે છે અને
સૂયાત સમયે તેની અંદર ફસાઈ ય છે. શું તે કોમળ ફૂલમાંથી બહાર ન આવી શકે?

जैसे मर भेदी कोडे भलते से का कोरडे,
तरी ंकिळके माजी ंसापडे कोविळये।

ભમરો ફૂલને ચીરીને બહાર તો આવી શકે છે પરંતુ મોહને કારણે એને ફૂલને ચીરવું અઘં લાગે છે અને તે પોતાનો ાણ પણ
યાગી દે છે. 

तेथे ाणांत ही मुकेलं, पर िचरणार नाही ंते कमलदळ,
हा आ ेह कोमलं, वाटतो कोमलं पण असतो किठन ची।

આ જ અવથા અજુનની છે! એ નરોમ છે, સવે ધનુધર છે, જમેણે વયંવરમાં માછલીની આંખ વીધંીને ૌપદી સાથે
િવવાહ કયા હતા. એવા ધુરંધર યોા પણ સમરાંગણમાં પોતાના વજનોને જોઈને હતોસાિહત થઈ ય છે! ાનેર
મહારાજ કહે છે,
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जेणे संाम हर िजंिकला, िनशांत कवचांचा ठावे पीिडला,
तो अजुन मोहे कविळलां णा माजी।।

તે ફ િપતામહ ભીમ, આચાય ોણ અને અય સંબંધીઓને જ જોઈ શકે છે પરંતુ તે ીકૃણને જોઈ શકતો નથી, જે
તેમના સારિથ અને માગદશક તરીકે છે. આપણે પણ, આસિના પડદાને કારણે, આાના સાર તરફ જોઈ શકતા
નથી. ીકૃણ અજુનનું યાન તે સાર તરફ દોર ેછે. જગત પિરવતનશીલ છે. જો જમ થાય છે, તો મૃયુ પણ િનિત છે. પરંતુ
કંઈક એવું છે જ ેઅપિરવતનશીલ છે, જનેી સાથે ીકૃણ અજુનને જોડવા માંગે છે.

અજુન ીકૃણની શરણાગિત માંગે છે અને પૂછે છે કે તેના માટે શું સાચું અને શું ખોટંુ છે.

काप दोषोपहतभाव:, पृािम ां धमसंमूढचेता:। 
य े य: ािितं ूिह ते, िशेऽहं शािध मां ां पं।।

આ રીતે ગુ, િશયની ભિ ારા પોતાના અંતરતમ અિતવને ખોલે છે, અને ભગવીતા વહે છે, જ ેિનરાશ મનને શાંત
કર ેછે. જમે િસાની બે બાજુ હોય છે, તેમ ઇિયોની પણ બે બાજુ હોય છે: આંખો માટે સુંદરતા અને કુપતા, કાન માટે
મધુર અને કઠોર અવાજ, નાક માટે સુગંધ અને દુગધ બે િવરોધી વતુ છે. આ વતુઓ પિરવતનશીલ, અનુકૂળ અને િતકૂળ
છે. આપણી પાસે બંને પિરિથિતઓને સહન કરવાની શિ હોવી જોઈએ. જ ેયિ પોતાના વનના રથને આ
બંનેમાં ફસાયા િવના આગળ ધપાવે છે તે ચોસપણે િવજય ા કરશે અને શાત મનની શાંિત ા
કરશે. અજુન આપણો િતિનિધ છે, જનેા ારા ીકૃણ  આપણને પણ માગદશન આપી રા છે. ાર ેચેતના શરીરમાંથી
નીકળી ય છે, યાર ેતેને બાળવાથી પણ તેને કોઈ ગૃિત મળતી નથી. શરીરમાં એક તવ છે જ ેઆપણને સભાન રાખે છે
અને તે તવ આા અથવા ચેતના છે.
સૃિમાં કોઈપણ િયા ફ થૂળ અને સૂમના જોડાણ ારા જ શ છે. થૂળ, અથવા જડ જ ેપિરવતનશીલ અને
યમાન છે, તેને શરીર કહેવામાં આવે છે, અને સૂમ, જ ેઅપિરવતનશીલ અને અય છે, તેને આા કહેવામાં આવે છે.
આ બંનેના લણો િવરોધાભાસી છે. આા એક અપિરવતનશીલ વપ છે, અિવનાશી અને અમાપ, જ ેસાિબત કરી
શકાતું નથી કારણ કે તે અય છે. તે વયં પ અને શાત છે.
ી કૃણ અજુનને સમવે છે કે તેને આ યુ એક ફરજ તરીકે મયું છે, અને જ ેલોકો તેની સામે ઉભા છે તેઓ તેના સગા
નથી પણ દુમન છે. તેમને મારવાથી તેમના શરીરનો નાશ થશે, અિવનાશી તવનો નહી.ં જ ેલોકો આા કે શરીરને
નાશવંત માને છે તેઓ અાની છે. ઊ સંરણના િનયમ અનુસાર, ઊનું િનમાણ કે નાશ થતું નથી; તે ફ એક
વપથી બી વપમાં પાંતિરત થઈ શકે છે.

આપણા શરીરમાં ચેતન તવ ાનથી ભરલેી ઊ છે જ ેઆપણને ગૃિત આપે છે. આા પણ એક શરીર છોડીને બી
શરીરમાં વેશ કર ેછે. જઓે માને છે કે આા મૃયુ પામે છે, તે નાશ પામે છે, તેઓ સમ શકતા નથી કે ન તો આાને
મારી શકાય છે અને ન તો તે કોઈને મારી શકે છે. િનજવ અને ચેતન એકલા નહી,ં પણ સાથે કામ કર ેછે. વીજળી અને તેના
ારા ચાલતા સાધનોની જમે! જો કોઈ સાધન ન હોય, તો વીજળીનો કોઈ ઉપયોગ નથી અને જો વીજળી ન હોય, તો
સાધનો નકામા છે. ાંડના દરકે કણમાં દૈવી તવ હાજર છે; ાર ે માટલું(માટીનો ઘડો) નાશ પામે છે, યાર ે આ
ચેતન તવ પરમ ભગવાન સાથે એક થઈ ય છે.
ી ાનેર મહારાજ એક ઉદાહરણ ારા આ વાત સમવે છે.
कां पूण कंुभ उलंडला,
तेथ िबंबाका िदसे ंशला
परी भानु नाही ंनासला तयासव।
ना तरी मठी ंआकाश जैसे,
मुखाकृित अवतरल असे,
तो भंगिलया आपैस पिच,
तैसे शरीराा लोपी,ं
सवथा नाशु नाही ंपी।ं।



ઘડો પાણીથી ભરલેો હોય છે યાર ેતેમાં સૂયનું િતિબંબ દેખાય છે. ાર ેઘડો ફૂટે છે, યાર ેબધી છબીઓ એક થઈ ય છે,
પણ સૂયનો નાશ થતો નથી. એક ઓરડામાં એક ખાલી જયા હોય છે, જ ેતે ઓરડાનો આકાર લે છે. તે ઓરડો તૂટી ય છે
યાર ેતે જયા સૃિના અવકાશ સાથે એક થઈ ય છે.
થૂળ અને સૂમના જોડાણ ારા ચેતન તવ પરમ ભગવાન સાથે એક થઈ ય છે. ી ભગવાન અજુનના િકોણને આ
સય અને પરમ િસાંત તરફ િદશામાન કર ેછે. તેઓ કહે છે કે શરીર નાશવંત છે, જનેો તમે નાશ કરશો. અિવનાશી તવ
એક શરીરમાંથી બી શરીરમાં વેશ કર ેછે. તે રોગત, જજિરત શરીર છોડીને વથ શરીરમાં વેશ કર ેછે.

वासांिस जीणािन यथा िवहाय, नवािन गृाित नरोपऽरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणान्, अािन संयाित नवािन देही।। 2·22।।

જમે માણસ જૂનાં કપડાં બદલીને નવાં પહેર ેછે, તેમ આા પણ પોતાનું જૂનું શરીર છોડીને નવું શરીર ધારણ કર ેછે. આ
પરમ િસાંત છે. અજુનની માનિસક િથિતને યાનમાં રાખીને, તેને પહેલા આ અંિતમ સય જણાવવું જરી હતું.
હવે, ીભગવાન આાનું વણન કર ેછે.

2.23

નૈનં(ઞ ્) િછદિત શાિણ, નૈનં(ન્) દહિત પાવકઃ।
ન ચ ૈનં(ઙ્) લેદયયાપો, ન શોષયિત માતઃ॥૨.૨૩॥

આ આાને શો છેદી શકતાં નથી, આને અિ બાળી શકતો નથી, આને પાણી ઓગાળી શકતું નથી અને પવન આને
સુકવી શકતો નથી.

આા કેવો છે? આપણે તેને અનુભવી શકતા નથી કારણ કે આપણે તેને સમ શકતા નથી, આપણે ફ તેના િવશે
વાંચીએ છીએ. ભગવદ્ ગીતા આપણને તે અનુભૂિત સુધી પહોચંાડવાનો યાસ કર ેછે.
આાને કોઈ શથી કાપી શકાતો નથી, ન અિ તેને બાળી શકે છે. ન તેને પાણીથી ભીનો કરી શકાય છે, ન તેને
હવાથી સૂકવી શકાય છે.
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અછેોઽયમદાોઽયમ્, અલેોઽશોય એવ ચ।
િનયઃ(સ્) સવગતઃ(સ્) થાણુઃ(ર્), અચલોઽયં(મ્) સનાતનઃ॥૨.૨૪॥

કેમકે આ આા અછે, અદા, અલે, અશોય તથા િનય, સવયાપી, અચળ, િથર તેમજ સનાતન છે.

આા િથર છે, તેથી તેને કાપી શકાતો નથી, પાણીથી ભીનો કરી શકાતો નથી, અિ તેને બાળી શકતો નથી, હવા તેને
સૂકવી શકતી નથી.
ાં સુધી અિથરતા નથી, યાં સુધી આપણે પિરવતન જોતા નથી. આપણા શરીરમાં પણ પિરવતન આવે છે, બાળપણથી
યુવાની અને અંતે વૃાવથા સુધી. આ પ છે, કારણકે કંઈક અપિરવતનશીલ છે.
જ ેિથર છે તે દૈવી તવ છે.
આિદ શંકરાચાય ભગવાન કહે છે,

न मे मृु शंका न मे जाितभेद: िपता नैव मे नैव माता न ज: ।
न बुन िमं गुनव िश: िचदान प: िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥

મને મૃયુનો ડર નથી, કોઈ િતભેદ નથી, મારા કોઈ િપતા નથી, કોઈ માતા નથી, હંુ ારયે જયો નથી, મારો કોઈ ભાઈ
નથી, કોઈ િમ નથી, કોઈ ગુ નથી, કોઈ િશય નથી, હંુ શુ ચેતના છંુ, હંુ શાત, અનંત િશવ છંુ.

એકવાર એક ગુ પોતાના આમમાં આાના લણો સમવી રા હતા કે કોઈ શ આાને કાપી શકતું નથી, કોઈ



અિ તેને બાળી શકતું નથી. કેટલાક અખબારના પકારો યાં આયા. તેઓએ કું કે તમે લોકોને ગેરમાગ દોરી રા છો.
તમે આાના સાર િવશે વાત કરી રા છો જ ેયોગશાળામાં સાિબત કરી શકાતું નથી. િરપોટરના હાથમાં ઉદૂ  પુતક
જોઈને ગુએ પૂું કે તેમાં શું લયું છે. ાર ેિરપોટર ેતેને કું, યાર ેગુએ કું, "મને નથી લાગતું કે તે આવું લયું છે.
તમે ખોટી માિહતી આપી રા છો. મને લાગે છે કે પુતકના પાના પર શાહીથી રંગાયેલા કાગડાના પગના િનશાન છે."
િરપોટર ેકું, જો તમે તે ભાષા શીખી લો, તો તમે તેમાં શું લયું છે તે સમ શકશો. આના પર ગુએ કું, "તે જ રીતે, હંુ
આાની ભાષા સમવી રો છંુ."

કોઈના મૃયુ પર શોક ન કરવો જોઈએ, કારણ કે જમ પછી મૃયુ અિનવાય છે. ભલે આપણે તેને જોવા ન માંગતા
હોઈએ. આપણે તેને યુના મેદાનમાં અથવા કોરોના જવેા ચેપી રોગમાં જોઈએ છીએ.
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અયોઽયમિચયોઽયમ્, અિવકાયઽયમુયતે।
તમાદેવં(વ્ઁ) િવિદવ ૈનં(ન્), નાનુશોિચતુમહિસ॥૨.૨૫॥

આ આા અય, (જ ેય નથી દેખાતો), અિચંય (િચંતનનો િવષય નથી), અને િવકારરિહત કહેવાય છે; તેથી હે
અજુન! આ આાને આ માણે ણીને તું શોક કરવાને યોય નથી એટલે કે તાર ેશોક કરવો ઉિચત નથી.

ભગવાન કહે છે કે આા અય છે, તે દેખાતો નથી. વીજળી આપણા ઘરમાં આવે છે પણ આંખોને દેખાતી નથી. તે
વીજળીના દીવા ારા કાશ તરીકે દેખાય છે, તે AC ારા શીતળતા તરીકે અનુભવાય છે, તે ગીઝર અથવા હીટર ારા
ગરમી તરીકે અનુભવાય છે. તે િવિવધ ઉપકરણો ારા પોતાને ગટ કર ેછે જ ેતેને મળે છે. તેવી જ રીતે, તે આાને જે
કારનું શરીર મળે છે તેના આધાર ેપોતાને ગટ કર ેછે.

તે વાદહીન, ગંધહીન, િનરાકાર હોવાથી, તેનું િચંતન કરી શકાતું નથી. તે િનરાકાર છે. આપણે શરીરમાં છીએ, તેથી
આપણે તે પર, રામ, કૃણ અથવા જગદંબા જવેા વપોમાં પરમાાનું િચંતન કરીએ છીએ.

જો તમે દૂધના વાટકામાં દહી ંઉમેરો છો, તો તે િવકારો ઉપ કર ે છે અને તે દહી ંબની ય છે. જો કે, જો તમે દૂધના
સમુમાં એક ચમચી દહી ંઉમેરો છો, તો તે દહી ંબનશે નહી.ં તે જટેલું યાપક હશે, તેટલા િવકારો ઓછા થશે. ભગવાન કહે
છે, આ બધું ણો કારણ કે શોક કરવો અયોય છે.

શરીરની છ અવથાઓ અથવા છ િવકારો છે -
યતે - જમ
વધતે - વૃિ. ઊંચાઈ અને ડાઈ પણ વધે છે.
અિત - અિતવ
િવવતે - પિરવતન આવે છે
િવપિણતે - િવકૃિત, રોગ આવે છે
અપીયતે - િવનાશ થાય છે
આામાં કોઈ પણ કારનો િવકાર નથી.
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અથ ચૈનં(ન્) િનયતં(ન્), િનયં(વ્)ઁ વા મયસે મૃતમ્।
તથાિપ વં(મ્) મહાબાહો, ન ૈવં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૨૬॥

અને જો તું આ આાને સદા જમ લેનાર તથા સદા મૃયુ પામનાર માનતો હોય, તો પણ હે મહાબાહો! તાર ેઆવી રીતે
શોક કરવો ન જોઈએ.



આપણે એવું માનીએ છીએ કે આા જમ લે છે અથવા તે સતત મૃયુ પામે છે. ભગવાન કહે છે કે, તમે બદલાતી દુિનયાને
આ રીતે અપિરવતનશીલ સાથે જોડી શકતા નથી. ાર ે તેની સાથે કંઈક અપિરવતનશીલ હોય યાર ે આપણે
પિરવતન અનુભવી શકીએ. ાર ેચ ફરતું હોય છે, યાર ેતેની ધરી િથર હોય છે, તેથી જ ચ ફરતું હોય તેવું લાગે
છે.

જો બે ટ ેનો એક જ િદશામાં, સમાન ગિતએ દોડી રહી હોય, તો બંને ટ ેનોમાં મુસાફરો એકબીને જોતા એવું લાગે છે કે ટ ેનો
િથર છે. કારણ કે ગિતમાં તફાવત ઓછો છે, યાં ગિતનો અંદાજ લગાવી શકાતો નથી. જો કે, જો આપણે રતા પર
વીજળીના થાંભલા કે ઘરને જોઈએ છીએ, તો આપણે સમએ છીએ કે આપણી ટ ેન ચાલી રહી છે. ાં સુધી આસપાસ
કંઈક િથર ન હોય, પિરવતન અનુભવાતું નથી, તે દેખાતું નથી. બાળપણ, યુવાની અને પછી વૃાવથા તરફ ધીમે ધીમે
ઝુકાવતું શરીર આપણને પિરવતન કેમ લાગે છે? કારણ કે શરીરમાં કંઈક અપિરવતનશીલ છે.
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તય િહ ુવો મૃયઃુ(ર્), ુવં(ઞ ્) જમ મૃતય ચ।
તમાદપિરહાયઽથ, ન વં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૨૭॥

કેમકે (આ માયતા મજુબ) જમેલાનું મૃયુ િનિત છે અને મરલેાનો જમ િનિત છે; તેથી પણ આ ઉપાય િવનાના
િવષયમાં શોક કરવો તારા માટે યોય નથી.

ાંડનો િનયમ છે કે જમ લેનાર કોઈપણ યિ માટે મૃયુ િનિત અને અિનવાય છે. શરીરના મૃયુ પછી, તેની અંદર
રહેલા ચેતન તવનો પુનજમ થવો જ જોઈએ કારણ કે, ઊ સંરણના િનયમ અનુસાર, ઊનો નાશ થતો નથી અને તેનું
સજન પણ થઈ શકતું નથી. આ ાંડનો અિનવાય િનયમ છે. સંત ાનેર મહારાજ કહે છે:
उपजे त नाशे, नाशल पुनरिप िदसे।
हे घिटकायं जैस परमे गा।
ना तरी उदो अु आपैसे,
अखंिडत होत जात जैसे,
हे ज मरण तैस अिनवाय जगी॥ं
જ ેકોઈ જમે છે તે નાશ પામે છે, અને જ ેનાશ પામે છે તે પુનજમ પામે છે. જમે સૂયદય અને સૂયાતનું ચ િનયિમત રીતે
ચાલુ રહે છે, તેમ જમ અને મૃયુનું ચ પણ િનયિમત રીતે ચાલુ રહે છે.
કારણ કે મૃયુ છે, નવીનતા પણ છે. કપના કરો, જો મૃયુ ન હોત તો શું થાત? વતીનું શું થાત? કુદરતી સંસાધનો દુલભ થઈ
ય અને અરાજકતા ફેલાઈ ય.

આ મુકેલ િસાંત વીકારવો જરી છે.
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અયાદીિન ભૂતાિન, યમયાિન ભારત।
અયિનધનાયેવ, ત કા પિરદેવના॥૨.૨૮॥

હે અજુન! સઘળાં ાણીઓ જમ પૂવ અગટ હતાં અને મયા પછી પણ અગટ થઈ જનાર છે, કેવળ વચગાળામાં જ ગટ
છે, તો પછી આવી િથિતમાં શા માટે શોક કરવો જોઈએ?

યવહાિરક વનમાં આ મુકેલ િસાંત વીકારવો સરળ નથી, કારણકે શરીરનું મૂત, ભૌિતક વપ અય થઈ ય છે,
અને િનરાકાર આા અય છે. આપણે તેને ઓળખી શકતા નથી. પાંચ તવો (પૃવી, આકાશ, પાણી, વાયુ અને
અિ)થી બનેલા બધા વો જમ પહેલાં અય હોય છે, જમ અને મૃયુ વચે યમાન થાય છે, અને પછી અય
થઈ ય છે. આપણે ફ વન અને મૃયુ વચેની િથિત જોઈ શકીએ છીએ.



જમે વીજળી અય ઉ છે, તે બટન દબાવવા પર બબમાં કાશ તરીકે દેખાય છે, પરંતુ બટન બંધ કરવાથી અય થઈ
ય છે. આપણે જ ેકાશ જોઈએ છીએ તે પહેલાં ઇારડે િકરણો હોય છે, અને તેનાથી આગળ અટ ાવાયોલેટ િકરણો
હોય છે, આપણે તેને જોઈ શકતા નથી. બધા વિન તરંગો ાય નથી, ફ ચોસ આવતનના વિન તરંગો ાય છે.
મહાન વૈાિનક આબટ  આઈટાઈને કું હતું કે આપણી ઇિયો જ ેસય માને છે તેને જ વીકારવું એ અાન છે. જે
અય છે તેને વીકારવું એ ાન છે. ઇિયો અયને સમજવામાં સમ નથી, તેથી આપણે જ ેયમાન નથી તેના પર
શોક ન કરવો જોઈએ. કેટલાક લોકો આ સાંભળીને આયચિકત થાય છે, કેટલાક તેના િવશે વાત કરશે અથવા સાંભળશે,
ાર ેઅય લોકોનું અાન એટલું ઊંડંુ છે કે તેઓ તો તેને ણવાની િથિતમાં પણ નથી.
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આયવપયિત કિદેનમ્,
આયવદિત તથ ૈવ ચાયઃ।

આયવચ ૈનમયઃ(શ્) ૃણોિત,
ુવાયેનં(વ્)ઁ વેદ ન ચૈવ કિત્॥૨.૨૯॥

કોઈ એક મહાપુષ આ આાને આયની જમે જુએ છે, તેમજ બીજો કોઈ મહાપુષ આ આતવને આયની જમે
વણવે છે તથા બીજો કોઈ અિધકારી પુષ આને આયની પેઠે સાંભળે છે અને કોઈ તો સાંભળીને પણ આને ણતો
અથાત્ આ વણન, જોવા કે સાંભળવાથી ણી શકાય તેવો નથી.

કેટલાક લોકો આા િવશે િચંતન કર ે છે, વાંચે છે અથવા સાંભળે છે. તેઓ તેનો અનુભવ કરતા નથી અને તેને એક
અયબી તરીકે વણવે છે. તેઓ આયથી આા િવશે સાંભળે છે અથવા બોલે છે, પરંતુ તેના સુધી પહોચંી શકતા નથી.
કેટલાક લોકો તેના વભાવને ણવા પણ માંગે છે. તેથી, ભગવાન તેનું વણન કર ેછે.
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દેહી િનયમવયોઽયં(ન્), દેહે સવય ભારત।
તમાસવાિણ ભૂતાિન, ન વં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૩૦॥

હે અજુન! સૌનાં શરીરોમાં (રહેલો) આ આા હંમેશાં અવય (જનેો વધ ન થઈ શકે) છે; એ કારણે તાર ેસમત ાણીઓ
માટે શોક કરવો ઉિચત નથી.

દરકેના શરીરમાં રહેલું આ આા તવ અવય અને અિવનાશી છે. તેથી, બધા વો માટે શોક કરવો અયોય છે. ાનેર
મહારાજ કહે છે:
तैसे आिदिच जे नाही,ं तयालागी ंतंू दसी कायी।
तंू अवीट त पाही ंचैत एक।।
જ ેનાશવંત છે અને કાયમ માટે ટકતું નથી તેના માટે શોક શા માટે કરવો? તમારા િવચારોને અિવનાશી તવ તરફ વાળો.
મન જનેી સાથે જોડાય છે તેના ગુણો ધારણ કર ેછે. મન એ પદાથ અને ચેતના વચેની કડી છે. તે પદાથ સાથે જટેલું વધુ
જોડાય છે, તેટલું તે પોતાને શરીર માને છે અને તે ચેતના સાથે જટેલું વધુ જોડાય છે, તેટલું તે ચૈતય તવ યે સભાન બને
છે. તેથી, શોક ન કરો. जडाजडम मनोिव:।
સુખ અને દુ:ખ આવે છે અને ય છે. જો સુખ લાંબા સમય સુધી રહે છે, તો તે ઉલાસમાં ફેરવાય છે, અને લાંબું દુ:ખ
હતાશામાં ફેરવાય છે. સુખ અને દુ:ખ િથર ન થવા જોઈએ. વનનો રથ ગિતશીલ રહેવો જોઈએ, અને તેથી, તેનો સારથી
ભગવાન કૃણ જવેા માગદશક હોવા જોઈએ. ગીતા એ સારથી છે કારણકે તે ભગવાન કૃણનું વાંમય વપ છે.
जयतु जयतु गीता, वायी कृ पी।
ભગવાન કૃણ કોઈપણ રીતે અજુનને તેના દુઃખમાંથી મુ કરવા માંગે છે.
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વધમમિપ ચાવે, ન િવકિપતુમહિસ।
ધયાિ યુાછ ેયોઽયત્, િયય ન િવતે॥૨.૩૧॥

વળી, વધમને (પોતાના ા ધમને) જોતાં પણ તાર ેભય પામવો (કતય-કમથી િવચિલત થવું) ન જોઈએ; કેમકે િય
માટે ધમયુ યુથી વધીને બીજંુ કોઈ કયાણકારી કતય નથી.

ીમદ્ ભગવદ્ ગીતા "ધમ" થી શ થાય છે. 
धमेे कुेे समवेता युयुुव:।।1·1।।
અને તે અઢારમા અયાયના છેલા ોકમાં "મમ" સાથે સમા થાય છે.
य योगेर: कृो, य पाथ धनुधर:।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।। 18·78।।
બી અયાયમાં પહેલી વાર ીભગવાન "વધમ" શદનો ઉપયોગ કરી રા છે.
ધમનો અથ ફ પૂની કોઈ પિત કે સંથા નથી. તે એક યાપક શદ છે. ગીતાના િકોણથી, તેનો અથ "કતય-િયા"
થાય છે. જમે કે રા ીય-ધમ, માતૃ-ધમ, પૂવજ-ધમ અને સામાિજક-ધમ. દરકેનું પોતાનું કતય છે.
એવું કહેવું હાયાપદ હશે કે આપણો દેશ અધાિમક, ધમહીન છે. મતદાન કરતી વખતે, દરકે નાગિરક પોતાનો મતદાન કરે
છે, જ ેતેમનું કતય છે. આપણે ઘણી ભૂિમકાઓ ભજવીને આપણી ફરજો બવીએ છીએ. કોઈ પણ યિ અધમ કે ધમ
વગરનો ન હોઈ શકે.
અજુન િય છે, અને યુ તેનો ધમ છે. તેણે ડરવું જોઈએ નહી,ં કારણ કે તે અયોય હશે. િય માટે યુના કતયથી
મોટંુ કંઈ હોઈ શકે નહી,ં જ ેએક ફરજ તરીકે આવે છે. સરહદ પર તૈનાત સૈિનકનું કતય દેશનું રણ કરવા માટે દુમનો
સામે લડવાનું છે.
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યછયા ચોપપ ં(મ્), વગારમપાવૃતમ્।
સુિખનઃ િયાઃ(ફ)્ પાથ, લભતે યુમીશમ્॥૨.૩૨॥

હે પાથ! આપમેળે ા થયેલા તેમજ ઊઘડેલા વગના ારપી આવા યુને ભાયશાળી િયો જ મેળવે છે.

"યદછયા" શદ ખૂબ જ મહવપૂણ છે, જનેો અથ "આપમેળે આવેલુ"ં કરવામાં આવે છે. કૃણ કહે છે, હે પાથ! આ યુ
તમારી પાસે પોતાની મરથી આયું છે. વનમાં આવી ફરજ વીકારવી એ તમારા માટે વગના ાર ખુલવા જવેું છે.
ાર ે કોઈ ફરજ સોપંવામાં આવે છે, યાર ે મુકેલ પિરિથિતઓમાં પણ તેને પૂણ કરવી એ આ-સુધારણા માટે એક
પડકાર છે, અને આ રીતે આપણે નીખરીએ છીએ. જમે હીરાને ઘસવાથી તેની તજેિવતા વધે છે, તેમ મુકેલ પિરિથિતઓ
આપણને મશઃ વધુ સારા બનાવે છે. વૃોની સંભાળ રાખવી, અકમાતનો ભોગ બનેલા યિની સારવારમાં સહાય
કરવી વગેર ેકેટલાક એવા સંગો છે, જ ેવનને શુ સોનું બનાવે છે. નહી ંતો, વન અથહીન છે. કોઈએ સાચું કું છે,
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो,
जीवन िनरथक जाने न पाए।
જ ે કોઈ મુકેલ અને િતકૂળ પિરિથિતઓમાં પણ િમત સાથે પોતાની ફરજ બવે છે, તેને ઇિતહાસમાં હંમેશા યાદ
રાખવામાં આવશે. હે અજુન! તમાર ેયુમાંથી ભાગવું જોઈએ નહી,ં કારણ કે િયનું આનાથી મોટંુ અપમાન કોઈ હોઈ
શકે નહી.ં આાનું વણન કરતાં, પરમેર હવે યવહાિરક રીતે બોલવાનું શ કર ેછે.
અજુનને આ યુ માંયા િવના જ મયું છે. ીકૃણ પોતે કૌરવો પાસે શાંિતદૂત તરીકે યુ બંધ કરાવવા ગયા અને પાંડવો
માટે જમીનનો તેમનો હક માંયો. પરંતુ દુયધને સોયની અણી જટેલી પણ જમીન આપવાની ના પાડી. એટલું જ નહી,ં
તેમણે પોતાની ભાભી ૌપદીને સંપૂણ સભામાં વો ઉતારીને તેનું અપમાન પણ કયુ. તેથી, યુ અિનવાય બયું. આ
કારનું યુ ફ ભાયશાળી લોકો માટે જ ઉપલધ છે. તેથી, અજુને લડવું જ જોઈએ.
પરમેર કહે છે કે, જો અજુન, હવે યુ છોડી દેશે, તો તને ઈિતહાસમાં કાયર તરીકે યાદ કરવામાં આવશે. લોકો તને ભાગેડુ
કહેશે. જ ેઅજુન, ગુ ોણાચાયનો ે ધનુધારી િશય હતો, તે યુમાંથી ભાગી ગયો એમ લોકો તને યાદ કરશે.
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અથ ચેવિમમં(ન્) ધય(મ્), સંામં(ન્) ન કિરયિસ।
તતઃ(સ્) વધમ (ઙ્) કીિત (ઞ ્) ચ, િહવા પાપમવાયિસ॥૨.૩૩॥

આમ છતાં પણ જો તું આ ધમયુ યુ નહી ંકર,ે તો વધમ અને કીિતને ગુમાવીને પાપને પામીશ.

આ એક ધમયુ છે, આ કંઈ આતંકવાદીઓ ારા કરવામાં આવેલો છુપાયેલો હુમલો નથી. તાજતેરમાં, નવી િદહીમાં એક
િવફોટ થયો હતો, જમેાં ઘણા િનદષ લોકો માયા ગયા હતા. રિશયામાં, ગીતાને યુ માટે ઉકેરતો ંથ કહેવામાં આવતો
હતો, અને હવે રિશયા યુેન સાથે યુ કરી રું છે. મહાભારત યુ શ થયું તે પહેલાં, ભગવાન કૃણ પોતે શાંિતદૂત બયા
હતા, પરંતુ તેઓ યુને ટાળી શા નહી.ં તેથી, આ એક ધમયુ છે. તેનો યાગ કરીને, તમે તમારા પોતાના ધમનો નાશ
કરશો અને બદનામી અને પાપ ભોગવશો. આ અંગે, ાનેર મહારાજ કહે છે:
असती कीित जाईल, जगिच अिभशापु देईल।
आिण िगंविसत पावतील महादोष।
હે અજુન! તમે એક મહાન ધનુધારી, ધીરજવાન, મજબૂત, િવચારશીલ અને આદરણીય યિ છો. આ બધા ગુણો તમને
મહાન બનાવે છે. તમે કેમ લયા નહી,ં તેનો લોકોને શું જવાબ આપશો? દરકે યિ અયાય સામે ના લડવા માટે તમને
જવાબદાર ઠેરવશે. તમારી સંવેદનશીલતાને કોઈ સમ શકશે નહી.ં
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અકીિત (ઞ ્) ચાિપ ભૂતાિન, કથિયયિત તેઽયયામ્।
સભાિવતય ચાકીિતઃ(ર્), મરણાદિતિરયત॥ે૨.૩૪॥

ભયાણાદુપરતં(મ્), મંયતે વાં(મ્) મહારથાઃ।
યેષાં(ઞ ્) ચ વં(મ્) બહુમતો, ભૂવા યાયિસ લાઘવમ્॥૨.૩૫॥

તથા બધા લોકો સદા રહેનારી તારી અપકીિત પણ કહેશે અને ગૌરવશાળી પુષ માટે અપકીિત મરણથીયે વધીને દુઃખ
દાયી હોય છે.
તથા જ ેમહારથીઓની િમાં તું બહુ સમાિનત થઈ ચૂો છે તેમની િમાં તું તુછતાને ા થઈશ, તેઓ તને ભયને
લીધે યુથી નાસી ગયેલો માનશે.

ભગવાન કૃણ આગળ કહે છે કે લોકો લાંબા સમય સુધી તમારી ટીકા કરશે, કારણકે પાંચ હર વષ પછી પણ, માનવીઓ
બદલાયા નથી, તેમના દુગુણો નાબૂદ થયા નથી. સજંોગો બદલાયા છે, પરંતુ તેમની માનિસકતા નથી બદલાઈ. ભગવ ગીતા
શાત છે અને માનિસકતા બદલવામાં મદદ કર ેછે. એક માનનીય યિ માટે, અપમાન મૃયુ કરતાં પણ વધુ ભયાનક છે,
અને તે તેને સહન કરી શકશે નહી.ં
પોતાની માતાના શદોનું પાલન કરીને અને પોતાની નવી પિરણીત પીને તેના ભાઈઓ સાથે વહચીને, એક ઉમ
ધનુધારી હોવાને કારણે, અને ઉદાર દય ધરાવતો અજુન, આ સુંદર ગુણોને કારણે દરકે માટે આદશ છે. પરંતુ યુનો યાગ
કરવાથી, આ બધા ગુણો ઓછા થઈ જશે. અજુન સામે ઉભેલા મહાન યોાઓ તને કાયર કહી તરછોડશે, કારણકે તેઓ
ઈછે છે કે અજુન યુ છોડી દે. હે અજુન! તમાં અપમાન થશે, આનાથી વધુ દુ:ખદ શું હોઈ શકે? ભગવાન ીકૃણ એક
મહાન મનોિવાની છે. તે પહેલા િસાંતો અને પછી યવહાર સમવે છે. ગુ તરીકે, તે પોતાના િશયમાં આિવાસ
જગાડે છે અને તેનું મનોબળ વધાર ેછે.
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અવાયવાદાં બહૂન્, વિદયિત તવાિહતાઃ।



િનદતતવ સામય(ન્), તતો દુઃખતરં(ન્) નુ િકમ॥્૨.૩૬॥

તારા વેરીઓ તારા સામયની િનંદા કરતાં તને ઘણાં બધાં ન કહેવા જવેાં વચનો પણ કહેશે; એનાથી વધાર ેદુ:ખ બીજંુ શું
હશે?

અજુનની કીિત સવચ, અમયાિદત અને અનુપમ છે. આવી િથિતમાં, યુમાંથી ભાગી જવું યોય નથી; સામેવાળાઓ
સામે લડવું જ જોઈએ. ી ાનેર મહારાજ પણ સુંદર રીતે આ વાત કહે છે:
हे णती गेला रे गेला, अजुन आास िबहाला।
हां सांगे बोलंू उरला िनका कायी?
तैसी कीित िन:सीम, तुा ठायी िनपम,
तुझे गुणं उम, ितही ंलोकी।ं।
વનનું લ વનની લડાઈ લડવાનું અને તવાનું છે, જ ે મો તરફ દોરી જશે. આ મનોવૈાિનક સંવાદ ારા,
ીભગવાન અજુનને હતાશામાંથી બહાર કાઢે છે.
આ સાથે, આજનું ચચા સ સમા થાય છે અને -જવાબ સ શ થાય છે.

***************************************************************************************************************
*****************************************************

ોર સ
કતા - ચંશેખર ભૈયા
: દરકે યિમાં એક જ શુ દૈવી તવની હાજરી હોવા છતાં, જુદા જુદા લોકો િવિવધ કારના દુકમ કેમ કર ેછે?
જવાબ: આાની િવકૃિતનું મૂળ કારણ એ છે કે શરીર ધારણ કયા પછી, મનુય પોતાને શરીર માને છે, અને શરીરની બધી
િવકૃિતઓ તેનામાં વેશ કર ેછે. તે ચેતના હવે વંત આા બની ગઈ છે, અને તેની િવકૃિતઓને કારણે, તે શરીરને િવકૃત
િયાઓ કરવા માટે ેિરત કર ેછે.
આને એક ઉદાહરણ ારા સમએ: એક િપતાએ તેના બે પુોને બે હર િપયા આયા. બંને પુોએ પૈસાનો અલગ રીતે
ઉપયોગ કય. એક પુએ માિહતીદ પુતકો ખરીા, ાર ેબી પુએ તેનો ઉપયોગ જુગાર રમવા અને િફમો જોવા
માટે કય. આમ, તેઓ સવ, રજ અને તમ આ ણેય ગુણોના ભાવ હેઠળ જુદી રીતે કાય કરતા હતા.
આ ાન સતત કેળવવું જોઈએ, યાર ેજ સંપૂણ શુતા ા થશે. જમે સોનું પીગળવાથી અશુિઓ દૂર થાય છે, અને શુ
સોનું મળે છે, તેમ આપણે પણ ભગવાનને મેળવવા માટે આપણા આંતિરક અિતવને શુ કરવું જોઈએ.

કતા: એસ.એમ. શમા ભૈયા
: આા મરતો નથી કે જમતો નથી, તો શઆતમાં જ ેઆાઓ હતા તે જ આજ ેપણ છે?
ઉર: આાઓ સતત ઉિત અને અધોગિત પામી રા છે. ાર ેમાનવ િત આજ ેવધી રહી છે, યાર ેઅય િતઓની
સંયા ઘટી રહી હોવી જોઈએ.

કતા: એસ.એમ. શમા ભૈયા
: ાર ેઆા શરીર છોડી દે છે, યાર ેઆાને પુનજમ મેળવવામાં કેટલો સમય લાગે છે?
ઉર: આનો ચોસ જવાબ આપી શકાતો નથી, કારણકે દરકે આાનો માગ અલગ હોય છે. તેના સંકારોના આધાર,ે તે
મુિ અથવા કોઈ અય માગ ા કર ેછે. સમય સાપે છે. આપણી એક ણ અને ાંડની એક ણ વચે તફાવત છે.
તેથી, િસાંત તરીકે સાચો જવાબ આપી શકાતો નથી.

*****************************************||ૐ ી કૃણાપણમતુ||**************************************
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.
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િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

