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आसुरी गुणो ंका ाग

गीता परवार के ूित-गीत, हनुमान-चालीसा पाठ व दीप लन के पात् भगवान् ीकृ और परम पू ामी ी
गोिवदेव िगरजी महाराज के चरण कमलो ंकी वना के साथ आज का स ार आ। 

इस अाय के िचन म दैवीय सदा के छीस गुणो ंको हमने देखा। मनु म दैवीय गुणो ंका ाक तभी होता है जब
हम सद्गु से, ीभगवान् से जुड़ते है। 

ीभगवान् के साथ जुड़ना अपने आप ही दैवीय गुण सदा को अपने अर कट करना हो जाता है। बारहव अाय म
ीभगवान् ने भ के लण बताए थे। अब छः आसुरी गुणो ंको िवार से ीभगवान् बता रहे ह। 

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- तेरहव अाय म ीभगवान् ने दैवीय गुण बताए है इसिलए इस अाय म आसुरी गुणो ंके बारे म भी बता रहे ह। 

हम मानव योिन ा है, परमाा का अंश-प, आा हमारे इस मानव देह म िनवास करती है। मृु उपरा यह आा इस
देह को धारण करना छोड़ देती है। 

-पुष और कृित के िमलने से ही जीव का ज होता है।
-कृित से हम पमहाभूतो ंसे बना मानव देह िमलता है।
-इसम िव आा अपने साथ पूव ज के अनुभवो ंसे यु मन, बु व अहार लेकर आती है। 
-कृित िगुणाक होने के कारण हमको स, रज और तमोगुण िवरासत म िमलते है। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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शरीर के िलए सोना भी आवक है िजससे शरीर को पुनः ऊजा िमलती है, इसिलए इन गुणो ंका समय आवक है। 

हम न देव है न ही दानव। मानव देह एक चौराहा है, जहाँ से हम यह चुनने का अिधकार िमलता है िक हम िकस माग पर
चलना है, दैवीय गुणो ंवाले या आसुरी गुणो ंवाले। 

हम देखते ह, एक ही परवार के दो बालको ंके भाव व गुण िकतनी िभता िलए ए होते ह। हम यं आय होता है िक वे
दोनो ंएक ही परवार से है। एक म माद, िवनता है तो दूसरा अहार िसत। यह िभता पूवजो ंके सित गुणो ंका
ही परणाम होती है।

आा अपने साथ मन, बु और अहार को लेकर आती है। पूवज का बदला लेने को भी आा िकसी घर म
ज लेती है।

हम यह िवान समझना होगा। यिद ऐसा नही ंहोता तो एक सोलह वष का बालक, िजसके माता-िपता नही ंहो,ं वह कैसे
भगवीता जैसे किठन शा पर एक जन-ा सरल भा िलख लेता है? जो बालक केवल सोलह वष का है, िजसने कभी
सागर, िहमालय, परवार नही ं देखा, वह कैसे अपने भा- म यह सब िवार से विणत कर देता है? यह पूवजो ंकी
सित ृितयो ंके िबना कैसे सव हो सकता है? 

हम बात कर रहे है स ी ानेर महाराज की और उनके महान  ानेरी की। 

यिद हम अपने इस मानव ज म दैवीय गुणो ंको धारण करके अपने जीवन को सफल बनाना है तो हम अनेक बातो ंपर
समय रहते, ान देना अित आवक है:
हमारी सत कैसी है?
हमारा सामािजक वतावरण कैसा है?
हम ा पढ़ते है?
हम दूरदशन पर, मोबाइल पर ा देखते है?
ये सब हमारे गुणो ंके चयन म महपूण भूिमकाएँ िनभाते है। 

ीभगवान् कहते ह, िनयुा उपासते, िकसी भी काम को, गुण को िनरर करने, अपनाने से वह आसात होता है। पूजा
भी कर  तो िन कर , मन को सुिलत करके, ीभगवान् से संवाद थािपत करके, अुपूरत नेो ंसे, शबरी, तुलसी, मीरा के
भाव मन म झङ्कृत कर के, जब हम ऐसी उपासना करते ह तभी वह सी उपासना होती है, भु तक पँचती है। 

यिद हम अपना समय केवल, सोने, आल, माद म लगाएँगे, मोबाइल देखते जाएँगे, स सािह को हाथ भी नही ंलगाएँगे तो
हमारी आसुरी सि बढ़ती जाएगी। 

आसुरी सदा के बारे म ीभगवान् इसिलए बता रहे ह िजससे हम पता रहे िक हम िकस पथ पर नही ंजाना है।

ािभमान और अिभमान म दोनो ंको अलग करनेवाली एक बत पतली रेखा होती है। ािभमान होना आवक है िकु
अिभमान नही।ं अिभमान आसुरी गुण है। 

िजसको अपने आचार-िवचार, तन-मन की छता, शुिच का ान नही,ं उसम दैवीय गुण आना सव नही।ं पु कम की
ओर वृि तथा पाप कम से िनवृि करना आवक है। 

रेशम का कीड़ा यं को अपने ही तुओ ंके पाश म बाँध लेता है, यही उसकी मृु का कारण बनता है। उसी कार आसुरी
सि वाले अपने यं के चारो ंओर िवचारो ंका जाल बुन लेते है, उन िवचारो ंसे बाहर ही नही ंिनकलते, सदा केवल यं के
िहत और आराम का ही सोचते है। सुबह उठते ही रात को खाने म ा बनेगा यह पूछते है। उ अपना िबछौना भी समेटना



भारी लगता है, घर म झाडू-पौछंा भी नही ंकरते, अपना खाने का िडा भी नही ंधोते।

न शौचं(न्) नािप चाचारो, छता को मह नही ंदेते। िबना ान ही अपने कायालय चले जाते है। हवा की भाँित ेाचारी
होते है। बकरी जैसे िदन भर कुछ न कुछ खाते रहते है। 

असवादी होते है। झठू बोलने म वीण, झठू बोलकर ही अपना काम िनकालते है, ािन रिहत होते है। 

अभी नागपुर गीता परवार ारा चतुदशक पूित समारोह म बावन हजार पाँच सौ से अिधक बालको ंने गीताजी के तीन कथ
अायो ंका पाठ िकया। बत सुर आयोजन था, िजसका दािय सांसद ी िनितन गडकरीजी ने िलया था। बात-चीत के
दौरान उोनें कहा था-

"कोई झठू िकतना ही चला ले पर अम िवजय स की ही होती है।"

िकतनी बड़ी बात बता दी उोनें िक अम िवजय तो स की होगी, लेिकन िजसे झठू बोलने म कुछ लगता ही नही,ं जो झठू
बोलते समय सोचते नही ंऔर ऊपर से बोलते है िक मुझे झठू बोलना तो आता ही नही।ं म तो स ही बोल रहा ँ। ऐसा
कहकर, झठू ही बोलते ह।

न सम तुेषु िवते, उनके जीवन म कही ंस िवमान नही ंरहता।  आसुरी सि के लोग इस भाव से भरे ए रहते है।
उनका तान ा होगा? उनकी सोच ा होगी?
सोच असम् कैसे होती है? 

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- आसुरी वृि के लोगो ंकी अपनी एक सोच होती है; अपनी एक तक  मीमांसा होती है; अपना एक तान होता है।
वे अस को िता देते ह और ईर को झठू मानते ह। वे कहते ह िक “बा, माता-िपता से ज लेता है। इसम ीभगवान् ने
ा िकया? यह तो केवल नैसिगक घटना है। इसम ीभगवान् की कोई भूिमका नही ंहोती। ीभगवान् ह ही नही।ं”

जैसा ाद के िपता, िहरकपु वैसा बोलते ह। अहार से मदम िहरकपु भ ाद को कहता है, “कहाँ है तेरा
भगवान्? म ँ भगवान् और कोई नही।ं" उसने ा जी से वरदान पाया था। उसने पहले तो अमर का वरदान माँगा। घोर
तपा की। 



ा जी कट हो गये और बोले, “माँगो वरदान!” तो उसने वरदान माँगा िक “मुझे अमर बना दो।” ा जी ने कहा, “यह तो
िकसी को नही ंिमल सकता। जो उ आ है, वह मरेगा। जो कट आ है, उसका समा होना तय है। दूसरा कुछ माँगो।"
तब उसने ऐसा वरदान माँगा। उसने कह िदया िक “मुझे मनु के ारा मृु नही ंचािहए; न मुझे असुरो ंके ारा, न देवो ंके
ारा, न िकसी पशु से मुझे मृु चािहए।” 
ा जी ने कहा, “तथाु।" 

उसने कहा, “न! न! आगे की शत भी सुनो- न घर के अर, न घर के बाहर, न ऊपर आकाश म, न धरती पर, न पाताल म मुझे
मृु चािहए; न म शो ंसे मँ, न म अो ंसे मँ, न म सुबह मँ, न म रात को मँ।" इतनी बड़ी सूची दे दी। ीभगवान्
तथाु कहते ए चले गए। िफर वह मदम हो गया अहार से। 

एक िदन िहरकपु ने ाद से कहा, “अरे! कहाँ है तेरा भगवान्? म ँ भगवान्। मेरे अलावा और कोई भगवान् नही।ं तू
मेरे नाम का जाप कर। तू यह ा नारायण-नारायण कर रहा है?”

ाद ने कहा, "म तो मानँूगा ीभगवान् को। वे चारो ंओर ह।”
“अरे कहाँ है? मुझे िदखा तो सही। चारो ंतरफ ह तो कहाँ है? ा वह इस खे म है?”

ाद ने कहा, “जब सारी चराचर सृि म ह तो खे म भी ह। 
िहरकपु बोला, “ले तेरे ीभगवान् को म लात मारता ँ।" यह कहकर उस खे पर लात मार दी। खा टूटा और टूटे
ए खे से ीभगवान् नृिसंह प म कट ए।

न वे नर थे, न पशु थे, न देवता थे। उनका मुख िसंह का था िकु शरीर नर का था इसिलए नृिसंह प म आए। न शो ंसे, न
अो ंसे मारा अिपतु अपने नाखूनो ंसे उसको चीरा। न घर के अर, न घर के बाहर, बीच म दरवाजे पर बैठकर उसके पेट
को फाड़ा। उस समय न सुबह थी, न रात थी, वह सा का समय था। न सूय थे, न च- ऐसे समय पर मारा।

इस कार ीभगवान् ने उपाय तो ढँूढ ही िलया िक इसको कैसे समा कर  िकु ऐसे आसुरी वृि के लोग जो ीभगवान्
तक को नही ंमानते, वे केवल मानते ह िक िव केवल ी-पुष के संयोग से उ आ है और केवल काम ही िविनिमित
का कारण है, इसिलए काम ही सवे है। ीभगवान् से े है। िवषय भोग लेने के िलए ही मानव का ज है। एक िदन मृु
तो आने वाली है। इनकी आन की परभाषा ही कुछ और है। ये सुख को ही आन समझने लग गए और केवल शरीर सुख
की इा से पागल हो गए। ये कहते ह, “कैसा मुत? कोई मुत नही ंहोता। अरे! पशुओ ंके िववाह ा मुत पर होते ह? िफर
भी बे तो उनको भी होते ह न। कौन से मुत की बात कर रहे हो? हर समय अा है। कभी भी पी सकते ह। उसके िलए
मुत की आवकता नही।ं” तो ये रात-िदन मिदरा पीने लग जाते ह।

“अरे! कौन से पाप और कौन से पु?” यह उनकी धारणा होती है। 
आप कहते ह िक कीड़े की योिन म जाओगे। कीड़े भी म होते ह उनकी ि म। वे कीचड़ म, गगी म भी आन करते ह।
वे कहते ह, “अरे देखो! उस  को। कभी शराब नही ंपी जीवन म। कभी िसगरेट नही ंपी। कभी कुछ बुरा काम नही ंिकया।
िफर भी उ के साठव वष म मर गया न। और देखो म पचहर वष का ँ। सब कुछ कर रहा ँ और िफर भी म ँ।”

इस कार का अहार से कूट-कूट कर भरा आ भाव उनके मन म रहता है। पाप-पु सब कुछ झठू है। ऐसा ही उनको
लगता है। ऐसे भाव से वे चलते ह। 

इनकी वृि कैसी होती है?
हर बात को नकाराक प से लगे। हर बात से नकाराक ढँूढकर िनकालगे और बस वही बात बोलगे। लोगो ंको भी बड़ा
आन आता है इनकी बात सुनने म।

एक  िकसी गुजी के पास गया और गुजी से कहने लगा, “कोई पूछता ही नही ंमुझे। कोई ान ही नही ंदेता मेरी ओर।



मुझे ऐसा कुछ बताओ िक म बड़ा हो जाऊँ और सब मुझे पूछ ।”

गुजी ने कहा, “एक ही काम कर। उा बोलना शु कर और छ: महीने, साल भर बाद वापस िमलना, िकु साल भर उा
ही बोलते रहना। वह  चला गया। कोई उसके पास आया और बोला, “देखो! िकतना ारा बा है।" यह तुर कहता,
“काहे का ारा बा! अरे यह देह नर है।" िकसी ने कहा, “देखो देखो! सूरज उग रहा है, िकतना सुर िदख रहा है! “अरे!
काहे का सुर। वह तो आग का गोला है।"

हर बात म उा बोलने का कायम िकया और लोग समझने लगे, “आय है। हम ऐसे सूय को सुर कहते ह। यह तो उा
है। हमने नही ंजाना िक यह शरीर नर होता है। यह िवान जानता है।" वह हर बात को उा बोल रहा था और सारे 
उसके पीछे चलने लग गए। कहते, “बड़ा िवान है यह तो।”

साल भर बाद जब वह गुजी के पास आया तो पीछे और पचास  चल रहे थे। बड़ा खुश, गले म माला पहन कर आया
था। 

गुजी ने पूछा, “कैसा चल रहा है?”
बोला, “बत बिढ़या। आपने जो म िदया, उसके बाद देखए िकतने िश बन गए ह। म भी गुजी बन गया।”

यह उा काम करने वाले लोग अपने झठेू ान का अवलन करते ह। उनका ान भी झठूा होता है लेिकन उसी को
स मानकर चलते ह और यं तो मबु होते ही ह, िकु अपने साथ वालो ंका भी सवनाश करते ह। ये जगत का
अिहत करने म लग जाते ह।

खुद मिदरा पीएँगे और दूसरो ंको साथ ले जाएँगे। “चलो पीएँगे। कुछ नही ंहोता, आन आता है।” उनकी हर बात म अपश
होते ह। ऐसे लोगो ंम अहार कूट-कूट कर भरा होता है। इस कार के लोग अपना अनुकरण करने वाले अपने सािथयो ंका
भी सवनाश करके रहते ह- इसम कोई दो राय नही।ं

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- आदरणीय िववेचक जी का एक िम बत मोटा था। उसे डॉर ने केवल सलाद खाने को कहा था। घरवाले उसे
सलाद ही देने लगे पर उसका वजन कम नही ंआ। मालूम पड़ा घर पँचने से पहले वह बाहर चटर-पटर खा कर आता था।
उसने िववेचक जी को भी सुझाव िदया िक "बाहर खाया करो। बाहर की पानी-पूरी खाया करो, इससे रोग ितरोधक मता बढ़
जाती है।"

आसुरी लोग अपनी दोषपूण धारणाओ ंको ही सही मानते है। 

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।



कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- िचामपरमेयां(ञ्) च, जीवन म केवल पैसे कमाने से सब नही ंहोता।  कमाए ए पैसो ंका ठीक से िनयोजन करना
आना भी उतना ही आवक है, तभी जीवन समृ होता है। 

लीजी उू पर बैठकर आती ह। लीजी के साथ भगवान् िवुजी की आराधना भी आवक है। िबना िवुजी के
आान से आई लीजी िटकती नही ंह, अशुभ होती ह। िदवाली पर हम माना माते है, शुभ-लाभ िलखते है, िजससे जो
लीजी हमारे घर आए वह शुभ हो।ं यिद भगवान् नारायण के आवा के िबना लीजी को बुलाते ह तो तीन पीिढ़यो ंकी
सि भी धूल म िमलने म अिधक समय नही ंलगता।

 नारायण के पीछे आई लीजी कमला होती ह, गजली होती ह एवं िचर काल तक घर म िटकती ह। सभी अपने बो ंको
'न' कहना सीख, उ न सुनने की आदत डाल।

 िववेचक जब छाावास (Hostel) म थे, तब उोनें अपने िपता जो िक एक बड़े उोगपित थे, को प िलखकर कहा िक "अब
म ातक र पर िविवालय म आ गया ँ, संान हो गया ँ तो अब मुझे मोटर साइिकल िदलवा दीिजए। "िपताजी का प
आया तो युवा िववेचक और उनके िमो ंको लगा िक मोटर साइिकल के िलए पैसा आया होगा पर देखा तो एक प था िक
"बेटा मुझे लगता है, अभी तु मोटर साइिकल की आवकता नही ंहै, इससे तो अा है तुम तैरना सीखने के िलए तरणताल
(Sweeming Pool) जाओ। तुारे जिदन के उपल म, म तु वहाँ की आजीवन सदता िदलवा देता ँ। "युवा िववेचक
हतभ रह गए।

समय के साथ उ समझ म आया िक उनके िपताजी उ 'न' सुनने की आदत डालना चाहते थे, िजसके िलए आज वे अपने
िदवत िपता को बत धवाद देते ह। उनके िपता के सभी सुर पो ंको उोनें पुक प म कािशत िकया िजससे
उनके अनुकरणीय सेश सब लोगो ंतक पँचे। आजकल माता-िपता को अित लाड़-दुलार म बो ंकी ेक हठ को पूरी
करके अपनी समता को दूसरो ंको िदखाना, बो ंके संार-रोपण से अिधक आवक लगता है। आय नही ंिक ऐसे बे
िज न सुनने की आदत ही नही ंहोती, अित दुलार म िबगड़ जाते है और वय होने पर एक हठी, कठोर, दूसरो ंका सान न
करने वाले वय के प म सामने आते ह। जैसा िक आज के भारतीय िहदू समाज म हम देख रहे ह।

बो ंका लालन-पालन यिद माता-िपता ऐसी दुद िशता के साथ करते ह तो बो ंको अे संार िमलते ह। जहाँ, जब कठोर
होने की आवकता हो तो कठोर, दुलार की जगह दुलार, अनुशासन के थान पर अनुशासन यिद माता-िपता रखते ह तो बे
बड़े होकर अे संारवान, सदाचारी, परथितयो ंको समझने वाले अे, गुणी वय के प म िवकिसत होते ह। बों
को मोबाइल देना भी सता िदखाने का अवसर हो गया है। बो ंको िबगाड़ना न हो तो उ सादा डेवाला मोबाइल ही द
िजससे वे फोन लगा पाएं और ले पाएं।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- ऐसे  सैकड़ो ंआशाओ ंके पाश से ब हो जाते ह, जकड़ जाते ह और जब कामनाएँ होगंी तो ोध तो होगा।
कामनाओ ंका पीछा करता-करता ोध पँचता ही है। 



“ोधावित सोहः सोहामृितिवमः।

ोध आ गया तो उससे सोहन आ जाता है। सोहन हो गया तो िफर ृित का िवम हो जाता है। ृित चली जाती है। ा
अा-ा बुरा, यह सोचने का िववेक खो जाता है। उसके बाद वह ोध इतना कूट-कूट कर भर जाता है िक वह सवनाश का
कारण बनता है। 

ृितंशाद् बुनाशो बुनाशाणित।।

उसके ाण का भी नाश हो जाता है, वह ऐसा कामनाओ ं का और ोध का जाल उसके आस-पास बुनता है। वह काम-
वासनाओ ंकी पूित करने म और ोध म ही जीने लग जाता है और अथ सय म लग जाता है, ोिंक कामनाओ ंकी पूित
करनी हो तो पैसा चािहए तभी काम और भोग का आादन करने को िमलता है। इनके िलए वह अाय ारा अथ सय म
लग जाता है। पैसा-पैसा-पैसा, उसको दूसरा कुछ सूझता नही।ं
 
पैसा कमाना बत आसान है। उस पैसे को खच कैसे करना है, इसका िशण बड़ा आवक है। सबसे पहले उसम से
िकतना भाग हमारे अगले वसाय के िलए अलग िनकालना है, यह सोचना पड़ता है। ऐसा नही ंिक पैसा आते ही खच कर दो।
ऐसे म सारी पँूजी को भी खच करके सारा वसाय चौपट करने वाले लोग देखे गए ह।

परवार का दूसरा जो काम है, वह यश ा के िलए पैसा खच होना चािहए। “यश ा के िलए” का ा मतलब आ? िक
हमारे पैसे से कुछ ऐसे काम हमारे पूवजो ंके नाम से हम कर  िजससे परवार की कीित बने और इसिलए हमारे यहाँ धमशालाएँ
बनी ंतो दादा जी का नाम िदया जाता है। िकसी िवालय या कॉलेज को दान देकर वहाँ पर नाना जी का, दादा जी का, दादी का
नाम लगाया जाता है। परवार के यश के िलए कुछ पैसे का अंश खच होना चािहए। कुछ पैसा ऐसे दान म लगना चािहए जहाँ से
िकसी और को पता ही नही ंचले िक यह दान िदया। ऐसा दान साक दान कहलाता है। 

इससे पहले वाला जो था नाम वाला, वह राजसी दान है। वह भी करना चािहए लेिकन साक दान म भी कुछ पैसा खच होना
चािहए। यह पता ही न चले िक यह दान आ।

उसके बाद परवार के भरण-पोषण के िलए और उनकी इाओ ंऔर कामनाओ ंकी पूित के िलए कुछ पैसा देना चािहए और
िफर बच जाए तो यं पर खच करना चािहए। ऐसे पाँच य के िवषय भगवान् ी कृ ने यं बताए।

इस कार से पैसा खच हो। नही ं तो िफर वही पैसा आपके परवार का, आपके कुल का, आपकी आने वाली पीिढ़यो ं का
सानाश करके जाएगा। ीभगवान् कहते ह, “यह जो धन-लोभ है, यह कैसे आगे बढ़ता है, देखो।"

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- आज मुझे यह ा आ है। आगे के मेरे मनोरथ पूण करने के िलए म और अिधक धन कमाऊँगा। म और अिधक
धन इका कँगा।

यिद यह पीढ़ी संारवान न हो तो िपछली पीिढ़यो ंका कमाया पैसा चला जाता है। बचपन म बो ंको तीथाटन कराएँ, सादगी
से धमशाला म रहना िसखाएँ। मरो,ं धमशालाओ ंम साद हण करना िसखाएँ। फाइव ार की सुख-सुिवधाओ ंकी आदत



न लगने द। िवदेश मण से अा है हम उ पहले भारत दशन तो करा द। उ अपने देश और संृित की िविवधताएँ तो
देखने, समझने द। उ चारो-ंधाम, मथुरा, वृावन आिद घुमाएँ। 

ामीजी के साथ िवगत चालीस वष से गीता परवार बाल संार पर बालको ंके साथ काम कर रहा है। 

लोक मन संार करना यह परम गित साधना है,
और रचना गौण है सब यह िशखर संयोजना है।

कायम की योजनाएं, धारणाएं,
कनाएं एक ही उे ेरत। 

ती उट कामनाएँ हर सुमन को खाद,
जल से पूण िवकिसत पालना है, 

लोक मन संार करना यह परम गित साधना है।
रा  की अािलका हो ंिव म सव,

अनुपम गोद म होते ियात गित के सोपान उम
िकु हर िनमाण के िहत,

ईटं पी ढालना है, लोक मन संार करना यह परम गित साधना है। 

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- आज मने उसे समा िकया, कल उसको कँगा। मुझे सारी िसयाँ ा ह, म सव सामवान ँ, म सव सुखी ँ,
ऐसे भाव जो रखते ह। 

गीता परवार जेल म बी मानवो ंको जूम (zoom) पर िन िसखाते ह।

एक बार िववेचक बयो ंका वग ले रहे थे तो इस ोक पर एक बी बोला, "भगवान् ीकृ ने यु क है, ऐसा बोला।
मने एक को मारा है, बाहर िनकलकर एक और को माँगा।" 

ऐसा गीताजी के ोको ंका उा अथ िनकाला जाता है। तब िववेचक ने उसे समझाया िक "यहाँ ीभगवान् भावगत कम
को ही धम कह रहे है। अजुन िय ह इसिलए उह ह रहे ह।"

िनवर: सवभूतेषु य: स मामेित पाव। 
हे अजुन! तू िनवर बन जा, तभी तू मुझे ा कर पाएगा। 

गीताजी का सही अथ िनकालना चािहए। जब उसे समझाया तो उसकी आँखो ंम पानी आ गया। बोला, "ऐसा िकसी ने नही ं
समझाया। वैर भाव के कारण नीदं नही ंआती थी। अब मन शा आ।"

आसुरी सदा अशा बनाती है।

अहार यु लोग भी यािद कर के अपनी श बढ़ाते ह। रावण ने िकतने ही य िकये, अपने मक तक काटकर



य-कु म डाल िदए थे। 

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- ऐसे लोग मोिहत रहते ह। काम-वासनाओ ंके कारण ये अपने कोष म बंॅध जाते है। म यह कँगा, वह कँगा तो
पाप मु हो जाऊँगा। ये लोग ा म जीते ह। मोह, माया िवषयक भोगो ंम िल रहने के कारण नक  म पड़े रहते ह। 

एक िम ने फोन कर िववेचक जी को बताया िक मुझे पता चला है िक गीताजी के अाय नौ के बीसव ोक म तो भगवान्
ीकृ ने यं कहा है, खूब पीयो, सोमरस का पान करो, मजे करो। चाहे खूब पाप करो बस एक य कर लो तो ग म चले
जाओगे।

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्

अ िदािव देवभोगान्॥9.20॥

िववेचेक जी ने उससे कहा, तुमने उसके आगे वाला ोक नही पढ़ा, उसम  िलखा है िक जैसे ही सित पु समा हो
जाता है तो ऐसे लोगो ंको ग से िनकाल देते ह और पुनः पृी-लोक म नीच योिनयो ंमे डाल देते है। 

ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्) यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

इसीिलए हमे सजग होकर जीवन जीना होगा। िववेक स न होने से अहार बढ़ जाता है। अहार से अस आ जाता है जो
डुबो देता है। यह दीयता आसुरी गुणो ंसे आती है। 

16.17



आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- द का नशा ऐसा चढ़ता है िक ऐसे मनु यं को ही ीभगवान् समझने लगते है।

एक धिनक ने एक जगह होने वाली कथा के आयोजको ंको पैसे देकर यं को यजमान बनवा िलया। अपनी गाड़ी पर बोड
लगवाया "मु यजमान"। इतना ही नही,ं ेज तक उनकी गाड़ी आए, ऐसी वथा करवा दी। वह धिनक सात िदनो ंतक
अपनी कार पर उस बोड को लगाकर घूमते रहे। अहार से भर जाने पर ऐसे लोग अशाीय य करवाते ह, जो
राजिसक है। ऐसे लोग दैवोही हो जाते ह। उनके द और दप उ काम और ोध की ओर ले जाते ह। 

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- अहार, ोध, घम और कामनाओ ंसे भरे लोग दूसरो ंकी िना म जुट जाते ह। मुझ अयामी का ेष करते ह।
वे कहते ह, ीभगवान् ा कर गे? सब काम पैसो ंसे ही होता है। जब ऐसे िवचार और आचार होते ह तो दुगित िनित होती है। 

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- ऐसा मेरा ेष करने वाले ूर, नराधम बार-बार इस संसार म आसुरी योिनयो ंम ज लेते रहते ह। 

आसुरी योिनयो ंम ज लेकर ऐसे लोग ा करते ह? 

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ऐसे लोग अपनी आसुरी वृियो ं के कारण और भी नीच योिनयो ं को ा होते ह, इसिलए मनु योिन बत
महपूण है। इस योिन म वह चौराहा िमलता है िक हम चयन कर पाएं िक हम दैवीय-गुणो ंके माग पर चलना है या आसुरी-
गुणो ंके। हम दैवीय गुणो ंसे अपना जीवन उत करना है, िदोषो ंसे यं को मु रखना है या आसुरी गुणो ंसे यं के िलए



पाश बुनना है। इस पथ का चयन मनु अपने मन, बु और अहार ारा करता है। 

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- काम, ोध और लोभ ये तीनो ंनरक के ार ितिदन खुल जाते ह। िववेचक जी ने अपना अनुभव बताया िक जब
उोने यह ोक कथ िकया और िचन िकया तो िचत हो गए ोिंक वे तब बत ोिधत भाव के थे। जब एक
िम के यहाँ उोनें गड़ पुराण सुना तो उनके तो होश ही उड़ गए। जब उोनें वैतरणी नदी के बारे मे सुना, जो मलमू से
भरी नदी थी, िजसम से खीचं कर पािपयो ंको ले जाया जाता है। बाहर दो यमदूत उनका िशरेद कर गे िफर उ गम खौलते
तेल म पकोड़े जैसा तला जाएगा, यह सब उनकी िवानवादी बु को अश लगा। ोध म जब िववेक चला जाता है तब हम
कुछ भी बोल देते है िकु बाद म पछताते ह।

ोध म हमारा अवचेतन मन मूिछ त सा हो जाता है। ोध की बेहोशी म म काम नही ंकरता, अथात् िशरेद हो जाता
है। ोध से खून उबलने लगता है, अथात् खौलता गम तेल। चेहरा पकोड़े जैसा लाल हो जाता है। ोध प र-चाप,
मधुमेह, दय रोग जैसे रोग हो जाते ह, इसीिलए काम, ोध व लोभ, इन िदोषो ंसे हम दूर रहना चािहए। 

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- इस कार जो इन ि-ारो ं से मु होना चाहता है, उसे अपनी कामनाओ,ं ोध और लोभ से पहले मु होना
पड़ेगा, तभी वह इन अँधेरे की ओर ले जाने वाले तीनो ंारो ंसे दूर हो सकता है।

 ीभगवान् कहते ह, यिद मनु काण का आचरण करने लग जाए तो इन ि-ारो ंतक जाकर भी लौटकर आ सकता है।
तब वह परागित को ा होकर मुझसे िमलेगा, इसिलए हे अजुन! मनमाने वहार से बाहर िनकलो। 

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- शाो ंऔर वेदो ंको अव ही पढ़ना चािहए। वेदो ंका सार उपिनषदो ंम है, उनको पढ़ना आवक है। समयाभाव
के कारण अथवा योता न होने के कारण उतना भी नही ंकर सकते, तो यं गोपालजी ारा उपिनषदो ंपी गाय के ान को
दोहकर जो गीतामृत िदया है उसका जो पान करेगा तो उसे सम वेदो,ं उपिनषदो ंका ान सरलता से ा हो जाएगा। 



सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत॥

वेदो,ं शाो,ं उपिनषदो ंको छोड़कर जो वहार करेगा, उसको न तो िस, न सुख, न मु और न ही परागित
िमलेगी।

इसिलए हे अजुन, तुम शाो ंके बताए माग पर चलो। 

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक मनुो ंको शाो ंको माण मानकर शाो ंके कहे अनुसार ही अपने काय करने चािहए।
िजनके काय शाानुसार नही ंह, उ वे ठीक कर लेने चािहए। हे अजुन! शा िनिहत काय करना ही तुारे िलए ेयर
है।

इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन आ और ोर स ार आ।
ोर स 

 
कता- अबीरामी दीदी
- हम अपने जीवन म दैवीय गुणो ंको िकस कार बढ़ा सकते ह और आसुरी गुणो ंको िकस कार दूर कर सकते ह?
उर- िजस कार पानी ऊपर से नीचे की बहता है उसी कार आसुरी गुण भी हमारे अर बत सरलता से आ जाते ह।
उनके िलए हम कोई यास नही ंकरना पड़ता है, िकु जब पानी को ऊपर चढ़ाना हो तो मोटर का उपयोग करना पड़ता है,
उसी कार आसुरी गुणो ंको दूर करने और दैवीय गुणो ंको अपनाने के िलए बत यास करना पड़ता है। उसके िलए हम
संयम पी मोटर का उपयोग करना पड़ता है। धीरे-धीरे, छोटे-छोटे संयम से आर कर सकते ह।

 कता- अबीरामी दीदी
- सोशल मीिडया पर सच और झठू का िकस कार पता कर ?
उर- सोशल मीिडया पर ने ितशत झठू ही है। उसे हम िनरर देखने की आवकता नही ंहै। यूूब आिद पर झठेू
समाचार आते ह। आप थोड़ी सी देर िकसी ामािणत ोत से समाचार पढ़  अथवा देख, िदनभर उसम लगे रहने की
आवकता नही ं है।

 कता- सुमन दीदी 
- त ान का अः करण से स नही ंहै तथािप त ान का अः करण की शु-अशु से ा स है? 
उर- त ान का अः करण से सीधा स नही ंहै िकु यह त ान आपकी बु म थत होता है और वहाँ से
आपके मन म आता है और तात् वह अः करण से होता आ पेयो ंके माम से आचरण के प म कट होता है।

कता- सुमन दीदी 
- शरीर छूटने का भय ो ंहोता है? जबिक आा तो मरता ही नही ंहै?
उर- यह मन के ारा बनाया आ भय है। सोलहव अाय के थम ोक का ार ही अभयम् से होता है, िजसे मुख
दैवीय गुण बताया गया है। यिद हम अे कम करते ह तो हमारे मन म िकसी कार का भय नही ंहोता है। निचकेता अपने



िपताजी के कहने से यम के पास िबना िकसी भय के चला गया, ोिंक उसका मन भय रिहत और शुता के भाव से परपूण
था।

आा के िलए नई देह धारण करना व बदलने जैसा है तो उसके िलए भय और दुःख िकस कार का।
वासांिस जीणािन यथा िवहाय
नवािन गृाित नरोऽपरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा-

ािन संयाित नवािन देही।।2.22।।

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


