
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 18: मोसंासयोग

6/6 (ोक 51-78), शिनवार, 29 नवंबर 2025

िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/Coo8pwbH2AU

भगवत् ा के साधन

गीता परवार के मधुर गीत, हनुमान चालीसा पाठ, ीकृ आराधना एवं दीप लन के पात इस स का ार आ।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा सा जात आ है जो हम लोग अपने जीवन को सफल,
साथक करने के िलए, अपने मु ल को पाने के िलए, अपने इहलौिकक और पारलौिकक जीवन म अपनी उित करने
के िलए, मानव जीवन के सव ल को ा करने के िलए, पठन-पाठन तथा अयन म, गीता जी के िववेचन को सुनने म
और कथ करने म, उसके सूो ंको समझकर जीवन म लाने के िलए, वृ हो रहे ह।

पता नही ंहमारे इस ज के कोई पु कम ह, हमारे पूव ज के सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके सुकृत ह या िफर िकसी ज म
िकसी महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गयी िजस कारण हमारा ऐसा भाोदय हो गया जो हम ीमगवीता जी के िलए
चुन िलए गए। यह साधारण बात नही ंहै िक हम ीमगवीता जी के िलए चुने गए ह। अतः बारार अपने भा की सराहना
कर यह िवचार करते रहना चािहए िक हमने गीता जी को नही ंचुना है, वरन् हम उनके ारा चुने गए ह। अब यह छूटनी नही ं
चािहए।

अारहवां अाय सारभूत अाय कहा जाता है। जैसे हम ट ेन पकड़नी हो और देर हो गयी हो तो यिद उसका अम
डा भी पकड़ म आ जाए तो पूरी ट ेन पकड़ म आ जाती है। वैसे ही यिद पूरी गीता जी म कुछ बात रह भी गयी होगंी तो
अारहव अाय से पूरी ीमगवीता जी समझ म आ जायगी।

18.51

बुा िवशुया युो, धृाानं(न्) िनय च।
शादीषयांा, रागेषौ ुद च॥18.51॥

(जो) िवशु (साकी) बु से यु, वैरा के आित, एका का सेवन करने वाला (और) िनयिमत भोजन करने वाला
(साधक) धैयपूवक इयो ंका िनयमन करके, शरीर, वाणी, मन को वश म करके, शािद िवषयो ंका ाग करके और राग-
ेष को छोड़कर िनरर ानयोग के परायण हो जाता है, (वह) अहंकार, बल, दप, काम, ोध और परह से रिहत होकर

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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(एवं) ममता रिहत तथा शा होकर ा का पा हो जाता है। (18.51-18.53)

18.52

िविवसेवी लवाशी, यतवाायमानसः।
ानयोगपरो िनं(म्), वैरां(म्) समुपाितः॥18.52॥

18.53

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(म्) परहम्।
िवमु िनममः(श्) शाो, भूयाय कते॥18.53॥

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक भगवत् ा के िलए कुछ योताओ ंका होना आवक है।

पहली- िवशु बु धमयु हो।

धम-अधम के िवषय म उसे कभी शा न हो। मेरे िलए धम की कौन सी बात धा है, यह जानकर उसकी धानता म वही
बात रहती है। वह अपने पीधम, पुधम, िमधम, सेवकधम आिद सभी धम को उिचत कार से पूण करता है। माँ, पुी,
पड़ोसी, नौकरी आिद के ित अपने कत को िवशुता से िनभाना ही पहला धम है।

दूसरी- शा यु होना।

धमयुता का ोत शायु होना चािहए। मनमाना आचरण न हो।

सोलहव अाय म ीभगवान् ने  कहा है-
यः शािविधमुृ वतते कामकारतः।

न स िसम् अवाोित न सुखं न च परां गितम्॥

जो शा िविध को छोड़कर मनमाना आचरण करते ह, उ िस नही ंिमलती।

ऐसा शाो ंम िलखा है, परु मुझे तो ऐसा ठीक लगता है, ऐसा कहने वाले बत ह। मने कही ंपढ़ा अथवा सुना नही ंहै, परु
मेरी बु म ये बात आ गयी है, मुझे ऐसा उिचत लगता है। ऐसा कहकर अपने को बुमान मानने वाले लोग अपना ही नाश
करते ह। ऐसे लोगो ंको न िस िमलती है, न सुख िमलता है और न ही परम गित िमलती है।

ताां माणं ते कायाकायवथतौ |
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस ||

ा करना है और ा नही ंकरना है, इसके िलए शाो ंको ही माण मानो।

तीसरी- ेयस



ेयस और ेयस दो बात ह। ेयस अथात् जो मन को िय हो। जैसे जागने का समय है, परु सोते रह। पढ़ाई का समय है, पर
खेलते रह। गीता जी सुनने का समय है, पर रील देख रहे ह। जबिक ेयस अथात् जो मेरे उान के िलए है।

कई बार ेयस और ेयस एक साथ भी होता है, जैसे मुझे गीता जी पढ़ना अा लगता है, यह बात ेयस भी है और ेयस भी
है। मुझे पूजा करना अा लगता है, मुझे सबसे मीठी वाणी म बात करना अा लगता है, मुझे िकसी की सहायता करना
अा लगता है, ऐसी सब बातो ंम ेयस और ेयस दोनो ंह। ऐसे  के जीवन का उान सवम होता है।

रजोगुणी और तमोगुणी  के जीवन म ेयस और ेयस म िभता बढ़ती जाती है। साक  के िलए ेयस और
ेयस लगभग एक ही बात होती है।

ेयस म भी दो बात ह, यं के िलए ेयस और दूसरो ंके िलए ेयस

पू ामी जी जैसे महाा दूसरो ंके ेयस म अपने ेयस को भुला देते ह। अयोा म राम मर के जारोहण म ामी जी
ने हर बात म कहा िक आजकल म यं से  ँ। म िकसी को मना नही ंकर पाता ँ और इस कार मुझे अपने िलए समय
ही नही ंिमलता है। म िदन-रात भागता ही रहता ँ, अपनी पूजा करने, पढ़ने का समय भी कम पड़ता है।

पचहर वष की आयु म भी वे तीन सौ पसठ िदन म से तीन सौ िदन याा म रहते ह। एक-एक िदन म तीन शहर म जाकर
कथा/कायम करते ह। यह सब वे अपनी लोकैषणा हेतु नही ंकरते ह। इसका तो वे कोई िवचार ही नही ंकरते ह िक उनकी
फोटो आएगी अथवा उनका नाम आएगा। जब कोई उनसे आह करता है तो वे उनकी इा को टालते नही ंह।

अा काय जानकार वे सबके िहत के िलए काय करते रहते ह। दूसरो ंके ेयस म अपना ेयस ढँूढ लेना, यही तो सो ंकी
मिहमा है।

चौथी-धमयु-  शायु बात है, पर ा मुझे उसकी आवकता है, यह भी देखना चािहए।

अनेक समय रजोगुणी भाव अनावक बातो ंम फंॅसा देता है। अतः अनावक बात से बचना चािहए। पेट भरा होने पर
ेयस अथात् धमयु, शायु होते ए भी दूध पीने की आवकता नही ंहोती।

पांॅचवी-ं काय करते ए मूल ल से न भटक ।

कई लोगो ंका जीवन एक िदशा म नही ंचलता है। वे सभी अे काम करना चाहते ह। गीता जी भी पढ़नी है, रामायण भी पढ़नी
है, सामािजक काय भी करने ह, कथा भी सुननी है, ऐसे लोगो ंसे पूछो िक आप कहाँ ह तो वो कहगे िक जहाँ चालीस वष पहले
थे, ोिंक इोने एक िदशा म अपने जीवन को नही ंबढ़ाया था। अपना ेय िनित कर उस ओर बढ़।

इन पाँच बातो ंका ान रखने से  की िनणय लेने की समथता बढ़ जाती है।

लवाशी- कम खाने वाला।

नीित सू म आया है िक जो िदन म एक ही बार मँुह झठूा करेगा, उसे िन एकादशी का फल िमलेगा। उम साधक को
अिधक बार मँुह झठूा नही ंकरना चािहए और एक बार म बत सारा भी नही ंखाना चािहए।
लवाशी का पूण अथ अपनी आवकताओ ंको कम करना है।

गीता ेस के संथापक सेठ ी जयदयाल गोयका जी अपने भोजन म मा तीन पदाथ लेते थे और तीन ही व पहनते थे।
उनके सामने िजतने भी पदाथ रख दो, वे उसम से तीन ही पदाथ हण करते थे। वे अपनी इयो ंको आहार नही ंदेते थे। वे



अपनी ि को आहार न देने के िलए अपने पैर के अङ्गूठे को देखकर चलते थे। देखना, सुनना, बोलना, श करना सभी म
अपनी आवकताओ ंको उोनें ून कर िदया था।

उत जीवन के िलए अपनी इयो ंके आहार को कम करना होगा। गाँधी जी अाद का त करते थे।

परम ेय लीन ामी रामसुख जी महाराज सात घर से िभा लेते थे। वे अपने हाथ म एक का पा रखते थे और एक
लकड़ी की ही चच से उसम अपना भोजन करते थे। उनके िश उसम ही सभी तरह के पदाथ डाल देते थे। नमकीन, मीठा,
कड़वा, खा सभी एक साथ सता पूवक खाते थे। वे उसम ाद नही ंदेखते थे। िकसी भोग म अटकते नही ंथे।

िकसी भी कार के भोग म आपि नही ंहै, परु यिद मन उसम अटकता है, तो उसम आपि है।

पू ामी जी बड़ी कार म जाएँ, वायुयान से जाएँ अथवा पैदल चल, उनकी सता म कोई अर नही ंआता है। जब उनके
रसोइये से पूछा गया िक ामी जी को भोजन म ा अा लगता है तो उसने बताया िक चालीस वष से भोजन बना रहा ँ
परु आज तक नही ंपता िक उ ा अा लगता है।

पाँचो ंिवषयो ंको भोग करने पर भी जो साधक िवषयी नही ंहै, वह लवाशी है।

िविवसेवी- अथात् एका म रहना।

िबजली भी न हो, इरनेट भी न हो, टीवी भी न चले और फ़ोन भी न चले तो भी स रह िक आज म अपने साथ ँ। तभी तो
अपने भीतर झाकर आ मन करने का भाव बनेगा।

अजुमन म खलवत, खलवत म अजुमन
िजसको एका म रस आ गया उसको भीड़ अी नही ंलगती।

धृा- साक और ढ धारणा

जमी टळत जमात टळत मगर बंदा नही ंटळत
िजसकी साकता एकदम ढ है।

सऋिष पावती जी को समझाने गए िक भोले बाबा का िवचार छोड़ द। समािध म रहने वाले पित को पाकर वे ा करगी।
िववाह करना है तो िवु जी से कर । वे पावती जी की परीा ले रहे थे, परु पावती जी ने कहा िक

ज कोिट लिग रगर हमारी। बरउँ संभु न त रहउँ कुआरी॥

मेरा तो करोड़ जो ंतक यही हठ रहेगा िक या तो िशवजी को वँगी, नही ंतो कुमारी ही रँगी।

आानम् िनय- यं पर िनयण

यतवाायमानसः अथात् मनसा, वाचा, कमणा, अपने मन, वाणी और कम पर िनयण
रागेषौ ुद च अथात् िजसको राग और ेष दोनो ंही न हो,ं अथात् वैरावान

महावीर ामी जी जल म खड़े होकर तपा कर रहे थे। उनकी ऑंख आधी खुली थी,ं पर वे गहरी समािध म थे। उधर से
एक गड़रया आया। उसने उ खड़े ए देखा। उसने उनसे कहा िक भैया जरा मेरी बकरयांॅ देखना। मेरी एक भेड़ आगे चली
गयी है। म उसे ढँूढ कर लाता ँ।



गड़रए को लगा िक उोनें सुन िलया परु वे तो समािध म थे। वह जब भेड़ को लेकर आया तो उसने देखा िक तीन बकरी
गायब ह। उसे अ ोध आया और ोध वश वह उ बुरा-भला कहने लगा, परु महावीर जी तो समािध म थे, उोनें तो
न पहले कुछ सुना था और न अब कुछ सुन रहे थे। ोध म उसने एक लकड़ी महावीर जी के कान म डाल दी िजससे उनके
कान से र बहने लगा। उन पर ऐसा अाचार होते देख यं इ देव वहाँ कट हो गए और उसका हाथ पकड़ कर उसे
रोका।

देवता को कट होते देख गड़रया काँपने लगा। इदेव उस पर ोिधत ए िक एक संासी की तपा म तुमने िव डाला
और क भी िदया। अब इसके िलए तु मृु द िमलेगा। महावीर जी की समािध खुल गयी।

इदेव ने अपने देर से आने के िलए उनसे मा याचना की। साधु-सासी, तपयो ंकी रा करना हमारा धम है, पर म यहाँ
देर से आया। इस गड़रये ने आपको बड़ा क िदया है, परु आप िचा न कर , म इसे कड़ा द दँूगा।

महावीर जी ने उस गड़रये को जाने को कहा तो वह वहाँ से चला गया। इदेव ने कहा आप तो बड़े दयालु ह। उसने आपको
क िदया और िफर भी आपने उसको मा कर िदया। म आपकी सुरा के िलए कुछ देवदूत िनयु कर देता ँ िजससे िक
आपको कोई क न होवे। महावीर जी ने उनकी बात का कोई उर नही ंिदया और दूसरी िदशा म चल िदए। इदेव के पूछने
पर उोनें उ भी जाने को कह िदया।

क देने वाले गडरये से उ कोई ेष नही ंथा और ेह रखने वाले इदेव से कोई राग नही ंथा।

अहार, बल, घम, काम और ोध का महान योिगयो ंके जीवन म सवथा अभाव होता है और उनकी यह िथ सदैव रहती
है।

अपरहम- िकसी भी वु का सङ्ह नही ंकरना। एक ही  के पास दजनो ंघिड़याँ, जूते, कपड़े होते ह। इसी
का ाग करना है। आवकता से अिधक वु अपने पास नही ंरखना। कुछ नया लाना भी है तो पहले पुराना िकसी
को दे द। िनःशु है, यह सोचकर वुओ ंकी अनावक खरीदारी नही ंकरना है।

18.54

भूतः(फ्) साा, न शोचित न काित।
समः(स्) सवषु भूतेषु, मं(म्) लभते पराम्॥18.54॥

(वह) प बना आ स मन वाला साधक न तो (िकसी के िलये) शोक करता है (और) न िकसी की इा करता है।
(ऐसा) सूण ािणयो ंम समभाव वाला साधक मेरी पराभ को ा हो जाता है।

िववेचन-  म िजसका एक ही भाव है, ऐसे स िच वाला न िकसी बात का शोक करता है, न िकसी बात की आकांशा
करता है।

सब ािणयो,ं भूतो ंम समभाव रखता है, ऐसे  को मेरी ा होती है। लोक की कोई आशा नही,ं ेम की कोई आशा
नही।ं जहाँ अँधेरा नही,ं वहाँ काश तः होता है। इसी कार जहाँ शोक नही,ं वहाँ सता ही सता होती है। उसकी
सता िकसी वु पर आधारत नही ंहै। इस कार की भ को परा भ कहते ह।

18.55

भा मामिभजानाित, यावाा ततः।



ततो मां (न्) ततो ाा, िवशते तदनरम्॥18.55॥

(उस) पराभ से मुझे, (म) िजतना ँ और जो ँ (इसको) त से जान लेता है िफर मुझे त से जानकर ताल मुझम िव
हो जाता है।

िववेचन- परा भ से ान की ा होती है। उस पराभ से जो मुझे, म िजतना ँ और जो ँ इसको त से जान लेता है
िफर मुझे त से जानकर ताल मुझम िव हो जाता है।

जब म था तब हर नही,ं अब हर है म नाही।ं
ेम गली अित सांकरी, जाम दो न समाही ं॥

ेम गली म दो नही ंरह सकते।
जान त तुी ंहोइ जाई।।

साङ् योग म कमयोग और भयोग कट हो जायेगा। भ योिगयो ंम ान कट हो जायेगा और योिगयो ंम भयोग
कट हो जायेगा।

माग कौन सा है यह मु नही ंहै, वरन् िकसको िस ा होती है, यह बात मु है।

18.56

सवकमािप सदा, कुवाणो मद् पायः।
मसादादवाोित, शातं (म्) पदमयम्॥18.56॥

मेरा आय लेने वाला भ सदा सब कम करता आ भी मेरी कृपा से शात अिवनाशी पद को ा हो जाता है।

िववेचन- मेरे परायण आ कमयोगी सूण कम को सदा करता आ भी अिवनाशी परम त को ा होता है। यह
साधारण भ से ा नही ंहोगा।

यह फल साधन त निहं होई। तुरी कृपाँ पाव कोइ कोई।।

साधना से स होकर ीभगवान् िजसको जो चािहए वो देते ह। मु, भ, िवलय, धाम, िनवाण, कैव, आसााार,
िजसको जो चािहए, वह देते ह। 

ये कम के फल से नही,ं कम फल के न होने से िमलता है। मर म दशन करना, भोग लगाना, जप करना, ये सब साधन ह।
जब हम मर से वापस आते ह तो पत जी साद देते ह। साद म पेड़ा, हलवा या इलायचीदाना िमले, वो वु साद नही ं
है वरन् वु के प म ीभगवान् की सता िमलती है। साद अथात् सता। ीभगवान् की सता को पत जी साद
के माम से हम तक पँचाते ह।

नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

सय कहते ह-
ाससादा त-भगवान् ास के कृपा साद

िकसी ने एक स से पूछा िक ीभगवान् को पाने का सबसे अा साधन ा है? स ने कहा िक िजस साधन से ीभगवान्
स हो जाएँ, वही साधन अा है।



हम जप,तप, पूजा, गीता पारायण जो भी करते ह, ीभगवान् की सता के िलए ही करते ह।

18.57

चेतसा सवकमािण, मिय स मरः।
बुयोगमुपाि, मः(स्) सततं(म्) भव॥18.57॥

िच से सूण कम मुझम अपण करके, मेरे परायण होकर (तथा) समता का आय लेकर िनरर मुझम िच वाला हो जा।

िववेचन-ीभगवान् कहते ह िक कमयोग, ानयोग और भयोग तीनो ंको िवलय कर दो।

स-कम योग
उपाि-ान योग
मः-भ योग

तीनो ंका िवलय कर दो, ोिंक राे िभ होने पर भी सभी का ल एक ही है।

18.58

मः(स्) सवदुगािण, मसादारिस।
अथ चेमहारान्, न ोिस िवनङ्िस॥18.58॥

मुझम िचवाला होकर (तू) मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायगा और यिद तू अहंकार के कारण (मेरी बात) नही ंसुनेगा
(तो) तेरा पतन हो जायगा।

िववेचन- मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायेगा और अहार के कारण मेरे वचनो ंको नही ंसुनेगा तो तेरा नाश हो जायेगा ।

18.59

यदहारमाि, न यो इित मसे।
िमैष वसाये, कृितां (न्) िनयोित॥18.59॥

अहंकार का आय लेकर (तू) जो ऐसा मान रहा (है) िक म यु नही ंकँगा, तेरा यह िनय िमा (झठूा) है; (ोिंक) (तेरी)
ा-कृित तुझे यु म लगा देगी।

िववेचन- तुम ऐसा मान रहे हो िक तुम यु नही ंकरोगे, परु तुारा भाव यु करने वाला है ।

यिद तुम वन म जाकर द लेकर तपा करोगे और वहाँ देखोगे िक एक शेर िकसी गाय का पीछा कर रहा है तो उसी द
को लेकर उसका पीछा करोगे। तुम गाय की रा करोगे। ऐसा तुम मोह के कारण नही,ं अपने भाव के कारण करोगे।

18.60

भावजेन कौेय, िनबः(स्) ेन कमणा।
कतु(न्) नेिसयोहात्, करवशोऽिप तत्॥18.60॥

हे कुीनन ! अपने भाव-ज कम से बँधा आ (तू) मोह के कारण िजस यु को नही ंकरना चाहता, उसको (तू) (ा-
कृित के) परवश होकर करेगा।



िववेचन- हे कुीपु! िजस काय को तुम मोह के कारण करना नही ंचाहते हो, उसको भी तुम पूवकृत भाव के कारण बँधे
होकर िववश होकर करोगे ही, इसम कोई सेह नही ंहै।

अतः अपने को ंसे मत भागो।

18.61

ईरः(स्) सवभूतानां(म्), ेशेऽजुन ितित।
ामयवभूतािन, याढािन मायया॥18.61॥

हे अजुन ! ईर सूण ािणयो ंके दय म रहता है (और) अपनी माया से शरीरपी य पर आढ़ ए सूण ािणयो ंको
(उनके भाव के अनुसार) मण कराता रहता है।

िववेचन- हे अजुन! ईर अपनी माया से, शरीर पी य पर आढ़ ए सूण ािणयो ंको मण कराता आ सबके दय
म थत है। यह शरीर य के सामान है। जैसे कार उधर चलती है, िजधर उसको चलाने वाला चाहता है। उसी कार माया
सबको उनके कम के अनुसार चलाती है। जैसे तुारे पूव जो ंके संार ह, वैसे ही माया तु घुमाती है।

उमा दा जोिषत की नाई। सबिह नचावत राम गोसाई।ं

दा- लकड़ी
जोिषत- ी

िशवजी कहते ह िक उमा, ये सारे लोग लकड़ी की कठपुतली ह, िज राम जी नचाते ह। कम के अनुसार ही हम योिन, थान,
माता-िपता िमलते ह।

कम के अनुसार ही हम नर, मादा, बलवान, बलहीन, मबु बनते ह।

उसम जाित, उपजाित, भाई, िम, पड़ोसी ये सभी हम पूवजो ंम िकये कम के अनुसार ही िमलते ह। हमारी बु, भाव,
प भी उी ंके अनुसार बनता है।

इनम परवतन करने के िलए अिधक परम करना पड़ता है, इसिलए एक ही डी.एन.ए. से पैदा ए लोगो ंकी वृियाँ िभ-
िभ होती ह।

18.62

तमेव शरणं(ङ्) ग, सवभावेन भारत।
तसादारां(म्) शां(म्), थानं(म्) ािस शातम्॥18.62॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सवभाव से उस ईर की ही शरण म चला जा। उसकी कृपा से (तू) परमशा (संसार से सवथा
उपरित) को और अिवनाशी परमपद को ा हो जायगा।

िववेचन- तुम सवभाव से उस ईर की ही शरण म चले जाओ। उसकी कृपा से ही परम शा को और अिवनाशी
परमपद को ा हो जाओगे।

18.63



इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

यह गु से भी गुतर (शरणागित प) ान मने तुझे कह िदया। (अब तू) इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है,
वैसा कर।

िववेचन- हे अजुन! मने तु गु से भी गुतर ान दे िदया है। अब इस रह यु ान को पूणतया जानकर अपनी बु से
भली-भाँित िवचार कर लो और तब जैसी तुारी इा हो, वैसा करो।

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सबसे अ गोपनीय सवृ वचन (तू) िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है, इसिलये यह (िवशेष) िहत की बात (म) तुझे
कँगा।

िववेचन- इतना कहने पर भी जब अजुन का कोई उर नही ं िमला तो ीभगवान् ने कहा िक हे अजुन! मेरे परम रहमयी
गोपनीय वचन को तुम सुनो, ोिंक तुम मुझे अितशय िय हो।

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला (हो जा), मेरा पूजन करने वाला (हो जा और) मुझे नमार कर। (ऐसा करने से तू) मुझे
ही ा हो जायगा - (यह म) तेरे सामने स िता करता ँ; (ोिंक तू) मेरा अ िय है।

िववेचन- ीभगवान् के ऐसे वचन सुनकर अजुन के मुख पर उदासीनता छा गयी। ऐसा देखकर ीभगवान् को दया आ गयी
और बोले िक अजुन तुम मेरे िय सखा हो। अतः िफर से तुारे िहत की बात कँगा।

तुम मेरे म मन लगाओ, मेरी भ करो, मेरा ही भजन करो और मुझको ही णाम करो। ऐसा करने से तुम मुझे ही
ा होगें, ऐसी म िता करता ँ।

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सूण धम का आय छोड़कर (तू) केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे मु कर दँूगा, िचा मत कर।

िववेचन- इस ोक से थोड़ा म होता है िक ीभगवान् कौन से धम को छोड़ने की बात कर रहे ह। दूसरे चरण को पहले
पढ़ने से यह बात पूणतया समझ आ जाती है।

ीभगवान् कह रहे ह िक तुम मेरी शरण म आ जाओ तो तु अपने िकसी क कम की िचा की आवकता नही ंहै और
तु अपने पुराने पापो ंके फल की भी िचा करने की आवकता नही ंहै।



तुम शोक मत करो, म तु सूण पापो ंसे मु कँगा। ीभगवान् अजुन पर कृपा करके ऐसा वचन देते ह। ीभगवान्
अजुन को आासन ही नही ंवरन् िता करके कहते ह।

18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

यह सवगुतम वचन तुझे अतपी को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ंकहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता
(उसको) नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि करता है, उसको भी नही ंकहना चािहए।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् ने गीता जी के माहा को बत बड़ा मानकर कहा िक जो भ और तप रिहत है, जो
मुझम दोष देखता है तथा जो सुनने  की इा न रखता हो, ऐसे मनुो ंको नही ंकहना चािहए।

इस वष गीता जी की पाँच हज़ार तरेसठवी ंजयी है। ीभगवान् ने कहा िक गीता जी सुनाने का काय मेरे भ यं कर गे।
सो ंने कहा िक गीता जी सबको सुनानी चािहए।

18.68

य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता) को मेरे भो ंम कहेगा, (वह) मुझे ही ा होगा - इसम कोई
सेह नही ंहै।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा, जो गीता जी का चार करेगा, जो लोगो ंको गीता जी से जोड़ेगा, जो गीता जी के माम से मेरी
भ लोगो ंम पँचायेगा, उसको भगवत् ा हो जाएगी। इसम कोई संशय नही ंहै।

18.69

न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ं है और इस भूमल पर उसके समान मेरा दूसरा
कोई ियतर होगा भी नही।ं

िववेचन- जो गीता जी पढ़ेगा, उससे बढ़कर मेरा िय काय करने वाला कोई दूसरा नही ंहोगा। उसे मेरी ा तो होगी ही, वह
मेरा िय भी होगा।

जो गीता जी का चार करेगा; वह पूरी पृी पर ानयोगी, कमयोगी, जपयोगी, िकसी भी प के साधक, िकसी भी िवचारधारा
के साधक से बढ़कर मेरा िय हो जायेगा।

ीभगवान् ने गीता जी के चार को अपनी ा का सबसे बड़ा साधन बता िदया।

18.70



अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा मेरा मत है।

िववेचन- अजुन ने पूछा िक जो गीता जी का पाठ करेगा और चार करेगा, उसकी कौन सी भ मानी जायेगी?

ीभगवान् ने कहा िक सुनो अजुन! जो पुष हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा म ान य
से पूिजत होऊँगा।

18.71

ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस (गीता-) को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके शुभ लोकों
को ा हो जायगा।

िववेचन- जो मनु ा पूवक, दोषि से रिहत होकर गीता जी का वण करेगा, वह भी पापो ंसे मु होकर उम कम
करने वाले इस े लोक को ा होगा।

इस कार गीता जी वण करने वाले भी ान य से पूिजत होगें। इसके िलए दो बात आवक ह-

1.ा का होना,
2.दूसरो ंम दोष न िनकालना।।

ऐसे  को ग, मु, मेरा धाम, परम गित, जो चाहे वो िमलेगा।

18.72

कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? (और) हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ ?

िववेचन- ीभगवान् अजुन से पूछते ह िक हे पाथ! ा तुमने इस शा को एकािच होकर सुना? ा तुारा अान न
आ?

18.73

अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से (मेरा) मोह न हो गया है (और) मने ृित ा कर ली है। (म) सेह रिहत होकर
थत ँ। (अब म) आपकी आा का पालन कँगा।



िववेचन- हे अुत! आप ऐसा न सोच। आप जहाँ लेकर आये ह, म वहाँ पँच गया ँ। आपकी कृपा से मेरा मोह न हो
गया है।

मेरी जो बु मोह म भटक गयी थी, वह वापस आ गयी है, उसम काश वापस आ गया है। अब मेरे सारे सेहो ंका नाश हो
गया है। संशय रिहत होकर म आपकी आा पालन करने हेतु िनयु हो गया ँ।

18.74

सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥

सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत संवाद सुना।

िववेचन- सय बोले, हे राजन! इस कार मने ीभगवान् वासुदेव और महाा अजुन के इस अद्भुत रह, रोमाकारक
संवाद को सुना।

महाभारत के एक महपूण चर सय का संि परचय- 

सय की भावना यह है िक अजुन की महानता िकतनी अिधक है िक ीभगवान् ने अजुन के कारण गीता जी का ाक कर
िदया और म ध हो गया।

ीभगवान् ने अजुन को अपना िव प भी िदखा िदया। जो न कभी देखा गया और न ही देखा जाएगा।

न वेदो ंसे, न अयन से और न ही ान से देखा जा सकता है। सय ज से शू ह, कम से िय ह और ान से ाण ह।

गालवगण नामक सूत इनके िपता ह। िच होने के कारण अायु म ही इोने यं से बत सारे शाो ंका अयन कर
िलया था। ये नौ वष की आयु म भगवान् वेदास के पास पँचे और उनसे िश प म हण कर शा पढ़ने की इा
कट की।

वेदास जी का िश बनना कोई साधारण बात नही ंथी और ये तो सूत पु थे, ाण नही,ं परु उोनें इनका शा ान
और िच देखकर इ अपने िश प म ीकार कर िलया।

इनके िश, ान, सेवा से भािवत होकर वेदास जी ने इनको सारा ान तो िदया ही, साथ ही इ सोलह वष की आयु म
ही ाण भी दान कर िदया।

नीित शा का पूरा उपदेश करके वेदास जी सय को धृतरा  के पास लेकर आये और उनसे कहा िक इसकी साकता,
सरलता, ान व िववेक उम है, इसको अपना मी बनाओ। इसके साथ िपतृवत वहार करना और इसकी बात मानना। यह
तुारा सारिथ भी बनेगा। धृतरा  ने उनकी आा का पालन िकया। जीवन भर सय को अपने पास रखा। जब भी उ अपने
मन की कोई बात कहनी होती थी तो वह सय से ही कहते थे।

महाभारत यु आर होने से पहले वेदास जी धृतरा  के पास आये और उ यु देखने हेतु िद ि देने की बात कही
तो धृतरा  ने मना कर िदया। उोनें कहा िक जीवन भर अँधा रहने के पात् अब म यह रपात नही ंदेखना चाहता।

आप मेरे िम सय को ये िद ि दे दीिजये। तब धृतरा  के कहने पर वेदास जी ने सय को िद ि दी। इसी के



कारण सय ने गीता जी का वण और वाचन िकया।

ीभगवान् के िवराट प का दशन भी िकया। जब भी िपतामह शरशैया पर आ गए तब यु के दसव िदन वापस आकर
धृतरा  को पूरी महाभारत सुनायी। महाभारत सुनाने के पात सय संास लेकर तपा म लीन हो गए।

18.75

ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।
योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥

ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग (गीता-) को कहते ए साात् योगेर भगवान् ीकृ से सुना है।

िववेचन- सय यं को ध मानते ह और अपने गु वेदास जी का रण करते ह। उनकी कृपा से ही मने िद ि
पाकर इस परम गोपनीय योग को अजुन के ित कहते ए योगेर भगवान् कृ से  सुना ।

18.76

राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।
केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके (म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन- हे राजन्! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को रण करके म बार-बार हिषत हो रहा
ँ।

18.77

त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह (और) जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित (और) अचल नीित है -
(ऐसा) मेरा मत है।

िववेचन- हे राजन्! उस अ िवलण प को पुनः-पुनः रण करके मेरे िच म बारार महान आय हो रहा है और म
हिषत हो रहा ँ िक मने ा देख िलया।

ीभगवान् के उस प को मने देख िलया; िजसे ऋिष-मुिन और देवता भी नही ंदेख सकते। मेरे गुदेव की कृपा से मने उस
प का दशन कर िलया; िजसे ीभगवान् ने मा अजुन को िदखाया था।

जैसे शबरी ीभगवान् का दशन करते ही अपने गु की कृपा का रण करती ह, वैसे ही इस समय सय भी अपने
गु का रण करते ह।

अे  की पहचान ही यही है िक िजसके कारण उसने जीवन म कुछ भी ा िकया, वह उसकी कृतता मानने म कभी
चूक नही ंकरता।

18.78



य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

िववेचन- हे राजन्! म िवशेष ा कँ? जहाँ पर साात योगेर ीकृ ह और गाीव धारी अजुन ह, वही ंपर ी ह, वही ंपर
िवजय है, वही ंपर िवभूित है और वही ंपर नीित है, ऐसा मेरा अचल मत है, इसम कोई शा नही ंहै।

धमेे कुेे समवेता युयुवः
यह गीता जी का पहला ोक है। इसका पहला अर है ध एवं 

त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम
अम ोक म म पर समापन होता है।

ध से आर होकर म पर पूण होकर गीता धममय हो गयी।

अजुन गाय नही ंबने होते और ीभगवान् गोपाल नही ंबने होते तो हम लोगो ंको गीता पी दु अमृत न िमलता। अजुन और
ीभगवान् के ित कृत होकर हम सब लोग गीता जी का वाचन कर । ीभगवान् अिधक कृपालु और दयालु ह, जो सम
मानव जाित के काण के िलए ऐसी गीता माता, हम सहज ही म दे दी।ं

गीता जी पढ़ , पढ़ाएं, जीवन म अपनाएँ।

ी हर नाम कीतन के पात स समा ई।
हर शरणम् 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
मोसासयोगो नाम अादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘मोसासयोग’ नामक अठारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/


Sum-Hi-18(6_6)-AG-L4Sep25-291125/8359/v2/251202-1147

संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

