
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଗିଣୁରୁ ଊକୁ ଗତ ିକରିବାର ଅଭାସ

-: ଉପମଣକିା :-

ସୁର ଭଜନ, ୀହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ, ଭଗବାନ ୀକୃ ବନା, ଦୀପ ଳନ ଏବଂ ଗରୁୁ ଚରଣେର ବନ ସହତି ଚତୁଶ ଅାୟର
ତୃତୀୟା ତଥା ଅିମ  ଭାଗର ବିେବଚନ ସ ଆର େହାଇଥ ଲା।

ମାତା ସରତୀ, ୀଭଗବାନ େବଦବାସ, ାେନର ମହାରାଜ ତଥା ସଦ୍ଗରୁୁ ାମୀ େଗାବି େଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ ଚରଣେର ବନା
ସହତି, ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର େମୀ ସାଧକମାନର ବିନ ଅଭିବାଦନ କରାଯାଇଥ ଲା।

ବିଗତ ସେର ଆେମ ବୁଝଥି ଲୁ େଯ ଆ-ରୂପର େବାଧ କରିବା ନିମେ ନିଜ ଅରେର େସହ ି ଗଣୁମାନର ଅବେଲାକନ କରିବା
ଆବଶକ, େଯଉ ଁ କାରଣରୁ ସମ ିୟା ଘଟିଥାଏ। େତକ ବିଠାେର ଏହ ି ଗଣୁମାନର ଭି-ଭି ମିଣ (Permutations and
Combinations) ଓ ଅନୁପାତ (Proportion) ଆଧାରେର ହି ଁତାର ବି ଏବଂ ଜୀବନ-େଶଳୀ ନିମତ େହାଇଥାଏ। ଏହାର କାରଣ ଏହି
େଯ େସ ନିଜକୁ ଗଣୁ ହି ଁମଣଛିୁ ଏବଂ େସହ ିଗଣୁମାନୁ ହି ଁନିଜର ରୂପ ବୁଝୁଛି। ଏହ ିମେର ଅାୟର ଉରାର ବିେବଚନ ଉପାପିତ।

ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଏକ ପରିପୂ େଯାଗ ଶା ଏବଂ ଆନମୟ ଜୀବନର କଳା ଅେଟ। ଏହା ଏକ ଅୁତ ଶା ଯାହା ବିଷାଦ ଜୀବାାକୁ
ସତା ଆଡ଼କୁ େନଇଯାଏ। ଏହାକୁ ତ ୀକୃ ରଣାଣେର ଗୀତ ରୂପେର ଗାଇଥ େଲ। ସମ ଉପନିଷଦ୍ମାନର ତାନର ସୂ
ସାର ୀଭଗବାନ୍ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାେର ସମାହତି କରି େଦଇଛି। ଅଜନୁ ମାମେର ୀଭଗବାନ୍ େସହ ି ସମ ପାଇ ଁ ଏହ ି ଅତ
ସୁର ଏବଂ ଆନମୟ ଜୀବନ-ଶାକୁ ନିଜ ମଖୁାରବିରୁ ବାହତି କରି େଯଉମଁାେନ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ରସପାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ।
ଏହ ିେର ଏହ ିଅାୟ ା େହବାର କଳା ଶଖିାଏ। ଗଣୁମାନର ବନରୁ ମୁ େହବାର ଉପାୟ େହଉଛି- ା େହାଇଯିବା। ଏହ ିେବାଧ
େଯ ‘ମ ଁ ୁିୟାମାନର କା ବା େଭାା ନୁେହ ଁ, କି ା ଅେଟ’। ଏହ ିିୟାମାେନ ଯାହା େମା ଶରୀରରୁ ଘଟୁଛି, େସଗଡ଼ିୁକ ଏହ ିଗଣୁମାନ
କାରଣରୁ ହି ଁେହଉଛି।

ଗଣୁମାନର ବନ ଏବଂ ଅନାସିର ମାଗ

ସ, ରଜ ଓ ତମ - ଏହ ିିଗଣୁାିକା କୃତିରୁ ଉ ତିନି ଗଣୁ ହି ଁଆମର ବନର କାରଣ ଅଟି, କାରଣ ଆେମ ଏଗଡ଼ିୁକୁ ନିଜର ରୂପ ମାନି
େନଇଛୁ। େଯପରି ଏକ ଗବରୁ ଅନ ଗବକୁ ଯିବା ପାଇ ଁେକୗଣସି ଯାନର ଉପେଯାଗ କରାଯାଏ, କି ଗବ ଆସିେଲ ତାହାକୁ ଛାଡ଼ି
ଦିଆଯାଏ, େସଥ େର ବସି ରହି ନାହି ଁ, େସହପିରି ଜୀବନର ଅିମ ଲ ପଯ ପହବିାର ଯାାେର ଏହ ିଗଣୁମାେନ ମାମ େହାଇ କାଯ
କରାଉଛି। ତିନି ଗଣୁମାନର ଲଣ ଏବଂ ମତୁୃ ସମୟେର େଯଉ ଁଗଣୁ ସହତି ଘନି ସ େହାଇଥାଏ ଅବା େଯଉ ଁଗଣୁର ାଧାନେର

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/qlFVWi5lBjI


େଦହ ତାଗ େହାଇଥାଏ, ତାହାର ଅନୁରୂପ ହି ଁପରବୀ ଜ  ା େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଜୀବାା ପନୁ େସହ ିଗଣୁମାନ ାରା ବା େହାଇଯାଏ,
େତଣ ୁଏହା ଏକ ମହପୂ ଅାୟ ଯାହା ଶଖିାଏ େଯ ସଂସାରେର ରହ ିମ ତାଠାରୁ ଅନାସ କିପରି ରହପିାରିବା।

ାୟତଃ ସାଂସାରିକ ଘଟଣାଗଡ଼ିୁକ ଆମ ଚିେର ଏପରି ଅିତ େହାଇଯାଏ, ଯାହାକୁ ‘ସଂସାରର ମଳ’ ମ କୁହାଯାଏ। ଆେମ େସଗଡ଼ିୁକର
ଆଧାରେର ସଖୁ ବା ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଲାଗ।ୁ ଏହାର ଉଦାହରଣ ନଡ଼ିଆରୁ ବୁଝାଯାଇପାେର। ଓଦା ନଡ଼ିଆେର ଗିରି ତାର ବାହ
ଆବରଣ ସହତି ପୂତଃ ଲାଗି କରି ରହଥିାଏ, କି ଶଖୁ ଲା ପେର େସହ ିଗିରି ଆବରଣରୁ ଅଲଗା େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଖଡ଼ଖଡ଼ କରିବାକୁ ଲାେଗ।
େସହପିରି, େଯେତେବେଳ ସଂସାର ତି ରସ ବା ଆସି ରହଥିାଏ, େସେତେବେଳ ଆେମ େସଥ େର ବାି େହାଇ ରହଥିାଉ ଏବଂ େଯେତେବେଳ
ଏହ ିରସ ଶଖୁ ଯାଏ, େସେତେବେଳ ଆେମ େସଥ ରୁ ମୁ େହାଇଯାଉ। େଯେତେବେଳ ସଂସାରେର ଅତଧ କ ଆସି ରହଥିାଏ, େସେତେବେଳ
ଏହା ଆମକୁ ବାେ, ନଚାଏ ଏବଂ ସଖୁ-ଦୁଃଖ ଭଳି ଭାବନାମାନେର ବାି ରେଖ। ଏହାର କାରଣ ଏହ ି େଯ ଆେମ ନିଜର ଇିତ
ବୁମାନେର ଆସି ଏବଂ ଅନିିତ ବୁମାନେର େଷ କରିବାକୁ ଲାଗ।ୁ ଏହ ିସମ ିୟାମାନୁ ା େହାଇ କିପରି େଦଖାଯାଇପାେର,
ଏହା ହି ଁଗଣୁମାନର ବିେବଚନର ସାର।

ଗଣୁମାନର କାଯ ଏବଂ ଆ-େବାଧ

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ସିଧାସଳଖ ବୁଝାି େଯ େକୗଣସି ିୟା ଘଟୁ ବା ରହୁ ଅବା ସଠକି୍ ଦିଗେର ଚାଲୁ, ତାହାର କାରଣ ଗଣୁ ହି ଁଅଟି।
ଯଦି ରେଜାଗଣୁ ସହତି ସଗଣୁର ାଧାନ ଥାଏ େତେବ ିୟା ସଠକି୍ ଦିଗେର େହାଇଥାଏ। ଯଦି ରେଜାଗଣୁ ସହତି ତେମାଗଣୁର
ାଧାନ ଥାଏ େତେବ ିୟା ଭୁଲ୍ ଦିଗେର ଯାଇଥାଏ। ବୁତଃ ିୟା ରେଜାଗଣୁର କାରଣରୁ ହି ଁ େହାଇଥାଏ। ିୟାର ରହଯିିବା
ତେମାଗଣୁର ଭାବ ଅେଟ ଏବଂ ିୟାର ାନର କାଶେର ସଠକି୍ ଦିଗେର ଚାଲିବା ସଗଣୁର ଭାବ ଅେଟ। ସଗଣୁରୁ ା ବୁି ହି ଁ
ଆମକୁ େସହ ି ଅବା ପଯ େନଇଯାଏ, େଯଉଠଁାରୁ ଆ-ରୂପର େବାଧ ଆର େହାଇଥାଏ, ଅତଏବ ୀଭଗବାନ କହି- "େହ
ଅଜନୁ! ଏହା ବୁଝ ି ନିଅ େଯ ଏହ ି ସିୃେର ଯାହା କିଛି ଘଟୁଛି, ତାହା ଗଣୁମାନ କାରଣରୁ େହଉଛି। ଗଣୁ ହି ଁ କା ଅଟି।" 'ମ ଁୁ
ିୟାମାନର କା ନୁେହ ଁ, େଭାା ନୁେହ ଁ, କି ଗଣୁ ହି ଁେମା ାରା ଏସବୁ କରାଉଛି'- େଯେତେବେଳ ଏହା େବାଧଗମ େହାଇଥାଏ,
େସେତେବେଳ କ’ଣ େହାଇଥାଏ? ଏହାର ଉର ହି ଁୀଭଗବାନ ପରବୀ େ ାକେର େଦଉଛି।

14.19

ନାନଂ(ଙ୍) ଗେୁଣଭଃ(ଖ)୍ କତାରଂ(ମ)୍, ୟଦା ାନୁପଶତ।ି
ଗେୁଣଭ ପରଂ(ମ)୍ େବି, ମାବଂ(ମ)୍ େସାଽଧଗତ ି॥19॥

ବିେବକୀ (ାନବାନ୍) ମନୁଷ େଯେତେବେଳ ତିନିଗଣୁ ବତୀତ ଅନ କାହାକୁ କା ମେନ କେର ନାହି ଁଏବଂ ନିଜକୁ ଗଣୁଗଡିୁକରୁ ଅତୀତ
ଅନୁଭବ କେର, େସେତେବେଳ େସ େମାର ସତ୍  ରୂପକୁ ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ :-
"ୟଦା ା ଗେୁଣଭଃ ଅନଂ କାରଂ ନ ଅନୁପଶତ"ି, ଅଥାତ୍ େଯେତେବେଳ ା, ଅଥାତ୍ ସାୀ ଭାବେର ନିଜ ିୟାମାନୁ େଦଖଥୁ ବା
ବି ଏହା ଜାଣ ି େନଇଥାଏ େଯ ଗଣୁମାନ ଅତିରି ଅନ େକୗଣସି କା ନାହି।ଁ ସାଧାରଣତଃ େଯେତେବେଳ େକହ ି ଅପମାନ ବା େାଧ
କେର େତେବ ମନେର ତାଳ ଏକ ତିିୟା ଉ େହାଇଥାଏ, କି େଯଉ ଁ ବି ଏହ ି ିୟାମାନୁ ଓ ତିିୟାମାନୁ ସାୀ ଭାବେର
େଦଖ ବା ଶଖି  େନଇଛି, େସ ା ଅେଟ। େଯ ସାୀ (onlooker) େହାଇ ନିଜ ଜୀବନ, ନିଜ ିୟାମାନୁ ଏବଂ ସଂସାରକୁ େଦଖ ବାକୁ ଲାେଗ,
ତା’ ପାଇ ଁ"ଅନଂ କାରଂ ନ ଅନୁପଶତି" ଅଥାତ୍ ତାକୁ ଗଣୁମାନ ଅତିରି ଅନ େକୗଣସି କା େଦଖାଯାଏ ନାହି।ଁ ତା’ର ବୁଝାମଣାକୁ ଏହା
ଆସିଯାଏ େଯ ସମ ିୟାମାେନ ଗଣୁମାନଠାରୁ ହି ଁେହଉଛି ଏବଂ ଏହ ିସଂସାରେର ଗଣୁମାନ ଅତିରି ଅନ େକୗଣସି କା ନାହି।ଁ

ମନୁଷର ବିଭି ଭାବର କାରଣ ମ ଏହ ିଗଣୁ ହି ଁଅଟି। ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଦୁେଯାଧନ ତଥା ଅନ େକୗରବ ଏବଂ ପାବମାେନ େଗାଟିଏ
ପାଠଶାଳାେର ହି ଁଶିିତ େହାଇଥ େଲ, କି େସମାନର ବବହାର ଏବଂ ଚିନ େଶଳୀ ଭି ଥ ଲା, େତଣ ୁଦୁେଯାଧନ କେହ େଯ େସ ଜାେଣ
ଧମ ଏବଂ ଅଧମ କ’ଣ। ଏଠାେର ଧମର ଅଥ େକୗଣସି ଉପାସନା ପତିରୁ ନୁେହ ଁ, କି େସହ ିକବରୁ ଯାହାକୁ କରିବା ଉଚିତ୍। ଅନପେର
ଅକବ ବା ଅଧମ ତାହା ଯାହାକୁ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, କାରଣ େସଥ ରୁ ନିଜର, ସମାଜର ଏବଂ ସିୃର ଅହତି େହାଇଥାଏ।

ଦୁେଯାଧନ କେହ-



"ଜାନାମି ଧମଂ ନ ଚ େମ ବୃିଃ ଜାନାମଧମଂ ନ ଚ େମ ନବୃିିଃ।
େକନାପି େଦେବନ ହୃଦ ିିେତନ ଯଥା ନୟୁିେାଽି ତଥା କେରାମି॥"

(ଗଗସଂହତିା ଅେମଧ ୫୦.୩୬)

ମ ଁ ୁଧମକୁ ଜାେଣ, କି େସଥ େର େମାର ବୃି େହଉ ନାହି ଁଏବଂ ଅଧମକୁ ମ ଜାେଣ, କି େସଥ ରୁ େମାର ନିବୃି େହଉ ନାହି।ଁ େମା ହୃଦୟେର
େକୗଣସି େଦବତା ରହଛିି, େଯମିତି େସ େମା ାରା କରାି, େସମିତି ହି ଁମ ଁ ୁକେର।'

ତାକୁ ଏହ ିେବାଧ େହାଇଯାଇଥ ଲା େଯ େସ େକୗଣସି ବନେର ଅଛି, ଯାହା ତାକୁ ନିୟଣ କରୁଛି ଏବଂ େସ ନିଜକୁ ସାଳି ପାରୁ ନାହି।ଁ ଏହା
ରେଜାଗଣୁ ହି ଁଅେଟ, ଯାହା ତାକୁ ଅନମାନର ରାଜ ହଡ଼ପ କରିବା ଏବଂ ନିଜ ଭାଉଜର ବ ହରଣ କରିବା ଭଳି ଅପରାଧ ପାଇ ଁବା
କରୁଛି, େତଣ ୁୀଭଗବାନ୍ କହି େଯ େଯଉ ଁବି ଏହା ବୁଝ ିେନଇଛି େଯ ଗଣୁମାନ ଅତିରି େକୗଣସି କା ନାହି ଁ, େସ "ଗେୁଣଭଃ ପରଂ
େବି" ଅଥାତ୍ ଗଣୁମାନଠାରୁ ଉପେର ଥ ବା ତକୁ ମ ଜାଣ ିେନଇଥାଏ ଏବଂ "ସ ମଦ୍ଭାବଂ ଅଧ ଗତି" ଅଥାତ୍ େସ େମାର ଭାବକୁ ା
େହାଇଥାଏ।

ଗଣୁାତୀତ ଅବା ଏବଂ ଭଗବଦ୍-ଭାବର ାି - ସାଂସାରିକ ିୟାମାନ ଗଣୁମାନ କାରଣରୁ େହାଇଥାଏ, କି ଏହ ିଗଣୁମାନଠାରୁ ଅତୀତ,
ଗଣୁାତୀତ ଏକ ତ ଅଛି - ପର ପରମାା। େସହ ିପରମାା ୟଂ ଗଣୁମାନଠାରୁ ପେର ଅଛି। େସ ଗଣୁମାନଠାେର ବା ନୁହି।
େଯେତେବେଳ େସ ଅବତାର େନଇଥାି, େସେତେବେଳ ମ ଗଣୁମାନୁ ନିଜ ନିୟଣେର ରଖ  ହି ଁବବହାର କରି। େଯଉ ଁବି ଏହା ଜାଣି
େନଇଛି, ତା’ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ୍ ‘େବି’ ଶର ଉପେଯାଗ କରି, ଯାହାର ଅଥ େହଉଛି- ତରୁ ଜାଣବିା, ରୂପ ଏବଂ ଭାବକୁ ଭଲଭାବେର
ଜାଣବିା। ଏେବ ନିଜକୁ ଏହ ିବନରୁ ମୁ କରିବା ପାଇ ଁତା’ ସହତି େଯାଡ଼ି େହବାକୁ ପଡ଼ିବ, େଯ ୟଂ ବନରୁ ମୁ ଅଛି। ଅତଏବ ଆମକୁ
ଏପରି ୀଭଗବାନ, ସ-ମହାାମାେନ ବା ଗରୁୁେଦବ ଶରଣାଗତ େହବାକୁ ପଡ଼ିବ, େଯଉମଁାେନ ଏହ ି ଗଣୁମାନଠାରୁ ଅତୀତ
େହାଇଯାଇଛି। େସମାେନ ହି ଁ ଆମକୁ ବନରୁ ମୁ କରିପାରିେବ।

ୀଭଗବାନ୍ କହି େଯ େଯଉ ଁବି ଏହ ିରହସ ବୁଝ ିେନଇଛି, େସ "ସ ମଦ୍ଭାବଂ ଅଧ ଗତି" ଅଥାତ୍ େମାର ଭାବକୁ ା କରି େନଇଥାଏ।
ୀଭଗବାନ୍ ଭାବ େହଉଛି - ସତ୍-ଚିତ୍-ଆନ ରୂପ। ସତ୍ ଅଥାତ୍ ଅନ ଜୀବନ, ଯାହା େକେବ ସମା ହୁଏ ନାହି ଁ, ଯାହା ିକାଳବାଧ ତ
ଏବଂ େଦଶ-କାଳ ନିରେପ ସତ ଅେଟ। ଚିତ୍ ଅଥାତ୍ ଅଖ, ସୂ ଏବଂ ସମ ାନ ଏବଂ ଆନ ଅଥାତ୍ ାଧୀନ ସଖୁ, ଯାହାର େକୗଣସି
ବିରୁାଥୀ ଶ ନାହି।ଁ ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖ ଏକା ହି ଁମୁାର ଦୁଇ ପା ଅଟି, କି ଆନ ଅଖିତ େହାଇଥାଏ। ଏପରି ସିଦାନ ରୂପ ପରମାା
ରୂପକୁ େସହ ିସାଧକ ଜାଣ ିେନଇଥାଏ ଏବଂ ତାହାକୁ ା େହାଇଯାଏ।

ଗଣୁାତୀତ ଅବାର ରୂପ ଏବଂ ତାହାର ାି-

ଏହ ିସଭେର ୀଭଗବାନ୍ ପବୂରୁ ମ  କରି େଦଇଛି -

ଊଂ ଗ ିସା ମେ ତି ିରାଜସାଃ।
ଜଘନଗଣୁଵୃିା ଅେଧା ଗ ିତାମସାଃ॥୧୪.୧୮॥

ଅଥାତ୍ ଗଣୁମାନ ଆଧାରେର ଜୀବର ଊ, ମ ବା ଅେଧାଗତି କିପରି େହାଇଥାଏ। େଯଉ ଁ ସାଧକ ଏହ ି ାନକୁ ବୁଝ ି ନିଜ ଜୀବନକୁ ା
ଭାବେର େଦେଖ ଏବଂ ଗଣୁାତୀତ ପର ସହତି ନିଜର ସ େଯାଡ଼ି େନଇଥାଏ, ତା’ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ୍ କହି େଯ େସ ା (onlooker)
େହାଇଯାଏ। େସ ଦୃଶ ନୁେହ ଁ, କି ା େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଦୃଶର ପରିଣାମମାନଠାରୁ ମୁ େହାଇଯାଏ। େସ ଗଣୁାତୀତ ପର
ପରମାା ରୂପକୁ େକବଳ ଜାେଣ ନାହି ଁ, େସହ ି ରୂପକୁ ା କରି ତା’ ସହତି ଏକାକାର େହାଇଯାଏ।

ଏହ ିଗଣୁାତୀତ ଅବାର ଜୀବ ଉଦାହରଣ ଆମକୁ ସ-ମହାା ମାନ ଜୀବନରୁ ମିଳିଥାଏ :

ଠାକୁର ରାମକୃ ପରମହଂସ: ମ ଁା ଜଗଦା ତି ତାର ନିାମ ଭି ଥ ଲା— େଗାଟିଏ କାରର ଅନନ େମ (unconditional love),
େଯଉଥଁ େର େକବଳ ମ ଁାୁ ପାଇବାର ଆକାା ଥ ଲା। ତାର ଏହ ିଭିେର ସ େହଇ ମ ଁା ତାୁ ତ ାନ ଦାନ କରିବା ପାଇ ଁେତାତାପରୁୀ
ମହାରାଜାୁ ପେଠଇେଲ, ଯିଏ ତାୁ େବଦାର ାନ େଦେଲ।

ଏହାପେର ଠାକୁର ତାର ଅମନେର ମ ଁା ସହତି ଏେତ ଏକାକାର େହଇଗେଲ େଯ େଯେତେବେଳ ତାୁ ଗଳା କକଟ େରାଗ (cancer)
େହଇଗଲା, େସେତେବେଳ େସ ତାର ଶଷି ନେରନାଥ (ାମୀ ବିେବକାନ) ଅନୁେରାଧକୁ ଅୀକାର କରିେଦେଲ।

ନେରନାଥ ତାୁ ନିଜର ମନ ଗଳା େର ଏକା କରି ନିଜକୁ େରାଗମୁ କରିବାକୁ ନିେବଦନ କରିେଲ, କି ଠାକୁର ଉର େଦେଲ େଯ,“ଆେର
ପାଗଳ, େଯଉ ଁମନ, ବୁି, ଚି େସହ ିଚି ୟୀ, ଅବିନାଶୀ ଜଗଦା  ସହତି ଏକାକାର େହଇଗଲା, ତାକୁ କଣ ମ ଁ ୁପଣୁଥିେର ଏହ ିନର େଦହ



େର ଲଗାଇବି”?

ତାର ଏହ ିଏକାକାର ଅବା ଏପରି ଥ ଲା େଯ ଦିେଣର େର ମ ଁା କାଳୀ  ପଜୂା କରୁଥ ବା ସମୟେର େଯଉ ଁଫୁଲମାଳ ମ ଁା ୁ ଅପଣ କରିବା
କଥା, ତାକୁ ନିେଜ ଧାରଣ କରି େନଉଥ େଲ ଏବଂ େଯଉ ଁେଭାଗ ମ ଁା ୁ ଅପଣ କରିବା କଥା, ତାକୁ ନିେଜ ହଣ କରି େନଉଥ େଲ।

ଏହାେଦଖ  ମିର ର ବବାପକ ମାଥରୁ ବାବୁ ବୁଝଗିେଲ େଯ ଏେବ ଠାକୁର େସଇ ସବେ ଆାନୀ ଅବା କୁ ପହ ିସାରିେଲଣ ିଏବଂ
ମିରେର ପଜୂା ପାଇ ଁଅନ େକୗଣସି ପଜୂକ ୁ ନିଯୁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।

ସ ତୁକାରାମ ମହାରାଜା: ସତସ କରୁଥ ବା ସମୟେର ତୁକାରାମ ନିେଜ ପାଣଡୁ୍ର-ରୂପ େହଇଗେଲ, ଯଦିଓ ଶରୀର ାରା ଭଜନ ର ିୟା
ଚାଲୁଥ ଲା। େସ କହୁଥ େଲ -

आधी होता संग, तुका झाला पांडुरंग`,
याचे भजन राहीनां, मूळ भाव जाइनां॥

ତାର ମନ, ବୁି ଏବଂ ଚି େସହ ିପାଣଡୁ୍ର େର ଏପରି ବିଲୀନ ଥ େଲ େଯ େସ ନିତ ନିଜ ଭିତେର ହି ଁତାର ଦଶନ କରୁଥ େଲ।

ଆଦି ଶରାଚାଯ: ଏହ ିିୟା କୁ ନିବାଣଷଟକମ ୍େର ବନା କରିଛି, େଯଉଠଁାେର େସ ନିଜକୁ ଧୀେର-ଧୀେର ଅନାସ (detach) କରିବା
ସହତି ମଳୂ ଶବି- ରୂପ ଯାଏ ଁପହବିାର ମାଗଦଶନ କରିଛି।

ଆେମ େକବଳ ଶରୀର ନୁହ ଁ, ଅପିତୁ ଆମ ଭିତେର େସହ ି େଚ ତନ ତ ଅଛି। ସୂ ସିୃ ଜଡ ଏବଂ େଚ ତନ ର ସଂେଯାଗ ାରା ହି ଁ
ିୟାଶୀଳ। ଏହ ିଦଶନ ଆଧନିୁକ େବ ାନିକ ସିା ମାନ ାରା ମ ତି ନିତ େହାଇଥାଏ ।

ଆଇନାଇନ  ସମୀକରଣ E=mc² ମ ଜଡ (matter) ଏବଂ େଚତନା (energy) ର ସ କୁ ଦଶାଇଥାଏ।

ଜଡ ର ବିନାଶ ସବ, ପର େଚତନା, ଯିଏ ଊଜା ର ରୂପ, ଅବିନାଶୀ ଅେଟ (‘Energy can neither be created nor be
destroyed’)। ତାହା େକବଳ ରୂପାରିତ େହାଇଥାଏ। ଏହ ି ଅବିନାଶୀ ଆ-ରୂପ କୁ ଜାଣବିାର ମାଗ େଦେଖଇବାକୁ ଯାଇ ଶରାଚାଯ
କହୁଛି:

मनोबुहारिचािन नाहं।
न च ोिजे न च ाणनेे।

न च ोम भूिमन तेजो न वायुः।
िचदानपः िशवोऽहं िशवोऽहम्॥।

(िनवाणषट्कम्, 1)

ଏହାର ସାରମମ େହଲା େଯ ମ ଁ ୁମନ, ବୁି, ଅହାର, ଚି ଅଥବା ଇିୟ ଗଡ଼ିୁକ ନୁେହ ଁ, ନା ମ ଁ ୁପମହାଭୂତ ଅେଟ, ମ ଁ ୁତ ଅବିନାଶୀ, େଚତନ
ଏବଂ ଆନ ରୂପ ଶବି ଅେଟ। ଏହ ିେବାଧ ାନ େର ସମ ସମସା ଏବଂ ଦୁଃଖ ର ଅ ଅଛି, ଏବଂ ୀମଗବୀତା ଆମକୁ ହାତଧରି ଏହି
ଲ ଯାଏ ଁପହେଇଦିଏ।

14.20

ଗଣୁାେନତାନତୀତ ୀନ୍, େଦହୀ େଦହସମୁବାନ୍ ।
ଜମତୁୃଜରାଦୁଃେଖ ଃ(ର୍), ବମିେୁାଽମତୃମଶନୁ୍େତ॥20॥

େଦହଧାରୀ (ବିେବକୀ ମନୁଷ) େଦହର ଉକାରୀ ତିନିଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ଜ , ମତୁୃ ଓ ଜରାରୂପକ ଦୁଃଖରୁ ମୁ େହାଇ ଅମର 
ଅନୁଭବ କେର।

ବେିବଚନ :-
ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ “େଦହୀ େଦହସମୁବାନ୍ ଏତାନ୍ ୀନ୍ ଗଣୁାନ୍ ଅତୀତ” ଅଥାତ୍ େଦହେର ିତ େସହ ି େଚ ତନ ଆା,



େଯେତେବେଳ େଦହରୁ ଉ ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ଠାରୁ ଉକୁ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ନିଜର ଆ-ତକୁ ଚି ିନିଏ, େସେତେବେଳ ତାର କ'ଣ ପରିଣାମ
ହୁଏ?

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ଆା,“ଜମତୁୃଜରାଦୁଃେଖ ବ ମେୁାମତୃମଶନୁ୍େତ” ଅଥାତ୍ ଜ , ମତୁୃ, ଏବଂ ବୃାବା (ଜରା)ର ଶାରୀରିକ
ଦୁଃଖମାନ ଠାରୁ ମୁ େହଇ ଅମତୃ ତର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ।

ଏହା େସହ ିଅବା ଅେଟ, ଯାହାର ାଥନା ବୃହଦାରଣେକାପନିଷଦ୍େର କରାଯାଇଛି :

(ॐ) असतो मा समय ।
तमसो मा ोितगमय ।
मृोमा अमृतं गमय ।

(ॐ शाः शाः शाः)॥
(बृहदारकोपिनषद्, ।।1.3.28।।)

େସହ ିସାଧକ ଏହା ଜାଣ ିନିଏ େଯ ଏହ ିଦୁଃଖମାନର ସ େଦହ ସହତି ଅଛି, ଆା ସହତି ନୁେହ ଁ, କାରଣ େସ େଦହ ନୁେହ ଁ, େଦହୀ ଅେଟ।
େସେତେବେଳ େସ ବାହାରର ପରିିତିମାନ ଠାରୁ ଅଭାବିତ ରହ ିଜୀବନର ଆନ େନଇଥାଏ। ଏହ ିଆନ େକୗଣସି ବୁକୁ ା କରିବାର
ସଖୁ ନୁେହ ଁବରଂ ନିଜର ଅିର ଆନ ଅେଟ—‘Joy of Being’ େହାଇଥାଏ, ନା କି ‘Joy of Having’ର।

ଗଣୁାତୀତର ଲଣମାନ ଉପେର ଅଜନୁ   - ଏହା ଶଣୁ ିଯୁ େେର ଦାୟମାନ ଅଜନୁ ମନେର ଏହ ି  ଉଠବିା ଭାବିକ େଯ
ଏପରି ଗଣୁାତୀତ ପରୁୁଷର ଲଣଗଡ଼ିୁକ କଣ? େସ କଣ ସଂସାରର କାଯ କେର କି ା ହମିାଳୟର େକୗଣସି ଗୁା କର ମେର ାନ
ରହଥିାଏ? ତାର ଆଚାର-ବବହାର କିପରି େହାଇଥାଏ?

ୀମଗବୀତା େଗାଟିଏ ଜୀବ ସଂଳାପ (dialogue) ଅେଟ, କାରଣ ଅଜନୁ ଏପରି   ହି ଁଗଢୁ ତୁ ସବସଲୁଭ କରିଦିଅି। େଯପରି
େସ ିତୀୟ ଅାୟେର ିତର, ାଦଶ ଅାୟେର ଭର, ଏବଂ େୟାଦଶ ଅାୟେର ାନୀର ଲଣ ପଚାରିଥ େଲ, େସହପିରି େସ
ଏଠାେର ଗଣୁାତୀତ ପରୁୁଷ ବିଷୟେର   କରିଛି।

14.21

ଅଜନୁ ଉବାଚ
େକଲେ ୀନ୍ଗଣୁାେନତାନ୍, ଅତୀେତା ଭବତ ିେଭା ।

କମିାଚାରଃ(ଖ)୍ କଥଂ(ଞ୍) େଚ ତାଂସ,୍ ୀନ୍ଗଣୁାନତବିତେତ॥21॥

ଅଜନୁ କହେିଲ -- େହ ଭୂ ! ଏହ ିତିନିଗଣୁରୁ ଅତୀତ ମନୁଷର ଲଣ କ'ଣ? ତାର ଆଚରଣ କିପରି? ଏବଂ ଏହ ିତିନିଗଣୁକୁ କିପରି
ଅତିମ କରାଯାଇ ପାେର ?

ବେିବଚନ :-
ଅଜନୁ ୀ ଭଗବାନୁ ତିେନାଟି    ପଚାରିେଲ –

“ଏତାନ୍ ୀନ୍ ଗଣୁାନ୍ ଅତୀତ:” ଅଥାତ୍ ସ, ରଜ ଏବଂ ତମ, ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ଠାରୁ ଯିଏ ଉକୁ ଚାଲିଯାଇଛି,

“େକ ଲେ ଃ ଭବତି”ଅଥାତ୍ େସ େକଉ ଁଲଣମାନ ାରା ଯୁ େହାଇଥାି ? ଆେମ ତାୁ କିପରି ଚି ିପାରିବା ?

“କମିାଚାରଃ”ଅଥାତ୍ ତାର ଆଚରଣ ଏବଂ ବବହାର କିପରି େହାଇଥାଏ? ଏବଂ “କଥମ ୍ଏତାନ୍ ୀନ୍ ଗଣୁାନ୍ ଅତିବତେତ” ଅଥାତ୍ େକୗଣସି
ସାଧକ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁମାନ ଠାରୁ ଉକୁ କିପରି ଯାଇପାରିବ? ଅଜନୁ ସମ ସାଧକମାନ ତିନିଧ  ଭାବେର ଏହ ି  ପଚାରିେଲ, କାରଣ
େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁେସାିକ ାନ (theory)କୁ ବବହାରେର େୟାଗ କରିବାର ବିଧ  ଜଣାନଥ ବ, େସେତେବଳ ଯାଏ ଁତାହା ଅନୁଭୂତିର ବିଷୟ
େହଇପାରିବ ନାହି।ଁ ୀମଗବୀତା େକବଳ େସାିକ ାନ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଅନୁଭୂତି - ସ ାନ ଦାନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି।

ସିମାନର ଲଣ ସାଧକମାନ ପାଇ ଁସାଧନ େହାଇଥାଏ -



େସ େଗାଟିଏ ଆଦଶ ୁତ କରିଛି, ଯାହାାରା ସାଧକକୁ ନିଜର ଗବର େବାଧ େହାଇଥାଏ ଏବଂ େସ ନିଜର ଗତିର ଆକଳନ
କରିପାେର। େଯେତେବେଳ ସାଧକର ଲ ଉ େହାଇଥାଏ, େସେତେବେଳ େସ ନିରର ଉପରକୁ େଦେଖ।

ଯଦି ତାକୁ ଏହ ିମ େହଇଯାଏ େଯ େସ ନିଜର ଲ ଯାଏ ଁପହ ିଗଲାଣ,ି ତ େସ ଅନମାନ ସହତି ନିଜର ତୁଳନା କରି କି ତାର ଅବଗଣୁ
– େଯପରିକି େାଧ, କାମନା, ମଦ, ଈଷାର ଭାବନା କରିବାକୁ ଲାେଗ। ଆେମ ଯାହା ଭାବନା କରୁ, ତାର ଗଣୁ ଆମର ଚିେର େବଶ କରି,
ଯାହାାରା ଉଗାମୀ ଯାା ଅେଧାଗାମୀ େହବାକୁ ଲାେଗ।

ଚି େଗାଟିଏ ା ଫମର(transformer) ଭଳି ଅେଟ; େଯପରି େରଣ ଭାବ (induction effect) ାରା େଗାଟିଏ କୁଳୀ (coil)ର
ଊଜା ଅନ କୁଳୀକୁ ଚାଲିଯାଏ, େସହପିରି ଚି ଯାହା ସହତି ରୁେହ, ତାହାର ଗଣୁଗଡିୁକୁ ତଃ ହଣ କରିନିଏ, େସଥ ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ
ନିଜର ଚି ପରମାାେର ଲେଗଇବା ପାଇ ଁ ଉପେଦଶ ଦିଅି, େଯପରି େଗାପୀମାେନ େସମାନ ଚି ୀକୃ ଠାେର ଲଗାଇ
ରଖଥୁ େଲ। ଏହ ି ପୃ ଭୂମିେର ଅଜନୁ  ମାନର ଉର େଦବାକୁ ଯାଇ ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି–
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ୀଭଗବାନୁବାଚ
କାଶଂ(ଞ୍) ଚ ବୃିଂ(ଞ୍) ଚ, େମାହେମବ ଚ ପାବ।

ନ େି ସବୃାନ,ି ନ ନବୃିାନ ିକାତ॥ି22॥

ୀୀଭଗବାନ କହେିଲ -- େହ ପାବ! କାଶ, ବୃି ଓ େମାହ ପୂରୂେପ ବୃ େହେଲ ମ ଗଣୁାତୀତ ମନୁଷ େସଗଡିୁକ ତି େ ଷ
କେର ନାହି ଁଏବଂ ନିବୃ େହାଇଗେଲ ମ େସଗଡିୁକୁ ଇା କେର ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :-
େହ ପାବ ! ଗଣୁାତୀତ ପରୁୁଷ ଆଚରଣର ବନା କରିବାକୁ ଯାଇ ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ କାଶ (ାନ, ସଗଣୁ), ବୃି (ିୟା,
ରେଜାଗଣୁ), ଏବଂ େମାହ (ତେମାଗଣୁ) – ଏହ ି ଗଣୁମାନ “ସବୃାନ”ି ଅଥାତ୍ ଉପିତ େହାଇଥ େଲ ମ େସ େସମାନ ସହତି େଷ
କେରନାହି ଁ, ଏବଂ “ନବୃିାନ”ି ଅଥାତ୍ େସମାେନ ଚାଲିଯିବା ପେର େସମାନର “ନ କାତ”ିଅଥାତ୍ ଆକାଂା ମ କେରନାହି।ଁ େସ େକବଳ
ା ରୂପେର ଏହ ିଗଣୁମାନର େଖଳକୁ େଦଖ ଥାଏ।

ଉଦାହରଣ ରୂପ, ବଚନ ଶଣୁଥୁ ବା ସମୟେର

େଯେତେବେଳ ସଗଣୁର ାଧାନ େହାଇଥାଏ, େସେତେବେଳ େତକ ଶ ମନ ଉପେର ଅିତ େହାଇଯାଏ।
ପଣୁ ିତେମାଗଣୁର ଭାବେର ନିଦ ଆସିବାକୁ ଲାେଗ ।
ଏବଂ ରେଜାଗଣୁର ଭାବେର ଉଠ ିପଡ଼ି ଅନ େକୗଣସି କାଯ କରିବାକୁ ଇା ହୁଏ। ଯିଏ ଏହ ିତିେନାଟି ଅବାକୁ ସାୀ ଭାବେର
େଦଖ ଥାଏ, େସ ହି ଁଗଣୁାତୀତ ଅେଟ। ସଂେପେର ଯିଏ ଆସିଲା ତାର େଷ ନାହି ଁଏବଂ ଯିଏ ଚାଲିଗଲା ତାହାର ଆକାା ନାହି।ଁ

ଜୀବନ-ଦଶନର େଗାଟିଏ ସୁର ସୂ ଅଛ ି–

आया सुख तो उपभोग लेना, उसका दशन नही ंकरना।
और आया दुःख तो सह लेना, लेिकन बार-बार उसका िचन नही ंकरना।

ସାଧାରଣ ମନୁଷର ମନ େଗାଟିଏ  (sponge) ଭଳି େହାଇଥାଏ ଯିଏ ଅପମାନ ବା ନିା ଭଳି ଘଟଣାଗଡ଼ିୁକୁ ଅବେଶାଷିତ କରି (େଶାଷି
େନଇ) େସଗଡିୁକର ହି ଁଭାବନା (ଚିନ) କରିଚାେଲ। ଏହାର ବିପରୀତ, ଗଣୁାତୀତ ପରୁୁଷର ଚି ନିେଲପ େହାଇଥାଏ।

ାେନର ମହାରାଜା େଯପରି କହଛିି :

दीपाचेिन काश, गृहीचें ापार जैसे।
देही ंकमजात तैसे, योगयुा ॥

तो कम करी सकळ , परी कमबंधा नाकळे।



जैस न िसप जळी ंजळ , पप ॥ (ानेरी, 5.49-50)

ଅଥାତ୍, େଯପରି ଦୀପକର କାଶେର ଘରର ସମ କାଯ େହାଇଥାଏ, କି ଦୀପକ େସମାନ ଠାରୁ ଅଲି (ବିି) ରହଥିାଏ, େସହପିରି
େଯାଗଯୁ ପରୁୁଷ େଦହର କମମାନୁ ା ଭାବେର େଦଖ ଥାଏ।

େସ କମ କେର, ପର କମବନେର ପେଡ଼ନାହି ଁ, ଠକି୍ େସହପିରି େଯପରି ପ ପ ପାଣେିର ରହ ି ମ ପାଣେିର ଓଦା ହୁଏ
ନାହି।ଁ(“ପ ପମିବାସା”)।                                                                      

ାମୀ ବେିବକାନ ଦୃା -

ଏକଦା ାମୀ ବିେବକାନ ଚିକାେଗାେର ନିଜର ଅନୁଗାମୀମାନୁ ସଂସାରେର ରହଥିାଇ ମ େସଥ ରୁ ନିଲ ରହବିାର ସିା ବୁଝାଉଥ େଲ।
େଯେତେବେଳ େଲାକମାନୁ ଏହା ବୁଝବିାେର କ େହଲା, େସେତେବେଳ େସ େସମାନୁ ସମୁ କୂଳକୁ େନଇଗେଲ।

େସଠାେର ଦାୟମାନ ରହଥି ବା େଗାଟିଏ ଜାହାଜ (ship) କୁ ନିେଶ କରି େସ ପଚାରିେଲ, “ଯଦି ଜାହାଜେର କଣା େହଇଯିବ ତ କଣ େହବ”?
େଲାକମାେନ ଉର େଦେଲ,“େସଥ େର ପାଣ ିଭ େହାଇଯିବ ଏବଂ ତାହା ବୁଡ଼ିଯିବ।”

େସେତେବେଳ ାମୀଜୀ କହେିଲ,“େସହ ି କାର, ଯଦି ସଂସାରର ପରିଣାମ ଆମର ଭିତରକୁ େବଶ କରିେବ ତ ଆେମ ମ େସଥ େର
ବୁଡିଯିବା, ପହରିଁ ପାରିବା ନାହି।ଁ” ୀ ଭଗବାନ ଏହ ି ନିଲ ଅବାର ଆଗକୁ ଆହୁରି ସୁର ବନା କରିଛି।
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ଉଦାସୀନବଦାସୀେନା, ଗେୁଣେୟା ନ ବଚିାଲେତ।
ଗଣୁା ବ ଇେତବ, େୟାଽବତିତ ିେନେତ॥23॥

େଯ ଉଦାସୀନଭଳି ିତ ଏବଂ ଯାହାକୁ ଗଣୁ  ାରା ବିଚଳିତ କରାଯାଇ ପାେରନାହି ଁତଥା ଗଣୁଗଡିୁକ ହି ଁଗଣୁେର ବୃ େହଉଛି େବାଲି
ଭାବି େଯ ନିଜ  ରୂପେର ଅବାନ କେର ଏବଂ ନିେଜ େକୗଣସି େଚା କେର ନାହି ଁ----

ବେିବଚନ :-
ଗଣୁ ବାହାେର ଥ ବା ବିର େବଶି ବନା କରି ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ େସ "ଉଦାସୀନବତ୍ ଆସିନଃ", ଅଥାତ୍ େସ ଜେଣ ଉଦାସୀନ
ବି ପରି ବସି ରହି।

ଆରିକ ଆର ାଦ ଓ ସଂସାରଠାରୁ ତଟ ରହବିା -
େଯଉ ଁବି ପରମାା ଅବା ା କରିଛି େସ ବାହ ଭାବେର ଜଗତକୁ ଉପେଭାଗ କରୁଥ ବା ପରି େଦଖାଯାଏ, କି ବାବେର େସ ନିଜ
ଭିତେର ପରମ ଆାର ଆନ ଅନୁଭବ କରୁଛି। ପୃ େର, େସ ଜଗତେର ମ ଥ ବା ପରି େଦଖାଯାଏ, କି େସ ଆଭରୀଣ ଭାବେର େଯଉ ଁ
ଆନ ଅନୁଭବ କରି ତାହା େହଉଛି "ରେସା େବ  ସାଃ", (ଏହା ହି ଁଆନ), ପରମ ଆାର ଆନ।

ସାଂସାରିକ ଘଟଣାଗଡ଼ିୁକେର ଜଡିତ ନ ଥ ବା ଏପରି ବି, ‘ଉଦାସୀନବତ୍ ଆସୀନ’ (ଜେଣ ଉଦାସୀନ ବି ପରି ବସିଥାି)। "ଉଦ" ଅଥ
ଉପେର ଏବଂ "ଆସୀନ" ଅଥ ବସିବା। ଏହା ଏପରି େଯପରି େସ ଉପେର ବସିଛି, ତା ଶରୀର ସହତି ଜଡିତ ନୁହିଁ। େଯପରି ଏକ
ବହୁରୀୟ ଅାଳିକା (ବହୁମହଲା େକାଠା)ର ଉପର ରେର ବସିଥ ବା ଜେଣ ବି ତେଳ ଥ ବା ଜିନିଷଗଡ଼ିୁକୁ ନିରୀଣ କରି େତେବ
େସଗଡ଼ିୁକ େଛାଟ ଏବଂ ଦୂରେର େଦଖାଯାଏ ; ଆଉ ତେଳ ଥ ବା ଶ ତାୁ ଭାବିତ କେର ନାହି।ଁ େସହପିରି ଜେଣ ାନୀ ବି ପାଇ ଁସମ
ସାଂସାରିକ ଘଟଣା ସୂ, ୁ ଏବଂ ଦୂରେର େଦଖାଯାଏ। େସ େସଗଡ଼ିୁକୁ ତା ନିକଟତର ଭାବେର ଅନୁଭବ କରି ନାହି ଁ, ଯାହା ଧୀେର ଧୀେର
ଜଗତ ସହତି ତାର ସକ ତୁଟାଇଦିଏ।

ତଟ ଦୃା : କୃତରି ବାହରୁ ମିୁ -
ଏହ ିଅବା ନିରେପ ରହବିାର ଏକ ଅବା। 'ତଟ୍' ଅଥ ନଦୀ କି ା ସମୁର କୂଳ ଏବଂ 'ା' ଅଥ ଅବିତ। େଯପରି କୂଳେର ବସିଥ ବା ଜେଣ
ବି ନଦୀର ବାହକୁ ନିରୀଣ କରି, ଏହ ିବି ବିର ବାହକୁ ନିରୀଣ କରି। ଯିଏ ଆାିକ ଅଭାସର ସମ ପାହାଚ ଚଢ଼ ିଛି ଏବଂ
ଯାହାର ମନ କି ା ବୁି ବି ବୁି (ପରେମର) ସହତି ସଂଯୁ େହାଇଛି, େସ ଦୂରରୁ କୃତିର ଏହ ିସମ ବାହକୁ ନିରୀଣ କରି। କୃତିର
ସମ େଖଳ ତାୁ ଦୂରରୁ େଦଖାଯାଏ, େଯପରି ଜେଣ ନିରେପ ବି।



ଗେୁଣେୟା ନ ବଚିାଲେତ ଅଥ େହଉଛି େଯ େସ େମା ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ାରା ବିଚଳିତ ହୁଅି ନାହି।ଁ େସ ଅନମାନର େାଧ କି ା େଲାଭ ାରା
ଭାବିତ ହୁଏ ନାହି ଁକାରଣ େସ ବୁେଝ େଯ ଏସବୁ ଗଣୁର ଭାବ। େସ ଜେଣ ସାଧାରଣ ବି ପରି ନିଜକୁ ସାଂସାରିକ ଆଚରଣେର ଜଡିତ
କରି ନାହି ଁ, ଯାହାାରା ସାଂସାରିକ ଦୂରାଚାର ତା େବଶକୁ େରାକିଥାଏ। େସ ଅନମାନର େାଧ କି ା େଲାଭ ାରା ବିଚଳିତ ହୁଅି ନାହି ଁ
କାରଣ େସ ବୁଝି େଯ େକଉ ଁଗଣୁ (ସ, ରଜ, ତମ) େସହ ିବି ଭାବେର ଅଛି। ାନୀ ବି ଦୂରରୁ ବିକୁ ନିରୀଣ କରି। ତାର
ଦୃଢ଼ ବୁଝାମଣା ଅଛି େଯ "ଗଣୁ ବେ ଇତି ଏବ," ଅଥାତ୍, "େକବଳ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ କାଯ କରୁଛି।" ଏହ ିାନେର ତିି ତ େହାଇ, େସ େକେବବି
ଗଣୁଗଡ଼ିୁକଠାରୁ ଦୂରେର ତା ଅବାରୁ ବିଚୁତ ହୁଅି ନାହି ଁ("ନ ଇେତ")।

ଗଣୁଗଡ଼ିୁକଠାରୁ ଦୂରେର ଥବା ଅବା ଏବଂ ପା େକାଶର େବଶ –
ଗଣୁଗଡ଼ିୁକଠାରୁ ଦୂରେର ଥ ବା ବି ବୁେଝ େଯ େକବଳ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ କାଯ କରୁଛି। ଏହ ି ସତକୁ ବୁଝ ି େସ ‘ଅବତି ତି’ (ଏଥ େର ତିି ତ
ହୁଅି) ଏବଂ ‘ନ ଇେତ’ (େକେବ ବି ବିଚଳିତ ହୁଅି ନାହି)ଁ। େସ େସହ ିଦିବ ଅବାେର ପହଥିାି ଏବଂ େକେବ ଏଥ ରୁ ଅବତରଣ କରି
ନାହି।ଁ

ଏହ ିଅବା ପାଟି ଆବରଣର ପରଦା ଅତିମ କରି ା ହୁଏ, ଯାହା ନି ଲିଖ ତ:

ଅମୟ େକାଷ - ଶରୀର ସହତି ପରିଚୟର ଅବା - ସୂ ଭାବେର େଭୗତିକବାଦୀ ଜିନିଷେର ବୁଡ଼ି ରହବିା - େମାର ସାନ,
ଅପମାନ, ସମାେଲାଚନା, ଶଂସା, େମାର ପରିବାର, େମାର ସମିୃ, ବା ବାଲାନ୍ସ,୍ ଇତାଦି।
ଣମୟ େକାଷ - ାଣୀକ ଶିର ର - ଧୁା, ତୃଷା ଏବଂ େମଟାେବାଲିଜିମ ୍ଭଳି ାଣୀକ କାଯେର ବାି େହାଇ ରହବିା।
ମେନାମୟ େକାଷ - ମନର ର - ସାନ, ଅପମାନ, ଶଂସା, ସମାେଲାଚନା, ସଂକ, ପସ, ଇତାଦି - ମନର ରେର ଫସି
ରହବିା।
ବିାନମୟ େକାଷ - ବୁିର ର - େଯଉଠଁାେର ଜେଣ ବି ନିଜ ନୀତି ଏବଂ ବିାସ ାରା ଆବ େହାଇଯାଏ।
ଆନମୟ େକାଷ - ଚାେରାଟି ଆବରଣ ଅତିମ କରି, ଜେଣ ଆନମୟ େକାଷେର ପହ ିସିଦାନ ଅନୁଭବ କେର।

ତଥାପି, ଏହ ିଆବରଣ ମ ଅତିମ କରିବାକୁ ପଡିବ, କାରଣ ଏହ ିଆବରଣ ମ ଏକ କାରର ବନ। ଏହ ିଅିମ ଅହଂକାରର ବିେଲାପ
େହବା ପେର ହି ଁସିତା ା ହୁଏ।

ାେନର ମହାରାଜ ଏହ ି"ମ ଁ"ୁ କୁ ମ ତାଗ କରିବା ବିଷୟେର କହଛିି, ଯାହା "ମ ଁ ୁଆନର ଅବତାର" େର ଅଭୁ ।

मी अहं देवुिन शंभु शांभवी झालो।

ଅଥାତ୍, "ଏହ ିଅହଂକାରକୁ ତାଗ କରି ମ ଁ ୁଶବି ଏବଂ ଶିର ଅବତାର େହାଇଗଲି।"

ଯିଏ ଏହ ିପା େକାଣକୁ ଅତିମ କେର େସ େଯେକୗଣସି ପରିିତିେର ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହି।ଁ

ଭୁ ଜଗତ ତି ଏପରି ବି ଦୃିେକାଣକୁ ଆହୁରି ବାଖା କରି।

14.24

ସମଦୁଃଖସଖୁଃ(ସ)୍ ଃ(ସ)୍, ସମେଲାାକାନଃ।
ତୁଲିୟାିେୟା ଧୀରଃ(ସ)୍, ତୁଲନିାସଂୁତଃି॥24॥

େଯଉ ଁଧୀର ମନୁଷ ସଖୁ-ଦୁଃଖେର ସମଭାବାପ ତଥା ନିଜ  ରୂପେର ଅବିତ, େଯ େଟକା, ପଥର ଓ ସବୁ ତି ସମଭାବ ରେଖ,
ିୟ-ଅିୟ ଓ ନିଜର ନିା-ୁତିକୁ େଯ ସମ ାନ କେର, େଯ ମାନ-ଅପମାନ ତଥା ମି ଓ ଶ ପେର ସମ ରେହ ଏବଂ େଯ ସମ
କମାର ପରିତାଗୀ ଅେଟ, େସହ ିମନୁଷକୁ ଗଣୁାତୀତ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :-



ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛିି େଯ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକର ବାହାେର ଥ ବା ବି ସୁ ତଥା ସଖୁ ଏବଂ ଦୁଃଖେର ସମତା ବଜାୟ ରଖି।

ସମ େହଉଛି ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଏକ ଅତ ଗରୁୁପୂ ନୀତି, େଯପରି କୁହାଯାଇଛି, "ସମଂ େୟାଗ ଉଚେତ।" ଏଠାେର, "ସୁ" ଶଟି
େକବଳ ଶାରୀରିକ ା ପାଇ ଁ ନୁେହ ଁବରଂ ଆାିକ ଅବା ପାଇ ଁମ ବବହୃତ େହାଇଛି। ଏହାର ବାଖା େହଉଛି, "େ ତି ତି ଇତି
ଃ," ଅଥାତ୍ ଯିଏ ନିଜ "ଆା"େର ାପିତ, ଅଥାତ୍ ତା ଆା, କୃତେର ସୁ। ଜେଣ ସାଧାରଣ ବି "ଆା" େଲାକ, ବିଷୟ, ଚିାଧାରା
ଏବଂ ଘଟଣା ସହତି ଜଡିତ, ଯାହା କାରଣରୁ େସ ସବଦା ଅିର।

େଯପରି କୁହାଯାଇଛି:

औरो ंसे िमलने म यह दुिनया म है,
यं से िमलने की सभी लाइन  ह।

େଯଉ ଁବି ନିଜର କୃତ ଭାବକୁ ଅନୁଭବ କରିଛି େସ ଆେକିକ ଏବଂ ସୁ େହାଇଯାଏ, ଯାହାର ଏକ ଆାିକ ବାଖା େହଉଛି "େ
ତିତ ିଇତ ିାଃ" ଅଥାତ୍ ଯିଏ ନିଜ କୃତ ଭାବେର ାପିତ।

"ସମେଲାାକାନଃ" ଅଥାତ୍ ତା ଦୃିେର ମାଟିର ଏକ ଖ, ପଥର ଏବଂ ସନୁା ସମାନ େହାଇଯାଏ। ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ େସ ତା
ଘେର ଥ ବା ସନୁାକୁ ମାଟିେର ଫିି େଦେବ ବରଂ େସ ଅନୁଭବ କରିେବ େଯ ଏହ ିବୁଗଡ଼ିୁକର ମଲୂ ମଣଷି ାରା ଦ ମଲୂ। ବାବେର,
ସନୁାର େକୗଣସି ଜୀବନ-ନିଭରଶୀଳ ଗଣୁ ନାହି ଁ, େଯେତେବେଳ ଖାଦ ମାଟିେର ବେଢ଼। ଯଦି ସମ ା ସନୁା େହାଇଯାଏ, େତେବ ଜୀବନ
ସବ ନଥାା। ଏହ ିଦୃିେକାଣରୁ, ମାଟି ଅଧ କ ମଲୂବାନ। ଏହ ିବାବତାକୁ ବୁଝ,ି ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ବାହାେର ଥ ବା ଜେଣ ବି ଜିନିଷଗଡ଼ିୁକ ତି
ସମାନତା ବଜାୟ ରେଖ।

"ତୁଲିୟାିୟଃ" ଅଥ େହଉଛି େସ ଜେଣ େଧଯବାନ୍ ବି, ସଖୁଦ ଏବଂ ଅୀତିକର ଘଟଣାଗଡ଼ିୁକ ତି ସମାନ ଭାବନା ବଜାୟ ରେଖ।

"ତୁଲନିାସଂୁତଃି" ଅଥ େହଉଛି େସ ସମାେଲାଚନା ଏବଂ ଶଂସାର ସା ାେର ମ ସମାନ ରେଖ। କାରଣ େସ ଜାଣି େଯ ଅନମାନ
ଆଚରଣ ତା ନିୟଣ ବାହାେର। େଯେତେବେଳ ଆେମ କାହାର ସମାେଲାଚନାେର ଦୁଃଖ ତ ଏବଂ କାହାର ଶଂସାେର ଖସିୁ ଅନୁଭବ କରୁ,
ଆେମ ଜଗତ ାରା ଆବ େହାଇଯାଉ, ଆମର ାଧୀନତା ହରାଇବା ଏବଂ ନିଭରଶୀଳ େହାଇଯାଉ। ଗଣୁଗଡ଼ିୁକୁ ଅତିମ କରୁଥ ବା ବି ଏହି
ଗୁ କଥାକୁ ବୁଝପିାରି ଏବଂ ନିଜ କୃତ ଭାବେର ିର ରହ ିଜଗତର ଆଚରଣ ାରା ଭାବିତ ନ େହାଇ ରହପିାରି।

ଏହା ବୁଝବିା ଗରୁୁପୂ େଯ ଏପରି ମହାପରୁୁଷମାେନ କୃତେର ଥ େଲ।

ସ ଏକନାଥ ମହାରାଜୁ 'ଶା ' େବାଲି କୁହାଯାଉଥ ଲା, ଏବଂ େଲାକମାେନ ତାୁ େାଧ କରିବା ପାଇ ଁତା ଉପେର ବାଜି ଲଗାଉଥ େଲ,
କି େସ େକେବ ବି ଡରି ନଥ େଲ।

େସହପିରି, େଗୗତମ ବୁ ଜୀବନର ଏକ ସି ଘଟଣା ଅଛି। ଥେର, ଏକ ବଚନ ସମୟେର, ଜେଣ ବି ଆସି ତା ଉପେର େଛପ
ପକାଇେଲ। ବୁ ଶା ଭାବେର ତାହା େପାଛି େଦେଲ ଏବଂ ପଚାରିେଲ, "ତୁମର ଆଉ କିଛି କହବିାକୁ ଅଛି କି?" ବିଟି ଆଯ େହାଇ
ପଚାରିେଲ, "ତୁେମ େାଧ ତ ନୁହ?ଁ" ବୁ ଉର େଦେଲ, "ଯଦି ତୁମର କାଯ େମାେତ େାଧ ତ କରିଥାା, େତେବ ମ ଁ ୁ ତୁମର ଅଧୀନ
େହାଇଯାଆି। ମ ଁ ୁମୁ।" ପରଦିନ, େସହ ିବି ଅନୁତାପ ଅନୁଭବ କେଲ ଏବଂ ବୁ ପାଦ ତେଳ ପଡ଼ି ମା ଭିା କେଲ। ବୁ ପଣୁି
ପଚାରିେଲ, "ତୁେମ ଆଉ କିଛି କହବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛ?" େଯେତେବେଳ େସ ମା ମାଗିେଲ, ବୁ କହେିଲ, "ମ ଁ ୁ ଗତକାଲି ତୁମକୁ ମା
କରିସାରିଛି। ତୁେମ ମା ମାଗିବା ସମୟେର ଯଦି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ମା କରିଥାଆି, େତେବ ମ ଁ ୁପଣୁ ିତୁମର ଦାସ େହାଇଥାି।" ଏପରି ମହାନ
ଆାମାନର ଅଃସ ଏେତ ପବି ଏବଂ ାଧୀନ େହାଇଯାଏ େଯ େସମାେନ ଶଂସା ଏବଂ ସମାେଲାଚନାର ସା ାେର ିର ରୁହି।
ଭୁ ଏହ ିସମାନତାର ମହମିାକୁ ଆହୁରି ଶଂସା କରି।

14.25

ମାନାପମାନେୟାୁଲଃ(ସ)୍ ତୁେଲା ମିାରିପେୟାଃ।
ସବାରପରିତାଗୀ, ଗଣୁାତୀତଃ(ସ)୍ ସ ଉଚେତ॥25॥

େଯଉ ଁଧୀର ମନୁଷ ସଖୁ-ଦୁଃଖେର ସମଭାବାପ ତଥା ନିଜ  ରୂପେର ଅବିତ, େଯ େଟକା, ପଥର ଓ ସବୁ ତି ସମଭାବ ରେଖ,
ିୟ-ଅିୟ ଓ ନିଜର ନିା-ୁତିକୁ େଯ ସମ ାନ କେର, େଯ ମାନ-ଅପମାନ ତଥା ମି ଓ ଶ ପେର ସମ ରେହ ଏବଂ େଯ ସମ



କମାର ପରିତାଗୀ ଅେଟ, େସହ ିମନୁଷକୁ ଗଣୁାତୀତ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :-
ୀ ଭଗବାନ ଗଣୁ ବାହାେର ଥ ବା ବିର ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ବିଷୟେର ଆହୁରି ବନା କରି କହଛିି –

େଯ େସ "ମାନାପମାନେୟାୁଲଃ", ଅଥାତ୍ େସ ସାନ ଏବଂ ଅପମାନ ସମମ୍ଖୁେର ସମାନ ରୁହି। ତାର ଆଚରଣ ଅନମାନ
ନିୟଣେର ନାହି ଁ, ଏବଂ େତଣ,ୁ େସ ସାନ ଏବଂ ଅପମାନ ାରା ଭାବିତ ନ ରୁହି। ଜେଣ ସାଧାରଣ ବି ନିରର ଏହ ିେର ଫସି
ରହଥିାଏ: ଅନୁକୂଳ ପରିିତି ତି ଆସି ଏବଂ ତିକୂଳ ପରିିତି ତି ବିରି, କି ଗଣୁଠାରୁ ଅଧ କ ବି େସମାନଠାରୁ ବାହାେର।

"ତୁେଲା ମିାରିପେୟାଃ", ଅଥାତ୍ ତାର ବୁ ଏବଂ ଶ ଉଭୟ ତି ସମାନ ଭାବନା ଅଛି। ଏହା ଏକ ଅନନ ପରିିତି, କି ଏହାକୁ
କୃତେର ବୁଝବିା ଅତାବଶକ। ଏହାର ଅଥ ଆଚରଣର ସମାନତା ନୁେହ ଁବରଂ ଆରିକ ଭାବନାର ସମାନତା। ୀରାମ ଉଦାହରଣ ଏହାକୁ
 କେର। େସ ରାବଣ ସହତି ଯୁ କରିଥ େଲ ଏବଂ ତାୁ ଦ େଦଇଥ େଲ, ଯାହା ତାର କବ ଥ ଲା, କି େସ ନିଜ ଅରେର ରାବଣ
ତି େକୗଣସି ଘଣୃା ରଖ  ନ ଥ େଲ। ରାବଣ ମତୁୃ ପେର, େଯେତେବେଳ ବିଭୀଷଣ ତାର େଶଷକୃତ କରିବାକୁ ମନା କେଲ, ୀରାମ
କହଥି େଲ, "ଯଦି ତୁେମ ତାୁ ତୁମର ଭାଇ େବାଲି ମାନିବ ନାହି ଁ, େତେବ ତାୁ େମାର ଭାଇ େବାଲି ଭାବି ତାର େଶଷକୃତ କର।"

ଆାହମ ଲିେନ୍ ଶ ଏହ ିଭାବନାକୁ ତିଫଳିତ କେର :

‘With malice towards none, love for all, fight we must’। (କାହା ତି ବିେଷ ନ ଥାଇ, ସମ ତି େମ, ତଥାପି ଆମକୁ
ଲଢ଼ ିବାକୁ ପଡିବ)।

ଯୁ ଏକ କବ ଭାବେର ଆବଶକ େହାଇପାେର, କି ଅଃରକୁ ଦୂଷିତ କରିବାରୁ ମୁ ରଖ ବା ଉଚିତ। ବିପରୀତେର, ଯଦି ଏହ ିନୀତିକୁ
ଠକି୍ ଭାବେର ବୁଝାଯାଏ ନାହି ଁ, େତେବ ପୃ ୀରାଜ େଚୗହାନ ପରି ଏକ ଭୁଲ, ଯିଏ ମହଦ େଘାରୀୁ ବାରାର ମା କରିବା ପେର େଶଷେର
ତାରଣାର ଶକିାର େହାଇଥ େଲ। େତଣ,ୁ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ େକବଳ ଶେର ବୁଝବିା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ୀକୃ ଏବଂ ମହାଭାରତର ଜୀବନର
ଆେଲାକେର ବୁଝବିା ଉଚିତ। ଭଗବାନ ୀକୃ ଅଜନୁୁ କହ ିନଥ େଲ, "ଶମାନର ମ ଏକ ଆା ​​ଅଛି, େତଣ ୁଯୁ କର ନାହି"ଁ ବରଂ େସ
ତାୁ ତାର କବ ପାଳନ କରିବାକୁ େରଣା େଦଇଥ େଲ।

"ସବରାପରିତାଗି" - େାକେର ବତ େଶଷ ଗଣୁର ଅଥ କାଯ ତାଗ କରିବା ନୁେହ ଁ, ବରଂ "ମ ଁ ୁଏହା କଲି" ଏହ ିଭାବନାକୁ ତାଗ କରିବା।
ଗଣୁାବଳୀ ବାହାେର ଥ ବା ଜେଣ ବି ବୁଝି େଯ ସମ କାଯ ପରମ ଶି ାରା କରାଯାଉଛି।

ଏହ ିସମ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ଥ ବା ବିୁ "ଗଣୁାତୀତଃ ସ ଉଚେତ" କୁହାଯାଏ, ଯାହାର ଅଥ "ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ବାହାେର"।

ଏହ ିଗଣୁଗଡ଼ିୁକର ଉେଶ େହଉଛି ଜୀବନକୁ ବବହାରିକ ଦିଗଦଶନ େଦବା। ଯଦି େକହ ିଚାରି ବଷ ପବୂରୁ ଆପଣୁ ଠକିଥ ଲା, େତେବ ଏହାକୁ
ବବହାରେର ମେନ ରଖ ବା ଆବଶକ, କି ଆପଣ ହୃଦୟେର େସମାନ ତି ଘଣୃା ରଖ ବା ଅନୁଚିତ। ଏହ ିଘଣୃା ଆମ ମନକୁ କଳୁଷିତ
କେର। େଯପରି ପ େପାଖରୀେର ପଡ଼ି ଯାଇଥ ବା ଏକ ମଦୁି େଦଖାଯାଇପାରିବ ନାହି ଁ, େସହପିରି ମନର ମଇଳା େଯାଗ ଁ ୁଆମ ଭିତେର ଥ ବା
ଆାର ତଫିଳନ ମ ଅଦୃଶ େହାଇଯାଏ।

14.26

ମାଂ(ଞ୍) ଚ େୟାଽବଭିଚାେରଣ, ଭିେୟାେଗନ େସବେତ।
ସ ଗଣୁାମତୀେତତାନ୍, ଭୂୟାୟ କେତ॥26॥

େଯଉ ଁମନୁଷ ଅବଭିଚାରୀ ଭିେଯାଗ  ାରା େମାର େସବା କେର, େସ ଏହ ିଗଣୁଗଡିୁକୁ ଅତିମ କରି ାିର ପା େହାଇଯାଏ।

ବେିବଚନ :-
ଗଣୁାତୀତ େହବାର ସାଧନ : ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭି

ଗଣୁାତୀତ ଅବାର ଶୀଷ ଅବାକୁ ବନା କରିବା ପେର, ୀଭଗବାନ୍ େସହ ିଗଣୁାତୀତ ଅବାକୁ କିପରି ା କରାଯାଇପାେର, ଅଜନୁ ଏହି



 ର ଉର େଦଇଛି ଏବଂ େସ ଏହାର ନିିତ ତଥା ନି ଉପାୟ କହଛିି। େସ େକବଳ ଅଜନୁର ହି ଁସାରଥୀ ନୁହି, ତା ପରରାର
ସମ ସାଧକର ମ ସାରଥୀ ଅଟି।

ୀଭଗବାନ କହି —

“मां च योऽिभचारेण भयोगेन सेवते”

ଏହ ି ପଦର ଅଥ େଯଉ ଁ ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭି ାରା ଭଗବାନ େସବା କେର, ତାୁ ହି ଁ ବୁଝାଇଥାଏ। ଏଠାେର ‘ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭି’ ଶ
ଅତ ଗରୁୁପୂ। ଏହା େସଇ ଭି, ଯାହା େକବଳ ପରମାା ପାଇ ଁହି ଁକରାଯାଏ, େକୗଣସି ସାଂସାରିକ େଭାଗ ବା ଇା ପରୂଣ ପାଇ ଁନୁେହ ଁ।
ଏହାର ବିପରୀତ-- େଯଉ ଁଭିେର ୀଭଗବାନ୍ ସାଧନ େହାଇଯାି ଏବଂ େଭାଗ ସା େହାଇଯାଏ — ତାହାକୁ ‘ବଭିଚାରିଣୀ ଭି’ କୁହାଯାଏ ।
ଯଦିଓ ଏହପିରି ଭି ାରିକ ଅବାେର ଉପକାରୀ, ତଥାପି ଜୀବନେର ଏକ ସମୟ ଏମିତି ଆସିବା ଉଚିତ େଯେତେବେଳ ସାଧକ କହପିାରିବ
—

‘Father, I don't want your gifts, I want you’
(େହ ଭୁ! େମାେତ ଆପଣର ଉପହାର ନୁେହ,ଁ ଆପଣ ଦରକାର)।

ଏହାର ଏକ ମାମକ ଉଦାହରଣ ଆଧନିୁକ ଜୀବନେର େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ । ସଚୂନା ଯିୁ (IT), ଚିକିା ବା ଇିନିୟରି ଭଳି େେର ବ
ଅଭିଭାବକମାେନ ନିଜ ସାନମାନ ପାଇ ଁଧନ ଓ ମହା େଖଳନା େଯାଗାଇ େଦଇଥାି, କି େସମାେନ ତାୁ ନିଜ ସମୟ େଦଇପାରୁନାହାି
। ଶଶି ୁଅ ସମୟ ପଯ େସଇ େଖଳନାେର ମନ ଲଗାଏ, କି େଶଷେର ଏକ ଦିନ େସ ସବୁ ବୁକୁ ଛାଡ଼ି େଦଇ ଆ ଭାବେର ଡାେକ–

"ମ ଁ ୁଏ େଖଳନା ସବୁ ଚାେହ ଁନାହି,ଁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଚାେହ!ଁ ମ ଁ ୁତୁମ ସହତି ରହବିାକୁ ଚାେହ,ଁ ତୁମ ସହତି କଥା େହବାକୁ ଚାେହ ଁ।"

େଯପରି ଶଶିରୁ ଏହ ିଆ ଡାକ ଶଣୁ ିମା’ ତା’କୁ େକାଳକୁ େନବାକୁ ବା ହୁଅି, େସପରି େଯେତେବେଳ ଜୀବାାର ଅରରୁ ଏହ ିନି ାଭରା
 ର ଗୁନ ହୁଏ– େମାର ସଂସାରର ଏହ ି େଖଳନା – ପଦ ତି ା ନୁେହ ଁ, େକବଳ ଆପଣ ହି ଁ ଆବଶକ‘ େସେତେବେଳ େସହ ି ଭାବ
ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭି ର ରୂପ ଧାରଣ କେର ।

ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ, ଏପରି ଏକନି ଭିାରା ଯିଏ ତା େସବା କେର,‘स गुणान् समती एतान्’ ଅଥାତ୍ େସ ତିନି ଗଣୁଠାରୁ ଉପରକୁ
ଉଠଯିାଏ, ଏବଂ ‘भूयाय कते’ , ଅଥାତ୍ େସ ରୂପ ଲାଭ କରିବାକୁ େଯାଗ େହାଇଯାଏ । ଏପରି ଭାେବ, ୀଭଗବାନ ଗଣୁାତୀତ
ଅବାକୁ ା େହବାର ମାଗକୁ ଭି େବାଲି ତିପାଦିତ କରିଛି ।

ାେନର ମହାରାଜ ଏହ ିଭିର ଅନନତାକୁ ବିେବଚନା କରି କହଛିି —

पर तेिच भ ऐसी,
पजाची सुिटका जैसी,

धरावांचूिन अनारसी, गतीिच नेण ॥
(ानेरी, 11.686)

େଯପରି ବଷାର ଧାରା ଆକାଶରୁ ବିଚ୍ଯତୁ େହବା ପେର ପଥୃ ବୀ ଉପେର ନପଡିବା ପଯ ବିାମ ନିଏ ନାହି ଁ, େସହପିରି ଭର ଅରରୁ
ବିକଶତି ଭି-ଧାରା ପରମାା ପଯ ନ ପହବିା ପଯ ବିାମ େନଇନଥାଏ। େସଥ ପାଇ ଁକୁହାଯାଇଛି:-

कां सकळ जळसंपी,
घेऊिन समुात िगंविसती,

गंगा जैसी अनगती,
िमळालीिच िमळे ॥
(ानेरी, 11.687)

ଅଥାତ୍, େଯପରି ଗା ନିଜର ସମ ଜଳ-ସଦକୁ େନଇ ଅନନ ଗତିେର ସାଗର ଦିଗେର ଧାଇଯଁାଏ ଏବଂ ସାଗର ସହତି ମିଶ ିଏକାକାର
େହାଇଯାଏ, ଭି ମ ଠକି୍ େସହପିରି ଅେଟ।

ଏହାର ସିା ଏହାହି ଁେଯ, 'ମନ େଯଉ ଁ ବିଷୟ ସହ େଯାଡି େହାଇଯାଏ ତାହାର ଗଣୁକୁ ମ ହଣ କରିନିଏ।' "େମାେତ ଏ ସଂସାରିକ େଖଳନା



– ପଦ ତି ା ଆଦିେର େକୗଣସି ଲାଳସା ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁେକବଳ ତୁମକୁ ଚାେହ!ଁ" େମା ଚି େଯେତେବେଳ ଅବିକାରୀ ପରମାା ସହତି ଯୁ ହୁଏ,
େସ ନିେଜ ମ ସମ ବିକାରରୁ ମୁ େହାଇ ଅବିକାରୀ େହାଇଯାଏ। ଏହ ିକାରଣରୁ ସ ତୁଳସୀଦାସ, ତାର ହୃଦୟ-କମଳେର ବାସ କରିବା
ପାଇ ଁ, ଭୁ ୀରାମୁ ାଥନା କରିଛି। ଏହା ଫଳେର କାମାଦି ବିକାରମାନର ନାଶ େହାଇପାରିବ େବାଲି େସ ବିାସ ଧାରଣ କରିଛି।

इित वदित तुलसीदास शंकर-शेष-मुिन-मन-रनम्।
मम दय-क-िनवास कु कामािद-खल-दल-भनम्॥

(ीरामच कृपालु भजमन, 5)

ଏହାର ସିା ଏହା େହଉଛି ଚି େଯେତେବେଳ େସହ ିଅବିକାରୀ ପରମାା ସହତି ଯୁ େହାଇଯାଏ, େସ ନିେଜ ମ େସହ ିଗଣୁଗଡ଼ିୁକୁ
ହଣ କରି ବିକାରରୁ ମୁ ଓ ଶୁ େହାଇଯାଏ।

ଏହା ଶଣୁବିାପେର ଏହ ି   ଉେଠ େଯ, 'ମାମ ୍ େସବେତ'  ଏହ ି 'େମ'ଁ (ମାମ)୍ କିଏ?  ଯାହାୁ ଏହ ି ଅନନ ଭି କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି?
ୀଭଗବାନର ରୂପ ଉଭୟ ସଗଣୁ ତଥା ନିଗଣୁ ଅେଟ । ସଗଣୁର ଆରାଧନା ଯଦି ନିାମ ଭାବେର କରାଯାଏ, ତାହା ମ େସହ ିଗବ
ପଯ ପହାଇଦିଏ ।

ସମାେନ ଏହାକୁ ଜମା େହାଇଥ ବା ଘିଅ (ସାକାର) ଓ ତରଳି ଯାଇଥ ବା ଘିଅ (ନିଗଣୁ)ର ଉଦାହରଣ େଦଇ ବୁଝାି। ଜମା େହାଇଥ ବା ଘିଅ ଅଧ କ
ସଆୁଦିଆ ଓ ଦାନାଦାର େହାଇଥାଏ। ଯଦିଓ ଉଭୟର ତ ଏକ ହି ଁେହାଇଥାଏ, ତଥାପି ସାକାର ରୂପ ଭମାନ ପାଇ ଁଅଧ କ ସଲୁଭ ଏବଂ
ଆାଦ (ସଆୁଦିଆ) େହାଇଥାଏ।

14.27

େଣା ହ ିତିାହମ,୍ ଅମତୃସାବୟସ ଚ।
ଶାତସ ଚ ଧମସ, ସଖୁେସକାକିସ ଚ॥27॥

କାରଣ ମ ଁ ୁହି ଁର, ଅବିନାଶୀ ଅମତୃର ତଥା ଶା ତ ଧମ ଓ ଐକାିକ ସଖୁର ଆୟ।

ବେିବଚନ :-
ଏହ ିଭାବକୁ ସ ତୁକାରାମ ସୁର ଭାବେର ବେିବଚନ କରିଛ।ି – ‘ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭି’ କାହିକଁ ିକରିବା,

ଏହାର ଆଧାର  କରି ୀଭଗବାନ କହୁଛି —

"अय णः अमृत शात धम च ऐकाक सुख िता अहम्”।

ୀକୃ ଏଠାେର ଉେାଷଣ କରୁଛି େସ ହି ଁଅବିନାଶୀ  (ଣଃ), ଅମତୃ (ଅମତୃସ, ଅବୟସ), ଶାତ ଧମର (ଶାତସ ଧମସ)
ଏବଂ ଏକାିକ ସଖୁ (ସଖୁସ ଏକାିକସ)ର ଆଧାର ଅଥାତ୍ ତି ା ଅେଟ।  

ଅଥାତ୍ ମ ଁ ୁହି ଁଏହ ିଅବିନାଶୀ ପରଂ, ଅମତୃ ତ (ଅମରତା), ଶାତ ଧମ ଏବଂ ଏକାିକ (ପୂ )ସଖୁର ଆଧାର (ତି ା) ଅେଟ।

ଏଠାେର ୀଭଗବାନ  ୟଂ ନିଜକୁ ସଗଣୁ ଓ ନିଗଣୁ — ଉଭୟ ରୂପେର ାପ ଏକମା ପରମ ଗବ େବାଲି ତିପାଦିତ କରୁଛି। ସାଧକ
କୃ, ରାମ କି ା ଅନ େଯ େକୗଣସି ଆକାରେର କି ା େଯ େକୗଣସି ରୂପେର ଭାବନା କେର, େସଥ େର ଏହା ବୁଝବିା ଆବଶକ େଯ େସ
ସିଦାନ ରୂପ ପର ସାକାର ରୂପେର ହି ଁକାଶତି େହାଇଛି।

" ହି ଁକୃ ଓ କୃ ହି ଁ" — ଏହ ିଭାବନା ସହତି େଯେତେବେଳ ସାକାର  ରୂପର ଉପାସନା କରାଯାଏ, େସହ ିଉପାସନା ସାଧକୁ
ଗଣୁାତୀତ ଅବା ପଯ େନଇଯାଏ ।

ଏହ ି ଦୃିରୁ  ଓ ବିେର,  ଓ କୃେର ତଥା କୃ ଏବଂ ଅନ ଭଗବଦ୍ ରୂପମାନ ମେର େକୗଣସି େଭଦ ରେହନାହି।ଁ ସାଧକ
େଯେତେବେଳ ଏହ ିଅେଭଦ-ଭାବ ସହ ଉପାସନା କେର, େସେତେବେଳ ସାକାର ରୂପ ମେର େସହ ିପର ତର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ
ସଖୁ-ଦୁଃଖର ବନ ସିୃ କରୁଥ ବା ତିେନାଟି ଗଣୁର ଭାବରୁ ମୁ ହୁଏ। ପରମାା ସହ ନିରର େମଭରା ଅନୁସାନେର ରହବିାକୁ ହି ଁ



ଭି କୁହାଯାଏ।

ଏହ ିନିାମ ଭି ପରମାା ଉପେର ଏକ କାରର ଋଣ (debt) ସିୃ କେର। େଯପରି ଜେଣ ମାଆ ନିଜ ଶଶିରୁ ଆ ଡାକ ଶଣୁେିଲ ତାକୁ
େକାଳେର ଉଠାଇବାକୁ ବିବଶ ହୁଏ, େସହପିରି ଭଗବାନ ମ ନିଜ ଭ େମେର ବଶ େହାଇ ତା ସହତି ମିଳନ ପାଇ ଁବ େହାଇପଡି।

ଶା ମତେର -

भऋण घेतल माझ।
चरण गहाण आहेत तुझे॥
ेमाज देई ंहरी।

माझा िहशेब लवकर करी॥ं
(स तुकाराम, अभ)

ଏହ ିସେର ସ ତୁକାରାମ ମହାରାଜ କହଛିି —

"େହ ଭୁ ! ଆପଣ ଉପେର େମାର ଭିର ଏକ ଋଣ ରହଛିି, ଯାହା ପାଇ ଁଆପଣ ନିଜ ଚରଣକୁ େମା ଉେ େର ରଖ ଛି। ଯଦି ଆପଣ ଏହି
ଋଣ େଶାଧ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େତେବ େମାେତ ନିଜର େମରୂପକ ସଧୁ (interest) ଦିଅ ଏବଂ ଶୀ ଏହାର ହସିାବ କର।"

ଏହା େସହ ି ସ ମହାା ସୁର ଭାବନା ଯାହା ଆମକୁ େସହ ି ଅବା ପଯ େନଇଯାଏ, େଯଉଠଁାେର ଆେମ ସଂସାରେର ରହ ି ମ
ଗଣୁାତୀତ େହାଇ, େସହ ି ପରମ ଆନର ଅନୁଭୂତି ସହତି ଜୀବନ-ଯାପନ କରିପାରୁ।

|| ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ||

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ଗଣୁୟବଭିାଗେୟାେଗା ନାମ ଚତୁେଶାଽାୟଃ।।

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ଗଣୁୟବିଭାଗେଯାଗନାମକ' ଚତୁଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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