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યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/2MTncOgSHOw

િવાન સિહતના ાનનું મહવ

આજના સની શઆત દેશભિના ગીતો, તોો, હનુમાન ચાલીસા, દીપ-ાગ, ગુને ણામ અને વૈિદક સનાતન
ધમ અનુસાર ાથનાઓથી થઈ.
આજ ેઆપણે નવમા અયાયની ચચા શ કરી રા છીએ. ીમભગવીતામાં કુલ અઢાર અયાય છે. આ નવમો અયાય
ીમભગવીતાની મયમાં આવે છે. તેનું મહવ ખૂબ જ વધાર ેછે. પોતાની સમાિધ સમયે ાનેર મહારાજ ેઆ અયાય
ખોયો હતો અને સમાિધ લીધી હતી.
આ અયાયમાં ીભગવાન પોતાના તવપને ગટ કર ેછે. કૃિત શું છે, પુષ શું છે, તેનું અિતવ શું છે આ બધા
પર કાશ પાડે છે.
તે ાન અને િવાન િવશે કહે છે. કૃિત અને પુષ િવશે િવતૃત છણાવટ કર ેછે. 
તેમાં ભગવાન અજુનને ાન અને િવાન સમવે છે. અજુને ભગવાનને રોકી, અય ો પૂા, જ ે અંગે આઠમા
અયાયમાં ભગવાન અયા શું છે? કમ શું છે? અિધભૂતમ્ શું છે? િવગેર ે સમવે છે. અજુને સાત ો પૂા હતા;
જમેાંથી છ સવાલોના જવાબ ભગવાને આઠમા અયાયમાં આપી દીધા હતા. પરંતુ સાતમા અયાયના ાન-િવાનના
ોના જવાબ ભગવાન નવમા અયાયમાં સમવે છે. આ અયાયનું નામ રાજિવારાજગુયોગ છે. િવા એટલે
knowledge. રાજિવા- રાજ એટલે રા. સવપરી િવા! એ જ માણે રાજગુ એટલે અયંત ગૂઢ.

9.1

ીભગવાનુવાચ
ઇદં(ન્) તુ તે ગુતમં(મ્), વાયનસૂયવે।

ાનં(વ્ઁ) િવાનસિહતં(ય્ઁ), યાવા મોસેશુભાત્॥૯.૧॥

ી ભગવાન બોયા: તારા જવેા શુ દયના ભ માટે આ પરમ ગોપનીય િવાાનસિહત ાન ને ફરીથી સયક્ રીતે કહંુ

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/2MTncOgSHOw


છંુ કે જનેે ણીને તું દુઃખપ સંસારથી છૂટી જઈશ.

ભગવાન કહે છે, આ િવાન સિહત ાન અયંત ગૂઢ છે. 'અહમ વાિમ' એટલે હંુ બોલું છંુ. ભગવાન કહે છે,'અહમ
વાિમ' હંુ િવતારપૂવક બોલું છંુ.
  + वािम= वािम
'' ઉપસગ છે. એનો અથ એ છે કે ઉપર ઉપરથી નહી, પણ અયંત ગૂઢતા સાથે બોલું છંુ.
'અનસૂયવ'ે એટલે કે જ ેકોઈના િત ષેભાવ રાખતો નથી. 
અજુનને ભગવાને ગીતામાં ૨૫ નામથી સંબોધેલો છે. તેમાનું એક નામ છે અનસૂયવે. 'અનસૂયવ'ેનો અથ સમજવા
અિમૃિતનો ોક છે,

   " न गुणान् गुिणनो ह ौित म गुणानिप।
               न अ दोषेु रमते, साऽनसूय कीितत: ।।"

અનસૂયના લણો ણ ભાગમાં બતાયા છે.
'ન ગુણાત ગુણીનૌ હિત' એટલે જ ેાનીના અવગુણોને શોધતો નથી. બીજંુ લણ 'તૌિત મદ ગુણાયિપ' એટલે
ઓછા ાનીમાં પણ ગુણોને શોધે છે.
ીજંુ લણ 'નાયહઃ દોષાતુ રમત'ે અય લોકોના દોષોને શોધતો નથી. આ ણ ગુણો 'અનસૂય' માણસના લણો છે.

ખરાબ લોકોમાં પણ કોઈને કોઈ ગુણ હોય છે. તે દુ લોકોમાં પણ ગુણ શોધે છે.
તે ાનીઓમાં પણ ગુણ શોધે છે.
અનસુયનો ીજો ગુણ એ છે કે તે બીના દોષોમાં રસ લેતો નથી.
જો કોઈ બીજંુ કોઈના િવશે ખરાબ કહે છે, તો આપણે તેનો આનંદ માણીએ છીએ, પરંતુ જો કોઈ આપણા િવશે ખરાબ કહે
છે, તો આપણે દુઃખી થઈએ છીએ.
ભગવાન કહે છે, હંુ િવાન સિહતનું ાન સમવું છંુ. ાન અને િવાનમાં શું ફેર છે. ગીતા પિરવારમાં ગીતાના અયયન,
િવવેચન વગેરથેી ાન મળે છે. પણ આ આ ાન મોનું કારણ બની શકે નહી.ં પણ તે મો જવાની સીડી બની શકે
છે. ગીતાતી બનવાથી મો ન મળે, પણ મોમાગ જવાની સીડી મળે. ાં સુધી ાન, િવાનમાં પિરવિતત નહી ં
થાય, યાં સુધી મો નહી ંમળે.
િવાનએ મો મેળવવાનું સાધન છે. ાં સુધી ાનને અનુભવપૂવક નહી ંણવામાં આવે, યાં સુધી તે િવાન બનતું
નથી. અનુભવપૂવક એટલે વયં ારા.
ગીતા પિરવારનું સૂ છે 'શીખો શીખવાડો અને વનમાં લાવો.' વનમાં લાવવાની વાત િવાન છે. વનમાં
આચરણ કરી ાનને િવાનમાં બદલો એ મોની વાત છે.
સરળ ઉદાહરણ પે, સફરજનને બતાવીને તેનો આકાર, રંગ, કદ, વાદ વગેર ેજણાવવું એ ાન છે. પણ તેને કાપીને ખાવું
અને તેનો વાદ અનુભવવો એ િવાન છે. ખાધા પછી તેનો વાદ સહેલાઈથી વણવી શકાય છે.
આપણા ગુજનો ાન સાથે િવાન એટલે કે વનમાં કેવી રીતે અમલમાં મૂકવું તે પણ બતાવે છે. િવાન સિહત ાન
ગુતમ છે. ગુ એટલે ગુ. ગુતર એટલે વધાર ેગુ અને ગુતમ એટલે સૌથી વધુ વધુ ગુ. ભગવાન તવ િવશે
બતાવે છે. પણ તવ િવશે ણવા સાધક પાસે કોઈ યોયતા હોવી જરી છે. સાધકની માનિસક િથિત તે સમજવા
જવેી હોવી જોઈએ. કોઈ પહેલા ધોરણના સાધકને MA િવશે ભણાવો તો તેને કશું સમજમાં નહી ંઆવે. તે સાધક માટે MA
( Master of Arts) ાન ગુ છે, કેમકે તે તેને સમજમાં આવે તેવી તેની માનિસક િથિત નથી.

ભગવાનને પામવા ણ મુય માગ છે. કમમાગ, ાનમાગ અને ભિમાગ. કમયોગને ગુ કહી શકાય,
યાનમાગને ગુતર (વધાર ે ગુ) અને સૌથી વધુ ગુ (ગુતમ ) ભિમાગ છે, જમેાં બંને માગ મળી ય છે.
ભિમાગમાં બેનું થાન નથી, પણ મા એકનું થાન છે. ભગવાન અને ભ મળી, એક થઈ ય છે.
ભગવાન એવા ગુતમ ભિમાગ િવશે બતાવવા જઈ રા છે. ભગવાન કહે છે, 'યજાવા'. 'યજ' એટલે િવાન સિહત
ાન. 'ાતવા' એટલે ા પછી. ા પછી શું થાય છે? મોયસsેશુભાત . 'અશુભાત' એટલે મૃયુલોક. આ



અશાત જગત દુઃખાલય છે. અને તે અશુભાત છે. જમ મૃયુના ચમાં, આ મૃયુલોકમાં આપણે ફયા કરીએ છીએ. તેથી તે
અશુભ છે. આ મૃયુલોકથી કેવી રીતે મો મળશે? િવાનમય ાન ા પછી આ દુઃખાલય મૃયુલોગથી મો
મળશે.
ભગવાન હવે ાનના લણો બતાવે છે.

9.2

રાજિવા રાજગું(મ્), પિવિમદમુમમ્।
યાવગમં(ન્) ધય(મ્), સુસુખં(ઙ્) કતુમયયમ્॥૯.૨॥

આ િવાન સિહત ાન સઘળી િવાઓનો રા, સઘળા ગોપનીયોનો રા, અિત પિવ, ઘણું ઉમ, ય ફળ
અનુભવી શકાય એવું, ધમયુ, સાધન કરવામાં સાવ સહેલું અને અિવનાશી છે.

ાનના આઠ િવશેષણ છે. પહેલું િવશેષણ રાજિવા છે. આા અંગે ણવાનું ાન અસલી િવા છે. બીજંુ
િવશેષણ રાજગુ છે, ગુ ાનનો રા છે. ીજંુ િવશેષણ પિવમ છે. શુ અને પિવમાં ફરક છે. િફટરથી પસાર
થયેલું પાણી શુ છે, પણ પિવ નથી. ાં સુધી ભગવાનની કૃપા ન થાય, યાં સુધી કશું પિવ નથી. ગંગાજળ પિવ છે.
આ િવા પણ મનને પિવ કર ેછે.
ચોથું િવશેષણ ઉમમ છે. પાંચમું િવશેષણ યાગમન છે. ય િવા ારા સુખ ા થાય છે. છુ િવશેષણ
ધયમ છે. ધમ અનેક છે. ચય, ગૃહથ, વાનથ અને સંયાસ.
વણ ચાર છે, ાણ, િય, શૂ અને વૈય. વણયવથા અનુસાર િનિહત કાય ધમયુ છે. િવાન યુ કાયથી ધમ કાય
થાય છે. સાતમું િવશેષણ છે, સસુખમ. સુખમ્ એટલે સરળ-ઈઝી. આ ાનથી જ ેકાય કરીશું તે સરળ થઈ જશે.

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।
           मनःषानीयािण कृितथािन कषित।।15.7।।

 એને ા કરવા માટે અયાસ કરવો પડે છે.
આઠમું િવશેષણ છે અયયમ, એટલે અય, જનેો યય કે ય ના થાય એવું. ભગવાન પિરપૂણ છે,જમેનો જમ કે મરણ
નથી. તેથી ભગવાનનો યય શ નથી. પરમાા પિરપૂણ છે.
એક ોક છે,

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते ॥

ॐ शाः शाः शाः ॥

જો આપણે પૂણમાંથી કંઈપણ લઈએ, તો પણ તે પૂણ રહેશે. ન તો તેનો જમ છે અને ન તો તેનો અંત છે. તે શાત છે,
શઆત િવના.
તો  એ ઊભો થાય છે કે જો આ ાન આટલું સરળ છે, તો પછી દરકે યિ તેને કેમ ા કરી શકતી નથી?

9.3

અધાનાઃ(ફ)્ પુષા, ધમયાય પરતપ।
અાય માં(ન્) િનવતતે, મૃયુસંસારવિન॥૯.૩॥

હે પરંતપ! ઉપર જણાવેલા આ ધમમાં ધા િવનાના માણસો મને ન પામતાં મૃયુપી સંસારચમાં ભટકતા રહે છે.



અહી,ં ભગવાન અજુનને પરંતપ કહીને સંબોધે છે કારણ કે અજુન જવેું તપ કરી શકે તેવું કોઈ નથી. તપયા એટલે,
ાર ે આપણે કોઈ કાય કરીએ છીએ અને તે કરવું મુકેલ હોય, છતાં આપણે તે કાય કરવું પડે છે, તેને તપયા
કહેવાય છે. અજુને છ મિહના સુધી ઊંઘ છોડી દીધી અને ધનુિવા શીખી, તેથી તેને પરંતપ કહેવામાં આયા. અજુન
ારયે કોઈ યુ હાય નથી.
 જનેે ા છે, જ ેિવાન અને ાન ણવા માંગે છે, તે જગતમાંથી મો પામી લે છે. અને જ ેાવાન નથી, તે ભગવાનને
માનતા નથી અને માને છે કે આ કૃિત જ સવવ છે અને પુનજમ જવેું નથી, જ ેકંઈ પણ કરવાનું છે, તે આ જમમાં જ
કરવાનું છે તેમને વારંવાર જમ લેવો પડે છે. અાવાન પણ ભુને િય છે પણ અિવાના પડદાને કારણે તે ભગવાનને
પામી શકતા નથી.
દોષ ણ કારના છે.
મનના દોષ એટલે કે અશુતા.
બીજો િવેપ દોષ છે. િવેપ એટલે િવચિલત ભાવો. મનની િવચિલત કૃિત છે.

चलं िह मनः कृ मािथ बलवद्ढम्।6·34।।

તે ચંચળ છે. એક જ ણમાં તે હરો કાય કરવા ઈછે છે.
ીજો દોષ આવરણ છે. અિવાથી િવા ઢંકાયેલી રહે છે.
જમે અરીસા પર મેલનું આવરણ ચઢી ય તો, આપણું િતિબંબ જોઈ શકતા નથી. તેમ અિવાના આવરણને કારણે
ભગવાનને જોઈ શકાતા નથી! આપણો મેલ કામ, ોધ, લોભ, મોહ, મદ, મસર છે. તેને કારણે શરીરમાં ભગવાન જોઈ
શકાતા નથી.
આ ોકમાં ભગવાન અજુનને પરંતપ સંબોિધત કર ેછે. તપ એટલે મુકેલીઓથી ડયા વગર પોતાને સાંપેલું કામ કરતા રહેવું.
પરંતપ એટલે તપવીઓમાં પણ સવે.
અાવાન લોકો અિવાના આવરણને કારણે ભગવાનને પામી શકતા નથી. અને મૃયુ સંસારમાં જમ મરણના
ચમાં ફરતા રહે છે. અાવાન ાર ેાવાન બને છે, યાર ેિવા ારા અિવધાનું આવરણ દૂર થાય છે, (જવેી રીતે
સૂયના ઉદયથી અંધકારનું આવરણ દૂર થાય છે) અને તેઓ ભગવાનને ા કરી શકે છે. આમ અાવાન પણ
ભગવાનને ા કરી શકે છે.
 ા અને અાનના અભાવે, સામાય લોકો મને ા કરી શકતા નથી અને આ દુિનયામાં વારંવાર આવતા-જતા રહે છે,
એટલે કે, તેઓ વારંવાર જમ લે છે અને વારંવાર મૃયુ પામે છે. આ ણ ોકોમાં, ીભગવાને ાન િવશે વાત કરી છે અને
હવે આગામી ોકમાં તેઓ િવાન િવશે વાત કર ેછે.

9.4

મયા તતિમદં(મ્) સવ(ઞ ્), જગદયમૂિતના।
મથાિન સવભૂતાિન, ન ચાહં(ન્) તેવવિથતઃ॥૯.૪॥

મજુ િનરાકાર પરમાાથી આ આખું જગત જળથી બરફની પેઠે પિરપૂણ છે અને સઘળા ભૂતો મારામાં સંકપ ને આધારે
િથત છે, પણ વાતવ માં હંુ એમનામાં િથત નથી. 

ીભગવાન કહે છે, આખા જગતમાં હંુ અય રીતે યા છંુ. બધા વો મારામાં િથત છે, પણ હંુ વોમાં િથત
નથી. ભગવાને જગતની ઉપિ કરી છે. તેથી બધા વો ભગવાનમાં િથત છે. પણ ભગવાન વોમાં િથત નથી. વની
અંદર કૃિત છે, જ ે જડ છે. ભગવાન કહે છે, સૃિ મ બનાવી પણ હંુ તેમાં નથી. કેમકે સૃિના વો નર છે.
ભગવાનના નરમાં િથત નથી. ાં સુધી ભગવાન કૃિતમાં પુષ અથાત ચેતના થાિપત ન કર,ે યાં સુધી કૃિત



િનજવ છે. ચાલી -બોલી શકતી નથી.

9.5

ન ચ મથાિન ભૂતાિન, પય મે યોગમ ૈરમ્।
ભૂતભૃ ચ ભૂતથો, મમાા ભૂતભાવનઃ॥૯.૫॥

અને વળી એ સમત ભૂતો મારામાં િથત નથી; મારી ઈરીય યોગશિને જો, ભૂતો નું ધારણ- પોષણ કરનાર અને ભૂતો ને
ઉપ કરનાર છતાંયે મારો આા વાતવમાં ભૂતોમાં િથત નથી.

અહીયંા ભગવાન ચોથા ોકથી ઊલટંુ કહે છે. ભગવાન કહે છે, બધા વો- ાણીઓ મારામાં નથી. પહેલાના ોકમાં
કું, બધા વો મારામાં છે. no
તવાનની વાતો સમજવી અઘરી છે. ાં સુધી ઊંડાણમાં ન જઈએ અને તવ, ભગવાન, સૃિ ન સમએ, યાં સુધી આ
વાતો સમતી નથી. સરળ રીતે સમએ. જો હંુ એમ માનું છંુ કે કૃિત અને ભગવાન અલગ છે યાર ે કૃિતમાં
ભગવાન છે અને અને ભગવાનમાં કૃિત-વો છે.
ાર ેહંુ એમ માનું છંુ, કે કૃિત અને પુષ (ભગવાન) અલગ નથી, યાર ેકૃિતમાં પુષ નથી અને પુષમાં કૃિત
નથી. કેમકે બંને એક જ છે.
બીજંુ સરળ ઉદાહરણ સમુ અને લહેરનું છે. સમુ હોવાથી લહેર છે, પણ લહેર હોવાથી સમુનું અિતવ નથી. વાતવમાં
સમુ અને લહેર અલગ નથી, એક જ છે. ાનીઓ આમ માને છે. સામાય મનુય એમ માને છે કે લહેર અલગ છે, સમુ
અલગ છે. ાર ેહંુ પુષ અને કૃિતને અલગ સમજુ છંુ, યાર ેકૃિતમાં પુષ છે અને પુષમાં કૃિત છે. પણ ાર ેહંુ બંનેને
એક સમજુ છંુ, યાર ેકૃિતમાં પુષ નથી અને પુષમાં કૃિત નથી.
સૂમથી થૂળ તરફ જઈએ તો સૌથી સૂમ ભગવાન છે. પંચમહાભૂતમાં આકાશ સૂમ છે, યાર પછી વાયુ થૂળ છે,
યાર પછી અિ, જળ અને પૃવી થૂળ તરીકે આવે છે.
 આમ, પરમ ભગવાન, તેમના અનંત સૂમ, અનાિદ અને શાત કૃિત, જનેું વણન ફ તે પોતે જ કરી શકે છે, આ
યમાન િવના દરકે કણને ધરાવતો હોવા છતાં, પોતાને અલગ અને તેનાથી ઉપર રાખે છે.

9.6

યથાકાશિથતો િનયં(વ્ઁ) વાયુઃ(સ્) સવગો મહાન્।
તથા સવાિણ ભૂતાિન, મથાનીયુપધારય॥૯.૬॥

જમે આકાશથી ઉભવેલો સવ બાજુએ િવચરનાર અિત િવતૃત વાયુ સદા આકાશમાં જ િથત છે, એ જ રીતે મારા સંકપ
ારા ઉપ હોવાને લીધે સઘળા ભૂતો મારામાં િથત છે, એમ સમજ.

"મસથિનયુપદહારાય" નો શાિદક અથ છે: સમજ (ઉપદહારાય)! અહી,ં એક ઉપમા આપવામાં આવી રહી છે - એક
પક ારા સરખામણી કરવામાં આવી રહી છે. આપણે આકાશ િવશે વાત કરી છે. જમે મહાન વાયુ (જ ેદરકે જયાએ
ફર ેછે) હંમેશા આકાશમાં િથત છે, તેવી જ રીતે, બધા વો મારા (પરમાા)માં િથત છે. વાયુ હંમેશા આકાશમાં
છે; તે આકાશ િવના અિતવમાં નથી. તેવી જ રીતે, પરમાા િવના આપણું કોઈ અિતવ નથી; તેથી, પરમાા
દરકેમાં છે.

જમે હવા આકાશમાં બધે ફર ેછે, અને આકાશ શૂય છે, જમેાં લાખો ાંડો છે, તેવી જ રીતે, આપણે પણ પરમાામાં
છીએ. આપણે આપણા કાય અને સંિચત સંકારો અનુસાર જમ અને મૃયુ (અને જ ેકંઈ થાય છે તે બધું)ના ચનો અનુભવ
કરીએ છીએ, પરંતુ આપણે પરમાાની અંદર છીએ. તેથી આપણે બધા પરમાાની અંદર જ ગિત કરીએ છીએ, જમે



હવા આકાશમાં િથત છે. આ મુાને સમવવા માટે, એક ઉદાહરણ આપવામાં આયું છે.

9.7

સવભૂતાિન કૌતેય, કૃિતં(ય્ઁ) યાિત માિમકામ્।
કપયે પુનતાિન, કપાદૌ િવસૃયહમ્॥૯.૭॥

હે કૌતેય! કપોના અંતે બધા ભૂતો મારી મુળ કૃિતને પામે છે એટલે કે કૃિતમાં લય પામે છે અને કપોના આરંભે એમને હંુ
ફરી સજુ ઁ છંુ.

ીભગવાન કહે છે, "મારા વભાવને િનયંિત કરીને, હંુ વારંવાર આ સમ વોના ાંડનું સજન કં છંુ. આ ાંડમાં
જમ અને મૃયુ આપણા િનયંણની બહાર છે કારણ કે આ કૃિત ભગવાનના િનયંણ હેઠળ છે, તેથી વંત ાણીનું
વન અને મૃયુ તેના િનયંણની બહાર છે. ીભગવાન કહે છે, "હંુ મારી શિ, મારા વભાવનું િનયંણ લઉં છંુ,
અને વારંવાર તેનું સજન અને પછી નાશ કં છંુ."

અહી ંસમયનો િવષય આવે છે - કપય, કપ એટલે કે ભગવાન ાનું સમય ચ. જમે આપણે ણીએ છીએ, ચાર યુગ
છે: સયયુગ, ેતાયુગ, ાપરયુગ અને કિળયુગ (જ ેહવે પાંચ હર એકસો વષથી વધુ સમયથી ચાલી રું છે)." કિળયુગનો
સમયગાળો 432,000 માનવ વષ છે, અને સયયુગ તેનાથી ચાર ગણો છે, એટલે કે, 172,800,000 વષ. આ ચાર યુગો મળીને
એક મહાયુગ બનાવે છે. એક હર મહાયુગ ાના એક િદવસ (બાર કલાક) બરાબર છે. આ 4.32 અબજ વષ બરાબર
છે.

ાનો એક િદવસ અને રાત 8.64 અબજ વષ ચાલે છે. તેમનું સો વષનું આયુય એટલું િવશાળ છે કે કોઈપણ
કયુટરથી તેની સંપૂણ ગણતરી કરવી અશ છે. ા પણ મૃયુ પામે છે; તેઓ પણ પોતાનું શરીર છોડીને
પરમેરમાં ભળી ય છે.

ાનું અિતવ સમુમાં એક પરપોટા જવેું છે. ાર ેતેમનો એક િદવસ 4.32 અબજ વષનો હોય છે, અને આપણું
મહમ આયુય મા સો વષ હોય છે, યાર ેઆ િવશાળ ાંડમાં આપણું અિતવ શું છે?
આપણે કંઈ નથી, છતાં આપણે પોતાને હીરો માનીએ છીએ, જનેા કારણે આપણે દુઃખી થઈએ છીએ, અહંકાર અને
આસિમાં ડૂબી જઈએ છીએ. આ સમય કેલ એટલા માટે આપવામાં આયો છે કે આપણે આપણી તુછતા/નબળાઈથી
વાકેફ થઈએ છીએ.
ાર ેકપ સમા થાય છે (ાનો િદવસ સમા થાય છે અને રાતમાં ફેરવાય છે), યાર ેઆપણે બનાવેલા આ બધા શરીર
(સૃિની ઢીગંલીઓ) એક થઈ ય છે. "હે કંુતીપુ! તેઓ મારા વભાવમાં ભળી ય છે. પછી, કપની શઆતમાં, હંુ
(પરમાા) તે બધાનું ફરીથી સજન કં છંુ. આમ, આ સૃિ અિવરત ચાલુ રહે છે.

આ વોનો સમુદાય લાચાર છે, એટલે કે તેમના િનયંણમાં નથી, કારણ કે તેમના કાયને કારણે, તેમનું વન અને મૃયુ
તેમના હાથમાં નથી; બકે, તેમને જવું પડે છે.

9.8

કૃિતં(મ્) વામવય, િવસૃિમ પુનઃ(ફ)્ પુનઃ।
ભૂતામિમમં(ઙ્) કૃનમ્, અવશં(મ્) કૃતેવશાત્॥૯.૮॥

પોતાની કૃિતને વીકારીને વભાવના બળને લીધે વશ થયેલા આ આખાય ભૂત સમુદાયને વારંવાર એમના કમ અનુસાર
સજુ છંુ.

ીભગવાન સમવે છે કે કૃિત કેવી રીતે કાય કર ેછે. અવશતનો અથ એ છે કે તે આપણા િનયંણની બહાર છે. આપણે



જમ લઈએ કે ન લઈએ તે આપણા િનયંણની બહાર છે. આ કૃિત ીભગવાનના િનયંણ હેઠળ છે. ીભગવાન કહે છે,
“આ કૃિત, જ ેમારા િનયંણ હેઠળ છે અથવા મારા ારા બનાવવામાં આવી છે, હંુ તેનો વડો છંુ. હંુ ાંડનું વારંવાર
સજન અને િવસજન કં છંુ. વન અને મૃયુ બધા ૮૪ લાખ તવોના િનયંણની બહાર છે.

9.9

ન ચ માં(ન્) તાિન કમાિણ, િનબિત ધનજય।
ઉદાસીનવદાસીનમ્, અસં(ન્) તેષુ કમસુ॥૯.૯॥

હે ધનજંય! એ કમમાં આસિ િવનાના અને ઉદસીનની જમે િથત મજુ પરમાા ને એ કમ નથી બાંધતાં.

અહી,ં ીભગવાન સમવે છે, "બધા વો મારી અંદર છે. હંુ બધી િયાઓ કં છંુ, પણ તમે જ ેકરો છો તેનાથી હંુ બંધાયેલો
નથી. મને તેમના યે કોઈ આસિ નથી. હંુ ફ સાી તરીકે અવલોકન કં છંુ. મ ાંડનું સજન કયુ છે, તે માં છે,
પણ હંુ તેમાં સામેલ નથી. તમે જ ેપણ િયાઓ કરો છો, પછી ભલે તે સાિવક, રાજિસક કે તામિસક તમારા વભાવ
અનુસાર હોય, તમે તેમને ણો છો અને તમે તેના પિરણામો ણો છો. હંુ તેમાં સામેલ નથી. હંુ ફ તટથ
વલણથી અવલોકન કં છંુ. હંુ કંઈ કરતો નથી, હંુ ઉદાસીન રહંુ છંુ. તમે જ ેકંઈ કરો છો - પાપ કે પુ - તમને તમારા
કાયનું ફળ મળશે, મારા પર નહી.ં મને તમે જ ેકરી રા છો તેના પર કોઈ આસિ નથી."

તો, આ આસિનો અભાવ એ અનાસિની િથિત છે. પરમ ભગવાન કહે છે, "મનુયો જ ેપણ િયાઓ કર ેછે તેમાં
મને કોઈ રસ નથી. હંુ ારયે તેમનાથી બંધાયેલો નથી, હંુ ારયે તેમાં સામેલ થતો નથી; હંુ ઉદાસીન રહંુ છંુ." ઉદાસીનતા
એટલે તટથતા. "હંુ ફ જોતો રહંુ છંુ. પણ હંુ તેનો રકેોડ  રાખું છંુ કે તમે સાં કરી રા છો કે ખરાબ."

આપણો આગામી જમ તે રકેોડ  પર આધાિરત છે. ભગવાન કહે છે, "તમારો આગામી જમ તમારા કમ પર આધાિરત
છે, મારા કારણે નહી.ં"

9.10

મયાયેણ કૃિતઃ(સ્), સૂયતે સચરાચરમ્।
હેતુનાનેન કૌતેય, જગિપિરવતતે॥૯.૧૦॥

હે કુતીપુ! મજુ અિધાતાના ભાવથી જ કૃિત ચરાચરસિહત આખા જગતને સજ છે અને આ હેતુ ના લીધે જ આ
સંસાર- ચ ફરી રું છે.

ીભગવાન કહે છે, "હંુ જ આ ાંડ ચલાવું છંુ; હંુ જ તેનો વડો છંુ. મ કૃિતને એવી શિ આપી છે જ ેતેને સવ અને
િનજવ િવનું સજન કરવા સમ બનાવે છે. મારી શિ કૃિત છે. હંુ સીધું કંઈ કરતો નથી."
જમે કોઈપણ સંથામાં, બધા કાય અય યિઓ ારા વડાની દેખરખે હેઠળ કરવામાં આવે છે, તેવી જ રીતે, કૃિત પણ
મારી દેખરખે હેઠળ ાંડ ચલાવે છે; હંુ નથી કરતો.
માનવો તેમના કાયના આધાર ેઆ િવમાં ફર ેછે. આનો અથ એ છે કે હંુ જ ેપણ કાય કં છંુ, સારા કે ખરાબ, માર ેતેના
પિરણામો ભોગવવા પડે છે, અને તે સહન કરવા માટે, હંુ આગામી જમ લઉં છંુ. ારધ કમ ગમે તે હોય, તે સંિચત કમ છે.
તેઓ જમનું કારણ છે.
અહી,ં આપણે સમજવાની જર છે કે ાર ેવડા કંઈ કરતા નથી, યાર ેતેઓ કામ કરાવે છે કારણ કે તે વડા છે. તેમના
હેઠળ, ઘણા રાોના મંીઓ તેમના રાોના કામકાજ માટે િનયમો અને િનયમનો બનાવે છે. ાર ે કંઈક રાોના
િનયંણની બહાર ય છે, યાર ેકે સરકાર તેને પોતાના િનયંણમાં લે છે, જમે ીભગવાન પણ િનયંણમાં લે છે.
છા અયાયમાં, આપણે જોયું કે ાર ેપણ ધમનો નાશ થાય છે, યાર ેીભગવાન અવતાર લે છે. આવા ઘણા ોકો છે.
આ રીતે, ીભગવાનની દેખરખે હેઠળ બધી વૃિઓ ચાલુ રહે છે. ભગવાન  જ બધું છે. ભગવાન િસવાય કંઈ નથી.
મહિષ પાિણનીના મતે, કૃિતના ચોવીસ તવો બધા જડ છે. ફ ીભગવાન ચેતન છે. ભગવાન આપણી અંદર છે, તેથી જ



આપણે બોલી શકીએ છીએ. ભગવાને આપણને આ શિ આપી છે. ાર ેકોઈ મૃયુ પામે છે, યાર ેતેઓ કહે છે, "શરીરને
બાજુ પર રાખો." "હંુ કંઈ કરી રો નથી, ભગવાન બધું જ કરી રા છે." આ કતાભાવ અને ભોાભાવની ભાવનાનો યાગ
કરવો જોઈએ; યાર ેજ ભગવાનને જોઈ શકાય છે. ાં સુધી "મ તે કયુ, મ તે કયુ"ની ભાવના રહેશે યાં સુધી અહંકાર અને
આસિ રહેશે, ભગવાન દેખાશે નહી.ં
ાર ેઅહંકાર અને આસિ "ભગવાન જ બધું છે, હંુ જ ેપણ કાય કરી રો છંુ, તેમાં મને ભગવાનનું વપ દેખાય
છે"ની લાગણી દૂર થઈ ય છે અને આ લાગણી આવે છે, યાર ેજ આપણને મુિ મળે છે, નહી ંતો આપણે આ
ચમાં ફરતા રહીએ છીએ.
આ સાથે સ સમા થયું અને  અને જવાબ સ શ થયું.
    
                              ોરી

૧) કતા - ીમતી રાધા કુમારી દીદી
 - તૈ અને અતૈ વચેનો સંઘષ આપણી અંદર ચાલુ રહે છે. ગીતા કહે છે કે આખર ેએક જ તવ છે. ભગવાન એક છે,
જમે સમુના પાણી અને તરંગો એક છે. આપણા આાઓ અને અય વોના આાઓ પણ એક જ ચેતન શિ છે.
મૃયુ પછી, દરકે યિ તે પરમાા સાથે ભળી ય છે. તેથી, દરકેની િયાઓ અલગ નથી, તો આપણે આપણા પોતાના
કમથી કેમ બંધાયેલા છીએ? પુનજમ શું છે? કતા કોણ છે?
જવાબ -
આા શુ અને અિવનાશી છે. વમાં વેશ કયા પછી, આા વંત આા બની ય છે અને કૃિતમાં ભળીને, એક
ણ માટે તેનું અિતવ ભૂલી ય છે. આાની અંદરની દુયવી ઇછાઓના િવકૃિતને કારણે, તે િયા અને આનંદની
અશુિઓથી દૂિષત થઈ ય છે. આ અશુિને દૂર કરવા માટે પુનજમ જરી છે. ાં સુધી આ અશુિ રહે છે, યાં સુધી
વંત આા આા બની શકતો નથી. ાં સુધી તે આસિ પર કાબુ મેળવે નહી,ં યાં સુધી તેને જમ લેતા રહેવું પડે છે.
ઇિયો અથવા ગુણોના િવકૃિતને કારણે, યિને કમના પિરણામો ભોગવવા પડે છે; શરીર ફ એક સાધન છે. આા
અને વ એક છે, પરંતુ ાં સુધી કોઈને યાલ ન આવે કે "હંુ" અને "ઈર" એક જ છીએ યાં સુધી પુનજમ અિનવાય છે.

 ૨) કતા - ી લતા અમીન
 - ભગવીતામાં, ભગવાન કૃણે અજુનને કું હતું કે અધમનો નાશ કરવા માટે યિએ શો ઉપાડવા જોઈએ.
દુયધન પાપી અને અધમ હતો, રાવણ પણ પાપી અને અધમ હતો, પરંતુ તેના સૈિનકો ન હતા. તો તેમને શા માટે મરવું
પયું?
 જવાબ -
દરકે વને તેમના કાયના પિરણામો ભોગવવા પડે છે. રાવણ અને દુયધનના કાય યમાન છે, પરંતુ સૈિનકોના કાય
યમાન નથી; તેમને તેમના પાછલા જમના કાયના પિરણામો ભોગવવા પયા. તેથી જ િપતામહ ભીમને પણ અધમ
દુયધનને ટેકો આપવો પયો. સૈિનકોએ િનઃવાથ કાય ારા મુિ ા કરી.

 ૩) કતા - ી રાઘવે રાવ રાયલપદ ભ ૈયા
 - જો આકાશ ખાલી છે, તો તેમાં હવા કેવી રીતે સમાઈ શકે?
 જવાબ :
અવકાશ એટલે શૂયતા છે; તે એટલું નાનું છે કે તેને જોઈ શકાતું નથી, જમે આપણી નરી આંખે અણુ જોઈ શકાતું નથી. આ
ાંડ ઘણા ગોળાઓનું બનેલું છે. આપણી પૃવી એકમા ગોળો નથી; આ ાંડમાં દરકે વતુને ગોળો કહેવામાં આવે
છે, અને હવા તેમાંથી એક છે. આપણે હવા અનુભવી શકીએ છીએ, પણ આપણે તેને જોઈ શકતા નથી. દિરયા િકનાર ેઊભા
રહીને, આપણે આપણી આંખો જટેલી સમુ જોઈ શકે છે તેટલું જ જોઈ શકીએ છીએ, પરંતુ સમુ િવશાળ અને અનંત છે,
તેમ આકાશ અનંત છે.

 ૪) કતા: ી રાઘવે રાવ રાયલપદ ભ ૈયા
: "બંધનંતી" શદનો અથ સમવો.
જવાબ: 



"બંધનંતી" શદનો અથ આસિ, એક વળગાડ િવકસાવવો. એવી વતુ સાથે એટલું આસ થવું કે આપણે તેના િવના
રહી ન શકીએ. ઉદાહરણ તરીકે, ચા પીવાની ટેવ; જો આપણે ચા ન પીએ, તો આપણને ચર આવે છે. ાર ેઆપણે
સાંસાિરક સુખોમાં આસ થઈએ છીએ, યાર ેઆપણે દુઃખનો અનુભવ કરીએ છીએ.
િનબધનંિતનો અથ આસિથી મુિ, અલગતાની લાગણી થાય છે. આપણે સાંસાિરક સુખોને ેમ કરીએ છીએ, પણ તેમાં
આસ નથી. "સમોહન સવભૂતેષ"ુ (સમોહન સવભૂતેષુ)
ન તો કોઈના માટે ષે કે ેમ એ અલગતાની લાગણી છે.

 ૫) કતા - ી છાયાપિત બી.કે. ભૈયા
 - મનના ણ દોષોનું વણન કરવામાં આયું છે, જમેાંથી એક ચંચળતા છે, જનેે િનયંિત કરવી મુકેલ છે. મનને કેવી
રીતે િનયંિત કરી શકાય?
જવાબ -
મન ચંચળ છે અને અયંત શિશાળી પણ છે. તેને કેવી રીતે િનયંિત કરી શકાય? આ  અજુને ીકૃણને પૂો હતો.

चलं िह मन: कृ, मािध बलवढ़ं।
ताहं िनहो ंचे, वायोरव सुदुरम्।।6·34।।

 આનો જવાબ આપતાં ીભગવાન કહે છે,

असशंयम् महाबाहो, मनोदुिनहं चलं।
अासेन तु कौतेंय, वैराेण च गुते।। 6·35।।

         કોઈપણ આયાિક સાધના માટે અયાસની જર પડે છે. મન અશાંત હોય છે, એક જયાએથી બી જયાએ
ભટકતું હોય છે, જમે કોઈ બાળકને ેમથી બોલાવવામાં આવે છે. અનાસિની ેિટસ મનને િનયંિત કરવામાં પણ મદદ
કરી શકે છે જથેી તે િવચિલત ન થાય. હાથી મજબૂત હોય છે, પરંતુ મહાવત તેને ેમ અથવા અંકુશથી કાબૂમાં કરી શકે છે.
મન હાથી કરતાં પણ વધુ મજબૂત છે, તેથી તેને કાબૂમાં રાખવા માટે વધુ અયાસની જર પડે છે.
આસિ દુઃખનું કારણ બને છે. આપણે આપણા િયજનો સાથે આસ થઈએ છીએ, અને તેમના દુઃખથી ત થઈ
જઈએ છીએ. ધૃતરા  પોતાના પુ સાથે ેમમાં પયા અને પોતાનો નાશ કય. જો તેમણે પાંડુના પુોને પોતાના તરીકે
વીકાયા હોત અને દુયધનને સલાહ આપી હોત, તો મહાભારત બયું ન હોત.

 ૬) કતા - ીમતી િવા દામલે દીદી
 - એવું કહેવાય છે કે મૃયુ પછી, પાંચ ઇિયો અને મન પણ આા સાથે ય છે. િયજનોથી અલગ થવાના દુઃખને
કેવી રીતે દૂર કરી શકાય?
જવાબ -
જનેે આપણે આપણાં સમએ છીએ તે આપણાં છે જ નહી ંએટલે દુ:ખ પણ નથી થતું. આ જ વૈરાય ભાવ છે. 
મન પણ એક ઇિય છે, જ ેાનેિયોનો વામી છે.
આગામી વનમાં, કારણ શરીર છે, મન નહી.ં આપણે સમએ છીએ કે દુઃખ ભોા હોવાની લાગણીથી ઉભવે છે. દુઃખ
મનમાં હોય છે, અને મન શરીર નથી.
આપણી િથિત આનંદ છે, જનેો કોઈ િવરોધી શદ નથી, ાર ેસુખનો િવરોધી શદ દુ:ખ છે. સુખ એ કૃિતની એક એવી
િથિત છે જ ેસતત બદલાતી રહે છે. દુઃખ િણક છે, પરંતુ જટેલું વહેલા આપણે મનને તેની સાચી આનંદની િથિતમાં લાવી
શકીએ છીએ, તેટલું દુ:ખ ઓછંુ થશે. આ ફ અયાસ ારા જ શ છે. ફ આ ારા જ આપણે ભગવાનની નક જઈ
શકીએ છીએ.
આપણે કોણ છીએ? "અહમ ાિમ, આપણે પરમ ભગવાનનો એક ભાગ છીએ." ાર ેતમે આ સમજો છો, યાર ેકોઈ
દુઃખ રહેશે નહી.ં
આા દુઃખી થતો નથી કારણ કે તે અલગ છે. આા દુઃખી થાય છે અને તેથી પુનજમ લે છે.



 ૭) કતા - ીમતી સરોજ અવાલ દીદી
 - ાર ેભગવાન બધું કર ેછે, યાર ેઆપણે આપણા કાયના પિરણામો કેમ ભોગવીએ છીએ?
જવાબ -
આ ખોટંુ છે. ભગવાન કંઈ કરતા નથી; તે આપણને કાય કરાવે છે અને સાી તરીકે અવલોકન કર ેછે.
ઈર ેાંડનું સજન કયુ અને આપણને કાય કરવાની શિ આપી. હવે એ આપણા પર િનભર છે કે આપણે એ શિનો
ઉપયોગ સારા માટે કરીએ કે ખરાબ માટે.
ભગવીતામાં, અજુનને ઉપદેશ આયા પછી, ીભગવાન છેલે કહે છે, “यथेिस तथा कु”
"મ તમને માગ બતાયો છે; હવે તમે તમારી પસંદગીના માગ પર ચાલી શકો છો."
િવુત શિનો ઉપયોગ િવિવધ ઉપકરણો ચલાવવા માટે પણ થઈ શકે છે, અને દુપયોગ મૃયુ તરફ પણ દોરી શકે છે. આ
માટે વીજળી િવભાગને જવાબદાર ઠેરવી શકાય નહી.ં જો આપણે િવના યાસે જોરદાર પવનમાં દીવો ગટાવીએ અને
ભગવાન પાસેથી તેની રાની અપેા રાખીએ, તો તે શ નથી. આપણે પહેલાં તેની રા કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ,
તો જ ભગવાન આપણને આશીવાદ આપશે.
જો આપણે આપણા બધા કાયમાં ભગવાનને જ જોઈએ અને કમ િનઃવાથપણે કરીએ, તો અહંકાર અને અિભમાન
અય થઈ જશે, અને આપણે તે કાયના પિરણામો ભોગવવા પડશે નહી.ં

 ૮) કતા - ીમતી અણા દીદી
 - મુિ યાર ેજ ા થાય છે ાર ેઆપણે આપણા કાયના પિરણામોથી મુ થઈએ છીએ. પરંતુ જો આપણે
આપણા પાછલા જમના કાયને યાદ ન રાખીએ, તો આપણે તેને દૂર કરીને મુિ કેવી રીતે ા કરી શકીએ?
જવાબ -
િવમૃિત એક આશીવાદ છે. યાદોને વહન કરવી એ એક શાપ છે કારણ કે તે મનને િવચિલત કર ેછે.
આપણે ણવાની પણ જર નથી કારણ કે ભગવાન બધું જ ણે છે. િચગુ આપણા કાયનો રકેોડ  રાખે છે, અને તેમના
મતે, આપણી વૃિઓ સાિવક, રાજિસક અને તામિસક છે. આપણે એક નાના બાળકને ગીતાનું મરણ કરતો અને ગીતાનો
ભ બનતો જોઈએ છીએ. તે તે ોકોનો અથ પણ સમ શકતો નથી. આ ફ પાછલા જમના તેના કાયને કારણે શ
છે. આ વનમાં આપણે જ ેિયાઓ કરીએ છીએ તે આપણા પાછલા જમના સંિચત કાય પર આધાિરત છે.

સંિચત િયાઓ પિરપ થાય છે અને તેને ારધ કમ કહેવામાં આવે છે, જ ેસમા થાય છે, પરંતુ આપણી દૈિનક િયાઓ
સંિચત િયાઓમાં પાંતિરત થતી રહે છે. આ વનમાં સારા કાય કરવાથી આપણા પાપો ઓછા થશે અને આપણા
પુમાં વધારો થશે.

ીકૃણએ અજુનને યુ કરવાનું પણ કું, જ ે તમાં વાભાિવક કતય છે. જો તમે તશો, તો તમે રાનો આનંદ
માણશો; નહી ંતો, તમે વગ ા કરશો. તમે પાપ ભોગવશો નહી ંકારણ કે તમે શાો અનુસાર યાય માટે યુ લડી રા
છો.
મા માનવ વનમાં જ આપણે આપણા કાય સુધારી શકીએ છીએ.

 ૯) કતા - ી દીપ િપાઠી ભયૈા
 - પુરાણોમાં વગની ાિને મુય માનવામાં આવે છે, ાર ેભગવીતામાં મોની ાિને મુય માનવામાં આવે છે.
આ સમવો.
જવાબ -
વગ એટલે સુખ. પાતાળ લોકથી લોક સુધી ચૌદ લોક છે, જમેાંથી પૃવી સાતમું લોક છે. તેમનું પોતાનું વગ પણ છે,
ાં તેમના સવગુણો ખતમ થયા પછી તેમને પાછા ફરવું પડશે. સો વષ પછી,  ે પણ સાાકારમાં િવલીન થઈ
ય છે. મોનો અથ વગ ા કરવો પણ થાય છે, મૃયુમાંથી મુિ નહી.ં 
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                        ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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