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िगुणाक सावभौिमकता

आज के स का शुभार ाथना, देशभ गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ और दीप लन से आ। इसके उपरा, स म
ीमगवीता के चौदहव अाय, 'गुणयिवभागयोग'  के पूवा  का िववेचन िकया गया।

सवथम, गुदेव के ीचरणो ंम नमन िकया गया, माँ सरती की वना ई, ानेर महाराज का कृपाशीवाद िलया गया और
सद्गु ामी गोिव देव िगर जी महाराज के चरणो ंम कोिट-कोिट वन िकया गया। तात्, सभी ीमगवीता ेमी साधकों
का िवन अिभवादन िकया गया। साथ ही, यह कामना की गई िक परम पू सद्गु ामी गोिव देव िगर जी महाराज का सतत
कृपाशीवाद बना रहे, िजनके अनुह से वािहत हो रहा यह ान का पावन वाह हमारे अर और मन:पटल को कािशत करते
ए इस देश, जगत् और सम वसुधा को भी कािशत करे।

अभी चल रहा काश का पव इस त को रेखाित करता है िक जब ान की दी होती है, तब अर काशमय हो जाता
है तथा अान का आवरण िमट जाता है। इसी सभ म, ीमगवीता के दसव अाय म ीभगवान् यं कहते ह िक वे
अपने भो ंपर अनुका करने हेतु उनके अमन म थत होकर ान के काशमान दीपक ारा अान से उ अकार
को न कर देते ह।

ीभगवान् दसव अाय म कहते ह-

तेषामेवानुकाथमहमानजं तमः। 

नाशयााभावथो ानदीपेन भाता।।10.11।।

िनवृिनाथ का साम

िनवृिनाथ िकस कार के गु ह?
ानेर महाराज कहते ह

"णौिन साधकां तंू माउली, 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/R7wOaYNIvt8


िपके सारत तुिझया पाउली,ं

या कारण मी साउली, न संडी ंतुझी ॥ ८ ॥"

"हे गुदेव! आप ऐसे ह िक आपके जीवन म वेश होने के साथ ही,
आपके चरण कमलो ंका दय म वेश होने के साथ ही, अ दो चरण भी आ जाते ह।" वे दो चरण माँ सरती के ह। माँ
सरती का अपने जीवन म वेश होता है और यह सरती ान की आभा, ान की भा जगाती है। इसीिलए म आप की यह
छछाया कभी छोड़ना ही नही ंचाहता। पुनः आपका अनुनय बारार करता ँ।

"आतां कृपाभांडवल सोडी,ं भरी ंमित माझी पोतडी,
करी ंानप जोडी, थोरा मात ॥ १७ ॥"

अब कृपा की वषा कीिजए और मेरी मित को ान से भर दीिजए।
तािक मेरी वाणी से वो का ानधारा बहे।

"प ान जोडी" का आशय है िक प अथात् का के साथ ान भी ुिटत हो जाए। यह आह अपने गुदेव से करते
ए ानेर महाराज इस अाय की ओर थान करते ह। 

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन- ीमगवीता के चौदहव अाय म कृित के तीन गुणो ंका सुर िववेचन ुत िकया गया है। ‘गुण’ श के दो मु
अथ ह। पहला अथ है 'गुणधम' अथात् िकसी वु या त का ाभािवक धम (ािलटी), जैसे जल का गुणधम शीतलता, सूय का
काश देना और अि का दाहकता है। संृत म इसका दूसरा अथ 'री' भी है, जो बाँधने का काय करती है। इस अाय म स,
रज और तम- इन तीन गुणो ंको तीन रयो ंके समान बताया गया है, जो मनु को बाँधती ह। जब तक हम अपने बनो ंका ान
नही ंहोता, तब तक हम उनसे मु होने का यास भी नही ंकरते।

यह अाय हम समझाता है िक ये बन बाहरी नही,ं अिपतु मानिसक और आरक ह। इी ंबनो ंके कारण हम कई बार कुछ
अा करना चाहते ए भी नही ंकर पाते। यह अाय उस श को समझने म सहायता करता है जो हम हमारे शुभ सो ंसे
परावृ करती है। जब हम इन बनो ंके प को समझते ह, तो हमारा िकोण बदलता है और िकोण बदलने के साथ ही ये
बन िशिथल होने लगते ह। इसी कारण ीभगवान् यं इस ान को बार-बार तब तक बताते ह, जब तक यह साधक के
अःकरण म थर न हो जाए। ीमगवीता का बार-बार अयन आवक है, ोिंक इसका ानपी भार तभी खुलता है,
जब हम अपना अःकरण ीकृ को समिपत कर देते ह। ीभगवान् ही आरक प से बन खोलते ह।

ीभगवान् कहते ह-

परं भूयः वािम ानानां ानमुमम्।

याा मुनयः सव परां िसिमतो गताः।।14.1।।

अथात् म तु सभी ानो ंम उम, उस परम ान को "भूयः" (िफर से) कँगा। यिप नव अाय म ान और िवान की चचा हो



चुकी है, तथािप ीभगवान् जानते ह िक युभूिम म खड़े अजुन के िलए इस ान को एक बार म आसात् करना किठन है। अतः वे
कहते ह िक जब तक यह ान तुारे अर म थािपत नही ंहो जाता, तब तक म इसे "वािम"- अथात् भली-भाँित और अी
तरह से बताता रँगा। गु का यही परम लण है िक वह िश का अान दूर करने के िलए कभी ऊबता नही ं है। यही गु का
सवपर लण होता है। गुदेव अपने िश का अान न करना चाहते ह। 

यह ानपी धारा अजुन के िलए तब वािहत ई, जब उोनें िश भाव से ीभगवान् के सम आसमपण िकया। दूसरे अाय
के सातव ोक म अजुन कहते ह-

"कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसंमूढचेताः।

य े यः ाितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम्।।2.7।।

अथात्, कायरता पी दोष से मेरा भाव न हो गया है और धम के िवषय म मेरा िच मोिहत हो रहा है, अतः म आपसे पूछता ँ
िक जो मेरे िलए िनित प से काणकारी हो, वह मुझे बताइए। म आपका िश ँ, आपकी शरण म ँ, आप मुझे उपदेश द।
िश की भूिमका म दो बात िनिहत ह- "शासनात् िशः" अथात् जो गु के शासन और आा का पालन करे तथा "संशनात्
िशः" अथात् जो अपने संशयो ं का िनवारण करने हेतु ान ा करना चाहे। जब अजुन ने यह भूिमका ीकार की, तभी
ीभगवान् ने उ यह गु ान िदया।

इस ान को ा करने का फल ा है? ीभगवान् कहते ह- "याा मुनयः सव परां िसिमतो गताः"- अथात् िजसे
जानकर सभी मुिन परम िस को ा हो गए। यहाँ ‘मुिन’ श महपूण है, िजसका अथ है- मननशील । जो संसार के
सभी काय को करते ए भी अपने अःकरण को इस ान से जोड़े रखता है और इसे जीवन म उतारने का िनरर िचन करता है,
वही इस परम ान तक पँच सकता है। केवल वचन करने वाला, कथ करने वाला या उारण करने वाला नही,ं अिपतु जो
मननशील है, वही परम िस ा करता है।

ान और िवान का भेद

सातव अाय म ीभगवान् ने ान और िवान का भेद  िकया है। िवान का अथ है प का ान, अथात् सृि और
उपजीिवका का ान। इसम अिभयाकी (इंजीिनयरंग), िचिका, वािण (कॉमस) जैसे सभी सांसारक ान सिलत ह, जो
जीवनयापन के िलए आवक ह। वही,ं ान का अथ है आान- यं के प का ान।

ानेर महाराज कहते ह िक केवल प-ान म ही स-बु रखना और आान को भूल जाना ेयर नही ंहै। वे कहते ह-

एथ िवान काय कराव। 

ऐस घेसी जरी मनोभाव। 

तरी प आधी ंजाणाव। तिच लागे ॥ ३ ॥

अथात्, यिद तुारे मन म यह िवचार आए िक िवान (सांसारक ान) का ा करना है, यह तो केवल प का ान है, तो भी पहले
उसे ही ा करना चािहए।

उपजीिवका का ान अव ा करना चािहए, िकु जीवन-िवा, जो हम हमारे वािवक प की पहचान कराती है, उसे भी
जीवन म िकसी-न-िकसी पड़ाव पर अव सीखना चािहए। ानेर महाराज सावधान करते ह-

अजुना तया नांव ान। येर पंचु ह िवान। 

तेथ सबु त अान। हही जाण ॥ ६ ॥

अथात्, अजुन! आान ही वािवक ान है और यह प िवान है। िकु केवल ापिक ान म ही स-बु रखना, यह घोर



अान है।

एक ा है िक ठाकुर रामकृ परमहंस ने बाकाल म अपने बड़े भाई से कहा िक मुझे यह दाल-रोटी की िवा नही,ं अिपतु
जीवन की िवा सीखनी है। इसके पात् वे रानी रासमिण के काली मर म पुजारी बने और वहाँ सगुण-साकार की उपासना करते
ए उस परम िनगुण ान तक पँच गए।

यह ान अपने मूल प को भूल जाने पी अान को िमटाता है। हमारा मूल प चैत है, जो अान के आवरण से ढक गया
है। ानेर महाराज के शो ंम, यही अान है-

"आपला आपणपेयां, िवस जो धनंजया,

तिच प यया, अानासी ॥ ७१ ॥"

एक बार यह ान ा हो जाए, तो यह बोध होता है िक हम उसी परमाा के अंश ह, जैसा िक पहव अाय म कहा
गया है-

"ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।।15.7।।"

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- "इदं ानम् उपाि"- अथात् जो इस ान का आय लेकर जीवन जीते ह और इससे सदा जुड़े
रहते ह, वे "मम साधम् आगताः"- अथात् मेरे साध को ा हो जाते ह। यह ान यं का ान, आान, चैत का ान है।
यह सृि जड़ और चैत के संयोग से बनी है। केवल ान या चैत (िशव) से काय नही ंहोता, जब उस पर वृि (श) उठती है,
तभी काय होता है। िशव अकट श (पोटिशयल) ह और श ियाशील ऊजा (करंट) है। इसी से सृि का खेल चलता है। जो
इस मूल ान के आय म रहता है, वह परमाा के साध को ा कर लेता है।

परमाा का साध ा है? 

यह वणाम धम या कोई उपासना पित (रलीजन) नही ंहै। ीमगवीता िकसी भी थान पर ‘िहदू’ श का योग नही ंकरती,
अिपतु अारहव अाय म कहती है- 

"िसं िवित मानवाः"- अथात् सभी मनुो ं को िस ा होगी। यह गीता की उदारता और ापकता है, जो हम
सङ्कुिचतता से ापकता की ओर ले जाती है और यही ापकता परमाा का प है। परमाा का साध उनके िकसी िवशेष
प, जैसे- मुरली मनोहर, गोवधन िगरधारी, धनुधारी राम या नीलक िशव से नही,ं अिपतु उनके मूल प से है।

ीभगवान् का साध है- सत्, िचत् और आन।

सत्- स, अन जीवन।1.
िचत्- िचय, अख ान।2.
आन- ाधीन सुख। सुख का िवाथ श दुःख है, मान का अपमान है, िकु आन का कोई िवाथ श3.
नही ंहै।



जो इस ान से जुड़कर रहता है, वह सदान प हो जाता है। यह जुड़ाव िणक नही,ं अिपतु िनरर होना चािहए। जैसे
गा एक बार सागर से िमल जाती है, तो िफर वापस नही ंलौटती, वह उसी म िवलीन रहती है। ानेर महाराज कहते ह-

"कां सकळ जळसंपी, घेऊिन समुात िगंविसती,

गंगा जैसी अनगती, िमळालीिच िमळे ॥ ६८७ ॥"

 

अथात्, गा अपनी सूण जल-सि लेकर समु से िमलती है और अन गित से उसी म िमली रहती है।

उसी कार जो इस ान के आय म रहता है, वह सदान प हो जाता है। वह संसार के दुःखो ं से िथत नही ं होता,
शोकाकुल या अवसाद (िडेड) नही ंहोता। ऐसे पुष को "सगऽिप नोपजाये"- अथात् सृि के आर म अपने कम का
फल भोगने के िलए पुनः ज नही ंलेना पड़ता और "लये न थ च"- अथात् सृि के लय के समय भी वह िथत नही ंहोता।
वह सदान प बन जाता है ोिंक वह मूलतः परमाा का ही अंश है।

हमारा यह सदान प मन-पटल पर पड़े सांसारक भावो ंके कारण ढ़क गया है। जैसे िकसी तालाब म बत कीचड़ और
लहर  होने के कारण उसके तल म पड़ा बमू हीरा िदखाई नही ंदेता, उसी कार हमारे अःकरण म थत परमाा की ोित
सांसारक िवषयो ंके कोलाहल म िछप गई है। "आगताः" का अथ यह नही ंहै िक वह सदान प ‘हो जाता है’, अिपतु वह
तो पहले से ही है, केवल उस पर पड़ा आवरण हट जाता है।

एक साकार का ा है, िजसने अपना सारा धन भूिम म िछपा िदया और अपने एक िवसनीय िम को उसका थान बता िदया।
उसकी आगे की पीढ़ी जब िनधन और ऋणी हो गई, तो उस िम ने आकर केवल उस धन पर से आवरण हटा िदया। धन तो पहले से
ही वहाँ था, केवल कट हो गया। जब पौो ंने कहा िक आपने हम मालामाल कर िदया, तो िम ने उर िदया, "मने कहाँ मालामाल
िकया? मने तो केवल आवरण हटाया है।"

उसी कार, इस ान पर जो अान का आवरण है, यह आवरण जब हटेगा तब अर से ान खलेगा। वह हमारे पास ही है। ानेर
महाराज कहते ह-

"एरवी ानिच आपण। 

परी अानाव झाकोळलेपण। 

णोिन मतसे की ंजाण । जमृुमाजी॥ 

अथात्, हम यं ान प ही ह, िकु अान के कारण यह ढक गया है, िजससे हम ज-मृु के च म भटक रहे ह। यह
इसिलए आ ोिंक "जो आवड़ू िन घेतले भव गािदक"- अथात् हम यह परवतनशील संसार इतना िय हो गया िक हम इसी
म िलपट गए। यह संसार ("संसरित इित संसारः") िनरर बदलता रहता है, इसिलए इसम थायी सुख या आन नही ं िमल
सकता। इसी म रम जाने के कारण हम अपने मूल ान-प को भूल गए ह। ीभगवान् इसी महपूण ान को कट कर रहे ह।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।



िववेचन- ीभगवान् अजुन को "भारत" कहकर सोिधत करते ह। ‘भा’ का अथ है आभा या ान और ‘रत’ का अथ है रमण करने
वाला। भारत वह भूिम है, जहाँ ान म रमण करने वाले ऋिषयो ंकी अनेक पीिढ़यो ंने ज िलया। अजुन के अर म भी ान की
लालसा बढ़ रही है, इसिलए ीभगवान् आनत होकर उ इस नाम से पुकारते ह।

ीभगवान् सृि की उि का रह समझाते ए कहते ह िक िकसी भी नई िनिमित के िलए दो तो ंका संयोग आवक होता है।
जैसे ताली बजाने (आहत नाद) के िलए दो हाथो ंकी, कुार को घड़ा बनाने के िलए ान के साथ िमी की, और िकसी उपकरण को
चलाने के िलए य के साथ िवद्युत या इरनेट जैसी सू श की आवकता होती है, उसी कार सृि की रचना भी दो के
संयोग से ई है- कृित और पुष।

ीभगवान् कहते ह- 

"मम योिनमह"- अथात् मेरी जो मूल कृित (माया) है, वह "मह" पी योिन है, िजसम "अहम् गभ दधािम"- अथात् म
चैत पी बीज का थापन करता ँ। यह जड़ (कृित) और चैत (पुष) का संयोग है। यह पुष चैत-प (कॉशयसनेस)
है, िकु केवल चैत से काय नही ंहोता। उसके साथ वृि पी श का उदय होना आवक है, जो मूल कृित या जगदा है।
यह िशव और श का संयोग है। इसीिलए भारतीय पररा म िशव और श को अनारीर के प म एक ही शरीर म
िदखाया जाता है, जो उनकी अिभता का तीक है।

यही िशव-श िमलकर सृि की रचना, पालन और संहार का काय करते ह, िज ा, िवु और महेश के प म जाना जाता
है। इसी संयोग से "ततः सवभूतानां सवः भवित"- अथात् सम भूतो ंकी उि होती है। यहाँ 'भूत' श का अथ है- प
महाभूतो ं(पृी, अि, जल, वायु, आकाश) से बने ाणी। इसका एक अथ 'भवित इित भूतः' अथात् 'जो उ होता है', वह भी है।
िवान म आइंीन का िसा, E=mc², भी ऊजा (एनज) और पदाथ (मैटर) के इसी स को दशाता है। ीभगवान्  करते
ह िक यह संयोग उोनें ही िकया है। इसी िद संयोग के कारण चौरासी लाख योिनयो ंका िनमाण होता है।

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन- ीभगवान् अजुन को "कौेय" कहकर सोिधत करते ए कहते ह िक "सवयोिनषु याः मूतयः संभव"- अथात्
चौरासी लाख योिनयो ंम िजतने भी शरीरधारी ाणी उ होते ह, "तासां मह योिनः"- उन सबकी गभधारण करने वाली माता
मेरी मह-पा कृित है और "अहं बीजदः िपता"- म ही बीज थािपत करने वाला िपता ँ।

सृि म अन िविवधता है। िजस कार एक मछलीघर (एेरयम) म अनिगनत कार की मछिलयाँ होती ह या आकाश म असं
कार के पी होते ह, उसी कार यह सृि अन पो ंसे भरी ई है। इस िविवधता का अयन करने म ही सूण जीवन तीत
हो सकता है। यह सृि का ान, िजसे िवान कहते ह, हम िवेषण के ारा पृथरण की ओर ले जाता है। ाणीशा (जूलॉजी)
या वनितशा (बॉटनी) म जीवो ंऔर वनितयो ंको उनके कुलो ं(फैिमलीज) म वगकृत िकया जाता है। इसके िवपरीत, आान
हम इस अनेकता म एकता को खोजना िसखाता है।

"हर देश म तू, हर भेष म तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है।"

यह िविवधता आन देने के िलए है। ीभगवान् ने इतने रस, र, पेड़-पौधे, पी और पशु हम आन देने के िलए ही बनाए ह।
उनकी सृि िकसी को दुःख देने के िलए नही ंहै। दुःख तो मानव-िनिमत सीमाओ ंऔर िवभाजनो ंसे उ होता है, िजसके कारण



आज तक यु हो रहे ह।

कृित के तीन गुण

ीभगवान् आगे बताते ह िक इस सृि का सूण काय तीन गुणो-ं स, रज और तम- के कारण चलता है।

सगुण- साकता, ान का काश, ान प।

रजोगुण- चलता, ियाशीलता।

तमोगुण- ियाशूता, जड़ (इनिशया)।

यह तीनो ंगुण सृि के सालन के िलए आवक ह। एक कार के उदाहरण से इसे समझा जा सकता है। ीयरंग सगुण है, जो
सही िदशा देता है। पेट ोल रजोगुण है, जो गाड़ी को गित देता है। ेक तमोगुण है, जो गाड़ी को रोकता है। इसी कार, एक वृ का
प और िदशा सगुण से, उसका बढ़ना रजोगुण से और एक सीमा पर आकर वृ का थमना तमोगुण से िनयत होता है।

िदन भर सगुण के भाव से ान अिजत करने और रजोगुण के भाव से कम करने के पात् राि म िवाम के िलए तमोगुण
आवक है। तमोगुण के कारण ही हम िवा िमलती है, िजससे हम दूसरे िदन पुनः ूित के साथ काय कर पाते ह। इसिलए,
यह तीनो ंगुण आवक बन ह। जब तक हम इन बनो ंको नही ंसमझगे, तब तक हम जीवन म इनका सही उपयोग करके
अपना उयन नही ंकर सकते।

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन - हे महाबाहो! ीभगवान् ने अजुन को अनेक थानो ंपर अलग-अलग सोधन िदए ह। वे उसे कभी 'गुडाकेश' (िना पर
िवजय ा करने वाला) कहते ह, परु यहाँ यह बताते ए िक अब वह तमोगुण म है, वे उसे 'महाबाहो' कहते ए याद िदलाते ह
िक वह इस से ान के कारण नही,ं अिपतु तमोगुण के कारण अवसाद हो गया है। ीभगवान् अजुन के मन से इस तमोगुण का
आवरण दूर कर रहे ह, जो शोक, जड़ और अान की ओर ले जाता है। ीभगवान् कहते ह िक स के िबना ान नही,ं रज के
िबना िया नही ंऔर तम के िबना िया कती नही ंहै। िन तीनो ंगुण कृित से िनिमत होते ह -

"सं, रजः, तम इित कृित सवा गुणाः",

 "अयं देिहनं देहे िनब" 

(अय देही को देह म बाँधते ह)।

जो अय, अिवनाशी, ापक, असीिमत, और अन है (शु चैत, जो ाद, ग और प रिहत है), उसे इस देह म बाँध देते ह,
िजससे ापकता सङ्कुिचतता म बत हो जाती है। देह की पहचान बचपन म ही िमलती है जब माँ एक नाम देती है (जैसे वना),
िजससे समाज और संसार देह की मूित के कारण  को जानता है। िफर संसार देह के कारण ही िनणयाक होकर गुणधम
आरोिपत करता है, जैसे काला, गोरा, नाटा, ऊँचा आिद। परु वह अय त इन गुणो ंसे परे ह। यह चैत त इस देह म बँध
गया और बँधने के बाद यं को देह ही मानने लगा, उन गुणो ंसे ही पहचानने लगा। इन गुणो ंका वािवक िमण मचय-संचय



(परूटेशन-कॉनेशन) ेक का अलग है और इसी के कारण सृि की िविवधता म यह ापक बँध गया। हमने देह की गाड़ी
(तीन गुणो ंकी मनु योिन) को अपना प मान िलया, जबिक यह तो ग तक जाने का साधन है। हम अपने मूल प को
भूल गए।

"आपला आपणपेयां, िवस जो धनंजया,

तिच प यया, अानासी ॥ ७१ ॥"

ीभगवान् कहते ह-

"णून माझी आिलना।
जोगा तोिच अजुना।
गगन जैस आिलना।
गगनािचया॥"

 (ानेरी, 13.1093)

अथात् उस अय परमाा को कौन आिलन म बाँध सकेगा? जो इस अयता को अपने अर से पहचानेगा, वह उस अय
परमाा के साथ एकाकार हो सकता है। ीभगवान् यहाँ कहते ह िक वह इस कार से देह म बँध गया और देह की पहचान मानने
के कारण हम अनेक बार  म ेता/ हीनता मनो (सुपीरयरटी कॉे, इनफीरयरटी कॉे) बँध जाते ह। हम यं
को नीचा अथवा कुछ लोगो ंसे ऊपर समझते ह। हम यं को एक जिटल  म ढाल लेते ह और अपने मूल प को भूल
जाते ह। ीभगवान् वही हम याद िदलाना चाहते ह िक िकस कार सदािशव पाशब होकर जीव बन जाता है। आगम का वा है:

"पाशबः सदा जीवः, पाशमुः सदािशवः"।

जो पाशब हो जाता है, वह जीव हो गया और जब वह पाश से मु होता है, वह सदािशव हो गया। तो ीभगवान् यहाँ पर कहते ह,
अब ये तीनो ंगुण कैसे बाते ह, वह भी समझ लो, अजुन। ीभगवान् कहते ह:

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन- तीनो ं गुण, चाहे वे स, रज अथवा तम हो,ं वाव म तीन ृङ्खलाएँ या रयाँ ह जो बाँधती ह। ठाकुर रामकृ देव
कहते ह िक चाहे ृङ्खला सोने की हो, चाँदी की हो या लोहे की हो, वह बाँधगी अव। यिद तमोगुण लोहे की ृङ्खला है, रजोगुण
चाँदी की ृङ्खला है और सगुण सोने की ृङ्खला है, तो भी वे बाँधगी। ीभगवान् पहले सगुण का वणन करते ह, उसके
परणामो,ं मु भावो ंऔर दुभाव को समझने के िलए। सगुण का मु परणाम ान का काश है, यह ान की ओर ले जाता
है, जैसे कार का ीयरंग सही िदशा म ले जाता है। यह ान ेक जीव म, सृि के डीएनए म िवमान है; एक छोटी चीटंी भी
अपना भोजन (शक रा) का दाना ढँूढ़ती है, यह िया ान के काश के कारण है। सगुण, रजोगुण और तमोगुण सभी सृि के
कण-कण म ा ह। रदरफोड  के परमाणु मॉडल म एक नािभक होता है, इस नािभक म ोटॉन (सगुण) और ूट ॉन (तमोगुण)
होते ह, तथा इले ॉन (रजोगुण) कको ंम घूमते ह। इस कार सृि के कण-कण म ये तीनो ंगुण ा ह।



ीभगवान् सगुण का लण बताते ए कहते ह, “हे अनघ (िनाप) अजुन! तुम म सगुण की माा बत अिधक है। तुम िनयमों
का पालन करते हो, बड़ो ंकी आा मानते हो, सभी के िय हो, यहाँ तक िक मुझे भी अपने ेम के बन म बाँधते हो। तुम िपतामह
भी, आचाय ोण और माता कुी के िय हो। तुम िनाप हो। परु िफर भी बन को समझना होगा। जब तक बन को जानगे
नही,ं तब तक सगुण का बन भी नही ंखुलेगा।”

ीभगवान् कहते ह, हे अनघ! सगुण "िनमलात्" (िनमल, मल रिहत) है, "काशकम्" (काश देता है, अर को  और
शु करता है), और "अनामयम्" (रोग रिहत, अर के रोग दूर करता है)। परु इसका एक दुभाव है: यह "सुखसेन
बाित" (सुख से बाँधता है)। जब ीमगवीता का अयन िकया जाता है, उसे कथ िकया जाता है, दयम करने का यास
िकया जाता है, पाठक परीाएँ दी जाती ह, और गीतावृि हो जाते ह, तब यं को दूसरो ंसे अलग समझने लगते ह। ानेर महाराज
कहते ह,

"​या जािणवेिन माजे।

तो अहंकारे ठाके।"

अथात्, ान से जो मतवाला हो जाता है, वह अहार से क जाता है। सगुण हम ान की ओर ले जाता है, अर म ान का
काश कािशत हो जाता है, परु ान के कारण यं को अलग मानने लगते ह, िवभ हो जाते ह, और कभी-कभी सबको गले
नही ंलगा पाते। ान का अहार भी हो जाता है, िजसके ित महााजन बत सावधान करते ह। सगुण काशक और अनामय
है, परु यह सुख से बाता है। ान की आराधना म मन इतना रम जाता है िक कम की इा नही ंरहती। यिद घर की बेल बजी
और कोई अितिथ आ गए, तो रसोई बनाने की इा नही ंहोती, ब पढ़ने म ही रमने की इा होती है।

"सुखसेन बाित ानसेन चानघ"।

हे अनघ! यह ान से बाँधता है। यिद तुम इस ान म उतरोगे, तो युभूिम का कम नही ंचाहोगे। ीभगवान् कहते ह, यह भी एक
बन ही है, ोिंक सृि म रहने के िलए कम तो करना ही होगा। यह ान भी हम बाँधता है। यिद यं को गुण मानने लग, तो
सगुण म भी फँस जाते ह। जब तक इस बन को जानगे नही,ं तब तक मन म अभेद ि नही ंआएगी, और भेद रिहत, अिभ
ीभगवान् का ान भी नही ंउतरेगा।

ामी िववेकान जी का एक स है- 

जब वे अमेरका गए और िशकागो म ऐितहािसक भाषण के बाद िस ए, तो अनेक लोग उनसे ान पाने के िलए वचन
आयोिजत करने लगे। एक थान पर ीमगवीता पर उनका वचन आयोिजत िकया गया। वहाँ पँचने पर, ारपाल ने ामी जी
के साँवले र को देखकर उ नीो समझा (उस समय अमेरका म वंशभेद था) और अर जाने नही ंिदया। ामी जी वापस लौट
गए। बाद म, आयोजको ंने उनसे  िकया िक वे उस िदन ो ंनही ंआए। ामी जी ने बताया िक ारपाल ने उ नीो समझकर
अर नही ंजाने िदया। आयोजको ंने कहा, "आपने बता देना था न िक म नीो नही ंँ।" ामी जी ने कहा, "म नीो नही ंँ, म कोई
उससे ऊपर के र का ँ, यह बताना अथात् िकसी को नीचा िदखाकर यं को ऊपर िस करना होगा। म िकसी को नीचा
िदखाकर जीवन म ऊपर उठना नही ंचाहता।" यह अभेद ान है। ीभगवान् कहते ह, परु यह स का ान कभी-कभी हम सृि
से दूर करता है, और यह ान की ृङ्खला भी हम बाँधती है।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन- रजोगुण की दूसरी ृङ्खला चाँदी के समान है। यह कायशील बनाती है और जीवन की आपाधापी म कायशीलता के



कारण फल तथा सता भी ा होती है, जो उिचत भी है। परु यह रजोगुण हम रन म डालता है, मनोरन चािहए होता है।
सगुण के कारण ीमगवीता सुनी, पढ़ी अथवा िववेचन सुना जा सकता है। परु िजसम रजोगुण अिधक होता है, वह कहेगा
िक इसम मनोरन नही ंहै। वह कही ंदूरदशन कायम देखेगा अथवा सीत सुनेगा, ोिंक उसे मनोरन चािहए। ीभगवान्
कहते ह िक यह रागाक है। सातव अाय म ीभगवान् इसके िवेषण करते ए इसके लण बताते ह।

हे कौेय! "रजो रागाकं िव"। रजोगुण रागाक अथात् रनाक है। 'राग' का अथ आस भी है। इसके कारण अर
म अिधक आस और िकसी वु के िलए लालसा िनिमत होती है। ीभगवान् इसे "तृाससमुवम्" कहते ह, अथात् कभी
न बुझने वाली ास से उ होने वाला। जब कोई इा या कामना पूरी भी हो जाती है, तो रजोगुण के कारण नई इाएँ और
कामनाएँ िनिमत होती ह। यह तृा कभी बुझती नही;ं एक इा पूरी होने पर वह उतनी मायने नही ंरखती, नई इाएँ उ होती ह
और रजोगुण मनु को उनके पीछे दौड़ाता है।

रजोगुण "तत् देिहनम् कमसेन िनब" (देहधारी को कम की आस से बाँधता है)। यह कम के पीछे दौड़ाता है – एक
उोग के बाद दूसरा उोग, एक पद ा होने पर दूसरा पद ा करने की लालसा, एक पुरार िमलने पर और पुरारो ंकी
इा। जीवन म यह दौड़ कभी समा नही ंहोती, यह रजोगुण के कारण है। गुदेव ने तीन कम बताए ह: 'जानाित', 'इित', और
'यतित'। 'जानाित' अथात िकसी बात की जानकारी िमलना। 'इित' अथात् उसकी इा उ होना (जैसे सािड़यो,ं आभूषण आिद
की दशनी म वुएँ देखकर)। 'यतित' अथात उसके िलए यरत होना। मनु का सारा जीवन इसी य म चला जाता है।
रजोगुण कम स से बाता है। 'म यही कम कँगा', यह कमास है। कम करने के बाद फल चािहए, यह भोृ है। 'मने कम
िकया', इसका अहार, यह कतृ है। कम के ये तीन बन ह: कतृ, भोृ, और कमास। जैसे सेवािनवृि के बाद यह
समझ आता है िक कैसे उस कम से बँध गए थे, कैसे उस कुस की आस िनिमत हो गई थी। यह कम स रजोगुण के कारण
होता है।

ये तीनो ंगुण सभी म होते ह, उनके िमण (मचय-संचय), ितशत और माा अलग-अलग होती है, परु तीनो ंगुण हम बाँधते ह।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, हे भारत!  यह सभी जीवो ंको देह म रहकर मोिहत करने वाला, मोह म डालने वाला, िमत करने वाला
तथा अान के आवरण म डालने वाला है।
"तमु अानजं िव"- अथात् यह तमोगुण अान के कारण िनिमत होता है। तमोगुण आवक भी है, जैसे िवा के िलए
कना आवक है। यहाँ तक िक दाँत की वृ का कना भी तमोगुण के कारण होता है, अथा वह बढ़ता ही जाएगा।
रजोगुण कम म वृ करता है, बड़ी ास जगाता है और हर ण रन चाहता है।  

तमोगुण के दुभाव ा ह? 

"मादालिनािभः"- माद अथात् गलितयो,ं आल और िना से बाँधता है। िबर, चल चलभाष (मोबाइल), कुस अ िय
लगने लगते ह। िदन भर दूरदशन देखना, ाट्सएप, इंााम, या फेसबुक देखना, िजससे कुछ भी िनिमत नही ंहोता, िकसी का
काण नही ंहोता, वह अान के आवरण म डाल देता है।

यह "मादालिनािभः तत् देिहनम् बाित"- देहधारी को आल, गलितयो ं और अान म डालता है, उसी अय देही
(चैतमय जीवाा) को। गुदेव ने अान का अथ दो बातो ंम समझाया है: एक 'आवरण' (ान को ढक देना) और दूसरा 'िवेप'
(गलत बातो ंको सही समझना)। इन दोनो ंसे तमोगुण बाता है। ानेर महाराज कहते ह िक िना इतनी िय हो जाती है िक-



माग जातां घसरला। तरी तेथिच लागे डोळा।

झोप अमृतालागी।ं नाकारतो॥ १८८ ॥

अथात्, माग म जाते-जाते िगर जाने पर भी वही ंसो जाता है।
लोग माग म मिदरा पीकर सोए रहते ह। िना इतनी िय हो जाती है िक अमृत भी नकार िदया जाता है। इस कार, यह तमोगुण
अान के आवरण और िवेप म डाल देता है, अजुन। 

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन -

तीनो ंगुणो ंके बन का सारांश

"सं सुखे सयित" (सगुण सुख म आस करता है)। ान की लालसा को सुख समझना मनु को बाँधता है, जैसे परवार के
सुख म खो जाना। यह सुख म बाँधता है और उससे आगे नही ंजाने देता। 

"रजः कमिण भारत" (हे भारत! रजोगुण कम म बाँधता है) और "ानमावृ तु तमः मादे सयुत" (तमोगुण ान को
ढककर माद म आस करता है)। 'ानं आवृ' अथात् ान को ढककर, 'मादे' अथात गलितयो ंम तमोगुण आस करता है।

जब इन तीनो ंबनो ंको समझा जाएगा, तभी अपने अर के िमण भी बदले जा सकते ह। उदाहरणाथ, कौरव और पाव एक
ही पाठशाला म पढ़े, परु उनके अर िभ थे, ोिंक गुणो ंका िमण अलग था। दुयधन कहता है,

"जानािम धम न च मे वृिः।

जानाधम न च मे िनवृिः॥

केनािप देवेन िद थतेन।

यथा िनयुोऽ तथा करोिम॥

अथात्, 'मुझे धम ात है, परु उसम मेरी वृि नही ंहोती। मुझे अधम ात है, परु उससे मेरी िनवृि नही ंहोती। दय
म थत िकसी देव (श) ारा िनयु होकर म वैसा ही करता ँ।' 

उसके अर के रजोगुण और तमोगुण उसे िनयु कर रहे थे; रजोगुण तमोगुण के अधीन था, िजसके कारण कायशीलता भी गलत
बातो ंतक ले जाती है। रजोगुण आवक है।

ामी िववेकान कहते थे िक यह देश सगुण का नाम लेते-लेते तमोगुण म डूब गया। घर-बार छोड़कर साधु बनने और िभा
माँगने म जीवन का ा अथ है? उससे अा तो रजोगुण है, जो कायशीलता, िवकिसतता, देश का िवकास, अथ और समृ देता है।



रजोगुण के कारण संसार म यश भी िमलता है। परु यह यश तब तक नैितकता के माग पर नही ंहोगा जब तक अर म सगुण
नही ंहोगा। तमोगुण के कारण अनैितक माग से भी यश ा करने की इा होती है। इसीिलए राम और उनके गु विश, चगु
और चाण जैसी जोिड़याँ बेहतर काय करती ह। जब रजोगुण सगुण के अधीन होता है, तो काय अा होता है। और जब
रजोगुण तमोगुण के अधीन होता है, तो काय गलत होता है, जैसे आतंकवािदयो ंारा लोगो ंको मारना, अपराधी काय करना, दूसरों
का छीनना। यहाँ रजोगुण काय कर रहा है, परु तमोगुण के अधीन है।

इस अाय के कारण हम यह समझते ह और जब सृि को समझते ह, तो अपने अर के ितिब को भी समझते ह। जब तक
जीव, जगत् और जगदीर के बीच के 'जगत्' को नही ंसमझगे, तब तक जीव का उस जगदीर के साथ िमलाप या संयोग नही ंहोगा।
राही मासूम रजा कहते ह-

"पा भी गर िहलता है उसकी रज़ा से।
बा जो गुनहगार है पता नही ंो।ं"

अपराधी काय ो ंहै? ोिंक उसम तमोगुण और रजोगुण िमल गए ह। इस अाय के कारण इसे समझा जा सकता है।

अगले िववेचन स म, इन दुभावो ं से कैसे बच, गुणातीत कैसे हो ं तथा साधको ं के िलए साधन और िसो ं के लण ा ह,
ीभगवान् इस अाय म बताएँगे। यह िववेचन गुदेव के कृपा आशीवाद से, उनकी ही ममयी वाणी से कुछ कणो ंको बटोरकर
साझा िकया गया है, यह भी उी ंकी कृपा है। उनके चरणो ंम इसे अपण करते ए वाणी को िवराम िदया जाता है। ानेर महाराज
की जय। सद्गुदेव ीभगवान् की जय।

ोर स
कता- अनुपमा दीदी
- इस संसार के मायाजाल और मोह से हम िकस कार बचना चािहए?
उर- भगवान् ऐसा नही ंकह रहे ह िक इस संसार का उपभोग मत कीिजए िकु हम उसके बन म नही ंपड़ना है ोिंक
उसे हम एक न एक िदन छोड़ना ही है। जब हम तीनो ंगुण वृियो ंके स म पता चल गया है तो हम यं की और दूसरों
की इन गुण वृियो ंको जानना चािहए और हम जैसे हम यं ह वैसा ही दूसरा हो इसका आह नही ंरखना चािहए। यिद हम
िनरर काय म लगे रहना अा लगता है तो हम म रजो गुण भावी है और यिद िकसी  को भ म रमे रहना अा
लगता है तो उसम स गुण भावी है। हम दूसरे को यं के अनुसार और यं को दूसरे के अनुसार करने का यास नही ं
करना चािहए। यिद हम ऐसा करते ह तो हम सृि का आन ले पाएँगे।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

