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िनाम कम की ेता

हमारी पुरातन संृित का अनुसरण करते ए गीता जी की वना, ी मधुराकम्, सद्गुणो ंकी ा की कामना तथा ी
हनुमान चालीसा के पाठ के साथ ही दीप लन करते ए आज के पावन स का शुभार आ।

अभी तक की याा म आप तीसरे रो ंम तीन अाय सीख चुके ह। L1 के दो, L2 के चार तथा L3 के तीन ऐसे कुल नौ
अाय आप अे से पढ़ने लगे होगें।
धा दीदी तथा िहया दीदी ने सकाराक उर िदया।

आपको ितिदन एक अाय का पठन करना है। अभी हम पांॅचवांॅ अाय पढ़ रहे ह। िहया दीदी से अाय का नाम पूछा गया
तो उोनें उसका नाम बताया कमसंास योग।

िनयित दीदी से चौथे अाय का नाम पूछा गया तो उोनें बताया ानकमसंास योग।

वृि दीदी से तीसरे अाय का नाम पूछा गया तो उोनें बताया कमयोग।

इन तीनो ंअायो ंम कम श आता है िजनम ीभगवान् ने कम के बारे म िवार से बताया है। इसके पहले दूसरा अाय था
साङ्योग िजसमे ीभगवान् ने आत अथवा तान (परमाा का ान) अथात् परमाा की ा के साधनो ंके बारे
म बताया है। तीसरे अाय म हमने अजुन के  सुना। 

ायसी चेतकमणे मता बुजनादन।
तं कमिण घोरे मां िनयोजयिस केशव।।

ािमेणेव वाेन बुं मोहायसीव मे।
तदेकं वद िनि म ेयोऽहमाुयाम्।।

हे केशव, मेरी बु मोहवश िमत हो गई है, मुझे कुछ भी समझ म नही ंआ रहा है आप मुझे बताइए िक मेरे िलए ा उिचत
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है? मेरे ेय का साधन आप मुझे बताइए। अजुन के िनवेदन पर ीभगवान् ने कमयोग के बारे म बताया िफर आगे
ानकमसंासयोग के बारे म भी बताया। यहांॅ ीभगवान् ान का मह बताते ए कहते ह-

न िह ानेन सशं, पिविमह िवते।
तयं योगसंिसः, कालेनािन िवित॥

अथात् ान से े कुछ भी नही ंहै। ान को हम कैसे ा कर ?
ावांॅभते ानं।

जो ा से कम करते ह उ ान की ा होती है। महान सो ंके पास जाकर उनके उपदेशो ंको सुनकर हम त की
ा होगी। सेह आने पर हम उनसे  भी पूछ सकते ह।

ति िणपातेन, परेन सेवया।
उपदे तै ानं, ािननदिशनः॥

पांॅचव अाय म भी अजुन  पूछ रहे ह। गीता जी के सूण अारहव अायो ंम कौन सा एक अाय महपूण है यह
बताना किठन है। सभी अाय महपूण ह। ेक अाय े तथा ानवधक है।
उदाहरणाथ, गा नदी पिव नदी मानी जाती ह। गा म ान करके सभी पिव हो जाते ह।

गा नदी का उम थल कहांॅ है?
गोी।

गा नदी कहांॅ जाकर िगरती है? 
सागर म। (गा सागर म)

ेक नदी जाकर सागर से ही िमलती है।
गोी से लेकर गासागर पंॅचने तक ेक थान पर गा नदी पिव है। इसी कार से गीता जी का ेक अाय भी
ऐसा ही पिव है। गा नदी की याा म बीच-बीच म तीथ थान जैसे काशी, यागराज, हरार इािद आते ह।
आज का हमारा अाय कमसासयोग अजुन के  से ही ार होता है।

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित प से काण कारक हो ,उसको मेरे िलये किहये।

िववेचन- अजुन ीभगवान् से पूछ रहे ह,
"हे कृ! आप कमयोग और सास दोनो ंकी ही शंसा करते हो और आप यह भी कहते हो िक ान से े कुछ नही ंहै ान
ही सवे है।

"न िह ानेन सशं पिविमह िवते।"

इन दोनो ंम से एक िजससे मेरा ेयस् हो, िजससे मेरी उित हो, वह आप मुझे बताइए।"

बालको ंके िलए िवशेष होने के कारण स संवादपरक रहा बो ंसे पूछा गया िक यिद आपके सम ीभगवान् आते ह तो



आप ा पूछोगे?
सेजल दीदी ने कहा
"म पूछंॅूगी िक आपने पृी कैसे बनाई?

लोकिशत भैया ने कहा िक मेरा ीभगवान् से  रहेगा िक इतने सारे देवी देवता और ा कैसे बनाया?

हम पता नही ंहोता है िक हमारे िलये ेयर माग कौन सा होगा? हम उनसे ाथना करनी चािहए िक िजससे मेरा ेय हो वह
मुझे दे द  तािक म उस माग पर चलता रंॅ।

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन- कमसंास और कमयोग, ये दोनो ंही परम काणकारी ह। कमसंास से कमयोग िवशेष है। संास अथात् ाग,
आसान या सरल नही ंहै। कमयोग या कमसास दोनो ंही माग पर चलगे तो ही मो ा सव है।

कम का पूणतया ाग नही ंकर सकते। ान, जप, कीतन यह तो करना ही है। जब हम संास की बात करते ह तो उसम
कम का मह नही ंहोता उसम बु का उपयोग अिधक होता है।

दोनो ंही साधनो ंका अम ल परमाा की ा ही है। रजोगुण कम धान होता है।
िजनम रजोगुण की धानता है,

वे कम करते ह।

बो ंसे  िकया गया िक रजोगुण से ऊपर कौन सा गुण होता है?
रजोगुण से ऊपर होता है सागुण।

रजोगुण से सगुण की ओर जाने के िलए भी हम कम करना होगा। कमयोग साधना म सुलभ है, सरल है, इसिलए कमयोग
िवशेष है। मन को हम जब गम करते ह तो उससे घी बनता है। मन म जो पानी होता है वह वा बनकर िनकल जाता
है। मन है रजोगुण और घी है सगुण।

हम कम अपनी कृित के अनुसार कर गे यिद हम िवाथ ह तो िवा अजन करना हमारा कम है। सभी को अपने-अपने
वणम के अनुसार कम करना पड़ता है। इसी कार साधना करते ए वह रजोगुण से सगुण की ओर बढ़ सकते ह। उससे
ही हमारा उार या उित हो सकती है, कुछ अलग या िवशेष करने की आवकता नही ंहै। िफर अपने ान से हम लोक
काण भी कर सकते ह, धनाजन भी कर सकते ह। हमारा उे उिचत होना चािहए।

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।



िववेचन- ीभगवान् यहांॅ अजुन को महाबाहो कहकर सोिधत करते ए कहते ह िक जो  न िकसी से ेष रखता है
और न ही कोई आकाा रखता है, उ तुम संासी ही मानो।

संासी श सुनते ही हमारे मन म यह िवचार आता है िक जो भगवा व धारण करते ह, वे संासी होते ह। सासी के
िवचार होते ह िक वे िकसी से भी भौितक वु को ा करने की इा या िकसी से कुछ लेने की इा-आकाा नही ंरखते
ह।

जो साधरण मनु भी अपना कत-कम करते ए न िकसी से ेष अथवा कुछ नही ंलेने की इा आकाा रखते ह तो वे भी
संासी ही ह। वे अपने सारे कम ीभगवान् को ही अपण करते ह तो वे संासी ही ह। िजनके मन म िकसी के ित राग और
ेष नही ंहोता वह आराम से सुख से रह पाते ह, ऐसे  सभी कार के बनो ंसे मु हो जाते ह।इसे हम उदाहरण से
समझते ह-

िवालय की परेड (March past) म आपको लीडर (commander) नही ंबनाया गया और आप परेड नही ंकर रहे ह। जब
आप परेड देखते ह तथा यह सोचते ह िक यिद "मुझे लीडर बनाया गया होता तो म इससे अी परेड करता या इससे अा
िनदश (command) देता" तो वह जो भाव है वह एक कार का ेष का भाव ही है।

काय नही ंकर रहे ह लेिकन मन म वह भाव या िवचार है। इससे अा तो यही है िक काय कर  और उससे आस न रह।
आस का अथ आ िक यह काय मने िकया मुझे इसका अा परणाम िमलना चािहए, मेरी शंसा हो- यह भावना।

जो संासी होते ह उ मान-अपमान से कोई दु:ख या सता नही ंहोती। िजस कार एक पुल होता है पुल के नीचे एक ओर
से पानी आता है व दूसरी ओर से िनकल जाता है। ऐसा तो नही ंहोता िक पानी पुल तक आया और वापस पलट कर गुा हो
कर वापस नही ंजाता। उसी कार संासी के िलए मान और अपमान समान होते ह। कोई हमारी शंसा कर  तो बत अिधक
स भी नही ंहोना है और कोई हमारा अपमान कर दे अथवा हम कुछ कह दे तो हम बत समय तक दु:खी भी नही ंहोना है।

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

नासमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन- साङ् का अथ है ान एवं योग अथात् कमयोग, तो इन दोनो ंको एक साथ बताया गया है।
मूख  ानयोग एवं कमयोग को अलग-अलग समझते ह परु जो ानी ह, वे ऐसा नही ंसमझते। ऐसा इसिलए िक चाहे
ानयोग को अपनाओ या िफर कमयोग को, इन दोनो ंका अम फलप ा है?
वह है परमाा की ा।

चाहे हम ानयोग को चुन या िफर कमयोग को, हमारी अम अपेा होती है िक हम परमाा की ा हो। हम िकसी एक
म िवलीन हो जाने से हमारा काय हो जाता है।
साङ्योग और कमयोग, ये दोनो ंही े ह।

हम यह देखना है िक हमारी कृित के अनुप ा है? यहाँ अजुन के सामने कौन सा माग थत था?
एक िय होने के कारण यु करना उनका कत था तो ीभगवान् अजुन को कहते ह-
"तुम यु करो। यु तुारा कमयोग है।"



अब एक िशाथ का सभ लेते ह। एक िवाथ को कोई यह नही ंकहेगा िक तुम संास धारण करो, तप करो आिद ोिंक
िवाथ का परम धम, परम कत होता है िशा ा करना। वैसे ही अजुन का परम कत था िक वे यु कर , वह भी
इसिलए िक वे एक िय ह।

िवाथ िवा को अिजत करने म लगा होता है। उसके िलए ान, ान और िचन, यह सब कुछ समानार प म िमलता
रहेगा। जब हम वर बन जाते ह तब हम कोई यह नही ंकहेगा िक अब तुम पढ़ाई करो। कुछ बात समय के अनुसार होती ह।
यह ऐसी थित होती है, जहाँ हम कम को भूलकर ान की ओर लग जाना होता है।

अभी िवाथ के प म हम ा करना है?
िवाथ के प म हम सबकुछ भूल कर अपनी पढ़ाई की ओर ान केत करना होता है।

यह हमारा कम है, इसके साथ ही अपने कम को योग म कैसे परवितत करना है?
हम जो कुछ भी पढ़ाई करते ह, उसे ीभगवान् को समिपत करना है-
"हमने आज जो भी पढ़ा है, वह हम आपको अपण करते ह।"
ीभगवान के सम हम यह ाथना करनी है-
"हे भगवान्! हम जो कुछ भी पढ़ रहे ह, वह हम अे से ा हो जाए।"

ीभगवान् यह सबकुछ देख रहे होते ह। वे हमारे अमन म थत ह, वे सदैव हम देखते ह पर हम उ नही ंदेख पाते। हम
यह िवास होना चािहए िक वे सदा हमारी अराा म थत ह।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन- साङ्योिगयो ंके ारा जो ान ा िकया जाता है, कमयोिगयो ंके ारा भी वही ान ा िकया जाता है। ऐसे म
जो मनु साङ्योग और कमयोग को फलप म एक मानता है, वही सही ानी है।

ऐसा देखा जाता है िक कुछ लोग ानयोग को े मानते ह तो कुछ लोग कमयोग को े मानते ह। चाहे ानयोग को अपनाएँ
या िफर कमयोग को, यहाँ इसका अम ग तो परमाा की ा ही है। ऐसा समझ कर चलने वाला मनु ानी है। यह
सब कुछ अपनी-अपनी साधना है, और हम केवल अपनी साधना करनी है।

अब िवपटल पर देखये, अमेरका कहाँ है?
ने म हम यिद भारत देश को सामने रखकर देखते ह तो अमेरका हमारे बायी ंओर है। हम अमेरका जाना है तो हमारे
सामने दो िवक होते ह। पृी गोलाकार होने के कारण, यिद हम अमेरका बायी ंओर से जाना चाह तो हम दुबई, लन के
माग से जाना होगा और दािहनी ओर से जाना चाह तो हम कोरया, जापान के माग से जाना होगा।

अब देखये! चाहे माग कोई भी हो, हम जाना कहाँ था? वह है अमेरका। इसी कार हम परमा-ा के िलए चाहे
साङ्योग का माग अपनाना पड़े या कमयोग का, जाता तो वही ं है। साङ्योग को अपनाओ या कमयोग को, जाना तो
परमा धाम ही है। इसिलए यही हमारी साधना होनी चिहए।

5.6



सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह,
"हे महाबाहो! हे अजुन! कमयोग के िबना संासयोग िस होना किठन है। जो कमयोगी िनरर कमयोग म िल रहता है,
वह शी ही  को ा हो जाता है।"

ीभगवान् ने उ यहाँ पर मुिन के िवशेषण से सोिधत िकया है। समझना है िक ान े है, पर ान से ही परमाा की
ा नही ंहोगी, ान के साथ-साथ कमयोग से हम परमाा की ा होगी।

चाहे िवाथ हो या गृहथ, अपने कमयोग के माम से ही ीभगवान् को ा कर सकते ह। कम करने ह और ीभगवान् को
उसे अिपत करना है। इसके साथ ही पूण समपण के साथ हम अपने कम ीभगवान् को अिपत करने ह, न िक मन म रोष को
रखते ए।

जब कभी ौहार होता है तो माँ पूण समपण से ीभगवान् के िलए बत से नैवे बनाती है, िजसम वह िकसी थकान की
अनुभूित नही ंकरती ब उसम सुि का भाव होता है। उसम यह भाव होता है िक आज तो भोग लगाना है। यह सबकुछ
ीभगवान् का िचन करने के कारण होता है। जब ीभगवान् ान म ह, तो थकान की अनुभूित होती ही नही,ं उसके िवपरीत
असीम सता का अनुभव होता है।

इसिलए यहाँ कहा गया है िक कमयोग के िबना साङ्योग िस नही ं होता। जो भी कम करते ह, उसे ा भाव से
ीभगवान् को अपण करना है और जो भी साद के प ा होता है, ीकार करना है। इसी से उस मनु की उित होती
है और ान की ा भी होती है। अतः यही कहना होगा की कम करना है और इसी के माम से हम ान की ा
होगी।

यहाँ एक अपवाद भी है। बत ही कम ितशत ऐसे  भी ह िज कम करने की आवकता नही ंऔर वे ानी ह।
कुछ बे बत ही अ आयु म भी, अरो ंका ान न होते ए भी गीताजी के ोक अे से गा लेते ह।
यह कैसे सव हो सकता है? हो सकता है! िपछले ज म उस बे ने गीताजी को आसात् िकया हो। उ िस ा हो
चुकी होती है। थोड़े से ही य से वे सफल हो जाते ह।

एक सरोवर, जहाँ अमृत ा की सावना है िकु वहाँ पँचने के िलए दो माग ह- एक बत ही किठन और एक सरल।
अमृत ा के िलए हम कौन सा राा चुनगे? िन:सेह हम सरल माग ही अपनाएँगे।

जो ानयोग से परपूण ह, उ किठन अथवा सरल माग से कोई अर नही ंपड़ता ोिंक वे ीभगवान् के बत िनकट होते
ह। जो ीभगवान् को समझ कर काय करते ह, जो सोचते ह िक ीभगवान् ने ही मुझे इस काय के िलए चुना है, यह उनकी
सी साधना है।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।



िववेचन- ीभगवान् कहते ह,
“िविजताा- िजसने आा को अपने वश म िकया है, िजसने िजतेय- इय को जीत िलया है और िवशुाा- िजसका
अःरण शु है। सम ािणयो ंकी आा म थत उस परमाा को वह समझ पाता है। वह कमयोगी, कम करते ए भी
बन से बते नही ंहै। िल का अथ है िक उनको वे कम िचपकते नही ंहै।”

इसका अथ है िक वह  जो भी कम करता रहता है, उसको ऐसे महसूस नही ंहोता है िक यह मने िकया है, कोई मेरी
शंसा करे। मुझे अभी िकसी ने कुछ बुरा कहा तो म रोता रँ। जो भी काय ह, उन सभी म कभी कोई उनका अपमान भी
करते ह, कभी उनको मान भी देते ह। सबम वे उसी परमाा को देखते ह। अगर िकसी ने मुझे डाँटा तो भी ऐसे लगता है िक
ीभगवान् ने ही मुझे डाँटा होगा, ोिंक ीभगवान् मुझे अा बना देखना चाहते ह। मेरे अर और भी कुछ अी बात होनी
चािहएं। इसके िलए ीभगवान् ने मुझे िकसी के माम से (through) ऐसे कहा है। ऐसा सोचकर वे आगे बढ़ते जाते ह। वे कम
से बते नही ंह।

कम बन म जब हम फँसते ह तो ा होता है? िपछले स म हम लोगो ंने देखा िक हम जब कुछ अे कम करते ह तो ऐसा
मािनएगा िक उस पु का फल हम िमलता है। कुछ गलत काय करते ह तो थोड़ा उसका गलत फल भी हम भुगतना पड़ता
है। जब हम उसको ीभगवान् को समपण करते ह, काय को ीभगवान् को समपण करते ह, तब न हम पु का फल िमलेगा,
न हम पाप का फल िमलेगा, ोिंक हम सामा प से पाप तो करते नही ंह।

इसके िलए हमारा कुल जमा (balance) ा होता है? वहाँ एकदम शू। इस कारण हम उस बन से बते नही ंह ोिंक
हम हमेशा ीभगवान् को ही ान म रखकर काय करते ह, आनत रहते ह। इससे हम एकदम सुि रहती है। हम
अास करना है उस थित म पँचने का। ऐसे  अ म परमाा को ही ा होते ह।

यहाँ ीभगवान् ने कमयोगी का लण बताया और आगे के दो ोको ंम ीभगवान् ानयोगी का लण बताते ह।

5.8

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

त को जानने वाला सांयोगी (म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने (अत:) देखता आ, सुनता आ, छूता आ,
सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, सोता आ, ास लेता आ,

5.9

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, हण करता आ, आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी सूण इयाँ
इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझे।

िववेचन- यहाँ एक श आया है- तिवत् िजसका अथ है- तो ंको जानने वाला साङ्योगी। तान का अथ है परमाा
को ा करने का ान। उसको बोलते ह तान और तिवत् जो इस ान को जानने वाला है।

प का अथ है देखना, हमारी आँख का िवषय है देखना।
वण का अथ है सुनना,



ृशन् अथात् श (touch),
िजन अथात सँूघना।
अन् अथात् भोजन करना,
गन् कही ंभी चलते-िफरते, जाते समय तथा
पन अथात् िनावथा,
सन् का अथ है ास।
लपन् यानी िक बोलना,
िवसृजन् का अथ है ाग देना,
गृहणन् अथात् ीकार करना,
 िनिमशन्-उशन् अथात् आँख ब करते समय भी और खोलते समय भी, जो भी काय हमारी इयो ंके ारा िकए जाते
ह।

सुनना, देखना, बोलना, महसूस करना, सब कुछ हमारी इयाँ करती ह। जो तिवत् साङ्योगी ह, वे भी ये सब काय
कमयोगी के समान ही करते ह लेिकन ानयोगी की उसम िच नही ंरहती है।

मान लीिजये िकसी ने साङ्योगी के सामने कोई िफ लगा दी तो उनको ऐसे नही ंलगता है िक अब मुझे अ तक इसको
देखना है। िकसी ने बीच म बुला िलया तो वे चले जाएँगे, उसम जुड़गे (attach) नही।ं भले दो िमनट उसको देखा, िफर छोड़
िदया। कुछ सुना और छोड़ िदया। काय िकया, छोड़ िदया, उसम वह जुड़ता नही ंहै।

उस परथित म जो भी उनके सामने िदखता है, सुनने को आता है, बोलते ह, वह उसी समय के िलए सीिमत है। वह केवल
ान ा करते ह लेिकन इसम जुडते नही।ं
वे िकस भाव से करते ह?
वह काय हेतु इय वतन तो कर रहा है, िकु धारणा यही रखता है िक “वह काय म नही ंकरता ंॅ। मेरा अपना कुछ नही ंहै।
म उसम जुड़ा नही ंँ।”
इस तरह से वह समझते ह।

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- यहाँ कमयोगी के लणो ंकी कमल के पो ंके साथ तुलना की गई है।

कमल के पे पानी म रहते ए भी पानी से नही ंभीगते, पानी उनसे नही ंिचपकता। ऐसे ही कमयोगी बनो ंसे िल नही ंहोते,
ोिंक वे अपने सूण कम परमाा को अपण करते ह। उ अपने कम म आस नही ंहोती, वे उनम आस नही ंहोते।
वे कम के फलो ंका भी ाग कर चुके होते ह। जो भी आता है वे उसे ीकार कर लेते ह। उनकी कोई अपनी पस नही ं
होती है। ऐसा कमयोगी, कमफल के बन म नही ंबता।

ीभगवान् ने अजुन को बार-बार यही समझाया है। अजुन के माम से ीभगवान् हम यह ान दे रहे ह। सभी को यह जानना,
समझना चािहए। कुछ अा काय कर , िववेचन सुन ये सब अी बु हम देता कौन है? यह सब कुछ ीभगवान् की ही कृपा
है, उी ंका मागदशन है। वे हमारे अराा म बैठकर हमारा पथ-दशन कर रहे ह, हम सही माग िदखा रहे ह। इसके िलए
हम ीभगवान् का धवाद अपण करना है।



हमसे कुछ चूक हो भी जाती है, तब भी हम ीभगवान को मा याचना करनी है। हम मा याचना म उठक-बैठक करते ह तो
यह गलत नही ंहै, इससे हम श िमलती है, नई ऊजा िमलती है और याद रख िक यह जो मा याचना करते ह, वह पूण
समपण भाव से करनी चिहए।

हम अपने माता-िपता को भी धवाद देना चािहए, उनके चरण श करने चािहय। इसके साथ ही हम दूसरो ंकी छोटी-बड़ी
सहायता करनी चािहए। यिद िकसी की सहायता नही ंभी कर पाते तो उनके िलए ाथना तो कर ही सकते ह। ये सभी अे गुण
हम अपने भीतर समािहत करने चािहय, ोिंक हम सभी को अे कमयोगी बनना है। अपने कम को ीभगवान् के चरणो ंम
अिपत करते ए आज के अथ िववेचन स का समापन आ तथा ोर स का ार आ।

ोर
 
कता- अत भैया
- हमने पहले ज म गीता जी पढ़ी और रण भी की। िफर अगले ज म हम कैसे रण म आती है? 
उर- पहले ज म जो हमने पढ़ा वह अगले ज म एक दो बार पढ़ने से ही हम रण हो जाती है। जैसे आपको िही िय
िवषय है अथवा खेलना अा लगता है तो आप उसे शी ही सीख जाते हो। उसे पढ़ने अथवा खेलने म आन आता है। इसी
भा जब आपने िपछले ज म गीता जी पढ़ी है तो आपको अगले ज म भी गीता जी पढ़ना िय लगता है। आप दय से
(by heart) उसे पढ़ते हो। 

कता- धनुा दीदी
- ा सभी बो ंको िपछले ज का पढ़ा आ रण होता है? 
उर- नही,ं सबको नही।ं पर कुछ बो ंको माँ जब सुनाती है तो उ शी ही रण हो जाता है। बाकी बे भी बार-बार
पढ़कर रण कर सकते ह। 

कता- आिद दीदी
- हम बार-बार ज ो ंलेते ह? 
उर- जब तक हम ीभगवान् को ा नही ंकर लेते, हम ज िमलता है। परु मनु ज बत किठनाई से िमलता है।
अ ाणी के प म भी हम ज लेना पड़ता है। मनु के प म ही यह अवसर (oppertunity) िमलता है िक हम अे
कम कर । अे इान बन, झगड़ा न कर , ोध न कर ।

- ऐसे हम िकतने ज लेने पड़ते ह? 
उर- चौरासी लाख योिन कहते ह। जब तक हम ीभगवान् की ा नही ंहोती है, हम इन चौरासी लाख योिनयो ंम ज लेते
रहते ह। वह चाहे मर के प म हो, चीी के प म हो अथवा दूसरे पशु (animal) हो सकता है। यह सब ईर की इा
से होता है, हमारी इा (choice) से नही ंहोता है। 
हम अे कम करने ह ोिंक हम ीभगवान् के परमधाम म जाना है। यिद ीभगवान् ने हम वो ान, िववेक, बु दी है िक
अे कम करके मुझे ा कर लो तो हमारा जीवन साथक हो जाएगा। जो अपने कम मुझे समिपत करके करता है, जो िकसी
से ेष नही ंरखता है, जो िकसी से आकाा नही ंरखता है, वह तो संासी ही है। उसे िकसी अ संास की आवकता नही ं
है। हम वही कमयोगी बनना है। 

कता- िहया दीदी
- छठा ोक िफर से समझा दीिजए।
उर- अजुन ने कहा िक ानयोग, संासयोग अथवा कमसंासयोग, मेरे िलए जो ेयर है उसे ही किहए। 
ी भगवान् ने कहा िक कम के िबना संासयोग अ किठन है। अतः तुम पहले कमयोग करो। कमयोगी बनोगे तो यं ही
संास ा हो जाएगा। 



कता- िजया दीदी
- यिद हम इस ज म वही कर रहे ह जो हमने िपछले ज म िकया था तो हम अपना िपछला ज याद ो ंनही ंरहता
है?
उर- यिद हम िपछले ज का सब कुछ याद रहता तो गड़बड़ हो सकती थी। हम अपने िपछले ज के माता-िपता भी याद
रहते, हम यह भी याद रहता िक हम यहाँ रहते थे, यहाँ जाते थे तो सोचो हम उन माता -िपता के पास जाते या इन माता-िपता
के पास जाते। हम िपछले ज के सयो ंसे जुड़े (attach) रहते। अतः ीभगवान् ने बत सोच-समझकर ऐसा बनाया िक
हम िपछले ज का कुछ भी याद नही ंरहता है। जो हमारा िपछले ज का गुण था, जैसे हम यिद साक थे या राजिसक थे,
तो वही गुण इस ज म भी (carry forward) हम ा होता है। यिद हम राजिसक थे तो इस ज म हम साक बनना है
और यिद साक तो त ान को ा करना है, ी भगवान् को ा करना है। ऐसा हम लगता है िक हम िपछले ज का
याद होना चािहए परु यह अ किठन (very difficult) है।

कता- सेजल दीदी
- जब अजुन के साथ हनुमान जी भी गीता सुन रहे थे तो ा कुे म उोनें भी यु िकया था? 
उर- नही,ं उोनें यु नही ंिकया था। वे तो ज म िवराजमान थे और अजुन की सुरा (protect) कर रहे थे। 

कता- शरायु दीदी
- चौरासी लाख योिन का ा अथ है? 
उर- चौरासी लाख योिन का अथ है िक हम उतनी बार ाणी (creatures) बन कर आएंगे। मनु भी एक ाणी है। मर,
गाय आिद। 

- मैने सुना है िक सात ज होते ह।
उर- मनु के प म सात ज होते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

