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संसारी से संासी बनने का वास

आज के स का आर गु वना, हनुमान चालीसा पाठ और दीप लन से आ। यह अाय कमयोग का महपूण
अ है, इसिलए यह बत िवशेष अाय है। अगर हम गीता नही ंआती तो हमारा जीवन किठनाइयो ंसे गुजरता है और यिद
हम यह गीता अपने जीवन म आसात् कर ल तो हमारा जीवन अिधक सुगम हो जाएगा। गीता हमारे जीवन म बत ही
महपूण है। हम अगर यह जान ल तो हम यह अाय समझने म बत ही सरलता होगी। गीता को कभी एक साधारण पुक
के प म देखने का संार हम िमला ही नही ंहै। गीता जी को हमेशा हमने एक देवी के प म, एक माँ के प म देखा है
ोिंक यह हम जीवन जीने का माग िदखाती है । 

मनु का जीवन मूवान है, मनु ज साधारण नही ंहै। हमारे जीवन का सबसे अनमोल पाठ हम गीता जी ही दान करती
ह। असाधारण जीवन का सही मूाँकन कर पाएँ, अपने जीवन म कुछ अा कर पाएँ, ये सब बताने वाला  भगवीता है।
यह माँ हम यह नही ंिसखाती िक सब कुछ छोड़कर संास लेकर जल म चले जाओ, ोिंक हर िकसी के मन म कभी न
कभी यह बात अव ही उठती है िक यह जीवन है इससे अा तो हम संास ले ल, परु यह  भगाने वाला नही ंहै।

थम और ितीय अाय म अजुन के मन म भी ऐसी बात आ गई और वे कहने लगे-

"मुझे तो कुछ अपना काय करना नही ंहै। म योा ँ।"
अजुन उस समय के सबसे े योा थे, िकु उोनें कह िदया िक मुझे संास लेना है, मुझे यह यु नही ंकरना है। वे अपने
सारे श डाल कर बैठ गये।

अजुन कहने लगे-
"हे भगवन् आप कह रहे ह िक ान महान है तो मुझे संास लेना है।"

इस पर ीकृ जी कहते है, "अरे! ा तुम संास का अथ जानते हो?"

इस पम् अाय म ीकृ यही बताना चाहते ह िक तुम कह रहे हो संास लेना चाहते हो और अजुन कह रहे ह िक मुझे
अपने सयो ंको मार कर भोग नही ंचािहए। 
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इसका सू अथ यह िनकलता है िक मुझे भोग तो चािहए, िकु अपने सयो ंको मार कर मुझे भोगो ंका आन नही ंलेना
है। अपनी वृि से भागकर योा के प म नही,ं पर वे भोग िमल जाते ह तो अा है।

हम भी कभी-कभी अपने जीवन म सोचते ह िक हम भी भाग जाएँ, जीवन म जो ये सुख-दुःख आते ह, सारी किठनाइयाँ आती
रहती ह, हम सभी उनसे भागने का कोई न कोई माग ढँूढते रहते ह।
 
ीकृ कहते ह िक भाग जाना संास नही ंहै और कम करते-करते आप संास भी ा कर सकते ह और यही बताने
वाला ये पम् अाय है। 

कमयोग का संास के साथ जब स जोड़ा जाता है तो यह बत आयचिकत करने वाला मूल म नजर आता है।
कमयोग एक माग है, संासयोग एक माग है और कम करते-करते संास एक अलग बात है, तो ये सारी चीज आपस म
काफी किठन नजर आती ह।

तृतीय, चतुथ और पम् ये तीनो ंअाय
िकसी न िकसी प म कमयोग से जुड़े ए ह। 

कमयोग- जो कम हम कर रहे ह, संसार म रह रहे ह। 
योग का अथ है- जुड़ना, उस परम श ईर से जुड़ना।

काय करते-करते, िजस तरीके से काय करते ह उससे ईरीय श से जुड़ जाते ह, वह कमयोग बन जाता है। इसकी बत ही
गहन मीमांसा तृतीय अाय म आती है। इसको ान के साथ जोड़ िदया जाता है। चतुथ अाय म ानकमसंासयोग आता
है। 

ीकृ जी ारा दो-तीन बात बोलने पर अजुन बोल रहे ह िक मुझे संास लेना है। संास की सारी बात बताते-बताते
ीकृ जी ने कम और ान के बीच कुछ ऐसी तुलना ितीय अाय के संवाद म कर दी है िक जहाँ ऐसा तीत होने लगता है
िक कम की तुलना म ान अिधक े है। तब अजुन कहते ह िक आप एक बात बताइए िक कम े है या ान े है। दोनों
के बीच म अगर मुझे एक चुनना है तो म तो कह रहा ँ िक म संास लेता ँ, कही ंजा कर ान साधना करता ँ, अगर यह
बात े है तो ो ंआप मुझे िफर भी कम म डाल रहे ह, भोग कम म डाल रहे ह? ऐसा आरोप वे ीकृ जी पर डालते ह।

ितीय अाय म ीकृ कहते ह-

दूरेण वरं कम बुयोगानंजय।
    बुौ शरणम कृपणाः फलहेतवः॥ 

अजुन कहते ह, हे भगवान् कभी आप कहते ह िक ान की तुलना म कम साधारण वु है और कही ंकहते ह िक कम करो तो
मेरी बु इन वाो ंके कारण िमित हो रही है। इस िवषय आप एक बात किहए। 

तदेकं वद िनि येन ेयोऽहमाुयाम्॥

वहाँ भी एक ही बात कही और उसके बाद तृतीय अाय की मीमांसा ीकृ जी ने बत ही सुर कमयोग के बारे म कह
कर की। उसी का िवार करते-करते िफर ये बात आ गई िक अजुन अभी भी यही कहे जा रहे ह िक कम े है तो म ों
ान अजन कँ? और ान े है तो ो ंम कम कँ? ऐसी परथित म अजुन कहते ह िक कभी आप कह रहे ह िक ान
े है, कभी आप कहे रहे ह कम े है, मै कँ तो ा कँ? इन दोनो ंम से मेरे िलये ेयर ा है? आप यह बताइए।

अजुन ने पहले भी ितीय अाय के सातव ोक म कहा है-



य े य: ािितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम् || 7||

जब अजुन ीकृ भगवान् के सम पूण समपण कर देते ह, तब ीभगवान्  अजुन के िलये अपने दय के ार खोल देते ह
और गीता गा बहने लगती है। इस संवाद म साङ्ान और कम की बात आती ह। अजुन कहते ह िक मेरे िलये ेयर
ा है?

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित प से काण कारक हो ,उसको मेरे िलये किहये।

िववेचन- ीकृ जी की पहले की बात याद करते ए अजुन कहते ह िक कम ानयोग की तुलना म एक साधारण बात है।
जहाँ आपने पहले कहा था िक- 

        ािमेणेव वाेन बुं मोहयसीव मे।
      तदेकं वद िनि येन ेयोऽहमाुयाम्॥ 3:2

आप िमित वा कर रहे ह, आप अलग-अलग बात कह रहे ह। ीकृ जी कहना तो चाहते है ◌ं िक दोनो ंएक ही ह पर वे
बात कुछ और ही कहे रहे ह। वे दोनो ंको अलग-अलग बता ही नही ंरहे ह। कमयोग से भी ानयोग ा कर सकते हो और
वह ान भी ा कर सकते हो जो आपको साङ्योग के ान से ा हो सकता है, परु सुनने वाले की ि एक ही होती
है। 

कोई भी कही ं दुकान पर कुछ खरीदने जाता है तो ाहक कहता है, मुझे यह वु इतने दाम म चािहए, इतनी कीमत पर
चािहए। दुकानदार कहता है िक नही ंइतना कम तो नही ंहोगा चलो आप पाँच सौ म ले लो, पर सामने वाले को तीन सौ या चार
सौ म चािहए। ाहक तब तक अपनी बात बोलेगा, जब तक वह अपने मन की बात नही ंसुनता। तब ाहक कहता है िक आप
एक बात बता दीिजए अब वह बेचारा दुकानदार तो उसको पहले से ही एक बात कह रहा है परु ाहक उसको कहता है िक
नही,ं आप एक बात अम प से बता दीिजए। एक कीमत बता दीिजए, ोिंक उसके मन म जो बात है वह अभी तक आई
नही ंहै। दुकानदार से यही कहता है िक एक बात बोलो। कहने का अथ यह  है िक ाहक अपने मन की बात बुलवाना चाहता
है।

अजुन के मन म भी यही है िक यहाँ से िनकल जाएँ, इसिलए यह कहते- कहते बोलते ह िक आप मेरे मन की बात सुन लीिजये
िक हाँ! संास ले लो और ान े है, इसिलए ान की साधना कर लो। अजुन यही सुनना चाहते ह शायद इसिलए बार-बार वे
एक ही बात बोल रहे ह और उस एक बात म भी वे िवशेष प से ा कहते है- जो मेरे िलए ेयर है वह बोिलए।

  दो अ महपूण बात ह, एक ेयस् और एक ेयस्। 

जो िय होता है वह हो जाता है वह ेयस् है, पर जो मुझे िय है वह मेरे िलए ेयर भी है यह आवक नही ंहै। 

कभी-कभी हमारे िलए जो बात िय है, वह हमारे िलए हािनद भी हो सकती है। जब हम गीता पढ़ते ह तो गीता के ोक का
अथ ही देखते रह ये आवक नही ंहै। उसके साथ अजुन की कुछ ऐसी बात भी समझनी चािहए िजससे हम ये पता चले िक
अजुन ीकृ को अ िय ो ंहै? अजुन की िवशेषता को हम जान ल।



गीता हम सभी पढ़ना चाहते ह पर हम िसफ  पढ़ना नही ंचाहते।
 

गीता पढ़, पढ़ाय, जीवन म लाय।

 गीता को जीवन म लाना है तो अजुन के गुणो ंको भी समझना पड़ेगा। 
अजुन की ि कैसी है? अजुन की वृि कैसी है? अजुन की वृि ऐसी है िक म हमेशा ेयस् की तरफ जाऊँ। माना िक जो उ
सुनना है वह  सुनने म नही ंआ रहा है िक संास ले लो और ान अजन करते रहो और कम करने से िनवृि िमल जाए। अजुन
जो सुनना चाहते ह वह उनके िलए ेयस् है, पर वे चाहते है िक जो मेरे िलए ेयर है, मेरे िलए जो उिचत है, जो मेरा उार
करेगी, जो मो के माग पर ले जायेगी, ऐसी बात करो। अजुन ेयस् की बात पहली बार नही ंकर रहे ह। सबसे पहले उोनें
ितीय अाय के सातव ोक म कहा है-

य े यः ािितं ूिह ते 
िशेऽहं शािध मां ां पम्॥

जो मेरे िलए ेयस् हो वह िनित प से चािहए। म आपका िश ँ। थम अाय म अजुन ने बत बड़ी-बड़ी बात कह दी।
बत सारी ान की बात अजुन करते ह, पर उनका जो भी कहना होता है, उनका िवषाद भी िवषादयोग बन जाता है। अपनी
बात रखने के बाद, जब वे ीकृ का िश ीकार कर लेते ह, तब जाकर ीकृ भी अजुन के िलए अपने ान और
दय के ार खोलते ह। गीता गा बहने लगती है और इसम सुर संवाद है। अनेक सुर-सुर बात भी उस अाय म
आती ह जो साङ्योग के नाम से चिलत है। 

साङ् के िवषय म जो भी बात कही ह, उनम ान की महा आती है, उसम कमयोग की भी महा आती है। इन सारे िवषयों
पर चचा करने के बाद अजुन को समझ नही ंआ रहा िक ये बात िमित ो ंहो रही ह? कभी कह रहे हो ान महपूण है,
कभी कह रहे हो कम महपूण है, मेरे िलए ेयर ा है? उनका  अभी भी वही है। 

तदेकं वद िनि येन ेयोऽहमाुयाम्॥
और यहाँ पर भी यही कहते ह-

य े य एतयोरेकम्-

एक बात बताओ िक दोनो ंम से कौन सा माग मेरे िलए ादा उिचत है। यह म समझना चाहता ँ। अजुन को यह बात समझ म
नही ंआ रही है। बार-बार एक ही बात बोल रहे ह। कभी-कभी हमारे साथ भी हो ऐसा ही जाता है। हम पता होने पर भी बार-
बार वही बात सुनना चाहते ह जो हम अी लगती है, ोिंक वह बात मन म बैठ जाती है। ीकृ अजुन से अ ेम करते
ह इसिलए उस महपूण बात को एक अलग ढ़ से, सुर तरीके से बताना ार करते ह।

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन- अब बात न होने पर भी उनके श नये नही ंह। कमयोग से ही सत बात है जो पहले भी उोनें तीसरे और
चौथे अाय म की है। यह बात उसी से सत है, िकु इन शो ंम ीकृ जी कहते ह,  साङ् एवं कमयोग ये दोनों
ही ेयर है। यहाँ पर जो श िनःेयसकर आया है, उसका अथ है मो, मो का अथ है यहाँ से छुी। जो पृी के बाद
िमलता है वो ही केवल मो नही ंहोता है। इस जीवन म भी हम जीते जी मो ा कर सकते ह। इस जीवन से उु रहे



सकते ह। इस धरा पर रहते ए भी मो कैसे ा हो सकता है? यह बताने वाला  भगवीता है। 

भगवीता म आगे देखगे िक मो कैसा होता है? इसम ा है, हम कैसे जीते जी इस मो का आन ा कर सकते ह।

यहाँ पर िनःेयसकर की जो बात हो रही है, वह मो की बात हो रही है। िनःेयसकर अथात् दोनो ंही साङ् एवम्
कमयोग, हम उस िदशा म ले जाते ह, जहाँ ये मु का कारण बनने वाले ह। 

िफर भी अजुन तो कहे ही जा रहे है-
सासः कमयोग िनःेयसकरावुभौ

दोनो ंही एक ह िकु अजुन एक ही बात पर अड़े ह िक एक ही बात बताइये। आगे ीकृ जी कहने वाले ह िक ये दोनो ंएक
ही बात ह, परु अभी अजुन के समाधान के िलए-

तयोु कमसासामयोगो िविशते, 

कमयोग ही ेयस् है, कमयोग ही िवशेष है। कमयोग िवशेष ो ंहै, कमयोग े ो ंहै। इसे समझने के िलए एक साधारण सा
उदाहरण लेते ह। हाल ही म हमने देखा िक िकतनी वषा ई है। भारत म ही नही ंअिपतु सारे जगत् म इतनी भारी वषा ई है।
समझ लीिजए िक कोई नदी है, िजसम बाढ़ आ गई है और नदी बत वेग से बह रही है, उस नदी को पार करना है और मान
लीिजए अे दो हे-के युवक ह, तैरना भी जानते ह। वे आसानी से कूद कर, छला लगा कर पार कर लगे। अब उी ंके
साथ कुछ मिहलाएँ ह, बे ह, कुछ वृ ह और ऐसे युवक ह िजनको तैरना नही ंआता है। अब वे कैसे पार कर गे? 

मान लीिजए ऐसे समय म एक नौका तैयार हो जाती है। अा सा माह आ जाता है और कहता है चलो! सब बैठो मेरी नौका
म, तो सब लोग गाते-गाते आन से उस नौका म एक साथ बैठ कर पार कर सकते ह। कौनसा माग अिधक सुगम है। दो
युवक वाला या आन से नौका म बैठ कर नदी को पार करने वाला। नौका वाला माग ही अिधक सुगम है। 

कमयोग-
इसी नौका के समान है जो हम सभी के िलए सुगम है, सरल है और इसके िलए िकसी कार का अनुिचत ाग करने की
आवकता नही ंहै। जब हमारा इस देह म वेश होता है- जब हम ज लेते ह, इस देह म आ जाते ह तो नैसिगक प से
हमारे कुछ ऐसे स बन जाते ह, संार आ जाते ह, आदत आ जाती ह उ छोड़ना सव नही ंहै, िकसी स का ाग
करना सव नही ंहै। ा ऐसी परथित म हम मो के िलए संास ले पाएँगे?  बात ही बड़ी िविच है। यह सभी के िलए
सव नही ंहै। ऐसी परथित म हम ईर की ा कैसे कर ? यह  जब आता है, तब यह बात समझ म आनी चािहए िक
कमयोग ही वह नौका है, जो इस िमा संसार सागर से हम पार ले जाएगी।

इसके िलए तैरना आवक नही ंहै, इसके िलए सारा साङ् समझने के िजतनी बु हो यह भी आवक नही ंहै। कठोर
तपा करनी पड़े, यह भी आवक नही ंहै। अपने जीवन म, अ:करण म कुछ परवतन करके ही इस िमा संसार सागर
को पार कर सकते ह। यह िसखाने वाला माग कमयोग है, वह े है ोिंक यह सव साधारण लोगो ंके िलए है, सव साधारण
साधको ंके िलए है। सभी को साथ लेकर चलने वाला सुगम माग ही कमयोग है, इसिलए ीकृ कहते ह िक कमयोग े है।
यह साधारण माग है।

इसम योग श को भी िस करना पड़ेगा।  एक बार कह िदया िक यह कमयोग है। अब कम समझ गए पर योग श को
िस करना पड़े तो इस श के अनुसार जानना थोड़ा किठन है। ा किठनाइयाँ ह इसम, ोिंक योग वह नही ंहै िक िकसी
कार के कमका म बैठ गये, साधना म बैठ गये, यह नही ंहै। योग अ:करण से जुड़ा आ श है। योग ऐसा है िक जो
हमारे अ:करण से जुड़ा आ है पर आस भी जुड़ी ई है। एक श है िजसके साथ हम बचपन से ज होते ही िचपक
जाते ह और मृु तक साथ रहता वह है 'म'। 'म' ये ँ, 'म' ा ँ। 'म', इस श से हम इतने आस से जुड़े ए है, इस
तरह से िचपक गए ह िक इसे छोड़ना सरल बात नही ंहै। कम फल की आस, कम करने काअहार, इन सारी अ चीजों



से हम बत आस ह। इन सब चीज़ो ंसे आस ए िबना, इ छोड़े िबना कमयोग भी योग नही ंरह जाता। कम म हमे
कमयोग की िसता लानी है और िफर हम उसी जगह पँच जाएँगे जहाँ पर साङ्दशन के ानयोगी ह, वही ंहम भी पँच
सकते ह। 

इसके िलए ीकृ कहते ह िक यह सुगम है, सरल है। अ महपूण है, िवशेष है पर इसकी ेता िकसम है? कम,
कमयोग बन जाए। यह कैसे होगा? कमयोग की महा अगले ोक म ीकृ बताते ह।

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन- कमयोगी सब बनो ंसे कैसे मु रहता है? हम यह तो पता है िक कम करते-करते हम योगी होना है, िकु यह
पता कब चलेगा िक योग िस हो गया। जब हम ीभगवान् के िच म देखते ह िक उनके पीछे काफी सङ्ा म साधु खड़े ह,
एक वलय सा िदखाई देता है। वह हमारे िलए तो नही ंआएगी। हम कम करते-करते कमयोगी बने या नही ंइसके िलए दो चीज
देखनी पड़ती ह। अर से हम िनस हो जाएँ। पूण प से अलग हो जाएँ, यह सवािधक महपूण है।

पहव अाय म भी भगवान् ीकृ ने बताया है- 
न पमेह तथोपलते

  नाो न चािदन च सिता |
  अमेनं सुिवढमूल

  मसशेण ढेन िछा || 3||

इस ोक म ीभगवान् ने कमयोगी के लण बताए ह। इससे  समझ सकता है िक वह कमयोग के माग पर सही चल
रहा है या नही?ं 

सबसे थम लण बताया है िक कमयोगी को िन संासी होना चािहए। इसम संासी कौन है? साधारण भाषा म संासी
वह है, जो गेए व धारण करता है और गृहथ आम से दूर जाता है, वही संासी है, परु भगवान् ीकृ इसे संासी
नही ंकहते। वार करने वाला संासी नही ं है, अमन की वृियो ंको बदलने वाले को संासी कहते ह। संास को
कमयोगी की ि से देखते ह। जब एक कमयोगी साधारण कम करता है तो कैसे कह सकते ह िक वह अपने कम से जुड़ा
होता है?

हम सब अपने-अपने काय से जुड़े ए ह और घर म हम इस पदवी के साथ रहते ह जैसे एक डॉर, इीिनयर कहने लग
जाए िक म तो डॉर ँ, म इीिनयर ँ, घर के साधारण काम नही ंकँगा। म तो एक िवशेष कार का ही काय कँगा तो
यह भी एक कार का स हो गया।

दूसरी परथित म अगर एक भोजन बनाने वाला यह कहने लग जाए िक मने सबके िलए इतना ािद भोजन बनाया और
मुझे कुछ भी ेय नही ंिमला। मने इतना सुर काय िकया, इसके बदले मुझे कुछ भी शंसा नही ंिमली, मने इतना बड़ा दान
िदया पर िकसी ने मेरी कोई शंसा नही ंकी तो यह भी एक कार का स होता है।

जब हमम िकसी कम को करने का अहार हो जाता है। मेरे ारा िकये काय का ेय िकसी और को दे रहे हो और यह काय
तो मने िकया, ेय पाने का यह अहार भी एक तरह का स ही है। 



हम कह सकते ह-
कोई िवशेष काय करना ही कम है।
दूसरा कम की फलास।
तीसरा कम करने का अहार।

जो  इन तीनो ंकार के कम का स छोड़ देता है, ाग कर देता है, वह अर से अस हो जाता है। जब अमन
की वृि बदल जाती है, उसी का नाम संास है। जब मने कोई काय िकया उसके बाद भी मुझे यह लगा काय मने नही ंिकया
ब मेरे ारा करवाया गया है। मेरा उसके परणाम पर कोई हक नही ंहै।

म कायालय म चाहे िकतनी भी बड़ी पदवी पर ँ, घर म, म एक साधारण काय कर लँूगा। जब हमारे इस वहार की वृि
अमन म आती है तब हम कमयोगी कहलाते ह। 

एक गीत म कहा गया है- 
कमयोगी कृं भव।

ीकृ योगी ह ोिंक उोनें कभी कोई काय करके अहार नही ंिकया। उोनें भगवान् होकर गौए भी चराईं। गोप बालको
के साथ बालक बनकर खेले, गोिपयो ंके साथ रास रचाया। अजुन के सारथी बने, य म झठूी पल उठाई। ीकृ िकसी भी
कम से जुड़े ही नही ंह। उ बाँसुरी बजाना बत अा लगता था, िकु जब मथुरा की ओर थान िकया तो बाँसुरी का ाग
कर िदया, पुनः कभी हाथ नही ंलगाया। 

ेष नही ंहोना चािहए। िकसी के पास कुछ है और हमारे पास वथा नही ंहै तो मन म ेष आ जाता है। हमारा दो चीजो ंसे
स होता है 'म 'और 'मेरा'- सांसारक और संासी दोनो ंम अर ा है? इनम िसफ  अर दो शो ंसे आता है 'म' और
'मेरा'। जब मनु 'म' और 'मेरा' दोनो ंका आसात् करके उसी से जुड़ा रहता है तो वह संसारी है जो 'म 'और 'मेरा' का ाग
करके जीवन जीता है वह संासी होता है। इन दो शो ंसे संसार म संासी का वास कर सकते ह और जब कामना ा
हो जाती है और सोचने लग जाते ह िक सारे िव का काण हो तो वह संासी हो जाता है। उसकी आकाँा यं के िलए न
हो कर संसार के िलए होती है। धीरे-धीरे वह आकाँा य के प म पारत हो जाती है, ोिंक वह आकाँा लोक
काण के िलए होती है।

इस कार के  हमारे जीवन म रोज आते ह। सुख-दु:ख, लाभ-हािन, यश-अपयश, अपना-पराया जो इन दोनो ं िवपरीत
परथितयो ंम एक बराबर रहता है, समि रखता है वह िन होता है। भगवान् ीकृ अजुन को महाबाहो कहकर याद
िदला रहे ह। अजुन की ृित म नही ंहै, उनको ीभगवान् बता रहे ह िक तुारे अमन म भी सारे गुण ह।  राग-ेष
आिद दोनो ं से रिहत होकर बत सुखपूवक, सहजता से सभी बनो ंसे मु हो जाता है। यही थित साङ्योगी व
ानयोगी की भी है। दोनो ंकी अमन अवथा एक जैसी है, दोनो ंम एक बात मुख है, िच की ऊँचाई। दोनो ंको ही िच से
ऊँचा उठना है, एक काम करते-करते उठेगा और एक साधना करते-करते उठेगा। हम इन दोनो ंको अलग-अलग समझते ह
िक कमयोगी अलग है और साङ्योगी अलग है।

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

नासमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन- भगवान् ीकृ कहते ह िक यह िवषय बाल बु वाला िवषय हो गया। कमयोग का अथ है िवशेष योग और



साङ्योग का अथ िवशेष ान, पर िवानो ंकी सोच अलग है। दोनो ंका फल एक ही है जो फल कम योगी को ा होगा,
वही फल साङ्योगी को ा होगा। भगवान ीकृ िवानो ंकी ि का िवार करते ए, अगले ोक म अजुन को
समझाते ह-

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन- ीभगवान् ने अपने मन की बात अजुन को  प से इस ोक म कह दी, जो वे आर से कहना चाहते थे।
कमयोगी और साङ्योगी, तु ये दोनो ंअलग-अलग लगते ह और तुम मुझसे बार-बार पूछ रहे हो ोिंक तुम इसम से एक
का चयन करना चाहते हो पर तुमने यह बात समझी ही नही ंहै, इसिलए तु यह दोनो ंअलग-अलग लगते ह। ानयोग से जहाँ
हम पँचना है वहाँ कमयोग से भी पँच जाएँगे। िजसने इन दोनो ंको एक माना है उसे ही त की ा हो गई है। 

हमारे हाथ म अगर कोई कोयला पकड़ा दे तो कोयला तो कोयला है यह सबको पता है, िकु कोई हीरा पकड़ा दे तो आँखो ंम
एकदम चमक आ जाती है। इन दोनो ंको िकसी वैािनक के पास ले जाएँ तो वह कहेगा िक ये दोनो ंही काबन ह, दोनो ंका त
एक ही है। एक का दाब व तापमान कम होता है, इसिलए कोयला है। दूसरे का अिधक होता है तो वह हीरा बन गया। वैािनक
त ानी है, ोिंक उसे पता है िक दोनो ंका मूल त एक ही है। भगवान् ीकृ कहते ह िक हे अजुन! तुम ऐसे तानी
बनो जो यह समझ जाता है िक दोनो ंका मूल त एक ही है। जैसे वैािनक कोयला और हीरा दोनो ंका मूल त समझ जाता
है, ऐसे ही तुम बालक बु मत बनो, एक िवान की तरह समझो।

साङ्योग और कमयोग दोनो ंका मूल त एक ही है। जो दोनो ंको एक समान देखता है, वह वाव म यथावत् प को
देखता है। हम जानते ह िक आिद शराचाय जी, रामानुजाचाय बत ानी है । जो गित इ ा ई है, वही गित एक
कमयोगी को ा हो सकती है। यही बात ीकृ ने सु और सुर प म अजुन को समझा दी, िकु दोनो ंकिठन ह,
इसका वणन ीभगवान् अगले ोक म करते ह।

5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन- भगवान् ीकृ कहते ह िक संास के िबना कमयोग सव नही ंहै, न ही ानयोग सव है। ानयोग के िबना
संास भी सव नही ंहै। यिद अमन से आस का ाग नही ंिकया और बाहर के िनयमो ंको िकतना भी िनयत कर
ल, अर से मन आस म िल है तो वह िकतनी भी िसयो ंको िस कर ल वे िस नही ंहोती और ान भी िस नही ं
होगा। 

ान का अथ िसफ  शाो ंका अयन करने से या उ जानने से नही ंहोता। ान का अथ अपने अर अनुभूित उ करना
होता है। ान को हम देख नही ंपाते अिपतु ानी के वहार से हम यह पता चल जाता है। तेरहव अाय म ीभगवान् ने ानी
के लण बताये ह। तेरहव अाय म ीभगवान् ारा बताए गए लण िकसी ानी को जानने का परीण है। िकसी मनु म
ानी के लण िदखाई देते ह तो उस ानी का ान िस हो जाता है। ानी को ान ा करने म बत म करना पड़ता है
परु कमयोगी का माग थोड़ा सहज है।



कमयोगी को योग यु बनना है। कम करते-करते जब मनु म कमयोगी के लण आने लगते ह तब वह थित योगयु की
होती है। कमयोगी ऐसी परथित म आने पर बत जी ानमाग पर पँच जाता है। हम मनु कमयोग करते-करते
ानयोग को समझ सकते ह। कम करते ए कमयोगी बन जाएँ, कमयोगी से योगयु बन जाएँ तो यं ही ानमाग पर पँच
जाएँगे। 

इस ोक म ीभगवान् ने मुिन का अथ बड़े सुर ढ बताया है। जो मननशील है, जो िचाशील है, जो  यं के
अर के मन म यह परख लेता है िक म िकतना िन:ाथ आ ँ, िकतना अहार अभी बाकी है या मेरी इाएँ कम ई ह।
जो इन सब का मनन और िचा अपने अमन म िनरर करता रहता है, वह मुिन है। योग करते-करते जब मुिन बन जाएँ तो
वह   त को ा कर लेता है। 

भागवत् म एक बत ही सुर कथा का स है। गोकण ने जब धुकारी के िलए भागवत् कथा की थी तब वहाँ पर सारा ाम
उपथत था, परु िवु के दूत रथ लेकर धुकारी को ही ले जाने के िलए आए थे। गोकण ने िवुदूत से पूछा िक कथा पूरे
ाम वािसयो ंने सुनी परु आप िसफ  धुकारी को ही ो ंले जा रहे ह? िवुदूत कहने लगे िक कथा सबने सुनी पर मनन
केवल धुकारी ने िकया। बुरे कम का ायित, मुझे आगे ा नही ंकरना चािहए, इसिलए मो केवल धुकारी को िमला है।

परमाा को ा करने का एक त साधन ीभगवान् ने कमयोग को बताया है।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।

िववेचन- जब हम कुछ पढ़ रहे ह, कुछ काम कर रहे ह या कुछ िलख रहे ह और अचानक हमारे सामने िकसी वु का
िवापन आ गया तो हमारा ान अपने काय से हटकर यह सोचने म लग जाता है िक यह वु, यह पदाथ हम ा कर लेना
चािहए। यह तो बड़ा अा है। अगर हम बाजार म जा रहे ह और िकसी दुकान म कुछ आकिषत करता आ उाद देख ल
तो मन उसकी तरफ आकिषत हो जाता है और उसके बारे म जानने के िलए उस दुकान म चले जाते ह। हम अपनी तरफ से
यास तो करते ह िक हम अपनी इयो ंको जीत ल, िकु अकात् िकसी आकषण के आने से भटक जाते ह। योगी को इन
सब बातो ंसे कोई अर नही ंपड़ता, वे अपने माग म िनित रहते ह। 

जैसे एकादशी के िदन घर म कोई पकवान बना ल जो हम बत पस हो तो हमारा मन यही सोचने लगता है िक आज हमारा
उपवास है िफर भी पकवान बना िलया। िजोनें इयो ंपर िवजय ा कर ली है, उनको कोई फक  नही ंपड़ता। उ कोई
इा नही ंहोती। ऐसा , चाहे िकतने भी कम कर ले, उसम िल नही ंरहता। िजसने यह अनुभव िकया है िक सब भूतो ंम
एक ही परमाा है, वह कमयोगी िकसी भी काय से िल नही ंहोता। साधारण मनु जो भी काय करता है, उससे जुड़ जाता
है। कम करने से कामना, कामना से कम, हम ऐसे ही च से जुड़े रहते ह। कमयोगी अपने गुण के कारण िकसी भी कम के
साथ िल नही ंहोते ह।

आगे के ोक म ीभगवान् ने साङ्योगी के लण का वणन िकया है। कमयोगी िवचिलत नही ंहोते, उनको अपनी इयों
पर पूण िनयण होता है। उनकी सभी यो ंके ित, सब भूतो ंके ित, हर ाणी मा के ित समता की ि होती है।

5.8



नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

त को जानने वाला सांयोगी (म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने (अत:) देखता आ, सुनता आ, छूता आ,
सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, सोता आ, ास लेता आ,

5.9

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, हण करता आ, आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी सूण इयाँ
इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझे।

िववेचन- साङ्योगी कुछ भी कम करते समय हमेशा यही कहते ह िक यह काय 'मने नही ंिकया', ईर की कृपा से आ
है।

तृतीय अाय मे ीभगवान् ने कहा है-

              कृतेः ियमाणािन गुणैः कमािण सवशः।
              अहारिवमूढाा कताऽहिमित मते।।3.27।।
 
अहार के कारण जो  अभी कमयोगी बना नही ं है, कम करके यह मान लेता है िक यह कम उसके ारा आ है।
भगवान् ीकृ ने बत छोटी-छोटी ियाओ ंका वणन इस ोक म िकया है। देखते ए, सुनते ए, िकसी को श करते
ए, सँूघते ए, खाते ए, साँस लेते ए, कही ंजाते ए, कही ंसे आते ए, सपने देखते ए, कही ंबात करते ए, िकसी वु का
ाग करते ए, िकसी को ीकार करते ए, आँख ब करते ए, आँख खोलते ए, इन सब छोटी ियाओ ंके करने पर भी
साङ्योगी इन पर यं का िनयण नही ंमानते ह। साङ्योगी, ये सब काय परमिपता परमाा के ारा हो रहे ह, ऐसा
मानते ह। साङ्योगी की यह िवशेष धारणा है। इयाँ अपने िवषयो ंम जो आन ले रही ह, वह सब परमाा के ारा ही
हो रहा है। यह भगवद् अपण की बु साङ्योगी और कमयोगी, दोनो ंम होती है।

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- कमयोगी और साङ्योगी ने सब कुछ यह सोचकर छोड़ा आ है िक जो भी काय हो रहा है भगवृपा से हो रहा
है। हर कम भगवद् अपण है। जो भी काय हो रहा है वह 'मेरे ारा' नही ंहो रहा है, यह अहार पूणता पर ही शू हो रहा है।
दोनो ंकार के योगी िकसी भी कम म िल नही ंह। वे इसिलए ऐसा कर पाते ह ोिंक अपने आप को उनसे जोड़कर नही ं
रखा है। उनको अर आा म यह बात पता है िक जो भी काय उनके ारा हो रहा है, वह भगवृपा के ारा हो रहा है। 

'ीकृापणमु'। 



    ।। "म, मेरा, यह कहने वाला क भी िकसी और का है िदया" ।।

वे जानते ह िक, म, मेरे ारा, भाव भी परमाा के ारा ही िमला आ है। इनकी अिलता का अद्भुत वणन एक उदाहरण
ारा भगवान् ीकृ कहते ह-
 
जैसे कमल का फूल िनरर जल म रहता है, िफर भी वह गीला नही ंहोता। िनरर पानी के श म रहते ए भी वह जल से
िल नही ंरहता है। हमारा अर  जैसा होता है, थोड़ा सा भी पानी म गीला आ तो तुर सोख लेता है। हमारे मन की
वृि भी ऐसी ही होती है।

 कमयोगी और साङ्योगी के मन की थित-
'पपिमवासा' जैसी होती है। संसार के ित उनका िकोण ऐसा ही होता है इसिलए उनके ारा पाप भी हो जाए तब
भी उससे िल नही ंहोते ह। 

िववेकान जी महाराज कहते ह, कोई नौका या जहाज पानी के ऊपर तब तक तैरता है जब तक उसके अर कोई छेद न हो
जाए। जैसे ही छेद हो जाता है तो उसके अर जल भरने लगता है। नौका या जहाज डूबने लगता है। हम साधारण मनुो ंका
मन भी उस नौका की तरह है, िकसी न िकसी छेद से यह संसार हमारे अर आ रहा है और हम संसार म डूबते ही जा रहे ह।
े , साङ्योगी का अर नौका के समान जल के ऊपर तैरता ही रहता है। जल उसके अर नही ंआ सकता,
अथात् संसार के अर रहकर संसार से िल नही ंहोता और नौका के समान तैरते- तैरते भवसागर से पार हो जाता है।
 
भगवान् ीकृ इस अाय म यह बताना चाहते ह िक हमारे अर की वृि या परथित ऐसी होनी चािहए।

ोर स

कता- आदश भैया

- मने पढ़ा है िक सय महाभारत यु के दसव िदन धृतरा  के पास आये थे, ा यह स है िक सय पहले िदन से ही धृतरा
को यु का आँखो ंदेखा वणन िचित कर रहे थे?

उर- मने भी साधक सीवनी म पढ़ा है िक नव िदन सय धृतरा  के पास वापस आये, तब उोनें पूरी कथा सुनाई।

- भगवान् ीकृ एवम् अजुन के म होने वाला वातालाप ोक प म आ था या साधारण संवाद के प म?

उर- यह बात मुझे भी ात नही ंहै, हमारे िलये यह महपूण है िक भगवान् वेदास जी ने हमारे सम गीता उस प म
रखी, िजससे वह हमारे िलये सबसे ादा ा हो। सव है िक वह संवाद प म आ हो।

- आज बत से लोग गीता के बारे म चचा करते ह, हम उस चचा म भाग लेना चािहये या नही?ं

उर- आप िजतना गीता के िवषय म बोलगे, उतना अा ही है। हमारा क है िक हम गीता पढ़ दूसरो ंको भी उसके
िवषय म बताय, यिद हो सके तो उसे हमारे क से जोड़। यिद िकसी िवषय म यम् िनित न हो ंतो उसकी जानकारी न
द।

कता- लिलतेश भैया
- पाँचवे अाय के तीसरे ोक म जो बात कही गई ह ा आज के युग म वह कर पाना सव है?
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ेयः स िनसंासी यो न ेि न काङ्ित ।

िन ो िह महाबाहो सुखं बामुते ॥

उर- असव तो कुछ भी नही ंहै। यिद हम तीत होता है िक यह दुर है तो इसे अपने जीवन का ल बना ल िक हम वहाँ
पँचना है। हमारे सामने ही गुदेव ीगोिवदेव िगर जी महाराज, स ानेर महाराज, स गुलाबराव महाराज, स तुकाराम
महाराज सब किलयुग के ही ह। यिद का एक के िवाथ को दसवी ंका के गिणत का सवाल करने के िलये द गे तो वह नही ंकर
पायेगा। वही  दसवी ंमे पँचने पर वह सरलता से कर लेगा। हम अास ारा अपना र धीरे-धीरे ऐसा बढ़ाना है िक हम सब
िवषय सव लगने लग।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

