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मो ा का माग

देश भ गीत, भजन, हनुमान चालीसा, वैिदक सनातन धम का पालन करते ए दीप लन तथा गु वना और ारक
ाथना के साथ आज के स का आर आ।

आज हम नव अाय का िववेचन आर कर रहे ह। ीमगवीता म कुल अारह अाय ह। यह नवाँ अाय ीमगवीता के
म म आता है। इसका मह बत अिधक है। ानेर महाराज समािध के समय इसी अाय को खोलकर समािध म लीन ए थे।
इस अाय म ीभगवान् अपने त प को  करते ह। कृित ा है, पुष ा है, इसका अ ा है, इन सभी पर
काश डालते ह।

ान और िवान के िवषय म बताते ह। सातव अाय म ीभगवान् ने अजुन को ान-िवान के िवषय म बताया था। अजुन ने आठव
अाय म ीभगवान् से कुल सात  पूछे थे- अा ा है? आिद दैव ा है? इािद।

पहले छः ो ंके उर अजुन को िमल गए थे। इसे ही ीभगवान् आगे बढ़ाते  ह। ीभगवान् ान तथा िवान के िवषय म अपने भाव
 करने के िलए इस अाय का आर करते ह। इस अाय का नाम ही राजिवाराजगुयोग है। िवा का अथ हम सभी
जानते ह और िवा म भी जो सवम िवा है, उसे राजिवा कहा गया।

 इसी कार राजगु का अथ भी अ गु या अिधक रहमय है। इसिलए इन दोनो ंबातो ं के िवषय म ीभगवान् ने यहाँ
बताना आर िकया।

9.1

ीभगवानुवाच

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/2MTncOgSHOw


इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।
ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “म यह िवान सिहत ान, यह परम गोपनीय ान बता रहा ँ।’ वािम अथात िवार पूवक
बोलता ँ। यह ऊपर-ऊपर की बात नही ंह। इसम  उपसग जुड़ा है इसका अथ है इसम जो गूढ़ रह है, वह म तु बता
रहा ँ।

 + वािम= वािम
ीभगवान् यहाँ अजुन को अनसूय कह रहे ह। अनसूय का अथ है जो िकसी से ेष भाव नही ंरखता है। उसे अनसूय कहते ह।
ीमवीता म अजुन को पीस नामो ंसे पुकारा गया है। उनम से एक नाम अनसूय है। यह सोधन बत िविश है। यह
हर  के िलए नही ंहो सकता।

अिृित म एक ोक आता है िजसम अनसूय के तीन लण बताए गए ह।

"न गुणान् गुिणनो ह ौित म गुणानिप।
न अ दोषेु रमते, साऽनसूय कीितत: ।।

अनसूय दूसरो ंम अवगुण नही ंढँूढते। अनसूय लोग हर ाणी म कोई न कोई गुण ही देखते ह, दूसरे के दोषो म आन नही ंलेते
ह।

हम लोग ा करते ह? दूसरो ंम अवगुण ढँूढते रहते ह। हमारे मन की इस कार की वृि होती है लेिकन अनसूय के मन म
कभी इस कार की वृि नही ंआती। यह उनका पहला गुण है।

दूसरा लण है- कम जानने वाले, अयो यो ंकी भी वह ुित करता है। वह हर ाणी म कोई न कोई गुण ढंूढ लेता है।
बुरे यो ंम भी कोई न कोई गुण होता है। वह बुरे  म भी अा ही ढंॅूढता है।
वह मबु म भी अाई ही ढंॅूढता है।

अनसूय का तीसरा लण  है- वह अ यो ंके दोषो ंम रमता नही ंहै।
कोई दूसरा  िकसी के िवषय म कुछ बुरा बोलता है तो हम उसम आन लेते ह और अपने बारे म अगर कोई कुछ
कहता है तो हम उससे दु:ख ा होता है।

ऐसे तीन गुणो ंवाले जो  ह उ अनसूय कहा गया है। इसिलए ीभगवान् ने अजुन को िनिम बनाकर मानवमा के
काण के िलए गीताजी का उपदेश एक गीत के प म ुत िकया। िनिम बनने के िलए भी योता चािहए तो वह योता
अजुन म है। इसिलए उ अनसूय कहा गया।

ान तथा िवान के िवषय म अनेक सो,ं महााओ ं ने बत िवारत ाा की है । जैसे, हम गीता परवार म
ीमगवीता पढ़ रहे ह तो यह ान है। हमारे िशक हम पढ़ाते ह, हम ान ा होता है, हम कुछ सुनते ह या कुछ देखते
ह तो उससे हम ान ा होता है िकु यह ान हमारे मो के िलए कारण नही ंबनेगा। यह एक सीढ़ी बन सकता है।

इसी ान के माम से हम मो ा होगा। वह एक िस म है। जब तक हम उस ान को िवान म पारत नही ं
कर गे तब तक हम मो की ा नही ंहोगी। हम उसे ान को िवान म परवितत करना ही होगा तभी मो की ा होगी।
ान को अनुभव पूवक जब तक नही ंजान लगे तब तक वह िवान नही ंबनेगा। जब तक हम इसे यं म अनुभव नही ंकरते ह,
अपने जीवन म नही ंउतारते ह, तब तक यह िवान नही ंकहलाता।



गीता परवार का ेय वा भी यही है- गीता पढ़, पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ।
इसका अथ है ान को िवान म बदलो तभी मो की ा होती है। इसिलए यहांॅ ान िवान की बात कही गई है।

मान लीिजए, हम िकसी ने एक सेब िदखाया और बताया िक यह बत अा होता है, मीठा होता है, इसका  र  लाल होता है।
यह ान है। यह ान तो हम ा हो गया लेिकन जब तक हम उसे चखकर नही ंदेखगे, उसका ाद यं नही ंअनुभव कर गे,
तब तक हम वाव म पता नही ंचलेगा िक सेब का ाद कैसा होता है? जब हम उसको चखकर उसका ाद महसूस कर गे,
तभी हम दूसरे  को बता सकते ह िक हाँ! यह ािद है, यह मीठा है।

यह िवान है। इसीिलए गु महाा हम ान को िवान म वथत होना िसखाते ह। करना तो हम ही है।

इसम ीभगवान् अपने त के बारे म बता रहे ह, इसिलए यह गुतम शा है। ान को समझने के िलए हमारी मानिसक
थित भी उस कार की होनी चािहए। यिद म थम का म ँ और मुझे कोई बड़ी का का ान िदया जाए तो मुझे कुछ भी
समझ म नही ंआएगा। वह मेरे िलए गु होगा, रहमय होगा ोिंक उस समय मेरी थित उस कार का ान ा करने
की नही ंहै। ऐसे यो ंके िलए वह गु है और गुतम का अथ अ गोपनीय।

ीभगवान् को ा करने के तीन माग होते ह। इसम हम कममाग को गु (secretive) कह सकते ह, ानमाग को गुतर
(more secretive) कह सकते ह और तीसरा भयोग का माग, उसे हम गुतम (most secretive) कह सकते ह। जब
यह दोनो ंभयोग म िमल जाते ह तब उसम दो नही ंरह जाते। उसम केवल एक का ही थान होता है। ीभगवान् और भ
के एक होने पर ही  उस भमाग म वेश कर सकता है।

ीभगवान् इसके िवषय म बताने जा रहे ह िक भ ा होती है, ा ा होती है, अा ा होती है। ीभगवान् कहते ह
िक एक बार यह सब जानने के बाद ा होता है?
अशुभ का अथ होता है जो ितिदन परवितत होता रहता है। यह संसार दुःखालय और अशात है। हम ज लेते ह, िफर
थोड़ा बड़े होते ह, िफर मृु, िफर ज, िफर मृु। इसी च म इस मृुलोक म हम घूमते रहते ह। इसीिलए इसको अशुभ
कहा गया है। इस मृुलोक म मो कैसे ा कर गे? इस ान-िवान पी ान ा करने के बाद इस जगत से मु हो
जाएँगे।

ीभगवान् इस लोक से मो ा करने का माग बताते ह। ीभगवान् कहते ह “यह जानने के बाद तुम मो को ा कर
लोगे अथात् तुम मुझ म वेश कर जाओगे और परमधाम के िलए तैयारी शु हो जाएगी।

आगे ीभगवान् ान के लण बताने वाले ह।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- यह ान िवाओ ंका राजा है, सवपर है। यं के बारे म जानना, आा के बारे म जानना, आा के बारे म
जानना, यह राजिवा है। यह रहो ंका भी रह है, पिव भी है, मन को पिव करता है।

जल तो सभी शु होता है लेिकन गाजल पिव होता है। यह िवा उम भी है।  प से इसके सुख का अनुभव कर



सकते ह या ा कर सकते ह। यह धमयु है। िकसी से अपेा रहेगी ही नही,ं इसिलए इसम सुख ही सुख है।

जैसे चार कार के आम ह- चय, गृहथ, संास और वानथ। वण वथा भी चार कार की है- ाण, वै, िय
और शू। जो भी काय हम हमारे वण-आम के अनुसार कर गे तो वह धमयु होगा। अास करना बत सुलभ और सरल
है। हम कोई वेद पढ़ने की, जप करने की, या तपा करने की आवकता नही ंहै।

भ माग सबसे सरल है। जो भी काय कर , ीभगवान् को अपण करते ए कर । ीभगवान् हमारे बत िनकट ह।

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।
           मनःषानीयािण कृितथािन कषित।।15.7।।

उ ा करने के िलए अास करना है। अय अथात जो कभी य नही ंहोता, अर अथात िजसका कभी य नही ंहोता।
परमाा परपूण ह।

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते ॥

ॐ शाः शाः शाः ॥

पूण म से हम कुछ भी ले ल, तब भी वह पूण ही रहेगा। न उनका ज होता है, न उनका अ होता है। वह अन, अनािद है।

तो यह  उठता है िक यिद यह ान इतना सरल है तो हर  ो ंनही ंा कर सकता?

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन - मानव या मनु अा म इसिलए रहता है ोिंक वह मानता है िक यह जगत ही सब कुछ है। तीन कार के दोष
बताए गए ह। एक मन का दोष, अकरण दूिषत होना। िवेप, अथात् मन का िवचिलत भाव कभी यह कर  कभी वह कर ,
चलता मन की वृि है।

चलं िह मनः कृ मािथ बलवद्ढम्।6·34।।

आवरण अथात् ढका रहना, अिवा के कारण िवा ढकी रहती है, िजस कार शीशा/दपण पर धूल जमी होने के कारण हम
अपने चेहरे को  प से नही ंदेख पाते। हमारे मन म, दय म परमाा ह, पर हम अपने मन के ऊपर अिवा या अान
का आवरण होने के कारण परमाा को नही ंदेख पाते। हमारे जो अवगुण ह, या हमम जो दोष ह, वे ह काम, ोध, लोभ, मोह,
मर, अङ्हकार।

ीभगवान् यहांॅ पर अजुन को परप कहकर सोिधत करते ह ोिंक अजुन के समान तप करने वाला कोई नही ंहै। तप का
अथ होता है,जब हम कोई काय करते ह और उसे करने म िकतनी भी किठनाई आ जाए हम वह काय करना ही है, उसे तप
कहते ह। अजुन ने छ: महीने तक िना का ाग करके  धनुष िवा सीखी इसिलए वे परप कहलाए। अजुन कभी कोई यु
नही ंहारे।



अा, अिवा के कारण साधारण मनु मुझे ा नही ंकर पाते और बार-बार इस संसार म आते-जाते रहते ह अथात् बार-
बार ज लेते ह और बार-बार मृु को ा होते ह। इन तीन ोको ंम ीभगवान् ने ान के बारे म बताया है और अब अगले
ोक म िवान के बारे म बताते ह।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

 िववेचन - ीभगवान् कहते ह सारी सृि म सारे/ जगत म म अ प म थत ंॅ।
वे इस सृि का सृजन करते ह, इसम थत सभी चराचर जीवो ंकी उि करते ह, उनका भरण पोषण करते ह उन सभी म
ीभगवान् िवमान ह परु उनका प उन ािणयो ंम नही ंहै।
ीभगवान् िनराकार ह।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन- "सभी ाणी मुझम थत नही ंह, मेरे ऐय योग को देखो। म भूतो ंका धारण-पोषण करने वाला ँ, िफर भी मेरी
आा उनम थत नही ंहै।" इस कथन की ाा करते ए यह बताया गया है िक जहाँ एक ओर यह कहा जाता है िक सभी
जीव ईर म थत ह ोिंक ीभगवान् ने ही कृित और यह पूरा जगत बनाया है और हम सब उी ंके ारा उ ए ह।

वही ंदूसरी ओर ीभगवान् यह  करते ह िक वे यं हमारे अर या इस जड़ कृित म थत नही ंह। इसका कारण यह है
िक कृित नाशवान है और जड़ है, जबिक ीभगवान् सनातन और चेतना के ोत ह; वे केवल अपनी श (कृित) ारा सृि
का सालन करते ह, लेिकन जड़ता उनका गुण नही ंहै, इसिलए वे उसम ा नही ंह। यह िवरोधाभास (Contradiction)
तब उ होता है जब हम ैत (कृित और पुष) को अलग ि से देखते ह, लेिकन जब अैत ि अपनाई जाती है- यह
समझते ए िक कृित और पुष (ीभगवान्) दोनो ंवाव म एक ही सा ह, जैसे लहर  और समु, तब यह िवरोधाभास
समा हो जाता है, ोिंक एक ही होने के कारण न पुष म कृित है और न कृित म पुष।

इस कार, ीभगवान् अपनी अित-सू, अनािद और सनातन कृित के कारण, िजसे केवल वह यं ही विणत कर सकते ह, 
इस मान जगत के कण-कण को धारण करते ए भी, यं को उससे अिल (detached) और ऊपर रखते ह।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।



िववेचन- “मथानीुपधारय" इसका सीधा अथ है: जानो (उपधारय)! यहाँ एक उपमा (simile) दी जा रही है- एक उपमा से
तुलना की जा रही है। हमने आकाश के बारे म बात की है। जैसे महान वायु (जो सब जगह िवचरण करती है) िन / सदैव
आकाश म थत है, वैसे ही सभी ाणी मुझम (परमाा) थत ह। वायु हमेशा आकाश म रहती है; िबना आकाश के उसका
कोई अ (existence) नही ंहो सकता। इसी कार, ीभगवान् के िबना हमारा कोई अ नही ंहै, इसिलए ीभगवान्
सभी म ह।

वायु जैसे सव आकाश म घूमती रहती है और आकाश तो शू है, िजसम कोिट-कोिट ा समाए ए ह। उसी कार हम
सब भी ीभगवान् म ह। हम पूरा ज-मरण (और जो कुछ भी होता है) अपने कम और सित संारो ंके अनुसार भोगते ह,
लेिकन हम ह ीभगवान् के अर ही। इसिलए, ीभगवान् के अर हम सब घूमते रहते ह, ठीक वैसे ही जैसे वायु आकाश म
थत है। इसी बात को समझाने के िलए एक उदाहरण प म बताया गया है।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, िक म अपनी कृित को वश म (अव) करके, इस सूण भूत समुदाय (भूतामिममं
कृम्) की बार-बार सृि/रचना (िवसृजािम पुनः पुनः) करता ँ। सृि म ज लेना और मरना हमारे वश म नही ं है—यही
(अवशम् कृतेवशात्) का अथ है। चँूिक यह कृित ीभगवान् के वश म है, इसिलए ाणी का जीवन और मरण उसके अपने
अिधकार म नही ंहै। ीभगवान् कहते ह, िक म अपनी श, अपनी कृित को अपने िनयण (control) म लेता ँ और उसे
बार-बार रचता ँ और िफर संहार करता ँ।

यहाँ काल की बात आ गई है—कय, क का अथ है ा जी का कालच। जैसा िक हम जानते ह, चार युग ह: सतयुग,
ेतायुग, ापरयुग, और किलयुग (जो अभी पाँच हज़ार एक सौ से अिधक वष से चल रहा है)। किलयुग का कालमान चार लाख
बीस हज़ार मानव वष है, और सतयुग इसका चार गुना अथात सह लाख अाईस हज़ार वष होता है। इन चारो ं युगो ंको
िमलाकर एक महायुग बनता है। ऐसे एक सह महायुग ा जी का एक िदन (बारह घे) होता है। संा म यह (4.32
अरब) (4.32 िबिलयन) वष के बराबर है।

ा जी का एक िदन-रात 8.64 अरब वष का होता है। उनका सौ वष का जीवनकाल इतना िवशाल है िक इसे िकसी
कूटर ारा पूरी तरह से गणना करना सव नही ंहै। ा जी की भी मृु होती है; वे भी अपना शरीर ागकर ीभगवान्
म िवलीन हो जाते ह।
ा के िवराट प म, ा जी का अ भी महासागर म एक बुलबुले जैसा है। जब उनका एक िदन ही 4.32 अरब
वष का होता है और हमारी अिधकतम आयु केवल सौ वष है, तो इस िवशाल ा म हमारा ा अ है?

हम शू ह, लेिकन हम यं को नायक समझते ह, इसीिलए हम अहार और ममता म डूबकर दुखी होते ह। यह कालमान
इसिलए िदया गया है तािक हम अपनी तुता /अता का भान हो जाए। जब क का य होता है (ा जी का िदन समा
होकर रात की ओर जाता है), तो यह िजतने भी िप (सृि की गुिड़या) हमने बनाए ह, वह सब एक हो जाते ह। “हे कुीपु!
मेरी कृित म समािहत हो जाते ह (या मािमका) िफर, क के आर म (कादौ) म(परमाा) पुनः उन सभी को सृिजत
(िवसृजाहम्) करता ँ। इस कार, यह सृि िनरर चलती रहती है।

यह भूत समुदाय अवश अथात् अपने वश म नही ंोिंक उनके कम के कारण उनका जीवन-मरण उनके हाथ म नही ं है,
ब उ जाना ही है। (they must go)



9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् बताते ह िक  कृित िकस कार काय करती है? अवशात् का अथ है िक हमारे वश म नही ंहै। ज लेना,
न लेना, यह हमारे वश म नही ंहै। यह कृित ीभगवान् के वश म है। ीभगवान् कहते ह, “यह कृित जो मेरे अधीन है या मेरे
ारा सृि की गई है, म उसका अ ँ। बार-बार सृि की रचना करता ँ, िवलय करता ँ। िजतने भी चौरासी लाख भूतमा
ह, उनके वश म जीवन-मरण नही ंहै। 

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन- यहाँ पर ीभगवान् बता रहे ह िक “मेरे अर ही सब ाणीमा ह। म ही सभी कम की सृि भी करता ँ लेिकन
आप जो कर रहे ह, उसम म बँध नही ंजाता। मुझे उससे कोई राग नही ंहै। म केवल साीभाव से देखता रहता ँ। सृि मने की,
मेरी सृि है लेिकन म उसम िल नही ंरहता। आप जो भी कम कर गे,  कृित के अनुसार साक, राजिसक या तामिसक,
वह आप जान और उसका फल आप जान। म उनम िल नही ंहोता। केवल तटथ भाव से देखता रहता ँ। म कुछ नही ं
करता, उदासीन रहता ँ। आप जो भी कर गे-पाप या पु, आपके कम का फल आप ही को िमलेगा, मुझे नही ंिमलेगा। जो
आप कर रहे ह, मुझे उसम कोई आस नही ंहै।”
 
तो आस नही ंहोना, यह अस भाव है। ीभगवान् कहते ह, “मनु जो भी कम करते ह, उन कम म मेरी कोई िच नही ं
है। म उनम कभी बँधता नही,ं म कभी उनम िल नही ंहोता, उदासीन रहता ँ।” उदासीन का अथ है, तटथ भाव। “म देखता
रहता ँ बस। लेिकन तुम अा कर रहे हो या बुरा कर रहे हो, उसका लेखा (account) बनाता रहता ँ।" 

उसी लेखा (account) के अनुसार ही हमारा अगला ज होता है। ीभगवान् कहते ह, “आपके कम के अनुसार ही आपका
अगला ज होता है, मेरे कारण नही।ं" 

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “इस सृि को चलाने वाला म ही ँ, इसका अ म ही ँ। मने ही कृित को श दान की
है िजससे वह चराचर जगत की सृि करती रहती है। मेरी श कृित है। म  प से कुछ नही ंकरता। 

िजस कार िकसी भी संथान म अ की देखरेख म अ यो ंारा सारे काय चलते ह उसी कार सृि का सालन
भी मेरे देखरेख म कृित करती है, म नही ंकरता। 



मनु अपने कम के आधार पर इस जगत म घूमते रहते ह। इसका अथ यह है िक म अा-बुरा, जो भी कम कर रहा ँ,
उसका फल मुझे ही भोगना है और उसे भोगने के िलए म अगले ज लेता ँ। जो भी ार कम ह, वे सित कम होते ह। वे
ही ज का कारण होते ह। 

यहाँ पर हमको एकबात जानने की आवकता है िक जैसे धानमी कुछ नही ंकरते, वह कराते ह ोिंक वह अ ह।
उनके अधीन अनेक राो ंके मी अपने राो ंके काय के िलए िनयम आिद बनाते ह। जब कोई काय राो ंके िनयण से
िनकल जाता है तो िफर के सरकार उसे अपने िनयण म ले लेती है, उसी कार ीभगवान् भी अपने हाथ म ले लेते ह। 

छठे अाय म हमने देखा है िक जब जब धम का नाश होता है तब ीभगवान् अवतार लेते रहते ह। इस कार कई ोक ह।
इस कार ीभगवान् के अता म सारे काय चलते रहते ह। ीभगवान् ही सब कुछ ह। ीभगवान् के िसवा कुछ नही ंहै। 

महिष पािणनी के अनुसार कृित िजन चौबीस तो ंसे बनी है, वे सब जड़ ह। केवल ीभगवान् ही चेतन ह। ीभगवान् हमारे
अर ह, तभी तो हम बोल पा रहे ह। हम यह श ीभगवान् ने दी। िकसी का िनधन हो जाता है तो कहते ह िक शव को
बगल म रखो। “म कुछ नही ंकर रहा ँ, सब ीभगवान् करा रहे ह" यह कतृ भाव छोड़ना है और भोृ भाव छोड़ना है,
तभी ीभगवान् िदखते ह। यिद “मने िकया- मने िकया”, अहमता-ममता का भाव जब तक है तब तक ीभगवान् िदखगे नही।ं
जब अहमता-ममता का भाव चला जाता है और “ीभगवान् ही सब कुछ ह, म जो भी काय कर रहा ँ, उसम ीभगवान् का
प म देख रहा ँ" यह भाव आता है, तभी हम लोगो ंको मु िमलती है नही ंतो हम इसी च म घूमते रहते ह। 
इसी के साथ स समा आ तथा ोर स आर आ।

ोर
 

कता - ीमती राधा कुमारी दीदी 
 - ैत और अैत का  हमेशा हमारे म चलता रहता है। गीता जी म कहा गया है िक अ म एक ही त है । परम्
पुष जैसे समु और लहरो ंका जल एक ही होता है। हमारी और अ जीवो ंकी आा भी एक ही चैत श है। मृु के
बाद सभी उस परम् त म िवलीन हो जाते ह। तो सबका कम भी अलग-अलग नही ंआ िफर हम अपने-अपने कम म ों
बँधते ह? पुनज िकसका होता है? का कौन आ? 
उर - एक आा है जो शु और अिवनाशी है, जीव म वेश करने के बाद आा, जीवाा बन जाती है और कृित से
जुड़कर कुछ णो ंके िलए अपना अ भूल जाती है। जीवाा म िवषयो ंका िवकार आ जाने से वह कृ और भोृ
के कष से िल हो जाती है, इस मैल को हटाने के िलए पुनज लेना ही पड़ता है। जब तक यह मैल रहेगा, जीवाा आा
नही ंबन सकती। मोह से बाहर आने तक ज लेते रहना पड़ता है। िवषयो ंया गुणो ंके िवकार के कारण कम का फल भोगना
पड़ता है, शरीर तो मा एक साधन है। आा और जीवाा एक ही है लेिकन जब तक “म” और “परमाा” एक ह यह भाव
नही ंआ जाता तब तक पुनज लेना ही पड़ता है।

कता - ी लता अमीन भैया 
 - भगवीता म ीकृ ने अजुन से कहा िक अधम को मारने के िलए श उठाना पड़ेगा। दुयधन पापी था, अधम था,
रावण भी पापी और अधम था, परु उनके सैिनक तो अधम नही ंथे तो उ ो ंमरना पड़ा?
उर - ेक ाणी को अपने कम का फल भोगना ही पड़ता है। रावण या दुयधन के कम तो िदखते ह परु सैिनको ंके
नही,ं उ अपने िपछले जो ंके कम के फल भोगने पड़े। इसीिलए िपतामह भी को भी अधम दुयधन का साथ देना पड़ा।
सैिनको ंने िनाम कम से मो ा िकया।

कता - ी राघवे राव रायलपाड भैया 
 - यिद आकाश कुछ भी नही ंहै तो उसम वायु कैसे हो सकती है?
उर - आकाश शू है, वह इतना सू है िक िदखाई नही ंदेता वैसे ही जैसे एक परमाणु भी हमारी सामा ि से नही ं
िदखाई देता। इस ा म अनेक भूमल समाए ए ह। भूमल केवल हमारी पृी ही नही ंहै अिपतु इस ा म जो



कुछ भी समाया है वह भूमल कहलाता है और वायु भी उनम से एक है। हम वायु को अनुभव तो कर सकते ह परु देख
नही ंसकते। समु तट पर खड़े होकर हम उतना ही समु देख सकते ह िजतनी हमारी आँखो ंकी मता है परु समु तो
अथाह और अन है वैसे ही आकाश भी अन है।

कता - ी राघवे राव रायलपाड भैया 
 - “ िनब” श का अथ  कर ।
उर - “ब” अथात् बँधना, राग उ होना। िकसी बात से इतना मोह हो जाना िक हम उसके िबना रह ही नही ंसकते।
जैसे चाय पीने की आदत, यिद चाय नही ंपीते ह तो चर आते ह। जब हम िवषयो ंसे बँध जाते ह तो दुःख होता है।
िनब का अथ है बँधन मु होना, वैरा भाव। िवषयो ंसे ेम तो होता है परु उनसे राग नही ंहोता “ “समोऽहम् सव
भूतेषु”,
न िकसी से ेष हो और न ही ेम, यही वैरा भाव है।

कता - ी छायापित बी·के·भैया 
 - मन के तीन दोष बताए गए ह िजनम से एक िवेप है, मन की चलता। िजसे वश म करना किठन है। मन को िनयत
कैसे कर ?
उर - मन चल होता है और अिधक बलवान भी। उस पर िनयण कैसे हो? यही  अजुन ने ीकृ से पूछा था 

चलं िह मन: कृ, मािध बलवढ़ं।
ताहं िनहो ंचे, वायोरव सुदुरम्।।6·34।।

इस पर ीकृ ने उर िदया 

असशंयम् महाबाहो, मनोदुिनहं चलं।
अासेन तु कौतेंय, वैराेण च गुते।। 6·35।।

िकसी भी साधना के िलए अास आवक है। मन तो चल है ही, यहाँ-वहाँ भागता रहता है, जैसे िक एक बालक को ेम
पूवक पास बुलाया जाता है, मन को भी वैरा के अास से वश म कर सकते ह िजससे मन िवचिलत नही ंहोता। हाथी बलवान
होता है परु माहावत उसे ेम से या अङ्कुश से वश म कर सकता है, मन तो हाथी से भी अिधक बलवान है तो उसे िनयत
करने के िलए अिधक अास की आवकता होगी। 

राग से दुःख होता है। हम िसनेमा देखते ए उसके पा से बँध जाते ह, उसके दुःख म दुखी होते ह और वह स हो तो हम भी
स होते ह यह जानते ए भी िक वह िसनेमा का पा है। धृतरा  ने पु मोह म पड़कर अपना सवनाश िकया। यिद वे पाु
पुो ंको भी अपना मानते और दुयधन को समझाते तो महाभारत नही ंहोता।

कता - ीमती िवा दामले दीदी 
 - कहते ह िक मृु के बाद आा के साथ पाँच इयाँ और एक मन भी साथ जाता है। आीय जनो ंसे िबछड़ने की
वेदना से कैसे मु हो सकते ह?
उर - िजसे हम अपना समझ रहे ह वह अपना है ही नही ंइसिलए वेदना भी नही ंहै। यही वैरा भाव है।
मन भी एक इय है जो ानेीय का मािलक है। 
अगले ज म केवल कारण शरीर जाता है, मन नही।ं भोृ भाव से पीड़ा होती है ऐसा हम समझते ह। पीड़ा मन को होती है
और मन शरीर नही ंहै।
हमारी थित आन है िजसका कोई िवपरीत श नही ंहै जबिक सुख के िवपरीत दुःख होता है, सुख कृित की थित है जो
बदलती रहती है। वेदना ण भर के िलए होती है लेिकन िजतनी शीता से हम मन को उसकी वािवक थित आन म ला
सकते ह उतनी वेदना कम होगी, यह अास ारा ही सव है। इससे हम ीभगवान् के समीप आ सकते ह।
हम कौन ह यह हम समझ नही ंपा रहे ह। “अहं ा, हम ीभगवान् का ही अंश ह,जब यह समझ जाएंगे तो दुःख नही ं



होगा। 
आा को दुःख नही ंहोता ोिंक वह िनिल है। जीवाा को वेदना होती है इसीिलए पुनज होता है 

कता - ीमती सरोज अवाल दीदी 
  - जब सब कुछ भु ही करते ह तो हम अपने कम का फल ो ंभोगते ह?
उर - यह कहना गलत है। भु कुछ नही ंकरते, वे हमसे कम करवाते ह और यं साी भाव से देखते ह।
ीभगवान् ने सृि का सृजन िकया है और हम कम करने की श दी है। अब यह हम पर िनभर करता है िक हम उस श
का योग अे कम के िलए करते ह या बुरे कम के िलए।
 भगवीता म अजुन को उपदेश देने के बाद अ म ीकृ कह देते ह िक “यथेिस तथा कु”
मने तो तु माग बता िदया है अब तुम जैसा चाहो वह माग अपना सकते हो।
िवद्युत श का योग िविभ उपकरणो ंके सालन के िलए भी कर सकते ह और उसके दुपयोग से मृु भी हो सकती
है, इसके िलए िवद्युत िवभाग उरदाई नही ंहो सकता। हम एक दीपक को तेज बहती हवा म रखकर िबना यास िकए
ीभगवान् से अपेा कर  िक वे उसकी रा कर  तो यह तो सव नही ंहै, हम पहले उसकी रा का यास करना होगा तभी
ीभगवान् हम आिशवाद द गे।
सभी काय म ईर को देखगे और िनाम भाव से कम कर गे तो कृ और अहार नही ंहोगा और हम उन कम का फल
भोगना नही ंपड़ेगा।

कता - ीमती अणा दीदी 
 - कम फल से मु होकर ही मो ा होगा लेिकन हम अपने िपछले ज के कम याद नही ंरहते तो उनका िनवारण
कर कैसे हम मो ा कर सकते ह?
उर - भूलना एक वरदान है। ृित को साथ ले जाना एक ाप है ोिंक उससे मन िवचिलत होता है।
हम यह जानने की आवकता भी नही ंहै ोिंक ीभगवान् को सब पता है। िचगु हमारे कम का िहसाब रखते ह और
उी ंके अनुसार हमारी वृि साक, राजसी तामसी होती है। हम देखते ह िक छोटे छोटे बालक गीता जी कथ करते ह
और गीताती बनते ह, उ उन ोको ंका अथ भी नही ंसमझता। यह उनके िपछले ज के कम से ही सव हो सकता है।
हम जो कम इस ज म कर रहे ह वे हमारे पूवज के सित कम पर ही आधारत ह। 

सित कम परप होकर ार कम कहलाते ह जो समा हो जाते ह, परु हमारे िन कम सित कम म परवितत होते
रहते ह। इस ज म अे कम करने से हमारा पाप कम होगा और पु बढ़ेगा। 
ीकृ ने अजुन से कहा भी है िक तुम यु करो जो तुारा िनिहत कम है, िवजयी होने पर रा का उपभोग करोगे नही ंतो
ग ा करोगे, तु पाप नही ंलगेगा ोिंक तुम शाो धम यु कर रहे हो।
मानव ज म ही हम अपने कम को सुधार सकते ह।

कता - ी दी िपाठी भैया 
 - पुराणो ंम ग ा को के माना गया है जबिक भगवीता म मो ा को, इसे  कर ।
उर - ग का अथ है सुख। पाताल से  लोक तक चौदह लोक ह िजनम सातवाँ लोक पृी है। चौदह लोको ंका भी अपना
ही एक ग होता है जहाँ से पु समा होने पर लौटकर आना ही पड़ता है।  लोक भी सौ वष बाद लय म िवलीन हो
जाता है। 
मो का अथ भी ग ा करना है अथात् जहाँ से लौटकर नही ंआना है।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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