
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଆାନେର ଆେଲାକତି କମ ହି ଁ‘ଧମ’

ଉପମଣକିା :-

ସମୁଧରୁ େଦଶଭି ଗୀତ, ୀ ବଭାଚାୟ ରଚିତ ମଧରୁାକ, ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ ଓ ାଥନା ପେର ଦୀପ ଳନ ସ େହଲା ।

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ, କଂସଚାଣରୂମନମ।୍
େଦବକୀପରମାନଂ, କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ॥୍

େଯାେଗଶଂ ସିଦାନଂ, ବାସେୁଦବଂ ଜିୟମ।୍
ଧମସଂାପକଂ ବୀରଂ, କୃଂ ବେ ଜଗତ୍ଗରୁୁମ॥୍

ୀ ଗରୁୁ ଚରଣ କମେଳେଭା ନମଃ।

ଏହ ିଶଭୁ ଶ ଓ ଉଜାପୂ ପରିେବଶ ମେର, ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଅାଦଶ ଅାୟର ଉରାଧର ପବି ବିେବଚନ ସ ଅତ ମଧରୁ
ଏବଂ ଆନମୟ ପରିେବଶେର ଆର େହଲା ।

ୀଭଗବାନ ଅତିଶୟ ମହାନ କୃପାେର ଆମ ସମ ଏପରି ଅପବୂ ସାଗ ଜାଗତୃ େହାଇଛି େଯ, ଏହ ିଦୁଲଭ ମାନବଜୀବନକୁ ସଫଳ ଓ
ସାଥକ କରିବା ପାଇ ଁ, ଏହାର ପରମ ଉ ଲକୁ ା କରିବା ପାଇ ଁ, ଆେମ ଏହ ିଶଭୁ ସେୁଯାଗର ସୂ ଲାଭ ଉଠାଇପାରୁଛୁ । ଆେମ ଆମ
ଜୀବନର ସତ ସାଥକତା େଖାଜିବା ପାଇ ଁ, ଇହେଲାକ ଓ ପରେଲାକ — ଉଭୟର ମଳ କରିବା ପାଇ ଁ ଓ ଜୀବନର ସଦ୍ଗତି ପାଇ ଁ,
ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ପାଠ, ଅୟନ ଓ ଚିନେର ନିେୟାଜିତ େହାଇଛୁ । ଆେମ ଏହାର ାାୟ ମାମେର ଶୁ ଉାରଣ ଶଖିଛୁୁ,
େାକଗଡିୁକୁ କ କରୁଛୁ, ତାହାର ଗଢ଼ୁ ଅଥ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରୁଛୁ ଏବଂ ତାହାର ଅମଲୂ ଜୀବନ-ସୂଗଡିୁକୁ ନିଜ ଆଚରଣ ଓ ଜୀବନେର
ଅନୁେବଶ କରାଇବାର ୟାସ କରୁଛୁ । େକଜାଣ,ି ଏହା ଆମର ଏହ ି ଜ ର କି ା ପବୂଜ ର ପଣୁକମର ଫଳ, କି ା ଆମ ପବୂଜମାନ
ଶଭୁକମର ଭାବ, କି ା େକଉସିଁ ଜ େର େକୗଣସି ସ-ମହାା ଦୟାଦୃି ଆମ ଉପେର ପଡ଼ିଥ ଲା — େସହ ି କାରଣେର ଏହ ି ଦୁଲଭ
େସୗଭାଗ ଆମ ଜୀବନେର ଉଦିତ େହାଇଛି ଓ ଆେମ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଅୟନ ପାଇ ଁ ଚୟନିତ େହାଇଛୁ ।

ଆଜି ଆେମ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର େଶଷ ଅାୟର େଶଷ ପଦାେରାହଣେର ଚିନ କରୁଛୁ । ଏହା ଏକ ଅତ ଭାବୁକ ମହୂୁ । ଆମ
ମରୁ ଅେନକ ସାଧକ ପାଇ ଁ ଏହ ି ଚତୁଥ ଧାମ ଯାା ଏେବ ସଫଳତା ଓ ସମାିର ସିମାେର ପହଯିାଇଛି । େଯପରି େଦୗଡ଼େର
େଯାଗେଦଇଥ ବା େଖଳାଳିମାେନ ଏକ ଲାପ (ଚ) ପୂ କରି ିତୀୟ ଲାପ (ଚ)କୁ, ପଣୁ ିତୃତୀୟ ଓ ଚତୁଥ ଲାପ (ଚ)କୁ ପହ,ି ପଣୁି

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/0uwt_u7n0Lo


ଥମ ଲାପ (ଚ)ରୁ ଆର କରି — େସହପିରି ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା ପାଠର ଏହ ିଚ ଆମ ଜୀବନେର ନିରର ଚାଲି ରହୁ — ଏହି
େହଉଛି ସତ ଆନର ବିଷୟ। ଆେମ ଦୀଘକାଳ ପଯ ଏହାର ବାସୀ ସାଧକ େହଇ ରହବିା ଉଚିତ। େଯପଯ ଏହ ିଶରୀର ଆମ
ସହତି ଅଛି, େସପଯ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଚିନ ଓ ମନନ ଆମ ଜୀବନେର ନିରର ଚାଲି ରହବିା ଉଚିତ। ଥମ ର ଠାରୁ ଚତୁଥ
ର ପଯ ଏହ ିଅଠର ଚର ସାଧନା ଆେମ ସୂ କରିପାରିବା — ଏହ ିେହଉଛି ଆମ ସମ ସ େହବା ଉଚିତ। େସଥ ପାଇ ଁ,
େଯେତେବେଳ ଚତୁଥ ର ସମା େହାଇ ନାସ ଇତାଦି ିୟା ପୂ େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ନିେର ପଣୁ ିଥମ, ିତୀୟ କି ା
ତୃତୀୟ ରେର େବଶ କରି ନିତ ତିଦିନ ଘେର ବସି — ାୟ ଚାଳିଶ ିମିନିଟ୍ ସମୟ େଦଇ — ବିନା େକୗଣସି ଧନ ଖେର ଓ ବିନା
େକୗଣସି ବିେଶଷ ପରିମେର — ଏହ ିସର ଆନ ହଣ କରିବା ଉଚିତ।

ୀଭଗବାନ ମହାମଲୂ ବାଣୀକୁ ଶୁ ଉାରଣେର ଶଣୁବିା ପାଇ ଁେଯ ସେୁଯାଗ ମିେଳ — ତାହାଠାରୁ ବଡ଼ ପଣୁ ଆଉ କ’ଣ େହବ? ଏଥ ପାଇ ଁ,
ବିେବକୀ ଜନୁ ଏହ ିଦୁଲଭ ସେୁଯାଗରୁ ବତି େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଗତ ସାହେର ଆେମ େାକ ସଂଖା ୫୦େର ବିରାମ େନଇଥ ଲୁ। ଆଜି ଆେମ ପଣୁ ିୀଭଗବାନ ମହାମଲୂ ସେଶ ସହତି େାକ
୫୧, ୫୨ ଓ ୫୩ର ଚିନ ଆର କରୁଛୁ।

18.51

ବୁା ବଶିୁୟା ୟୁେା, ଧତୃାାନଂ(ନ୍) ନୟିମ ଚ
ଶାଦୀି ଷୟାଂା, ରାଗେେଷୗ ବୁଦସ ଚ॥51॥

ବିଶୁ (ସାିକୀ) ବୁିଯୁ, େବରାଗ ର ଆତି, ଏକା େସବୀ ଓ ନିୟମିତ େଭାଜନ କରୁଥ ବା େଯଉ ଁସାଧକ େଧଯପବୂକ ଇିୟଗଣୁ
ନିୟମନ କରି, କାୟମେନାବାକକୁ ବଶୀଭୂତ କରି, ଶାଦି ବିଷୟ ତାଗ କରି ଏବଂ ରାଗେଷ ପରିତାଗ କରି ନିରର
ାନେଯାଗପରାୟଣ େହାଇଯାଏ, େସ ଅହଂକାର, ବଳ, ଦପ, କାମ, େାଧ ଓ ପରିହ ତାଗପବୂକ ନିମମ ତଥା ଶା େହାଇ ାି ର
ପା େହାଇଯାଏ ।

18.52

ବବିିେସବୀ ଲାଶୀ, ୟତବାାୟମାନସଃ
ାନେୟାଗପେରା ନତିଂ(ମ)୍, େବରାଗଂ(ମ)୍ ସମପୁାିତଃ॥52॥

18.53

ଅହାରଂ(ମ)୍ ବଲଂ(ନ୍) ଦପଂ(ଙ୍), କାମଂ(ଙ୍) େାଧଂ(ମ)୍ ପରିହମ୍
ବମିଚୁ ନମିମଃ(ଶ)୍ ଶାେା, ଭୂୟାୟ କେତ॥53॥

ବେିବଚନା:-
ଉପେରା ତିେନାଟି େାକେର ୀଭଗବାନ କହୁଛି  — “େହ ଅଜନୁ! େଯଉ ଁସାଧକ ନମିଳ ବୁିେର ଯୁ, େଯ ନୟିମିତ ଭାେବ ସାିକ ଓ
ହାଲୁକା ଆହାର କେର; 

େଯ ବଷିୟ-ବାସନାରୁ ଦୂର ରହ ିଏକା ଓ ପବି ାନେର ନରିର ରେହ, େଯ େଧଯର ସହତି ଇୟିମାନୁ ସଂୟମ କରି, ମନ,
ବାଣୀ ଓ ଶରୀରକୁ ନଜି ନୟିଣେର ରେଖ; 



େଯ ରାଗ ଓ େଷକୁ ସମଳୂ ଭାେବ ନରିାକରଣ କରି ଦୃଢ଼ େବରାଗକୁ ଧାରଣ କେର; 

େଯ ଅହଂକାର, ଶାରୀରିକ ବଳ, ଗବ, କାମ, େାଧ ଓ ସଂହବୃିର ପରିତାଗ କରି, ନରିର ାନ େଯାଗେର ଲୀନ ରେହ,

 — େସ ମମତାରୁ ମୁ, ଶାମିୟ େହାଇ, ସଚଦିାନ  ସହତି ଏକ ଭାବେର ବଳିୀନ େହବାର େଯାଗ ହୁଏ।”

ଏହାର ଅଥ ଅତ ଗଭୀର। ସାଧାରଣ ଭାବେର ଏହାକୁ ପଢିେଲ ବା ଶଣୁେିଲ, ତାହାର ତକୁ ବୁଝବିା ସହଜ ନୁେହ।ଁ ‘ବଶିୁ ା’ ବୁଝବିା
ପାଇ ଁ, ନିଜ ମନେର ମ ଅ ଜାଗତୃ ା ଆବଶକ। 

ଏଠାେର ୀଭଗବାନ ‘ବଶିୁ ା’ର ବେିଶଷତା ବନା କରୁଛ।ି 

େଯଉମଁାନ ମନ ଓ ବୁି ପବି ଓ ନିମଳ, େସମାନ ଭିତେର ସଦା ଚାଲୁ ଥ ବା ପାଟି ନିସକ (ଫିର) ଥାଏ। ଏହ ିନିସକଗଡିୁକ ଏପରି
— େଯଉ ଁ ମାେନ େଗାଟିଏ ମହୂୁେର ନିଜ କାମ କରିଦିଅି; େଯପରି େମାବାଇଲ୍ କାେମରାେର ଯଦି ଫି ର ଲଗାଇଦିଆଯାଏ, େତେବ
ଫେଟାଟି େସହ ି ଫିର ଅନୁସାେର ତତଣାତ େତାଳାଯାଏ, ଅଲଗା ସମୟ ଲାେଗ ନାହି।ଁ େସହପିରି, େଯଉ ଁ ଠାେର ଏହ ି ପା ନିସକ
ାଭାବିକ ଭାବେର ଓ ନିରର କାଯ କରୁଥାଏ, େସଠାେର ଥାଏ ବିଶୁ ବୁି।

ଏହ ିପା ନିସକ େହେଲ —

ଧମଯୁ — କାମ ଧମସତ କ ିନୁେହ?ଁ
ଶାଯୁ — ଶା ଅନୁସାେର କ ିନୁେହ?ଁ
େୟସ ୍— ଏହା ଆ-କଳାଣକାରୀ କ?ି
ଆବଶକତା — ଏହା ଆବଶକ କ?ି
ଲସଂଗତ — ଏହା େମା ଆଲ ସହ ସୃ କ?ି

େଯଉଜଁଣ ମନ ଓ ବୁି ଏହ ିପା ନିସକ ାରା ସଦା ପରିେଶାଧ ତ ରେହ, େସମାେନ ଶା, ନିମମ, ଅହଂକାର ରହତି ଓ  ଭାବେର ିର
େହାଇପାରି।

୧. ଧମଯୁ — ବିଶୁ ବୁି ଯୁ ସାଧକ ସବୁଠାରୁ ଥେମ ଏହା େଦଖ ଥାଏ େଯ, େସ କରୁଥ ବା କାଯ ନିଜ କବ ଦୃିରୁ ଉଚିତ କି ନୁେହ।ଁ
େସ ନିଜ ଧମକୁ ପାଳନ କରୁଛି ନା ଅନର ଧମେର େବଶ କରିଛି — ଏହା ତା’ର ଥମ ପରୀା। ଏହ ିବିଷୟେର ୀଭଗବାନ କହଛିି —
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ଅଥ — ନିଜ ଧମକୁ ପାଳନ କରି ମତୁୃ େହବା ମ ମଳକାରୀ; କି ଅନର ଧମକୁ ହଣ କରିବା ଭୟାବହ। େସହପିରି, ଯଦି େକୗଣସି କାଯ
ଧମଯୁ ଅେଟ, େତେବ ିତୀୟ ଫିର ଲାଗିଥାଏ — େସହ ିକାଯ ଶାଯୁ କି ନୁେହ?ଁ

୨. ଶାଯୁ — ନବରାି ଅବସରେର ଆେମ ବିଭି ସୁରଭାେବ ସିତ େହାଇଥ ବା ମପ ମାନ େଦଖଛୁୁ। ଯଦିଓ େସଗଡ଼ିୁକ ଧମୀୟ
ଭାବନାରୁ େରିତ, ତଥାପି େଦଖ ବା ଆବଶକ େଯ େସଗଡ଼ିୁକ ଶାସତ କି ନୁେହ।ଁ େକେତ ାନେର ଡିେଜେର ଚଳି ଗୀତ ଗିୁ ଉଠୁଛି,
ନୃତ େହଉଛି — ଏହା ଧମର ଆବରଣ ତେଳ ଅଧମର ଦଶନ। ଏ ବଷ ରାମଲୀଲା େଦଖ ଲାେବେଳ ଅେନକ ଆଖ  ଆଖ ଜଳେର
ଭରିଯାଇଛି। ଦୃଶ ଏପରି ଥ ଲା — ରାବଣ ସିଂହାସନେର ବସିଛି, ତା’ ପାଖେର ଜେଣ ଯବୁତୀ ଚଳି ଗୀତେର ନାଚୁଛି। 

 ଉେଠ — ଆେମ େକଉ ଁଦିଗକୁ ଯାଉଛୁ? ଆେମ େକେତ ଗଭୀର ଅେଧାପତନେର ପଡ଼ିଛୁ!

ଏହ ି ରାମଲୀଲା ଆେୟାଜନକାରୀ ଭାବନା ନିୟ ଧମସତ ଥ ଲା, କି ତା’େର ଶାୀୟ ଦୃିର ଅଭାବ ଥ ଲା। ଏହପିରି ଅବା ଆଜି
ଦୁଗାପଜୂା ଓ ଗେଣଶପଜୂା ପାଳେର ମ େଦଖାଯାଏ — େଯଠାେର ଫିୀ ଗୀତ ଓ ନୃତ ହୁଏ। ଏହା ଶାୀୟ ମଯାଦାରୁ ଅେନକ ଦୂର।
ଏହପିରି, ଅନାଥାମେର େଭାଜନ ଦାନ କରିବା ନିୟ ପଣୁକର ଏବଂ ଧମଯୁ ଅେଟ, କି ଯଦି ପିତୃପ ସମୟେର ାଣ େଭାଜନ ଓ
ତପଣ ଛାଡ଼ି ମା ଅନାଥାଳୟେର େଭାଜନ ଦିଆଯାଏ, େତେବ େସହ ିକାଯ ଧମଯୁ େହାଇ ମ ଶାସତ ନୁେହ।ଁ େସହପିରି, ଧମଯୁ େହବା
ଏକ କଥା ଓ ଶାୀୟ ମଯାଦାର ସହତି େହବା ଅନ କଥା।

ବିଶୁ ବୁି ଥ ବା ସାଧକ ଥେମ ଧମଯୁତାର ଫିର ଲଗାଏ, ଏବଂ ତା’ପେର ଶାଯୁତାର ିତୀୟ ଫିର ଲଗାଏ।

୩. େୟସ ୍— ବିଶୁ ଭି ସହତି ଯୁ ସାଧକ ତୃତୀୟ ଫିର ଭାବେର ଏହାକୁ ବବହାର କେର — ଯାରା େସ ଜାଣପିାେର େଯ େସ ଯାହା



କରୁଛି, ତାହା େୟସ ୍କି େୟସ।୍

େୟସ ୍େହଉଛି େସହ ିକାଯ, ଯାହା ନିଜ ପାଇ ଁଉଚିତ ଏବଂ କଲାଣକାରୀ, ସହେିତ ଅନ ପାଇ ଁମ ହତିକାରୀ।  େୟସ ୍େହଉଛି େସହି
କାଯ, ଯାହା େକବଳ ିୟ କି ା ସଖୁଦ ତୀତ ହୁଏ, କି ଦୀଘକାଳେର ହତିକାରୀ ନୁେହ।ଁ େକେତେବେଳ େୟସ ୍ ଓ େୟସ ୍ ଏକା
େହାଇଯାଆି। େଯପରି — େମାେତ ଗୀତା ପଢିବା ଭଲ ଲାେଗ। ଏହା େମା ପାଇ ଁମ େୟସ,୍ ଏବଂ େୟସ ୍ମ ଅେଟ। କି ଯଦି ବିେବଚନ
ସମୟେର ନିା (େଢାଳ) ଆସଛିୁ ଏବଂ ମ ଁ ୁଭାବୁଛି — “ଏେବ ଟିେକ ଘମିୁଯାଏ, ପେର ୟୁଟୁବେର େଦଖ େନବି।” େତେବ ଏହ ିମହୂୁ େହଉଛି
େୟସ ୍ଓ େୟସର୍ ମେର ଚୟନ କରିବାର ସମୟ। ଏକ ଶଶିରୁ ପରୀା ଅଛି। ତାହାର ପଢ଼ିବା ଉଚିତ, କି େମାବାଇଲେର େଖଳିବାର
େଲାଭନ ମ ଅଛି। ଏଠାେର ମ େସଇ  — େସ େୟସକ୍ୁ ବାେଛ କି େୟସକ୍ୁ?

େୟସର୍ ମ ଦୁଇଟି ପା ରହଛି ି— 

୧. କାଯ େମା ପାଇ ଁେୟସ ୍େହଉ।
୨. କାଯ େମା ସହତି ଅନମାନ ପାଇ ଁମ େୟସ ୍େହଉ।

ବଶିୁ ବୁି ସହତି ଯୁ ସାଧକ ଏହା ମ ବଚିାର କେର େଯ — ଯାହା େମା ପାଇ ଁେୟସ,୍ େସହ ିକାଯ େମା ପାଖପାଖ  େଲାକମାନ ପାଇ ଁ
ମ େୟସ ୍କି ନୁେହ।ଁ
ଉଦାହରଣରୂପ — େମାେତ ସୀତ ଶଖି ବାର ଇା ଅଛି। ମ ଁ ୁପଢିଛି େଯ ଭାତ ଚାରିଟାେର ଅଭାସ କରିବା ସେବାମ। େତଣ ୁଯଦି ମ ଁୁ
ଚାରିଟାେର ଉଠ ିେଜାରେର ସାଧନା କରିବି, ଏହା େମା ପାଇ ଁେୟସ ୍େହାଇପାେର, କି େଯଉମଁାେନ ବିାମ କରୁଛି, େସମାନ ପାଇ ଁଏହା
ଅସବୁିଧାଜନକ। େତଣ ୁବିଶୁ ବୁି ଥ ବା ଜନ ଏପରି ନିି େନେବ ନାହି।ଁ େସ େସହ ିକାଯକୁ ଚୟନ କେର, ଯାହା ନିଜ ପାଇ ଁଓ ସମ ପାଇ ଁ
େୟସ,୍ ଯାହା ନିଜ ମଳ ସହତି ଅନ ମଳେର ମ େଯାଗାେଯାଗ ରେଖ। 

୪ – ଆବଶକତା (ଆବଶକ କ ି ନୁେହ)ଁ - େଯଉ ଁ କାଯ ମ ଁ ୁ କରୁଛି — େସହ ି କାଯ ଏହ ି ସମୟେର ସତେର ଆବଶକ କି? Is it
needed? ଯଦି େକୗଣସି କାମ ଧମଯୁ, ଶାଯୁ ଏବଂ େୟସ୍ରୂପ େହଉଥ େଲ ମ, ଯଦି େସ ଏହ ିମହୂୁେର ଆବଶକ ନୁେହ ଁ, େତେବ
େସହ ିକାମ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଅେନକ ସମୟ ଆେମ ଅନାବଶକ କାମକୁ ମ ଧମଯୁ, ଶାଯୁ ବା େୟସ ୍କହ ିନିେଜକୁ ଭୁଲ ବିାସ
କରାଉଥାଉ ଏବଂ େସହ ିଅନଥକ କାଯେର ନିଜକୁ ବ ରଖ  ଥାଉ ।

ସତ ସାଧକ େସହ ିମେର ପେଡ଼ ନାହି।ଁ େସ ସଦା େଦେଖ େଯ କାଯ ସତେର ଆବଶକ କି ନୁେହ।ଁ

୫ – ଲମଖୁୀ (Goal-oriented): େଯଉ ଁକାଯ ମ ଁ ୁକରୁଛି — ତାହା େମାର ମଳୂ ଲରୁ େମାେତ ମିତ କରୁନାହି ଁତ ? େସହ ିକାଯ
ଧମଯୁ, ଶାସତ ଏବଂ େୟସ ୍ େହବା ସହତି ତାହା େମାର ଜୀବନଲ ହାସଲ ଦିଗେର ଆବଶକ ଓ ସୃ  କି ନୁେହ?ଁ ଏହ ି ପମ
ବିଚାର େହଉଛି — ଯାହା ମ ଁ ୁକରିବାକୁ ଯାଉଛି, ତାହା େମାର ଦୀଘକାଳୀନ ଲ (long-term goal) ସହତି ସୃ (aligned) ଅେଟ କି?
େସହ ିକାଯ େମାେତ େମାର ଉେଶ ଦିଗେର ଆେଗଇ େନବ କି, ନାହି ଁକି େମାେତ େସଥ ରୁ ମିତ କରିେଦବ? ବିଶୁ ଭି ସହତି ଯୁ ସାଧକ
ଏହ ିପାଟି ମାନଦ ାରା ଏକ ମହୂୁେର ନିି େନଇ ନିଏ।

ଏକ ାବାନ ସାଧକ ନିଜ କବ ନିାରଣ ସମୟେର ଏଭଳି ଚିନ କେର— 

ଏହ ିକାଯ ଧମଯୁ କି? 
ଏହ ିକାଯ ଶାସତ କି? 
ଏହା େୟସ ୍କି? 
ଏହା ସତେର ଆବଶକ କି? 
ଏହା େମା ଲ ତି ଆେଗଇ େନଉଛି କି?

ଏହ ିପାଟି ମାନଦେର େଯ କାଯ ସଫଳତାର ସହତି ସ କେର, େସହ ିକାଯକୁ ବୁି ଏବଂ କମ ଉଭୟେର ବିଶୁ କୁହାଯାଏ।

ଏପେର, ୀଭଗବାନ୍ େସହ ିବଶିୁ ସାଧକର ଗଣୁ ଓ ପରିଚୟକୁ ବିାରେର ବନା କର ି— େଯଉ ଁସାଧକ ଏହ ିପା ମାନଦ
ସହତି ସଦା ସେଚତନ, େସ ଜେଣ ନିୟ ବିଶୁ ବୁିର ଧନୀ ଓ ପରମ ସାଧନାର ଅଧ କାରୀ।

୧ — ଲଘଆୁଶୀ (ଲଘ ୁ+ ଆଶୀ ) : ସାଧାରଣତଃ ଲଘଆୁଶୀ ଶର ଅଥ — “ଅ ଖାଉଥ ବା େଲାକ ବା ଅାହାରୀ” େବାଲି ଧରାଯାଏ । କି
ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଚିନକାରୀ ସାଧକମାନ ଦୃିରୁ ଏହାର ଅଥ ଏଠ ି ଶୀମିତ ନୁେହ ଁ । ଲଘଆୁଶୀ େହବାର ଅଥ େହଉଛି — େକବଳ



ଖାଦେର ଅ ହଣ କରିବା ନୁେହ ଁ, ବରଂ ନିଜର ସମ ଇିୟମାନ ଆହାର — େଯପରି େଦଖ ବା, ଶଣୁବିା, କହବିା, େଭାଗ କରିବା —
େସସବୁର ପରିମାଣକୁ ଅ କରିବା । ଯାହା କିଛି ଜୀବନେର େମାେତ ଦରକାର, ତାହାକୁ ସବତଃ ସବନୁନ ସୀମାେର ରଖ ବା — ଏହ ିେହଉଛି
ଲଘଆୁଶୀ େହବାର ମଳୂ ଅଥ ।

ଆେମ ନିେଜ ଭାବିବା ଆବଶକ —

େମା ପାଖେର େକେତ ଶାଢୀ ଅଛି?
େକେତ ଘଡ଼ି, େକେତ େଜାତା ଓ ଚଲ ଅଛି?
ମ ଁ ୁେକେତ ବଡ଼ ଘେର ରହୁଛି?
ମ ଁ ୁଦିନକୁ େକେତ ପଦାଥ ହଣ କରୁଛି?

ଲଘଆୁଶୀ େସଇଜେଣ ଯିଏ ଏସବୁ କଥାେର ସୂତା ଆେଣ, ଯିଏ ନିଜ ଜୀବେନାପେଯାଗୀ ସମ ଜିନିଷର େୟାଜନକୁ ସବନୁନ ସୀମା
ମେର ଆଣ ିମା େସତିକି ରେଖ, ଯାହା ସତେର ଆବଶକ । ପରମ େୟ େସଠଜି ଜୟଦୟାଳ େଗାେୟକାଜି ଜୀବନଭରି ଏକ
ନିୟମ ରଖ ଥ େଲ — 
େସ ଦିନକୁ େକବଳ ତିେନାଟି ବୁ ହଣ କରୁଥ େଲ — େଭାଜନେର େକବଳ ତିନି କାର ପଦାଥ ଏବଂ େପାଷାକେର େକବଳ ତିନି ଖ
େପାଷାକ । 
ଜୀବନେର େଯେତ ଆବଶକତା ସୂ ଓ ସୀମିତ ହୁଏ, େସେତ ଦୁଃଖର େ ମ ସୀମିତ େହାଇଯାଏ । ଯାହା ପାଖେର େବଶ ିବୁ ଓ
େବଶ ିବିକ ଥାଏ, ତା ଜୀବନେର ଦୁଃଖର ସାବନା ମ େସେତ େବଶ ିେହାଇଯାଏ ।
ସତ ସଖୁ ଏବଂ ଶାିର ମାପ ଆମର ସିର ପରିମାଣ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଆମର ଆବଶକତାର ସୂତା ଓ ସୀମାେର ନିହତି ଥାଏ ।

େଭାଜନ ଏହାର େଗାଟିଏ ଉଦାହରଣ ଅେଟ — େଯଉ ଁ େଲାକ େଭାଜନେର ବିଭି କାର ରସାାଦ ଓ ବିଭିତାର େଶୗକୀନ, େସ ସଦା
ଅସ େହାଇ ରେହ। େକେବ େକଉଟିଁ ଭଲ ଲାେଗ ନାହି ଁ, େକେବ ଅନଟି, େକେବ ରୁଚି କି ା ଅନୁଭବ ମନକୁ ଭଲ ଲାେଗ ନାହି।ଁ େଯେତ
ଅଧ କ ତାହାର ଇା ଓ ବିଭିତା ବେଢ଼, େସେତ ଅଧ କ ତାହାର ଦୁଃଖ ବଢ଼ି ଯାଏ। ଉଦାହରଣ ରୂପ — ଯଦି େକହ ିେକବଳ େସଇ ଧରଣର
ଚାେହ ଁ  — ଅମକୁ ତାପମାନର, ଅମକୁ ବିେଶଷ କପ ୍େର, ଅମକୁ କାର (ା) ର ପରୁ ତିଆରି େହାଇଥ ବା — େତେବ େସ ଚା ପିଇଥ ବା
ସମୟେର ମ ସଦା ଅସିେର ରହବି। େକେବ ପ େସମିତି ମିଳିବ ନାହି ଁ, େକେବ ତାପମାନ ଠକି େହବ ନାହି ଁ, େକେବ କପ ୍ଭଲ ଲାଗିବ
ନାହି।ଁ ଅଥାତ — େଯଉ ଁମନ ରୁଚିେର ବିତ, େସ େକେବ ସ େହବ ନାହି ଁ; େଯଉ ଁମନ ଆବଶକତାକୁ ସୀମିତ କଲା, େସ ସବଦା ଶା
େହାଇ ରହବି। 

େଯେତ ଜଟିଳ ଓ ବିଭି ହୁଏ ତାହାର ଇା, େସେତ େବଶ ିବେଢ଼ ତାହାର ଦୁଃଖ। 

ଉଦାହରଣରୂପ — ଯଦି େକହ ିକୁେହ, “େମାେତ େକବଳ େସଇ ଚା ହି ଁଆବଶକ — େସଇ ମାାେର ଗରମ, େସଇ ବିେଶଷ କପେର, େସଇ
କାରର (ାର) ପରୁ ତିଆରି।” େତେବ େସ ଚା ପିଉଥ ବା ସମୟେର ମ ସଦା ଅସେାଷେର ରହବି; େକେବ େସଇ ପ  ମିଳିବ ନାହି ଁତ
େକେବ ତାପମାନ େସେତ େହବ ନାହି ଁ, େକେବ କପ ପସ େହବ ନାହି।ଁ ଜୀବନର ଶାିର ସତ ରହସ େହଉଛି — ନିଜ ଆବଶକତାକୁ
େଯେତ ଅଧ କ ସୀମିତ ଓ ସୂ କରାଯାଏ, େତେତ ଦୁଃଖ ଓ େଶ ସମା େହାଇଯାଏ। ଯଦି କାହାର ପାଖେର େକବଳ ତିେନାଟି ବ ଅଛି, େସ
େକେବ ଏହ ିଚିା କରିବ ନାହି ଁ— “କାଲି କଣ ପିିବି?” କି ଯାହା ଆଲମାରୀ ଶତାଧ କ ସାଡ଼ିେର ଭରିଥାଏ, େସମାନ ପାଇ ଁଏହ ିନିି
େନବା — “େକଉଟିଁ ପିିବି?” — ନିେଜ ଏକ େଶର କାରଣ େହାଇଯାଏ। ତା’ପେର େସମାନ ମନ ଆଉ ନୂଆ ସାଡ଼ି କିଣବିା ଭାବନାେର
ପଡିଯାଏ। େଯଉ ଁେଲାକ ନିଜ ଆବଶକତାକୁ େଯେତ ସୀମିତ କରିପାେର, ତାର ଜୀବନ େସେତ ସହଜ, ସରଳ ଓ ଦୁଃଖମୁ ହୁଏ। ଆବଶକତାର
ସୂତା େହଉଛି ସଖୁମୟ ଜୀବନର ମଳୂ ରହସ।

ୀଭଗବାନ କହଛିି — 

“शादीषयांा”।

ଅଥାତ — େସ ପ ଇିୟ ବିଷୟଗଡ଼ିୁକର େଭାଗ ତ ନିୟ କେର, କି େସ ବିଷୟେର ଆସ ନୁେହ।ଁ ତାହାର ମନ େସଗଡ଼ିୁକେର ବି
ନଥାଏ। େସ େଭାଜନ କେର, ବ ପିେ, େଲାକମାନ ସହ କଥା ହୁଏ, ସମ କାଯ ସାଧାରଣ ଭାେବ ଚାଲିଥାଏ — କି ମନ େକଉଠଁ ିଆଟକି
ନଥାଏ, େକଉଠଁ ିଆସ ନୁେହ।ଁ େସ ସମ କାମ ସଫଳ ଭାେବ ସମା କେର, କି ତାହାର ମନ ସଦା ାଧୀନ ରେହ। େଯଉ ଁେଲାକ ଏପରି
ଜୀବନ ଜୀଅି, େସ ହି ଁସତ େଯାଗୀ —  େସ କମ କେର, କି କମ ତା’ର ମନକୁ ବାି ପାେର ନାହି।ଁ



େସଇପରି ଭାେବ — 

कर से कम करो िविध नाना ।
मन राखो जहां कृपा िनधाना ॥

ଅଥାତ — ହାତ ଓ ପାଦ ାରା ସମ କାମ କର, କି ମନକୁ ୀଭଗବାନ ଚରେଣ ନିେବଶତି ରଖ। ଇିୟ ବିଷୟମାନ େଭାଗ କର, କି
ବିଷୟାସ ହୁଅ ନୁେହ।ଁ ଏହପିରି ଜୀବନ ଯିଏ ଜୀଏ ଁ, େସଇ େହଉଛି ବିଶୁ ବୁି ସଂପ ମନୁଷ। 

୨. ବବିି େସବୀ — ‘ବବିି େସବୀ’ ଅଥାତ ଯିଏ ଏକାକୀପଣକୁ ିୟ ମାେନ। ଆଜିର ଯଗୁେର ଆେମ ସତ ଏକା ରସକୁ ାୟ ଭୁଲି
ଯାଇଛୁ। େମାବାଇଲ ଓ ଡିଜିଟାଲ ଜଗତର ଆଗମନ ପେର ‘ଏକା’ ଶର ଅଥ ଓ ମଲୂେବାଧ ପରିବତ େହାଇଯାଇଛି। ଏେବ େଲାକ
ଏକାକୁ ମାନି — େଯେତେବେଳ େସମାେନ େମାବାଇଲ କି ା ଯ ସହ ଅଲଗା ସମୟ ବିତାି। କି ସତ ଏକା େସହ ି ଅବା,
େଯଉଠଁାେର ମନୁଷ ସମ ବାହ ଚାଳ ଓ ଯଜାଳରୁ ବିରତ େହାଇ, ନିଜ ସହତି, ନିଜ ଅରମନ ସହତି ସମୟ ବିତାଏ। ଆେମ ଜାଣନିାହ ଁୁ
େକେବ ‘ଏକା’ େଯପରି ସିକ ଓ ଉ ଅଥ ଥ ବା ଶଟିକୁ ‘େବାରିଂ’ ଭଳି ନି  ଶେର ପରିବନ କରିେଦଲୁ। 

ଯାହା ଆେଗ େକବଳ ଆାନ ଓ ଚିନର ପଥ ଥ ଲା, ତାହାକୁ ଏେବ େଲାକ ‘େବାରିଂ’ ମାନିଥାି।  େଯେତେବେଳ ଇରେନଟ୍ ନଥାଏ, ଘେର
ବିଦୁତ ନଥାଏ, େକହ ିକଥା ହୁଏ ନାହି ଁ, େମାବାଇଲ ବ ଥାଏ  — େସଇ ସମୟେର େଯେତେବେଳ ଆେମ ନିଜ ମନ ମେର ବସି ନିଜକୁ
ଅନୁଭବ କରିପାରିବୁ, େସଇ େହଉଛି ନିଜର ସତ ଏକା।  ବିବି େସବୀ ପାଇ ଁଏହ ିେହଉଛି ସତ ଆନ — 

अंजुमन म खलवत, खलवत म अंजुमन।

ଅଥାତ — ଜନସମହୂ ମେର ଥାଇ ମ ଏକା ଅନୁଭବ କରିବା ଏବଂ ଏକାେର ଥାଇ ମ ସମ ଜଗତ ସହ େଯାଗ ଅନୁଭବ
କରିବା। ସାଧକ ଏହ ିଦୁଇ ଅବାେର ସମତା ରଖ ବାକୁ ଶେିଖ। ଏକା େହଉଛି େସଇ ଅବସର େଯଉଠଁାେର ମନୁଷ ନିଜର ଭିତର ଜଗତକୁ
ଯାଇପାେର — େଯଉଠଁାେର େସ ନିଜର ଅାତ ରୂପ ସହତି ପରିଚୟ ହୁଏ। ତିଦିନ ଅଧା ଘା କି ା ଏକ ଘା — ସମ ଚିା, େକାଳାହଳ,
େମାବାଇଲ ଓ େସାସିଆଲ ମିଡ଼ିଆ ଜଗତରୁ ଦୂେର େହାଇ, ନିଜ ସହତି, ନିଜ ମନର ସାନିେର ସମୟ ବିତାଇବା ଆବଶକ।

ଏହପିରି ଏକା େହଉଛି ଆସାଧନା ଓ ମେନାନିେବଶର େସଇ ସେବା ର — େଯଉଠଁାେର ମନୁଷ ବାହ ଜଗତର ଶ ଓ ଚଳତା
ମେର ଥ େଲ ମ ମନକୁ ଶା, ସମାହତି ଓ େକିତ ରଖ ପାେର। 

୩- ଧତୃା (ଧତୃ)ି — ଧତୃିର ଅଥ େହଉଛି ଦୃଢ଼ ସ, ଅଚଳ ଆା ଓ ନିଭୀକ ନିା। ମାତା ସତୀ ବିବାହ ଉପଖାନ ଅେନକ ପେଥ ଶରୁ୍ତ
େହାଇଛି। ସତୀ େଦହତାଗ କରିବା ପେର, େସ ହମିାଲୟର କନା ପାବତୀ ରୂେପ ଅବତୀ େହେଲ। େସ ସମୟେର ନାରଦ ମନିୁ ତା
ସମମ୍ଖୁେର କଟ େହେଲ ଓ ଗଡ଼ୁ ରହସ ଉାଟନ କେଲ — “େଦବୀ! ଆପଣ େସହ ିସତୀ, ଯାହା ଜ  ପନୁବାର ମହାେଦବ ସହ ସଂେଯାଗ
ପାଇ ଁେହାଇଛି। େତଣ ୁଆପଣୁ ଭଗବାନ ଶର ାି ପାଇ ଁଅତ କେଠାର ତପସା କରିବାକୁ େହବ।” ମାତା ପାବତୀ ନତା ସହତି
ପଚାରିେଲ — “ଗରୁୁେଦବ! ମ ଁ ୁ ଉଚିତ ତପସା କିପରି କରିବି? ତାହାର ବିଧ  ଓ ିୟା କ’ଣ?” ନାରଦ ତା ାନର ସଂହତି ଶେର ସମ
ତପମାଗର ଉପେଦଶ େଦେଲ। ପାବତୀ ନତମକ େହାଇ େଘାର ତପସାର ଆର କେଲ। ତା ଅଦମ ସାଧନା ଓ ଅଚଳ ସ େଦଖ  ସ
ଋଷି ୟଂ ତାହ ଁାକୁ ଦଶନ କରିବାକୁ ଆସିେଲ। ତା ଅଚଳ ନିା େଦଖ  େସମାେନ ଆଯ େହାଇ କହେିଲ — “େଦବୀ! ଏହ ିେଘାର ତପସା
କାହା ପାଇ?ଁ େସହ ିତପୀ ଶର ପାଇ ଁ, ଯିଏ ବାଘଚମ ପରିଧାନ କରି, ହମିଶଖିର ଉପେର ଭୂତ-ପିଶାଚ ସହ ବିହାର କରି? େସ ଦିଗର,
ଅେଘାରୀ, ସମାଧ  େଯାଗୀ! ତା ଆଚରଣ ଅତ ଅେଲୗକିକ ଓ ଅପବୂ।” 

ଋଷିମାେନ ତାୁ ବିେବଚନାପବୂକ ବୁଝାଇେଲ — “ଯଦି ତପସା କରିବା ଇା ଅଛି, େତେବ ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ୁ ପାଇ ଁକର। େସ େଶଷନାଗ
ଉପେର ବିରାଜମାନ, ତା ଉରଳେର େକୗୁଭ ମଣ ିଦୀିମାନ। େସ ଅତି ସୁର, ତା ଶରୀର ଭୂଷିତ ଆଭୂଷଣ ଓ ଅ-ଶ ସହତି ଚିିତ।
େସ ଆକଷକ ଓ ମୂମାନ ଦିବତାର ତୀକ। କି ଶବି? ଶବି ତ ସମାଧ େର ଲୀନ ରହି ଓ ସହଜେର ସ େହାଇନାହାି। େକେବ ସମାଧ ରୁ
ଜାଗିେବ ଓ ଆପଣ ଏହ ିତପସାକୁ େଦଖ େବ — ତାହା େକହ ିଜାେଣନାହି।ଁ”

ଏହ ି ଉଦାହରଣ ାରା ଭଗବାନ କହୁଛି — ସତ ଧତୃ ି େହଉଛ ି େଯେତେବେଳ ଜୀବ ନଜି ଲ ଉପେର ଅଚଳ ରେହ, ପରିିତ,ି
ପରାମଶ ବା ପରିହାସ ତା ମନକୁ ବଚିଳିତ କରି ପାେରନାହି।ଁ

େଯପରି ମା ପାବତୀ ନିା ଓ ଧତୃି େସହ ିଶବିେମେର ଅବିଚଳ ରହଲିା, େସପରି ସତ ସାଧକ ମ ନିଜ ପରମ ଲ ାି ପାଇ ଁଅଚଳ ଧତୃି
ଧାରଣ କରିବା ଦରକାର। ପାବତୀ ଜୀ ସ ଋଷିୁ କହେିଲ — “ଆପଣମାେନ ଯାହା କହୁଛି, ମ ଁ ୁସବୁ ବୁଝୁଛି। 



ज कोिट लिग रगर हमारी।
बरउँ संभु न त रहउँ कुआरी॥

େସ କହେିଲ — “ଯଦି ଆପଣମାେନ ଆଗରୁ ଆସିଥାେ, େତେବ ଭି କଥା େହାଇପାରିଥାା , କି ଏେବ ଗରୁୁେଦବ େମାେତ ମାଗ
େଦଖାଇେଦଇଛି। ଏେବ ଯଦି େକାଟି େକାଟି ଜ  ଲାଗିଯାଏ ମ, େମାର ବିବାହ େହବ େକବଳ ଭଗବାନ ଶବି ସହତି।” ଏହା େହଉଛି
ସଂକ ଦୃଢତା। େଯେତେବେଳ ଏକଥା ଅଟଳ  — “ମ ଁ ୁଏହ ିକାମ କରିବି,” — େତେବ େସଥ େର ଅବିଚଳ ରହବିା, ପଥର ପରି ଅଟଳ େହବା ହି ଁ
ସତ ଧତୃି। ଆେମ ତ ନିୟମ କେଲ ଶି ଢିଲା େହାଇଯାଉ। କି ପରମ େୟ େସଠ ଜୟଦୟାଲ େଗାେୟକାଜୀ ମ ନିତ ଏହ ିଆହ
ରଖଥୁ େଲ — “େଛାଟ େଛାଟ ନୟିମ ନମିାଣ କର, କି େସମାନୁ ଜୀବନଠାରୁ ମ ଅଧ କ ିୟ ରଖ। ନୟିମ ସରଳ େହଉ, କି
ତାହାର ପାଳନେର କେଠାରତା ଓ ଦୃଢ଼ତା ଅବଶ ରହବିା ଦରକାର।” ସତ ସାଧନା େସଇଠ ି ଅଛି, େଯଉଠଁାେର ସାଧକ ନିଜ ଲଘୁ
ସଂକଗଡ଼ିୁକୁ ାଣପେଣ ରା କେର। ନୟିମ ବଡ଼ େହବା ଆବଶକ ନୁେହ,ଁ କି େସଥେର ନି ା, ଶିାଚାର ଓ ଅନୁଶାସନ େଯେତ ଅଧ କ
େହବ, ସାଧକ ସାଧନା େସେତ ଗଭୀର ଓ ଦୃଢ଼ େହବ।

୪- ନୟିଣ — ସାଧନାର ସାରତ, ନିୟଣର ମାଗ େହଉଛି ସାଧନାର ମଳୂ ସାର। ଆମ ଚ ୁକାହାକୁ େଦଖଛିୁ? କ କ’ଣ ଶଣୁଛିୁ?
ନାସିକା େକଉ ଁସଗୁକୁ ହଣ କରୁଛି? ଜି ା କ’ଣ ୀକାର କରୁଛି? ଶ େକଉଠଁ ିେହଉଛି ଏବଂ େକଉଠଁ ି ନୁେହ?ଁ ଏହ ିସମ ଇିୟମାନ
ଉପେର େଯ ନିୟଣ ରଖ ପାେର, େସହ ିମାନବ ସତ ଆବଳର ଧାରକ। 

मनसा, वाचा, कमणा

— େମାର ମନରୁ େକଉ ଁଚିା ଉଦିତ େହଉ, େମାର ମଖୁରୁ େକଉ ଁଶ ନିଗତ େହଉ, ଏବଂ େମାର ହାତେର େକଉ ଁକାଯ ସଂପ େହଉ — ଏହି
ତିେନାଟି ଉପେର ଦୃଢ଼ ନିୟଣ ରଖ ପାରିବା ହି ଁସାଧନାର ଆେଲାକ। 

मनसा, वाचा, कमणा

— ରାଗ ଓ େଷର ପରିତାଗ କରିବା। ନା କାହା ସହ ରାଗ, ନା କାହା ସହ େଷ। େଯ େମାର ୁତି କେର, ତା ତି େମାର ମନ ଉଦାସୀନ;
େଯ େମାର ହାନି କେର, ତା ତି େମାର ମନ ଶନୂ େଷେର ଭରିତ।
ଏକ ଅୁତ ଉଦାହରଣ ମହାବୀର ାମୀ ଜୀବନରୁ — 

ଏକ ସମୟେର ମହାବୀର ାମୀ ଜଲେର ତପସାେର ଲିନ ଥ େଲ। ଅଧନିମୀଳିତ ନୟନ, ଗଭୀର ସମାଧ େର ଲୀନ େଦହ, ସୂ ିର
ଓ ଅୁତ ଅବାେର େସ ାନରତ ଥ େଲ। େସହ ି ସମୟେର ଜେଣ େଗାଲା (ଗାଈ ରଖଆୁଳ, ଗଢ଼ରିଆ) ନିଜ ଗାଈମାନୁ ଚରାଇ
ଯାଉଥ ଲା। ଗାଈମାେନ ଏପେଟ-େସପେଟ ବୁଲୁଥ େଲ। େସହ ି ସରଳ େଗାଲା, ଯାହାକୁ ଏହା ାତ ନଥ ଲା େଯ ତାହାର ସମମ୍ଖୁେର
ଜଗତର େକଉ ଁଦିବ ପରୁୁଷ ଦାୟମାନ ଅଛି, ସାଧାରଣ େର କହଲିା — “ଶଣୁ, େମାର ଗାଈମାେନ ଏଠ ିଚରୁଛି। ମ ଁ ୁ କିଛି କାଠ
ଆଣବିାକୁ ଆଗକୁ ଯାଉଛି, ତୁେମ ଏମାନୁ ନଜର ରଖ।” କି ମହାବୀର ାମୀ ତ ସମାଧ  ଥ େଲ। ତା ପାଇ ଁଏହ ିବାହ ଜଗତର ାନ
ନଥ ଲା। େଗାଲାର କଥା ତା କାନ ପଯ ପହଥିାା େକମିତି? କିଛି ସମୟ ପେର େଯେତେବେଳ େସହ ିେଗାଲା େଫରିଲା, େଦଖ ଲା
— ତାର ଗାଈମାନ ମରୁ େଗାଟିଏ-ଦୁଇଟି ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଇଛି । ତା ମନେର େାଧ ଆସିଲା। େସ ମହାବୀର ାମୀୁ େଦଖ  ରୁ
େର କହଲିା — “ଅେର! ଯଦି େଦଖ ବାକୁ ଇା ନଥ ଲା, ମନା କରିେଦଇପାରୁଥ ଲ। ଟିେକ ବି ମାନବିକତା ନାହି ଁ ତୁେମ ମେର!”  କି
ାମୀ ତ ସମାଧ େର ଲିନ ଥ େଲ — େସ େମୗନ ରହେିଲ। େଗାଲାର କେଠାର ଓ ଅସଭ ଶ ଚାଲିଥାଏ  — ଅପଶ, ନିା, ଗାଳି —
ସବୁ ଏକ ପେର ଏକ ଝରିପଡ଼ୁଥ ଲା, ତଥାପି ମହାବୀର ାମୀ ଅଚଳ ବୃ ସମାନ ଦାୟମାନ ରହେିଲ। େଯେବ େସ େଦଖ ଲା େଯ
ାମୀ ପରୁ େକୗଣସି ତିିୟା ନାହି ଁ, େସହ ିେଗାଲାର େାଧ ଆଉ େବଶ ିଉ େହଲା। େସ ବ କରି କହଲିା — “ଆେର ଅ
େହାଇ ଗଲକି ? ଏଠ ିଗଛ ପରି ଠଆି େହାଇଛ, କିଛି ଶଣୁ ୁନାହ ଁ!” େାଧେର ଅ େହାଇ, େସ ପାଖେର ପଡ଼ିଥ ବା େଗାଟିଏ କାଠ ିଉଠାଇ
ମହାବୀର ାମୀ କାନେର େକ ିେଦଲା।  କାନ ଫାଟିଗଲା, ର ବହବିା ଆର େହଲା। 
ଏହ ିଘଟଣା ଘଟିବାର େଦଖ  ସାାତ୍ ଇେଦବ କଟ େହେଲ। େସ େଗାଲା ନିକଟକୁ ଆସି ତୀ ରେର କହେିଲ — “ଅେର ଅାନୀ!
ଏମିତି କଣ କରି ବସିଲୁ?” େଗାଲାୁ ତ ଏପଯ ଏହା ାତ ନଥ ଲା େଯ େସ କାହା ସମମ୍ଖୁେର ଅଛି। ସାାତ୍ େଦବତା ଆସିଛି —
ଏହା ଜାଣ ିେସ ଭୟେର  େହାଇଗଲା, ତାର ମଖୁରୁ ଶ ବାହାରିଲା ନାହି।ଁ ଇେଦବ ରୁ େର କହେିଲ — “ଜାଣଛୁୁ କି ତୁ କାହାକୁ
ଆଘାତ କଲୁ? ଏେହଉଛି େଯାଗୀ, ମହାା, ତପସାର ମୂମାନ୍ ରୂପ! ତୁେମ ତାୁ ଏପରି ପୀଡ଼ା େଦଇ ଅପରାଧ କରିଲା!” ଏହି
ଘଟଣା ସତ ନିୟଣର ଏକ ଅୁତ ଉଦାହରଣ — େଯଉଠଁ ି ଶରୀର ଆହତ େହଲା, ତଥାପି ମନ ଅଚଳ ରହଲିା। ବାହ ବିକାର
େହଲା, କି ଭିତେର ନିବକାର ଶାି ଅଟଳ ରହଲିା।

ଏହା କହ ିଇେଦବ ାମୀ ଆହତ କାନକୁ କରୁଣାଭରା ଶ କେଲ। ମା େଣ ର ବାହ ବେହାଇଗଲା। ାମୀ ଧୀେର ଧୀେର ସମାଧ 



ଅବାରୁ ଜାତ େହେଲ। ଚ ୁେଖାଲି େଦଖ େଲ — ସା ାେର ଇେଦବ ଦାୟମାନ, ପାଖେର େସହ ିେଗାଲା ଭୟ ଓ ପାତାପେର ନ
କରୁଛି । ଇେଦବ େଗାଲାକୁ େାଧଭରା ଦୃିେର େଦଖ  କହେିଲ — “ଅେର ମଖୂ! ଏପରି ମହାପାପ ପାଇ ଁମ ଁ ୁେତାେତ ଦ ନ େଦଇ, କ’ଣ
କରିବି? େଯ ତୁ ଏକ ତପି ୁ ଏପରି କ େଦବାର ଅପରାଧ କଲୁ, େତାେତ ଭ କରିେଦବି!” େଗାଲା ଭୟେର ଥରି ଉଠଲିା। େସେତେବେଳ
ମହାବୀର ାମୀ ଶା ର କହେିଲ — “ଯାଅ।” ମା ଏକ ଶ — “ଯାଅ”। ନ େକୗଣସି େାଧ, ନ େକୗଣସି େଷ। େଯ େଗାଲା ତାୁ
ଅପମାନ ଓ ଯଣା େଦଇଥ ଲା, େସହ ିତି ମ ତା ହୃଦୟେର ମା ମା ଓ କରୁଣା ଥ ଲା। ଇେଦବ ଆଯେର କହେିଲ — “ବିଳ ପାଇ ଁ
ମା କର ାମୀ। ତପୀ ମାନ ରା କରିବା ଆମର କବ। ଆପଣ ନିକଟେର ମ ଁ ୁଏକ ଦୂତ ନିଯୁ କରିେଦବି, େଯପରି ଆପଣୁ ଆଉ
େକହ ିଅସବୁିଧା ନ େଦଇପାରିବ।” 

ାମୀଜୀ ତା ଆଡକୁ େଦଖ େଲ ମ ନାହି।ଁ େସ େମୗନ ରହ,ି ଶା ଚିେର େସଠାରୁ ଚାଲିଗେଲ। ଇେଦବ ଆଯେର କହଉିଠେିଲ — “ମ ଁୁ
ତା ସହ କଥା େହଉଛି, ସରୁାର ଆାସ େଦଉଛି, ତଥାପି େସ େମା ତି ଦୃିପାତ ମ କରୁ ନାହାି !” େତେବ ମହାବୀର ାମୀ ନିବ କାର
ରେର େକବଳ ଦୁଇ ଶ କହେିଲ — “ଆପଣ ମ ଯାଆ ।” ବସ,୍ ଏତିକି। ଯିଏ ଅପକାର କରିଥ େଲ, ତାହାର ପାଇ ଁ“ଯାଅ”; ଯିଏ ଉପକାରର
ଭାବ ରଖ ଥ େଲ, ତାହାର ପାଇ ଁମ “ଯାଅ।” ଏହା େହଉଛି ସିକ ସମତାର ସେବା ଉଦାହରଣ — େଯଉଠଁାେର ମନ ନା ରାଗେର ବତି,
ନା େଷେର ଭାବତି; େକବଳ ନରିାସ ଶାେିର ିତ — ସମ ପରିିତେିର ଅଚଳ ଏବଂ ଅତିୀୟ।

କାରଣ ମହାବୀର ାମୀ ପାଇ ଁ“ରାଗ” ଓ “େଷ” — ଏହ ିଦୁଇଟିର େକୗଣସି ାନ ନଥ ଲା। ତା ସାଧନାର ସାର ଥ ଲା —
“न राग, न ेष; केवल सम।” 

େଯ େଗାଲା ାମୀଜୀୁ କ େଦଇଥ ଲା, ତାହାର ତି ତା ମନେର େକୗଣସି େଷ ନ ଥ ଲା। ଏବଂ ଇେଦବ, ଯିଏ ଉପକାର କରିବାକୁ େଚା
କେଲ, ତା ତି ମ ଆସ  ନ ଥ ଲା। ଇେଦବ ମ େସହ ିମହାନ ସମଭାବର ସା ାେର ନତମକ େହାଇଗେଲ। 

रागेषौ ुद च,

େଯପରି ଜେଣ ସ କହଥି େଲ —

चाहे कर िनंदा कोई चाहे कोई सार करे
मान और अपमान िजसके िलए समान रे

वह सा इंसान रे

୫. ଅହଂକାର ଓ େାଧର ତାଗ -  ସାମାଜିକ କି ା ସାଂସାରିକ ସଫଳତାେର ଅହଂକାର ତ ଥାଏ ହି ଁ, କି ନୂତନ ନୂତନ ସାଧକମାେନ
ଆାିକ ଉତିର ଅହଂକାରେର ମ ବାିତ । ମ ଁ ୁଗୀତାକୁ ମଖୁ କରିସାରିଛି, ମ ଁ ୁଏେତ ଜପ କରିେନଉଛି, ମ ଁ ୁଚା ଖାଏ ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁେକବଳ ଫଳ
ଖାଏ — ଏମିତି କିଛି େଛାଟ ନିୟମ କରିଲା ପେର ମ ଯଦି ମଣଷି ତା’େର ଅହଂକାର ରଖ େଦଉଛି, େତେବ େସହ ି ସାଧନା ହାନିକାରକ
େହାଇଯାଏ। “ମ ଁ ୁକାହା ସହ େକୗଣସି ସକ ରେଖନି, ଯାହା କରିବାକୁ ଇା କେର କରୁ”— ଏହ ିଭାବ େହବାେର ଅପି ନାହି ଁ, ଏହା କହବିାେର
ମ ଅପି ନାହି ଁ, କି େଯେବ ଏହ ିକଥାେର “ମ ଁ”ୁ ଭାବ, ଅହଂ ଭାବ ମିଶଯିାଏ, େସହ ିଅଭିମାନ ହି ଁବିନାଶକାରୀ।  

ଗୀତାକୁ ମଖୁ କରିବା ଏକ ମହାନ ସଫଳତା ଅେଟ, କି ଯଦି ଏହ ିସଫଳତାେର ମଣଷି ନିଜକୁ “ମ ଁ ୁବଡ଼” ମେନ କରିବା ଆର କେର, େତେବ
େସଠଏି ଗଡ଼ବଡ଼ ଆର ହୁଏ। କାହାକୁ ଏହା କହେିଦବାେର ଅପି ନାହି ଁ, କି ଯଦି ଏହ ିକାରଣରୁ ନିଜକୁ ଅନଠାରୁ ଉ ମେନ କରିବା ଆର
କଲା, େତେବ େସହ ିେହଉଛି ଆାିକ ପତନର ଆର। 

ଅହଂକାରଂ, ବଳଂ, ଦପଂ, କାମଂ, େାଧଂ, ପରିହଂ — ଏହ ିଛଅଟି ବିଷୟକୁ ଏଠାେର ୀଭଗବାନ୍  କରି କହଛିି — ଅହଂକାରର,
ବଳର, ଦପର, କାମନାର, େାଧର ଓ ପରିହର (ଅଧ କ ସଂହ କରିବାର) ତାଗ କରିବା। ତାଗ କରିବା ପେର ମ, “ମ ଁ ୁତାଗ କରିଛି”
େବାଲି ମେନ ଗବ ରଖ ବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ତାଗ କରି, େସହ ିତାଗର ମ ତାଗ — ଏହାହି ଁସ ତାଗ। ନା ମନେର ମାନ, ନା େସଇ କାମେର
ାନ। 

“ାନେଯାଗପରଃ” — ଏହ ି ଶଟି ଅତ ଗରୁୁପୂ। ଏହାର ଅଥ େହଉଛି — “ାନେଯାଗର ଅଭାସ କରୁଥ ବା” ନୁେହ ଁ, ବରଂ େସ,
ଯାହାର ସମ ଜୀବନ ାନ େହାଇଯାଇଛି, ଯାହାର ମନ େକେବ ବିକଳ ହୁଏନି, ଯାହା ତିଣ ନିଜ ଅରକୁ ଏକା ରଖ ଥାଏ। “ନମିମଃ” —
ଯାହାର କାହା ତି େମାହ ନାହି।ଁ “ଶାଃ” — ଯାହାର ମନ ପୂ ଶାିେର ବିାମ କେର।

‘ଅେୟାା କା’ର ମଳାଚରଣେର େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସଜୀ କହଛିି — 



सताम् या नगतािभषेकतथा नमे वनवासदुःखतः।
मुखाुज ीरघुनन मेसदाुसा मजुलमलदा।।

ଅଥ — ୀରାମଚ ମଖୁମଳେର େଯ ଶାି ଓ ସତା ରହଥି ଲା, େସହ ିସତା େକେବ ମ ଚଳ େହାଇନଥ ଲା। ରାଜାଭିେଷକର
ଶଭୁ ସାଦ ମିଳିଲା — ମଖୁେର ଅତିରି ଉାସ ନାହି।ଁ ବନବାସର କଠନି ଆେଦଶ ମିଳିଲା — ମଖୁେର ବିଷାଦ କି ା ଅସେାଷ ନାହି।ଁ ଏହି
ଭାବମାନର ଅଚଳ ସମତାେର ହି ଁଭଗବାନ୍ ରାମ ଶାିର ଛାୟା କାଶତି ହୁଏ। େଯେବ କାହାର ମନ ଅନୁକୂଳ ହୁଏ — େସ ଶା। େଯେବ
ତିକୂଳ ଘଟଣା ହୁଏ — େସ ତଥାପି ଶା। େଯେତେବେଳ ମନ ଅସ ହୁଏ ନି, େସହ ିଅବାକୁ କୁହାଯାଏ “ଶାତା”। ଯାହାର ଭାବ ହି ଁ
ଅଶା — େସ େକଉଠଁ ିମ ସଖୁ ପାଇପାେରନ।ି େସ େଦବତା ପାଖେର ମ ଅଭିେଯାଗ କେର — “େହ ଭଗବାନ୍! ଆପଣ େମାେତ ଏମିତି
ୀ େଦେଲ, ଏମିତି ାମୀ େଦେଲ, ଏମିତି ସାନ େଦେଲ!” ଏହ ି ମେନାଭାବ ଯାହାର ଅଛି, େସ େକେବ ମ ଶାି ଓ ଆନର ଶ
ପାଇପାେରନି। ଶାତା େହଉଛ ି — “ସମ ପରିିତେିର ନଜିକୁ ଅପରିବତ ରଖ ବାର ଶି।”

େଯ ଜେଣ ନିଜ ପରିବାରରୁ ବିର େହାଇ, ଘେରାଇ ଦୁଃଖେର ପୀଡିତ େହାଇ ସାସୀ ହୁଏ — େସ ସାସ ହଣ କରିଲାପେର ମ ଦୁଃଖୀ
ହି ଁ ରେହ। େଯଉ ଁ ମାେନ ଘେର ରହ ି ଘରକୁ ସହପିାରି ନାହି ଁ, ସାସ ହଣ କରିବା ପେର େସମାନୁ ମଠର ସାଧମୁାେନ ମ ଅିୟ
ଲାଗିେବ। କାରଣ — ଦୁଃଖ ବାହାେର ନୁେହ,ଁ ଆମ ମନର ଭିତେର ବସିଥାଏ। ଯଦି ମନ ଅଶା ଅଛି, େତେବ ହରିାର ବା ଋଷିେକଶ
ଯାଇେଲ ମ ଶାି ମିଳିବ ନାହି।ଁ ଶା ିାନ ପରିବନ କରି ମିେଳ ନାହି ଁ— ମନ ପରିବନ କେଲ ମିେଳ। 

ୀଭଗବାନ୍ ାଦଶ ଅାୟେର କହଛିି —

याोिजते लोको लोकाोिजते च यः।
हषामषभयोेगैमुो यः स च मे ियः।। 12.15

େଯ େଲାକୁ େଦଖ  ସଂସାର ଉି  ହୁଏନି, ଓ େଯ ସଂସାରକୁ େଦଖ  ନିେଜ ଉି  ହୁଏନି, େଯ ହଷ, ଅମଷ (ଇଷା), ଭୟ ଓ ଉେଗରୁ ମୁ —
େସହ ିେମା ପାଇ ଁିୟ ଭ। ଅଥ — “େମାେତ େକହ ିଉି  କରିପାେରନି। େମାେତ େକହ ିବିକଳ କରିପାେରନି। ଏହ ିଶି େମା ଭିତେର ଅଛି।”
I have this power — no one can agitate me. ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି — “ଭୂୟାୟ କେତ” — ଅଥାତ୍ କୁ ା କରିବା
ନୁେହ ଁ, ନିେଜ  େହାଇଯିବା।  

ମନର ଶିୁ ଓ  ଉପମା — େଯେତେବେଳ ଜେଣ ଜାଣବିାକୁ ଚାେହ ଁ— ଏହ ି େକେତ ଶୁ, େସ ଏହାକୁ ବଣଆି ପାଖକୁ େନଇଯାଏ।
ବଣଆି ଏହାକୁ ଅିେର ପକାଇ, ଜଳାଇ ଥାଏ, େଯ ପଯ ସମ ଖାଦ ମିଣ ଓ ଧାତୁ ଜଳି ଯାଏନି। େଯେବ ଏହ ିଅିପରୀା ସୂ ହୁଏ,
େସହ ିଗହଣା, ଯାହା ପେୂବ ମିତି ଥ ଲା, େସେତେବେଳ ନିମଳ, ଶୁ  େହାଇଯାଏ। ଏବଂ େସହ ି ତାହାର ନିଜ ରୂପେର ‘ ’ ନୁେହ ଁ—
‘’ େହାଇଯାଏ। େଯପରି ରୁ ଗକ, ଧାତୁ ଓ ମଳ ବିି େହାଇଯାଏ, େସପରି େଯେତେବେଳ ଆମ ମନରୁ ରାଗ, େଷ, ଅହଂକାର,
େଲାଭ, ଇଷା ଆଦି ସମ େଦାଷ ଜଳି ଯାଏ, େସେତେବେଳ ଆମର ଶୁ ଆ ରୂପ, ତ,  େହାଇ ଉେଠ।

ସତ ଶା ିବାହାେର ନୁେହ,ଁ େସ ମନର ଭିତେର ଅଛ।ି େଯେତେବେଳ ମନ ଶୁ ହୁଏ, େତେବ ଜୀବ ନେିଜ େଦବେର ପରିଣତ ହୁଏ
— “ େହାଇଯାଏ।”
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ଭୂତଃ(ଫ୍) ସାା, ନ େଶାଚତ ିନ କାତି
ସମଃ(ସ)୍ ସେବଷ ୁଭୂେତଷ,ୁ ମିଂ(ମ)୍ ଲଭେତ ପରାମ॥୍54॥

ରୂପ େହାଇଥ ବା େସହ ିସମନା ସାଧକ କାହାରି ପାଇ ଁେଶାକ କେର ନାହି ଁକି େକୗଣସି ଇା କେର ନାହି ଁ। ଏତାଦୃଶ ସମ ାଣୀ
ଠାେର ସମଭାବସ ସାଧକ େମାର ପରାଭି ଲାଭ କେର ।

ବେିବଚନା:-
େଯଉଠଁାେର ଅାର ନାହି ଁ, େସଠାେର ଆେପ ଆେପ ଆେଲାକ ଆସିଯାଏ। େସହପିରି, େଯଉଠଁାେର ଇା ନାହି ଁ, େସଠାେର ଆେପ ଆେପ ଖସିୁ
ଆସିଯାଏ। ଏହା ମେନ ରଖ ବା ଗରୁୁପୂ େଯ ଆମର ଆଶା ହି ଁଆମର ଖସିୁ ାସ କରିବାର କାରଣ। 

If there is no expectation, we are naturally happy. 



ଆମ ଖସିୁର ତବିକ େହଉଛ ିଆମର ଇା, ଅନ କଛି ିନୁେହ ଁ

जहाँ पर काश है वहाँ अकार नही ंहै,
वैसे जहाँ आकााताय नही ंवहाँ सता है।

ଏପରି େଯାଗୀ ସମତାବ ରହ ିପରମ ଭି ା କର।ି
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ଭା ମାମଭିଜାନାତ,ି ୟାବାନାି ତତଃ
ତେତା ମାଂ(ନ୍) ତେତା ାା, ବଶିେତ ତଦନରମ॥୍55॥

େସହ ି ପରାଭି ାରା େମାେତ, 'ମ ଁ ୁ େଯେତ ଓ ଯିଏ'- ଏ କଥା କୁ େସ ତତଃ ଜାଣଯିାଏ । ତା'ପେର େମାେତ ତତଃ ଜାଣ ି ତାଳ
େମା'ଠାେର ବି ହୁଏ ।

ବିେବଚନା:-
ୀ ଭଗବାନ କୁହି େଯ େସହ ିପରମ ଭି ମାମେର, େସ େମାେତ, ପରମ ଆାୁ, ମ ଁ ୁେଯମିତି, ମ ଁ ୁେକେତ, ମ ଁ ୁେଯପରି, କୃତ ସାର ଭାବେର
ଜାଣପିାରି। ତା'ପେର, ଏହପିରି କୃତ ସାର ଭାବେର େମାେତ ଜାଣ,ି େସହ ିଭ ତୁର େମା ମେର େବଶ କରି।

पराभ से भगवत् ा, पराभ से तान-

ତେତା ାନ - ସତ େହଉଛି େଯ ଆେମ େଶଷେର େଯଉଠଁାେର ପହବୁି, ଗବଳ ସମାନ। ଆେମ ବିମାନେର ଯାା କରୁ କି ା
େନ୍େର, େଶଷେର ଏହା ସମାନ ଦିୀ। 

इसी कार चाहे ान माग से जाओ,
भ योग से जाओ, कम योग से जाओ

या ान योग से जाओ,
जो ा होता है- वह  है,
वह अलग-अलग नही ंहै।

ସାଂଖେଯାଗେର, କମେଯାଗୀ ଏବଂ ଭେଯାଗ ମାମେର ଦଶନ ମ କାଶତି ହୁଏ। ଭିେଯାଗେର ଦାଶନିକ ାନର ଅଭିତା ମ କାଶତି
ହୁଏ। ୟଂ ଭଗବାନ କୁହି -

“िजसम जो कम है, वह म पूरा कर देता ँ।
िजसम जो नही ंहै, वह उसम आ जाता है।”

େତଣ,ୁ ପଥ ଯାହା େହଉନା କାହିକିଁ, ଈରୁ ା କରିବା ପାଇ ଁସମର ଅବା ସମାନ
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ସବକମାଣପି ସଦା, କୁବାେଣା ମପାୟଃ
ମସାଦାଦବାେାତ,ି ଶାତଂ(ମ)୍ ପଦମବୟମ॥୍56॥

େମାର ଆତି ଭ ସବଦା ସବୁ କମ କରି ମ େମା କୃପାରୁ ଶାତ ଅବିନାଶୀ ପଦ ା ହୁଏ ।

ବିେବଚନା:-



 ଭୁ କୁହି: "ଏହ ିଜଗତେର ରୁହ, ତୁମର ସମ କବ ପାଳନ କର, କି େକବଳ େମାର କୃପା ାରା ତୁେମ ଅନ ଏବଂ ଅବନିାଶୀ ିତି
ା କରିବ।” 

କୃତେର କମେଯାଗୀ କିଏ? ଯିଏ ଅଫିସେର ଭଲ କାମ କେର, େସ ଘେର ମ ଭଲ କାମ କେର କି? ନା। ଏହା େକବଳ ଜେଣ ଯିଏ ଭଲ କାମ
କେର, କମେଯାଗୀ ନୁେହ।ଁ

सा कमयोगी वह है,
जो कम करने म कतापन भाव ाग देता है,
जो फल की इा ागकर कम करता है।

ଯିଏ କମ କେର ଏବଂ କେହ, "ମ ଁ ୁ ଏହା କରୁଛି," ତା ପାଖେର କମେଯାଗର ବୀଜ ନାହି।ଁ ଜେଣ କମେଯାଗୀ େହଉଛି ଯିଏ କା ଏବଂ
ଫଳାଫଳ ତି ଆସି ତାଗ କରିଛି।  

"ତୁେମ ଯାହା କରୁଛ, େମାର ଆଶୀବାଦେର କରୁଛ।"  ଭୁ କୃପା ଅନୁଭବ କର।

18.57

େଚତସା ସବକମାଣ,ି ମୟି ସସ ମରଃ
ବୁିେୟାଗମପୁାିତ, ମିଃ(ସ)୍ ସତତଂ(ମ)୍ ଭବ॥57॥

ଚି େର ସମ କମ େମାେତ ଅପଣ କରି, ମରାୟଣ େହାଇ ତଥା ସମତା ର ଆୟ େନଇ ନିରର ମତଚି େହାଇଯାଅ ।

ବିେବଚନା:-

ୀ ଭଗବାନ ଆହୁରି କହଛିି, "ଅଜନୁ! ତୁମର ସମ କମ େମାେତ ଅପଣ କରି ଏବଂ ସମତା େଯାଗ ଉପେର ନିଭର କରି, େମାର ଭ ହୁଅ
ଏବଂ ସବଦା େମା ଉପେର ାନ େକିତ ରୁହ।" ାନ େଯାଗ, କମେଯାଗ ଏବଂ ଭି େଯାଗ ଏଠାେର ମିତି େହାଇଥ େଲ।

18.58

ମିଃ(ସ)୍ ସବଦୁଗାଣ,ି ମସାଦାରିଷସି
ଅଥ େଚମହାରାନ୍, ନ େାଷସି ବନିସି॥58॥

ମତଚି େହାଇ ତୁେମ େମା କୃପାରୁ ସମ ବିକୁ ଅତିମ କରାଯିବ ଏବଂ ଯଦି ତୁେମ ଅହଂକାରବଶତଃ େମା କଥା ନ ଶଣୁବି, ତୁମର
ପତନ େହବ ।

ବିେବଚନା:-
ୀ ଭଗବାନ କୁହି, "ସବୁକିଛି େମାର କୃପା ାରା ଘେଟ। ଏହ ିକୃପା ହାସଲେଯାଗ; ଏହା ଆାିକ ଅଭାସ ାରା ା ହୁଏ। େଯଉ ଁବି
କୃତ ଭିର ସହତି େମାେତ ଅଭାସ କେର, ମ ଁ ୁତା ଆବଶକତା ଅନୁସାେର େଯାଗାଇଥାଏ।”

िजसे मु चािहए, उसे मु;
िजसे भ चािहए, उसे िवशु भ;

िजसे काण चािहए, उसे काण;
िजसे िनवाण चािहए, उसे िनवाण।

କି ଏହା କାଯର ଉପାୟ କି ା ଫଳାଫଳ ମାମେର ଘେଟ ନାହି।ଁ ଏହା ବିପରୀତ, େଯେତେବେଳ କମର ଫଳାଫଳକୁ େପାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ
େସେତେବେଳ ଏହା ହାସଲ ହୁଏ। ସାଧକ ଭାବି: "ମ ଁ ୁଆାିକ ସାଧନା କରିବି, ଭଗବାନ କୃ ସ େହେବ, ଏବଂ ମ ଁ ୁତାହା ପାଇବି।" ଏହା



ଜେଣ ଆରକାରୀର ମ। ଆାିକ ସାଧନା ାରା, କମର ଫଳ ଆଶା କମିଯିବ, ଏବଂ େକବଳ େସେତେବେଳ ଭଗବାନ କୃ, ତା କୃପା
ାରା, ଯାହା ଇିତ ତାହା ଦାନ କରିେବ।

यह गुन साधन त निहं होई।
तुरी कृपा पाव कोइ कोई॥

ଏହ ି ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ଆାିକ ଅଭାସ ମାମେର ା ହୁଏ ନାହି।ଁ େକବଳ ପରମ ପରୁୁଷ ଭଗବାନ କୃପା ାରା କିଛି େଲାକ ଏଗଡ଼ିୁକୁ ା
କରି। ମିର ଦଶନ, ଜପ, ାନ ଏବଂ େନେବଦ ସମ ଆାିକ ଅଭାସ। ଏହ ିପଜୂାନା (ଆାିକ ଅଭାସ)ପେର, େଯେତେବେଳ ଆପଣ
ମିରରୁ େଫରିେବ, ଆପଣ ସାଦ ପାଇେବ। କି ସାଦ େକବଳ ଏକ ବୁ ନୁେହ ଁ; ଏହା ଭୁ ସେାଷକୁ ସଚୂିତ କେର। ଉଦାହରଣ ରୂପ,
େଯେତେବେଳ ଜେଣ ପେୁରାହତି ଆନର ତୀକ ଭାବେର ଏକ ମିଠା କି ା ଅନ ଜିନିଷ ଅପଣ କରି, େସେତେବେଳ ାନ କାଶତି ହୁଏ।

ଜେଣ ସୁ ପଚରାଗଲା, "ପରେମରୁ ସ କରିବାର ସେବାମ ଉପାୟ କ'ଣ?" ସେବାମ ଉପାୟ େହଉଛି ପରେମରୁ
ସ କରିବା।

ଅଜନୁ ଆଯ େହାଇ ଭୁ କଥା ଶଣୁଛୁି। ଭୁ ଭାବୁଛି େଯ ତା ମନେର କିଛି ଚାଲିଛି କି, ତା ମନ ଅନ େକୗଣସି ାନେର
ବୁଲୁଛି କି।
ତା’ପେର ଭୁ କୁହି: ଅଜନୁ, େମା ଉପେର ାନ େଦଇ, ତୁେମ େମା କୃପା ାରା ସମ ଅସବୁିଧାକୁ ସହଜେର ଦୂର କରିପାରିବ। କି ଯଦି
ତୁେମ ତୁମର ଅହଂକାର େଯାଗ ଁ ୁେମା କଥା ନ ଶଣୁ, େତେବ ତୁମର ବିନାଶ ଅନିବାଯ।

18.59

ୟଦହାରମାିତ, ନ େୟା ଇତ ିମନେସ
ମିେଥଷ ବବସାୟେ, କୃତିାଂ(ନ୍) ନେିୟାତ॥ି59॥

ଅହାର ର ଆୟ େନଇ ତୁେମ ଯୁ କରିବ ନାହି ଁେବାଲି ଯାହା ମନ କରିଛ, ତୁମର ଏହ ିନିୟ ସୂ ମିଥା; କାରଣ ତୁମର ା
କୃତି ତୁମକୁ ଯୁ େର ନିେୟାଜିତ କରିେଦବ ।

ବିେବଚନା:-
ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଥି େଲ, "ଯଦି ତୁେମ ଅହଂକାରେର ବାି େହାଇ ବିାସ କର େଯ ତୁେମ ଯୁ କରିବ ନାହି ଁ, େତେବ ଏହ ିନିୟ ମିଥା।
ତୁେମ ନିଜକୁ ଠକୁଛ। ତୁମର କୃତି ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ତାହା କରିବ।

ତୁେମ ଭାବୁଛ ତୁେମ ଜଲକୁ ଯାଇ ତପସା କରିବ, ବସି ାନ କରିବ। ଯଦି ତୁମ ସା ାେର ଏକ ଗାଈ ଆସିଯାଏ ଏବଂ ଏକ ସିଂହ ତାକୁ ଆମଣ
କେର, େତେବ ତୁେମ ଚୁପ ୍ବସି ପାରିବ ନାହି।ଁ ତୁେମ ସିଂହକୁ ମାରି ଗାଈକୁ ରା କରିବ, କାରଣ ତୁମର ଭାବ ିୟ। ଯଦି, ଅହଂକାର େଯାଗ ଁ,ୁ
ତୁେମ ଏେବ ବି ଭାବୁଛ େଯ ତୁେମ ତୁମର କବ ପରିତାଗ କରିପାରିବ, େତେବ ଏହା ମ ଏକ ମ। ଆସି େଯାଗ ଁ ୁ ତୁେମ େଯଉ ଁକାମ
ପରିତାଗ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ ତାହା ତୁମର କୃତି ଅନୁସାେର କରିବାକୁ ପଡିବ।

18.60

ଭାବେଜନ େକୗେୟ, ନବିଃ(ସ)୍ େନ କମଣା
କତୁ ଂ(ନ୍) େନସି ୟେ ାହାତ୍, କରିଷସବେଶାଽପି ତତ୍ ॥60॥

େହ କୁୀନନ ! ନିଜ ଭାବଜନିତ କମେର ଆବ େହାଇ େମାହବଶତଃ ତୁେମ େଯଉ ଁ ଯୁ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁ, ତାହା ମ ତୁେମ
(ାକୃତିର) ପରବଶ େହାଇ କରିବ ।

ବେିବଚନା:-
େହ କୁୀ ପୁ! ତୁେମ ଆସି େହତୁ େଯଉ ଁକାଯକୁ ଏଡାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, ତାହା କରିବାକୁ ତୁେମ ତୁମର କୃତି ାରା ବା। ତୁେମ ଇା



କର କି ନକର, େଶଷେର ତୁମକୁ େସହ ିକାଯ କରିବାକୁ ପଡିବ।”

18.61

ଈରଃ(ସ)୍ ସବଭୂତାନାଂ(ମ)୍, ହୃେେଶଽଜନୁ ତି ତି
ାମୟ ବଭୂତାନ,ି ୟାରୁଢାନ ିମାୟୟା॥61॥

େହ ଅଜନୁ ! ଈର ସମ ାଣୀ ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ ଏବଂ େସ ନିଜ ମାୟା ାରା ଶରୀରରୂପୀ ଯେର ଆରୂଢ ାଣୀମାନୁ (
େସମାନ ଭାବ ଅନୁସାେର) ମଣ କରାଉଥା'ି ।

ବିେବଚନା:-

ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି — “େହ ଅଜନୁ! ଏହ ି ଶରୀର ଯ ଉପେର ଅସୀନ ସମ ଜୀବମାନୁ, ଅୟାମୀ ପରେମର ନିଜ ମାୟା ାରା,
େସମାନର କମାନୁସାେର ମଣ କରାଇଥାି, େଯଉଠଁ ିେସ ସମ ାଣୀ ହୃଦୟେର ବିରାଜିତ।”

ଏହ ିଶରୀର ଏକ ଯ, ଓ ମାୟା େହଉଛି ଏହାର ଚାଳକ। ଜୀବ ନିଜ କମାନୁସାେର େଯଉ ଁେଯାନି ା କେର, େସହ ିାନ ା କେର, େସହି
ମାତାପିତାକୁ ମିେଳ। େସ ପରୁୁଷ ବା ୀ ଭାେବ ଜ େନଇଥାଏ, ଦୁବଳ ବା ସଶ ହୁଏ, ବୁିମାନ ବା ମଖୂ ହୁଏ, କାୟର ବା ସାହସୀ ହୁଏ — ଏସବୁ
େସହ ିଜୀବର ପବୂଜ ର କମ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ।

େକଉ ଁଜାତିେର ତୁମର ଜ  େହବ, େକଉମଁାେନ ତୁମର ଭାଇ-ଭଉଣୀ େହେବ, ତୁମର ଜୀବନର ପରିିତି େକମିତି େହବ — ସବୁ କମାନୁସାେର
ନିାରିତ। 

ତୁେମ େଯପରି ଭାବ େନଇ ଜ  େନଇଛ, େସହ ିଭାବକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ତୁମର ନିୟତି ଅେଟ। ତୁେମ ଚାହେିଲ ବା ନ ଚାହେିଲ ମ,
ଏହାର ପାଳନ କରିବାକୁ ତୁମକୁ ବା େହବାକୁ ପଡ଼ିବ।

18.62

ତେମବ ଶରଣଂ(ଙ୍) ଗ, ସବଭାେବନ ଭାରତ
ତସାଦାରାଂ(ମ)୍ ଶାଂି(ମ)୍, ାନଂ(ମ)୍ ାସି ଶାତମ॥୍62॥

େହ ଭାରତ ! ତୁେମ ସେବାତଭାେବ େସହ ି ପରେମ ରୁ ହି ଁ ଶରଣ ଯାଅ ।େସହ ି ପରମାା କୃପାରୁ ତୁେମ ପରମ ଶାି ସନାତନ
ପରମଧାମ ା େହବ ।

ବେିବଚନ:-

“ଏହକିାରଣରୁ େହ ଭାରତ! ତୁେମ ସମ କାରେର େସହ ିପରେମର ଶରଣକୁ ଯାଅ।” 

ଏପଯ ୀଭଗବାନ୍ “ମମ” — ଅଥାତ୍ “େମାର” — େବାଲି କହୁଥ େଲ; କି ଏଠ ିେସ ନୂତନ ଭାବେର “ତମ”୍ — ଅଥାତ୍ “ତା” — େବାଲି
କହଛିି। ୀକୃ ୟଂ ଅଜନୁ ସା ାେର ଦାୟମାନ ଥ େଲ, ତଥାପି କହେିଲ — “େସହ ିପରେମର ଶରଣକୁ ଯାଅ।” େସ କହେିଲନି —
“େମା ଶରଣକୁ ଆସ”, ବରଂ କହେିଲ — “ତୁେମ ତା ଶରଣକୁ ଯାଅ।” 

“ତେମଵ ଶରଣଂ ଗ।”
“ତତ୍ ସାଦାତ୍ ପରାଂ ଶାମିେାତ।ି”

ଏହଭିାବେର ୀଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ ଗଭୀର ସଚୂନା େଦେଲ, ଯାହା ଶଣୁ ିଅଜନୁ ମନେର ଏକ ଆତ ଜି ଲା। 
େସ ଭାବିେଲ — “ଭୁ େମାେତ ଛାଡ଼ିେଦେଲ କି?” 



େଯେତେବେଳ ଅଜନୁ ଏହ ିଭାବ ମନେର ଆଣେିଲ, େସହ ିସମୟେର ୀଭଗବାନ୍ ତତ୍ ‍ଣାତ୍ ତାୁ ଆ କରି କହେିଲ — “ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଛାଡ଼ିନି,
ଅଜନୁ! ବରଂ ତୁମକୁ େସହ ିସତ ରୂପେର େବଶ କରାଉଛି — େଯଉଠଁ ିେମାର ନିଜ ଅି ବିଦମାନ।”

18.63

ଇତ ିେତ ାନମାଖାତଂ(ଙ୍), ଗହୁାଦ୍ଗହୁତରଂ(ମ)୍ ମୟା
ବମିେୃଶତଦେଶେଷଣ, ୟେଥସି ତଥା କୁରୁ॥63॥

ଏପରିଭାବେର େଗାପନୀୟଠାରୁ ମ ଅତି େଗାପନୀୟ ଏହ ି ାନ ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ କହେିଦଲି । ବମାନ ତୁେମ ଏହ ି ରହସଯୁ ାନକୁ
ପୂରୂେପ ଭଲଭାବେର ବିଚାର କରି, େଯପରି ଇା କରୁଛ, େସପରି କର ।

ବେିବଚନ —

ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି — “େହ ଅଜନୁ! ଏହ ିଅତ ଗୁ ଓ ଗଭୀର ାନ ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ କହେିଦଇଛି। ଏେବ ତୁେମ ଏହା ଉପେର ଭଲ ଭାବେର
ଚିନ କର, ତାପେର ଯାହା ତୁମକୁ େଯାଗ ଲାେଗ, େସହପିରି କର।”

ପେୂବ ୀଭଗବାନ୍ କହୁଥ େଲ — “େମା କହବିା ଅନୁସାେର କର”, କି ଏଠ ିେସ କହୁଛି — “ତୁମ ଇା ଅନୁସାେର କର।” 
ଏହା ଶଣୁ ିଅଜନୁ ଭାବିେଲ — “ଭୁ େମାେତ ଛାଡ଼ିେଦେଲ କି?”
େସ ଭାବିେଲ — “ଏହ ିଦୟାଳୁ, କୃପାଳୁ ୀଭଗବାନ୍ େମା ତି ଅନାସ େହେଲ କି?”

େସେତେବେଳ ଅଜନୁ ଭାବକୁ କାଶ କରୁଥ ବା ଏକ ସୁର ଭଜନ ମେନ ପେଡ଼ —

भगवान मेरी नैया उस पार लगा देना,
अब तक तो िनभाया है आगे भी िनभा देना,

तेरी कृपा के भरोसे ँ, ठाकुर मेरी ा ताकत है?

ୀଭଗବାନ ଏହ ି ଶ ଶଣୁ ି ଅଜନୁ ଲଳାଟେର ଝାଳ ବିୁ ବିୁ ଝରିପଡ଼ିଲା, ମଖୁେର ଦୟା ଓ େଦନର ଭାବ କାଶତି
େହଲା। େସେତେବେଳ ୀଭଗବାନ୍ ତା ଭ ଅଜନୁ ଏହ ି ଭାବ େଦଖ  ହସିେଲ ଓ ସ େହଇ ମଦୁୃ ରେର କହେିଲ —

“େହ ପାଥ! ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଛାଡ଼ି ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁେକବଳ ଚାହ ଁୁଛି — ତୁେମ ନିଜ ାନେର ଏହ ିସତକୁ େଦଖ, େଯଉଠଁ ିେମାର ଇା ଓ ତୁମର ଇା ଏକା
େହାଇଯାଏ।”
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ସବଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଭୂୟଃ(ସ)୍, ଶଣୃ ୁେମ ପରମଂ(ମ)୍ ବଚଃ
ଇେାଽସି େମ ଦୃଢମିତ,ି ତେତା ବାମି େତ ହତିମ॥୍64॥

ସକଳ େଗାପନୀୟଠାରୁ ଅଧ କ େଗାପନୀୟ େମାର ପରମ ରହସଯୁ ବଚନ ତୁେମ ପଣୁ ିଥେର ଶଣୁ । ତୁେମ େମାର ଅତିଶୟ ିୟ, େତଣୁ
ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିପରମ ହତିକର ବଚନ ପନୁବାର କହବିି ।

ବିେବଚନ:-

ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି — “େହ ଅଜନୁ! ସମ ାନମେର େଯଉ ଁାନ ସବୁଠାରୁ ଗୁ, େସହ ିପରମ ରହସମୟ ବାକକୁ ଆଉଥେର େମା
ପାଖରୁ ଶଣୁ। ତୁେମ େମା ପାଇ ଁଅତ ିୟ।”

ଅଜନୁ ୀଭଗବାନ ପାଇ ଁ ଅତି ିୟ ଭ। ଥେମ ୀଭଗବାନ୍ ତା ସହ ଗରୁୁତର ଭାବେର କଥା କହଥିାି, େଯପରି ଜେଣ ଗରୁୁ ନିଜ



ଶଷିୁ ଜାଗତୃ କରିବା ପାଇ ଁ କେଠାର ଭାେବ ବାଲ ଲୁଚାଇ ଶିା େଦଇଥାଏ। କି େଯେତେବେଳ ଅଜନୁ ମଖୁମଳେର ଦୁଃଖ ଓ
ମଲିନତାର ଚାୟା େଦଖ େଲ, ୀଭଗବାନ୍ ତଣାତ୍ େସହ ି କେଠାରତାକୁ ହଟାଇ ମଦୁୃ ରେର ତାୁ ସାଳି େନେଲ।

େସ କହେିଲ —
“େହ ଅଜନୁ! ତୁେମ େମାର ଅତି ିୟ, େମାର ହୃଦୟର ନିକଟତମ। ଏହ ିକାରଣରୁ ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ଏହ ିପରମ ଉପକାରକ ବାକ କହୁଛି — ଏହା
େତାର ମଳ ଓ େମାର ଆଶୀବାଦର ସଂଧ ଳ।”

18.65

ମ ନା ଭବ ମେା, ମଦାଜୀ ମାଂ(ନ୍) ନମରୁୁ
ମାେମେବଷସି ସତଂ(ନ୍) େତ, ତଜିାେନ ିେୟାଽସି େମ॥65॥

େହ ଅଜୁନ୍ ! ତୁେମ େମାଠାେର ମନ ଲଗାଅ, େମାର ଭ େହାଇଯାଅ, େମାର ପଜୂକ େହାଇଯାଅ, େମାେତ ଣାମ କର । ଏପରି କେଲ
ତୁେମ େମାେତ ହି ଁା େହବ, ଏହା ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସତ ତିା କରି କହୁଛି, କାରଣ ତୁେମ େମାର ଅତ ିୟ ।

ବେିବଚନ:-
ୀଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ ଅତିଶୟ େହ କରି। େଯେତେବେଳ ଅଜନୁ ଭୟଭୀତ େହେଲ, କିଛି କହପିାରିେଲ ନାହି ଁ ଏବଂ ତା ମଖୁମଳେର
ମଲିନତା ଓ ଦୁଃଖର ଚି େଦଖାେଦଲା, େସେତେବେଳ କୃପାସାଗର ୀଭଗବାନ୍ େହପୂ ରେର କହେିଲ —

“େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁସତ ତିା କରି କୁହୁଛି — ତୁେମ େମା ଅତି ପସ ର ିୟ ଭ। ତୁେମ େମାେତ ରଣ କର, େମାେତ ଣାମ କର। ଏପରି
କରିେଲ ତୁେମ ନିିତ ଭାେବ େମାେତ ା େହବ। 

ତୁେମ େମା ପାଇ ଁଅତି ିୟ, େମାର ସଖା ଅଟ।” ଏଠାେର ୀଭଗବାନ େହ ଓ ଦିବ ମାତୃେହ ସଂପୂ ଭାେବ ଝଲକିଯାଏ।

େଯପରି ଜେଣ ମା’ ନିଜ ସାନର ମେନାଭାବକୁ ଶ ବିନା ବୁଝ ିେନଉଛି, େସପରି ୀକୃ ମ ଅଜନୁ ମନର ଭୟ ଓ ସେହକୁ ଅନୁଭବ
କରି ତାୁ ନିଜ େମ ଓ ଆାସନେର ଆବୃତ କରି େଦଇଛି।
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ସବଧମା ରିତଜ, ମାେମକଂ(ମ)୍ ଶରଣଂ(ମ)୍ ଜ
ଅହଂ(ନ୍) ା ସବପାେପେଭା, େମାୟିଷାମି ମା ଶଚୁଃ॥66॥

ସମ ଧମ ଅଥାତ୍ ସମ କବକମ େମାଠାେର ତାଗ କରିେଦଇ ତୁେମ ଏକମା େମାର ଅଥାତ୍ ସବଶିମାନ୍ ସବାଧାର
ପରେମର ଶରଣକୁ ଆସିଯାଅ ।ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ସମ ପାପରୁ ମୁ କରିେଦବି, ତୁେମ େଶାକ କର ନାହି ଁ ।

ବେିବଚନ:-
ଅଜନୁ ମନ ମେର ନିରବ ାଥନା କରୁଥ େଲ — “େହ ଭୁ! େମାର େନୗକାକୁ ଏହ ିଜୀବନସାଗରରୁ ପାର କରା।” େସହ ିସମୟେର ମେନ
େହଉଛି ୀଭଗବାନ୍ ତାୁ େହଭରା ରେର କହୁଛି — “ଆଜି େମା
େନୗକାେର ଚଢ଼, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଆର ପାରିକୁ  େନଇଯିବି। ଏହି
େନୗକାେର େଯ େକହ ିଚଢ଼ିେବ, ତାର ଜ ଜ ାରର ପାପ ମୁ େହଇଯିବ।” ଏଠାେର ୀକୃ ଅନୁହ ଓ ଦିବ ସମପଣ ଶିା  ହୁଏ।

“ସବଧମାନ୍ ପରିତଜ” — ଏହ ିେାକର ଅଥକୁ ଅେନେକ ଭୁଲ ଭାବେର ବୁଝି, ଏବଂ ଭାବି େଯ ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି — “ସମ ଧମ ଓ
କବକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅ।” କି କୃତେର ୀଭଗବାନ ଅଥ ତାହା ନୁେହ।ଁ ଏଠାେର “ସବଧମାନ୍ ପରିତଜ”ର ତାୟ େହଉଛି —
େଯେତେବେଳ ଜୀବ ସମ କମର ଫଳତୀାକୁ ପୂ ଭାବେର ଛାଡ଼ି, ନିଜ କବ କମମାନୁ ଶୁ ସମପଣଭାବେର କେର, ଏବଂ ନିଜକୁ
ସମ ଭାବେର ଭୁୁ ଅପଣ କେର — େସେତେବେଳ ଭଗବାନ୍ ନିେଜ ତା ସମ ଦାୟି ଓ ଭାର ହଣ କରି।



ୀକୃ ପବୂରୁ ମ ଏହ ିଭରସା େଦଇଛି — “େଯାଗେମଂ ବହାମହମ”୍ — ଅଥାତ୍ “େଯଉ ଁଭ ନିଜକୁ ସୂ ଭାବେର େମା ପାଖେର
ସମପତ କେର, େମାର ଭିେର ଲିନ ହୁଏ, ତା େଯାଗ (ଆବଶକ ସାଧନ) ଓ େମ (ସରୁା) ମ ଁ ୁନିେଜ ଉଠାଏ।” ଏଠ ିୀଭଗବାନ୍ େସହି
କଥାକୁ ଅନ େଶଳୀେର କହୁଛି — “େହ ଅଜନୁ! କବ କରିବାର ନାମେର େମାେତ ଅବେହଳା କରନାହ।ଁ ମନେର େଯଉ ଁସମ କବ ଓ
ଧମର ଭାବ େନଇ ଅଛ, ତାହାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅ, ଏବଂ େମାର ଶରଣକୁ ଆସ। ମ ଁ ୁତୁମକୁ  ସମ ପାପରୁ ମୁ କରିେଦବି, ଯାହାାରା ତୁେମ ନିେଜ
େମାେତ ା କରିପାରିବ। ତୁମର ସମ କମଫଳ ମ ଁ ୁସମା କରିେଦବି — ତୁେମ ଯାହା କରୁଛୁ, େସହ ିକମକୁ େମାର ଶରଣେର ରଖ  କର।”

ଏହ ିେାକ ମାନବ ଜୀବନର େ ସତକୁ କାଶ କେର — ସମପଣ ହି ଁେମାର ାର, ଆାେର ଭଗବାନୁ ରଖ ବା ହି ଁଶାତ ଶା।ି
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ଇଦଂ(ନ୍) େତ ନାତପାୟ, ନାଭାୟ କଦାଚନ
ନା ଚାଶଶୁରୂ୍ଷେବ ବାଚଂ(ନ୍), ନ ଚ ମାଂ(ମ)୍ େୟାଽଭସୟୂତ॥ି67॥

ଏହ ିଗୀତାରୂପକ ରହସମୟ ଉପେଦଶ େକୗଣସି କାଳେର ବି ତପସାବିହୀନ ମନୁଷକୁ କହବିା ଉିତ ନୁେହ ଁ, ଭିରହତି ମନୁଷକୁ ଏବଂ
ଶଣୁବିାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ ମନୁଷକୁ ମ କହବିା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ। େଯ େମା ଠାେର େଦାଷଦୃି ରେଖ, ତାକୁ ତ କଦାପି କହବିା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ୍ େଯ ଦବି ଉପେଦଶ ଏପଯ ଅଜନୁୁ େଦଇଥେଲ, େସହ ିାନାମତୃର ଉାରଣ ମାେର ୟଂ ଭଗବାନ ମନ
ଆନେର ଭରିଯାଇଥଲା। ତା ହୃଦୟେର ଏକ ଭାବ ଉବ େହଲା — “ଧନ ଏହ ିଗୀତା ାନ! ଯାହା ାରା ଅଜନୁ ମନର
େମାହ ନବୃି େହାଇଛ,ି େସ କବେବାଧ ପାଇଛ,ି ତା ଭିତେର ଭିର ସଂଚାର େହାଇଛ।ି ଏହ ିଆମତୃ ସଦୃଶ ାନ ଯଦି
ଏେତ ମଳକାରୀ ଅେଟ, େତେବ ଏହାକୁ ସମୁ ଶଣୁାଇବା ଉଚତି।”

ୀକୃ କହେିଲ — “େହ ଅଜନୁ! ଏହ ିଗୀତା ରୂପୀ ଗହୁ ଓ ଅତି େଗାପନ ାନକୁ ଚାରି କାର େଲାକୁ େକେବ ମ ଶଣୁାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ
— େଯଉ ଁମାେନ ତପସାହୀନ, ଭିହୀନ, େଯଉ ଁମାନ ମନେର ଶଣୁବିାର ଇା ନାହି ଁ, ଓ େଯଉମଁାେନ େମାର େଦାଷ େଦଖି, େସମାନୁ ଏହି
ାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ”

ୀଭଗବାନ୍ ପେର କହେିଲ — “ଏହ ିଉପେଦଶ ମ ଁ ୁପଣୁ ିେଦାହରାଇବି ନାହି ଁ, ଏହାର ଦାୟି ଏେବ େମାର ଭମାନ ଠାେର ରହଲିା।” ଏହା
ଶଣୁ ିଅଜନୁ ମନେର  ଉବ େହଲା — “େହ ଭୁ! ଆପଣ ଭମାନୁ େତେବ ଏହ ିଗୀତାର ଚାର କରିବାର ଆା ଦିଆଯାଇଛି କି?”
ୀଭଗବାନ୍ ଶମିତ ହାସ େଦଇ କହେିଲ — “ହ ଁ, ନିୟ। କାରଣ ଯଦି ମ ଁ ୁ ଏହାକୁ ପଣୁ ି କହବିି ନାହି ଁ, େତେବ ମାନବଜାତି ପଯ ଏହି
ଅମତୃବାଣୀ କିପରି ପହବି? ସଂସାରେର ଅାନ ଓ ଅଧମ ବଢ଼ିବ — େତଣ ୁଏହାର ସାର ନିୟ ଜରୁରୀ।”

ଏହପିରି ଭାବେର ୀଭଗବାନ୍ ସମାନୁ, ଭମାନୁ ଓ େଯାଗ ସମପତ ଆାମାନୁ ୀମଗବୀତାର ଅୟନ, ବଣ, ମନନ ଓ
ଚାର କରିବାର ଆା େଦଇଛି।
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ୟ ଇମଂ(ମ)୍ ପରମଂ(ଙ୍) ଗହୁଂ(ମ)୍, ମେ ଭିଧାସତି
ଭିଂ(ମ)୍ ମୟି ପରାଂ(ଙ୍) କୃା, ମାେମେବଷତସଂଶୟଃ॥68॥

େଯଉ ଁପରୁୁଷ େମା ଠାେର ପରମେମ କରି ଏହ ିପରମ ରହସଯୁ ଗୀେତାପେଦଶ େମାର ଭମାନ ମେର କହେିବ, େସ େମାେତ
ହି ଁା େହେବ, ଏଥ େର େକୗଣସି ସେହ ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ:-
ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି — “େହ ଅଜନୁ! େଯଉ ଁ ଭ େମା ତି ପରମ େମଭାବ ରଖ , ଏହ ି ଗହୁ ଗୀତାଶାର ଉପେଦଶ େମାର ଅନ



ଭମାନୁ େଦବ, େସ ନିିତ ଭାେବ େମାେତ ା େହବ। ଏଥ େର ଜରା ମା ସେହ ନାହି।ଁ”

ଅଥାତ୍ — େଯଉ ଁମଣଷି ୀମଗବୀତାର ଦିବ ାନକୁ ା ଓ େମଭାବେର ସଂସାର ପଯ ପହାଏ, େଯ ଏହାର ଚାରକ, ବା ବା
େାତା ହୁଏ, େସ ନିେଜ ଭଗବାନ ସାନିେର ପହଯିାଏ। େତଣ ୁେଯମାେନ ୀମଗବୀତା ପାଠ କରି, ତାହାର ଚାର କରି, ସେର
ଏହାର ରସପାନ କରି କି ା ମନନ ଓ ଚିନେର ଲିନ ରହି — େସମାନ ପାଇ ଁଭଗବତ ାି ନିିତ ଓ ଅବିଚଳ।
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ନ ଚ ତା ନୁେଷଷ,ୁ କିେ  ିୟକୃମଃ
ଭବତିା ନ ଚ େମ ତାଦ୍, ଅନଃ(ଫ୍) ିୟତେରା ଭୁବ॥ି69॥

ତା ଠାରୁ ବଡ େହାଇ େମାର ିୟକାଯ କରୁଥ ବା ବି ମନୁଷମାନ ମେର ଆଉ େକହ ିନାହି ଁ, ତଥା ସମ ପଥୃ ବୀେର ତା ଠାରୁ
ବଳି େମାର ଅନ େକହ ିିୟ ବି ଭବିଷତେର ମ େହବ ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ:-
ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି — “ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ ିୟ କାଯ େମା ପାଇ ଁଅନ କିଛି ନାହି।ଁ େଯ େମାର ଗୀତାର ଚାର କରିବ, େସ େକବଳ େମାେତ
ା େହବ ତାହା ନୁେହ ଁ, େସ େମାର ଅତ ିୟ େହବ। ସମ ମାନବଜାତି ମେର ଏପରି ିୟ କାମ କରୁଥ ବା ଆଉ େକହ ିେହାଇନି, ନାହି ଁଓ
େହବ ନାହି।ଁ”

ଗୀତା ାନର ଚାର ମାମେର ଭଗବାି — ଏହାଠାରୁ ସରଳ ସାଧନ ଆଉ କିଛି େହାଇପାେର କି? େଯେତ ଯପ କର, ତପ କର, ାନ କର
— େସଠ ିମନ ଲଗାଇବା ଦୁଲଭ ହୁଏ। କି ଏଠ ିୀଭଗବାନ୍ ସରଳ ଉପାୟ କହେିଦେଲ — “େମାର ଗୀତାକୁ େମାର ଭମାନ ପଯ
ପହାଅ।”
And you have a direct VIP ticket to come to Me — ତୁେମ େମା ପାଖକୁ ଆସିବା ପାଇ ଁ ସିଧା ଅତବିେିଶଷ ଅଧ କାର
ପାଇଯିବ।

େଯ ଭ ଗୀତା ାନର ଚାର କେର, େସ େକବଳ ଭଗବାନୁ ା େହଉନି, େସ ତା ିୟତମ ଭମାନ ମେର େ ାନ ଅଧ କାର
କେର। ୀଭଗବାନ୍ ୟଂ କହୁଛି —
“େମାର ଏହ ିିୟ କାଯ କରୁଥ ବା ଭମାନ ଠାରୁ େ େକହ ିନାହି ଁ, େକହ ିେସମାନୁ ଅତିମ କରିପାରିବ ନାହି।ଁ”

ଅଜନୁ ଆଯ େହାଇ ପଚାରିେଲ — “ଭୁ! ଏହ ିଭମାେନ କି ଅନ ଭମାନଠାରୁ ଅଧ କ ିୟ?”
ୀଭଗବାନ୍ ହସି କହେିଲ — “ହ ଁଅଜନୁ! ଏହ ିପଥୃ ବୀେର େଯେତ ସମ ଧମେଯାଗୀ, କମେଯାଗୀ, ାନେଯାଗୀ ଅଛି — େସମାନ ମରୁ
େଯ େମାର ଗୀତାାନର ଚାରକ, େସହ ିେମାେତ ସବୁଠାରୁ ଅଧ କ ିୟ।”

କି ଅୁତ ଭାବନା! ଏହ ିଶ ୀଭଗବାନ ମଖୁରୁ ଶଣୁ ିମନେର ଆନର ସାଗର ଉି ମାେର — ମେନ ହୁଏ େଯପରି ୟଂ ଈର ଆମ ପାଇ ଁ
ଦିବ ଲେଟରି େଖାଲିେଦେଲ। େଯ ଗୀତା କୁେହ, େସ ନିିତ ଲାଭ ପାଏ — ଓ ତାହାର ପଣୁ ଆଗାମୀ ଜୀବନେର ମ ବାହତି େହାଇ ରେହ।

18.70

ଅେଷେତ ଚ ୟ ଇମଂ(ନ୍), ଧମଂ(ମ)୍ ସଂବାଦମାବେୟାଃ
ାନୟେନ େତନାହମ,୍ ଇଃ(ସ)୍ ସାମିତ ିେମ ମତଃି॥70॥

େଯଉ ଁପରୁୁଷ ଆମ ଦୁହିର ଏହ ିଧମମୟ ସଂବାଦରୂପକ ଗୀତାଶା ଅୟନ କରିେବ, ତା ାରା ମ ମ ଁ ୁାନଯେର ପଜୂିତ େହବି,
ଏହା େମାର ମତ ।

ବେିବଚନ:-
ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି — “େହ ଅଜନୁ! େଯ ପରୁୁଷ ଆମର ଏହ ିଧମମୟ ସଂବାଦ — ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାକୁ ପାଠ କରିେବ, ମ ଁ ୁତାହା ାରା



ାନଯ ରୂେପ ପଜୂିତ େହବି। ଏହା େମାର ନିିତ ମତ।”

ପବୂ େ ାକେର େଯଉଠଁ ି ୀଭଗବାନ୍ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାର ଚାର ଓ ଉପେଦଶ େଦବାର ମହମିା କହଥି େଲ, େସଠ ି ଏହ ି େାକେର େସ
ତାହାର ପାଠ ଓ ଅୟନର ମହକୁ କାଶ କରିଛି। 

ୀଭଗବାନ୍ ଗୀତାର ପାଠ ଓ ମନନକୁ “ାନଯ” ରୂେପ ାପିତ କରି ଏକ ନୂତନ ସାଧନାମାଗ — “ଗୀତାେଯାଗ” ର ଆର କରିଥ େଲ।

ାନେଯାଗ, ଭିେଯାଗ ଓ କମେଯାଗ — ଏ ସବୁ େଯାଗର ସାର ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାେର ଏକ ରହଛିି। େଯ େକୗଣସି ଭ ା ସହ ଗୀତା
ପାଠ କେର, ଶେୁଣ କି ା ତାହାର ଚିନ ଓ ମନନ କେର, େସ ନିିତ ଭାବେର ଆଶିୁ ଓ େମା ସଫଳତା ପାଏ।
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ାବାନନସୟୂ, ଶଣୃୟୁାଦପି େୟା ନରଃ
େସାଽପି ମୁଃ(ଶ)୍ ଶଭୁାଁେାକାନ୍, ାପନୁ୍ୟାତ୍ପୁଣକମଣାମ॥୍71॥

େଯଉ ଁ ମନୁଷ ାଯୁ ଏବଂ େଦାଷଦୃିରହତି େହାଇ ଏହ ି ଗୀତାଶା ବଣମା କରିେବ, େସ ମ ପାପମୁ େହାଇ ଉମ
କମକାରୀମାନର େ େଲାକମାନୁ ା େହେବ ।

ବେିବଚନ:-
ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି —
“େଯ ମନୁଷ ା ଓ ଭିେର ଯୁ େହାଇ, େକୗଣସି େଦାଷ ଦୃି ବିନା ଏହ ିଶାକୁ ଶେୁଣ, େସହ ିଭ ଉପେର େମାର କୃପାଦୃି ବରଷିଥାଏ।”
ଏପରି େାତା ପାପରୁ ମୁ େହାଇ, ପଣୁେଲାକକୁ ା ହୁଏ ଓ ତାର ସମ କମ ଶଭୁଫଳଦାୟକ େହାଇଯାଏ। 

ପବୂେର ୀଭଗବାନ୍ ୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା କହବିାର ମହମିା ବିଷୟେର କଥା କହଥି େଲ, ପେର ପାଠ କରିବାର ମହମିା କହଥି େଲ, ଏେବ େସ
ଶଣୁବିାର ମହମିାକୁ ବନା କରୁଛି।

ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି —
“େାତା ମାେନ ମ ପଜୂନୀୟ, କି ଏକ କଥା ମେନ ରଖ ବା ଆବଶକ — େସମାନ ମନେର େକୗଣସି େଦାଷଦୃି, େଷ ବା ସେହ ନ
ଥାଉ। େଯ ସୂ ା ସହ ଶେୁଣ, େସ ଯାହା ଇା କେର, ତାହା ହି ଁପାଏ। ଯଦି େମା ଇା କେର, େମା ମିେଳ; ଯଦି ଭି ଇା କେର, ଭି
ମିେଳ; ଯଦି େମାର ସାନି ଇା କେର, ମ ଁ ୁନିେଜ ତାକୁ ା ହୁଏ।”
Whatever you desire, it is at your disposal — ତୁେମ ଯାହା ଇା କର, େସ ସବୁ ତୁମ ପାଇ ଁଉପଲ।
ତାପେର ୀଭଗବାନ୍ ହସି କହେିଲ —

“ଏେବ କୁହ, େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିସମ ରହସମୟ ାନ ଶଣୁାଇେଦଲି, ଏେବ ତୁମ ହୃଦୟରୁ କିଛି କୁହ।”
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କେିଦତଚ୍ଛରୁ୍ତଂ(ମ)୍ ପାଥ , େୟକାେଣ େଚତସା
କଦିାନସେାହଃ(ଫ୍), ନେ ଧନୟ॥72॥

େହ ପାଥ ! କଣ ଏହ ିଗୀତାଶାକୁ ତୁେମ ଏକାଚିେର ବଣ କରିଛ ? ଏବଂ େହ ଧନୟ ! କଣ ତୁମର ଅାନଜନିତ େମାହ ନ
େହାଇଗଲା ?

ବିେବଚନ:-

ଏହ ି ଭାବେର ୀଭଗବାନ ୀମଦଭଗବଦଗୀତାର ମାହା ଶେୁଣଇ ସାରି ନିଜର ଉପେଦଶ ସମାପନ କେଲ ଓ ଅଜନୁୁ େହ ପବୂକ



ପଚାରିେଲ -

େହ ପାଥ ! ତୁେମ କଣ ଏହ ିଗୀତାଶାକୁ ମନେଯାଗ ସହକାେର ବଣ କରିଛ ?   ପନୁଃ ତୁମର େମାହ ଏବଂ ଅାନତା ନ ନ େହାଇଛି ?

ଅଜନୁ ିତାହାସ ସହତି କହେିଲ, େହ ଭଗବାନ ! ମେତ ଲାଗଥୁ ଲା େଯ ଆପଣ େମା ମହୁ ଁେଦଖ  ସବୁ ବୁଝ ିପାରିଥ େବ । ପଣୁ ିମେତ ପଚାରି
ଲିତ କାହିକିଁ କରୁଛି ?

ୀଭଗବାନ ହସି ହସି ଉର େଦେଲ, “ ଯାହା ପେର ଲିପିବ େହାଇ ରହବି େସଥ େର ତୁମ ଭାବ ଓ ମହୁରଁ ଭାଷା ତ େକହ ିେଦଖ  ପାରିେବ
ନାହି ଁ। େତଣ ୁଅଜନୁ ! ତୁେମ ମଖୁେର କାଶ କେଲ ଜାଣ ସମୁ ତୁମର ମନିତି ଜଣା ପଡିବ । “

ତ|ତ ଅଜନୁ ବିନତା ପବୂକ କରପ େଯାଡି ଅଶରୁ୍ପୂ ନୟନେର ଣାମ କେଲ ।   ୀଭାଗବାନୁ ନିଳ ନୟନେର ଦଶନ କରୁଥ େଲ
। ା ଓ େମଭାବେର ଭାବ ବିେଭାର େହାଇ କହେିଲ-
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ଅଜନୁ ଉବାଚ
ନେା େମାହଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃଲିା, ସାଦା ୟାଚୁତ

ିେତାଽି ଗତସେହଃ(ଖ)୍, କରିେଷ ବଚନଂ(ମ)୍ ତବ॥73॥

ଅଜନୁ କହେିଲ -- େହ ଅଚୁତ ! ଆପଣ କୃପାରୁ େମାର େମାହ ନ େହାଇଗଲା ଏବଂ ମ ଁ ୁସମ୍ତୃି ପାଇଗଲି, ମ ଁ ୁବମାନ ସୂ
ନିଃସଂଶୟ େହାଇଗଲି, େତଣ ୁମ ଁ ୁଆପଣ ଆା ପାଳନ କରିବି ।

ବିେବଚନ-

“େହ ଅଚୁତ ! ଆପଣ ଅପାର କୃପାରୁ େମାର େମାହ ନ େହାଇଯାଇଛି । େମାର ଅାନ ଅକାର ଦୂର େହାଇଛି । େମାର ସତ ସହତି
ସାାତକାର େହାଇଛି ।”

ଋଷି ପତଳି ାନର ପାଟି ଅବା ବିଷୟେର କହଛିି । େସମାେନ େହେଲ ମାଣ, ବପିଯୟ, ବକି, ନିା ଓ ସମ୍ତୃ ି। ଏହ ିବିବରଣୀ
ପତଳି େଯାଗସୂେର ଉପଲ । ପତଳି େଯାଗଦଶନ ନାମକ ୟୁଟୁବ ଶୃଳାେର 65ଟି ଏପିସଡ଼ ରହଛିି । େତକ ଏପିସଡ଼ ାୟ 20
ମିନିଟ ସମୟ େନଇଛି । ଅତି ମେନାହର ବିେବଚନ ଏହ ିଏପିସଡ଼ ଖ ଗଡ଼ିୁଜେର େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ । ତୃତୀୟ ଏପିସଡ଼େର ାନର ପା ିତିକୁ
ମାଣତି କରାଯାଇଛି ।

ଅଜନୁ, ଯିଏ ୀଭଗବାନ ଠାରୁ ାନ ା େହାଇ ସି ାନୀ େହାଇ ପାରିଛି, କହେିଲ, “ ମ ଁ ୁସେବା ପମ ିତି ’ସମ୍ତୃି’ ା େହାଇଛି ।

ୀରାମଚରିତ ମାନସେର ଵ ି ୀଭଗବାନ କହଛିି -

मम दशन फल परम अनूपा,
जीव पाव िनज सहज पा॥

ଅଥାତ, “ େମା ଦଶନର ପରମ ଫଳ ଏହା େଯ ଜୀବ ନଜିର ସହଜ ରୂପକୁ ା କରିଥାଏ । “

ଅଜନୁୁ େଯେତେବେଳ ରଣ େହଲା- “ “ମ ଁ ୁକିଏ ? “ ତାୁ ପୂ ଅନୁଭୂତି େହଲା- େଯଉଠଁ ିୀଭଗବାନ ରହେିବ େସଠ ିମ ଁ ୁହି ଁଥ ବି । ଏହା ହି ଁ
ତଦୃି ଓ ଏହା ହି ଁସାାତକାର ।

ଏହ ିକାରେର ୀଭାଗବାନର ପାସହ େଚୗରୀ େାକ ପୂ େହେଲ ଏବଂ ଅରୁଣର ଚଉରାଅଶ ିେାକ ମ ସମା େହେଲ ।

ବମାନ ନା ଅଜନୁ କିଛି କହେିଲ ନା ୀଭଗବାନ । ୀମଦଭଗବଦଗୀତାର ଉପେଦଶ ପୂ େହେଲ । ଏଥ େର ସୟ ପାଟି େାକ
କହଛିି । ଏଥ େର େତକ େାକ ବଡ଼ ଅୁତ । ସୟ େକୗଣସି ସାଧାରଣ ବି ନୁହି । ଆମକୁ ସୟ ବିଷୟେର ଜାଣବିା ଉଚିତ ।



ସୟ ଜ ରୁ ଥ େଲ ଶୁ । ତାର ଜ  ସତୂ ଜାତିେର େହାଇଥ ଲା । ସତୂ ଜାତିର ବି ରଥ ଚଳାଉଥ େଲ । କମ ଦୃିରୁ ସୟ ୀୟ ଥ େଲ,
ଯୁ ମ ଲଢ଼ିଥ େଲ । ମହାଭାରତେର ବୀ େହାଇଥ େଲ ଓ େଶଷେର ତାୁ ବୀମାନ ଗହଣେର ରହବିାକୁ ଦିଆଯାଇଥ ଲା । ାନେର େସ
ଥ େଲ ାଣ । ତା ପିତା ନ ଁା ଥ ଲା ଗାଓଲଗଣ । ପିଲାଦିନରୁ ସୟ ଠାେର ଶା ଅୟନେର ଗଭୀର ରୁଚି ଥ ଲା । ମା ନଅ ବଷ
ବୟସେର େସ େବଦବାସ ଆମେର ପହ ିବିନ ନିେବଦନ କେଲ, “ ମେତ ଶାାନ ଶିା ଦିଅ । “

ଯଦପି ସୟ ସତୂ ଜାତିେର ଜ  େହାଇଥ େଲ, େବଦବାସ ତାର ଆହ ଓ ଅସାଧାରଣ ତିଭା େଦଖ  ଶଷି ରୂପେର ହଣ କରିଥ େଲ ।
େସ ସୟୁ ସମ ଶାର ଗଭୀର ଅୟନ କେରଇେଲ । ସୟ େଷାଳ ସତର ବଷ େହାଇଯିବାରୁ େବଦବାସ ତା ହାତଧରି ଧୃରା
ପାଖକୁ େନଇଗେଲ ଓ କହେିଲ,

“ ଧତୃରା, ଆଜିଠାରୁ ସୟ ତୁମର ମୀ ପଦ ସାଳିେବ । ମ ଁ ୁତାୁ ାଣେର ରୂପାରିତ କରିଛି । “

େବଦବାସ ଜୀ ସୟୁ କହେିଲ- “ଆଜିଠାରୁ ତୁେମ ାଣ ।”

“ସୟ ସତୂ ଜାତିେର ଜ  େନଇଥ େଲ ମ ଆଜିଠାରୁ ତାର ବ ପରିବନ େହାଇଛି । େସ ନା େକବଳ ତୁମର ରଥ ସଂଚାଳନ କରିେବ,
ତାହା ସହତି େସ ନୀତି ଓ ଧମଶାେର ନିପଣୁତା ହାସଲ କରିଥ ବାରୁ ତୁମର େ ଉପେଦା ରହେିବ ।”

ଏହ ିକାରଣରୁ ଧତୃରା ତା ଜୀବନ କାଳେର ଦୁଇଜଣ ବି ଠାରୁ ଉପେଦଶ େନଇଥ େଲ- ସୟ ଓ ବିଦୁର ।

ଯୁର ଦଶମ ଦିବସେର େଯେତେବେଳ ଭୀ  ପିତାମହ ଶରଶଯା ଉପେର ଥ େଲ ସୟ େସଠାେର ପହେିଲ । େସ ହି ଁ ସୂ
ୀମଦଭଗବଦଗୀତା ଧୃରାୁ ଶଣୁାଇଥ େଲ । ନିଜର ଦିବଦୃିର ଅନୁଭବ ସୟ ଏହ ି ପା େାକେର କହଛିି ।

18.74

ସୟ ଉବାଚ
ଇତହଂ(ମ)୍ ବାୁେଦବସ, ପାଥ ସ ଚ ମହାନଃ

ସଂବାଦମିମମେୗଷମ,୍ ଅୁତଂ(ମ)୍ େରାମହଷଣମ॥୍74॥

ସୟ କହେିଲ-- ଏହପିରି ମ ଁ ୁୀବାସେୁଦବର ଏବଂ ମହାା ଅଜନୁର ଏହ ିଅୁତ ରହସଯୁ, େରାମାକର ସଂବାଦ ଶଣୁଲିି ।

ବିେବଚନ:-

ସବ ଥେମ ସୟ ଗରୁୁୁ ଣାମ କରି । ବିେଶଷ କଥା ଏହା େଯ ସୟ ଏହ ିେାକେର ୀଭଗବାନୁ ବାସେୁଦବ କହ ିସେାଧନ କରିଛି
ଓ ଅଜନୁୁ ମହାା ପାଥ କହଛିି ।

ସୟ କହେିଲ, “ ମ ଁ ୁଏହ ିକାରେର ୀ ବାସେୁଦବ ଏବଂ ଅଜନୁ ଅୁତ, ରହସ ଯୁ ଓ େରାମା ଭରା କେଥାପକଥନ ଶଣୁଲିି । “

18.75

ବାସସାଦାଚ୍ଛରୁ୍ତବାନ୍, ଏତଦ୍ଗହୁମହଂ(ମ)୍ ପରମ୍
େୟାଗଂ(ମ)୍ େୟାେଗରାତ୍କୃାତ୍, ସାାଥୟତଃ(ସ)୍ ୟମ॥୍75॥

ୀବାସେଦବ କୃପାରୁ ଦିବଦୃି ପାଇ ମ ଁ ୁଏହ ିପରମ େଗାପନୀୟ େଯାଗ ଅଜନୁୁ କହୁଥ ବା ୟଂ େଯାେଗର ଭଗବାନ୍ ୀକୃ
ମଖୁରୁ ତ ଶଣୁଲିି ।

ବିେବଚନ-

ସୟ ଅଶରୁ୍ାନ ପବୂକ େସଠାେର ଦାୟମାନ ଥ େଲ । ତାର ତିଟି େଲାମ କଣକିା ଶହିରୀ ଉଠୁଥ ଲା । େସ ଅଶରୁ୍ଳ ନୟନେର



ଭାବବିେଭାର େହାଇ ଧତୃରାୁ କହୁଛି -

“ମ ଁ ୁଗରୁୁେଦବ ଭଗବାନ େବଦବାସ କୃପାରୁ, ତା ତି ଅନୁଗହୃତି େହାଇ ଏହ ିଦିବ ଅନୁଭବ ା କରିଛି । ମ ଁ ୁଏହ ିଦିବଦୃିରୁ ବତି
େହାଇଥ େଲ ୀଭଗବାନ ଓ ଅଜନୁର ଏହ ିଦିବ ଗୀତା ଶଣୁ ିପାରିନଥାି । ମ ଁ ୁୀଭଗବାନର ତ ରୂପ ମ େଦଖ  ପାରିନଥାି ।

ୀବାସ ଜୀ କୃପାରୁ ଦିବଦୃି ପାଇ ମ ଁ ୁଏହ ିପରମ େଗାପନୀୟ େଯାଗ ୟଂ ଅଜନୁ ଶଣୁଥୁ ବାର େଦଖ ଲି ଏବଂ ଭଗବାନ ୀକୃୁ ପରମାା
ରୂପେର ତ କହୁଥ ବାର ଶଣୁଲିି ।

18.76

ରାଜ ଂସମ୍ତୃ ସଂସମ୍ତୃ, ସଂବାଦମିମମୁତମ୍
େକଶବାଜନୁେୟାଃ(ଫ୍) ପଣୁଂ(ମ)୍, ହୃଷାମି ଚ ମହୁୁମହୁୁଃ॥76॥

େହ ରାଜନ୍ ! ଭଗବାନ୍ ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁର ଏହ ିରହସମୟ, କଲାଣକର ଏବଂ ଅୁତ ସଂବାଦ ରଣ କରି କରି ମ ଁ ୁବାରାର
ହଷତ େହଉଛି ।

ବିେବଚନ-

ସୟ କହୁଛି, “ ମ ଁ ୁଏଭଳି ଦିବ ଅନୁଭବର େଯାଗ ନଥ ଲି, କି ଗରୁୁ କୃପାରୁ ମେତ ଏହ ିଅମଲୁ ସାଦ ମିଳିଲା ।

େହ ରାଜନ ! ୀଭଗବାନ ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ମେର ଏହ ିରହସପୂ, କଲାଣକାରୀ ଏବଂ ଅୁତ ସାଦ ଶଣୁ ିମ ଁ ୁବାର-ବାର ରଣ
କରୁଛି ଓ ଉସିତ େହଉଛି । ଏଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁପନୁବାର କହୁଛି, ରଣୀୟ ରଣୀୟ ।

ସାହତିେର େକୗଣସି କଥାକୁ ିତୀୟ ଥର କହବିା ଧବ େହାଇଥାଏ, ପର ଏଠ ିମ ଁ ୁଜାଣ ିଶଣୁ ିଏହା କହୁଛି, କାରଣ ଏହାକୁ ରଣ କରି ଅତ
ହଷତ ଓ ଉସିତ େହଉଛି । ମହୂୁମହୁୁ : ବାର-ବାର ମ ଁ ୁଆନିତ େହଉଛି ।

18.77

ତ ସଂସମ୍ତୃ ସଂସମ୍ତୃ, ରୂପମତୁତଂ(ମ)୍ ହେରଃ
ବିେୟା େମ ମହାନ୍ ରାଜନ୍, ହୃଷାମି ଚ ପନୁଃ(ଫ୍) ପନୁଃ॥77॥

େହ ରାାଜନ୍ ! ୀହରିର େସହ ିଅତ ଅୁତ ରୂପ ରଣ କରି କରି େମାର ଚିେର ବଡ ବିୟ ଜାତ େହଉଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁବାରାର
ହଷତ େହଉଛି ।

ବିେବଚନ-

ସୟ କହୁଛି, 

“େହ ରାଜନ ! ଭଗବାନ ୀହରିର େସହ ିଅତ ଅୁତ ଓ ବିଲଣଯୁ ରୂପୁ ମ ଁ ୁବାରାର ରଣ କରିବାରୁ େମା ଚିେର ପରମ ଆଯ
ଏବଂ େରାମା ଉ େହଉଛି । ମ ଁ ୁଏହ ିଅନୁଭବର େଯାଗ ନଥ ଲି । ଏହାସବୁ େମାର ପଜୂ ଗରୁୁେଦବ କୃପାରୁ ହି ଁସବ େହଲା । “

ଜୀବନେର େଗାଟିଏ କଥା ମେନ ରଖ ବା ଉଚିତ େଯ ଆମର ଉପଲ ିଅେପା ବହୁଗଣୁ ଅଧ କ ମହପଣୂ େହଉଛି କାହାର କୃପା ଓ ସହେଯାଗରୁ
ଏଭଳି କିଛି ସବ େହଉଛି । ଆମ ସମ ଜୀବନେର ଉପଲ ିଆେସ, ପର ତାହା ପଛେର ଅଗଣତି େଲାକର କଲାଣ, ସହେଯାଗ ଏବଂ
ତାଗ ଛପି ରହଛିି । ଜେଣ ଭଲ ବିର ଲଣ େହଉଛି େସ ଯାହା ଠାରୁ ଉପକାର ପାଇଥାଏ ତାହାର ଗଣୁଗାନ କରିବାକୁ ପଛାଏ ନାହି ଁ। େସହି
ଉପକାର ପଚାଶ ବଷ ପରୁୁଣା େହାଇଥ େଲ ମ ଆଜି ଵ ି ତାହାର ମେନପେଡ ।

ସୟ କହୁଛି,



“ଗରୁୁ ଆଶୀବାଦ ବିନା ଭଗବାନ ୀକୃ ଓ ଅଜନୁ ସାଦ ଶଣୁବିା ଓ ତ େଦଖ ବା ପାଇ ଁେମାର େଯାଗତା ଵ ି କଣ ଅଛି ?  

ପର େହ ରାଜନ ! “ଆପଣ ଦୃି ବାଧ ତ । ଆପଣୁ ଏେବ ଵ ି ଅନୁଭୂତ େହଉନାହି ଁ। ମ ଁ ୁଆପଣ ମୀ, େସବକ ଓ ହତିାକାଂୀ ମ । କି
ଆପଣ ଯାହା ଚାହ ଁୁଛି ତାହା ଅସବ ।”

18.78

ୟ େୟାେଗରଃ(ଖ)୍ କୃେା, ୟ ପାେଥ ା ଧନୁଧରଃ
ତେା ୀବ ଜେୟା ଭୂତଃି(ର୍), ଧରୁ୍ବା ନୀତମିତମିମ॥78॥

େହ ରାଜନ୍ ! େଯଉଠଁାେର େଯାେଗ ର ଭଗବାନ ୀକୃ ଅଛି ଏବଂ େଯଉଠଁାେର ଗାୀବଧନୁ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଅଜନୁ ଅଛି,
େସଠାେର ୀ, ବିଜୟ, ବିଭୂତି ଏବଂ ଅଟଳ ନୀତି ରହଛିି, ଏହା େମାର ମତ ।

ବିେବଚନ-  

ସୟ  ରୂପେର କହେିଲ- “ େହ ଧତୃରା, “   ଆଉ ଅଧ କ କିଛି କହବିାକୁ େମା ପାଖେର ଶ ନାହି ଁ । େଯଉଠଁ ିେଯାେଗର ଭଗବାନ
ୀକୃ ଅଛି ଓ ଗାିବଧାରୀ ଅଜନୁ ଅଛି, େସଠାେର ସମିୃ, ବିଜୟ ଓ ବିଭୁତି (ମହମିା) ସନିୁିତ । େସଠାେର ନୀତି ଵା ନାୟ ଧମ ରହଛିି
। ଏହା ହି ଁେମାର ଅଟଳ ମତ । “

ଆପଣ ଯଦି ଅନ ପରିଣାମର ଚିା କରୁଛି ତାହାେହେଲ ତାହା ବଥ ଚିନ େହବ ରାଜନ !   କାରଣ େଯଉଠଁ ିୀଭଗବାନ ଅଛି, ଧନୁଧର
ପାଥ ଅଛି, େସଠାେର ଅନାୟ ଵା ପରାଜୟର ାନ ନାହି ଁ।

େଯଉଠଁ ିୀକୃ ଅଛି, େସଠ ିଧମ ଅଛି, େଯଉଠଁ ିଅଜନୁ ଅଛି େସଠ ିଅଛି କବ; ଆଉ େଯଉଠଁ ିଦୁଇଜଣ ମିଳି ଯାଆି େସଠାେର ବିଜୟ
ସନିୁିତ ।

ଅଜନୁ ଯଦି େଗାମାତା ଭଳି ସରଳ ଓ ସମପତ େହାଇ ନାଥାଆେ, ୀଭଗବାନ େଗାପାଳ େହାଇ ପାରିନଥାେ । ଅତଃ ଗୀତା ରୂପି ଅମତୃ
ଆମକୁ କିପରି ା େହାଇଥାଆା ?

सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः। 
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत् ।।

ସମେ ବୁଝବିା ବାନୀୟ େଯ ୀଭଗବାନ ଗୀତା ଉପନିଷଦକୁ େଗାଟିଏ ଦିବ େଗାମାତା ରୂେପ ାପିତ କରିଛି ଏବଂ ୟଂ େଗାପାଳ େହାଇ
େସହ ିଗାଈର ଦୁକୁ ଗୀତା ରୂପି ଅମତୃ ବେନଇଛି । ଅଜନୁକୁ େସ ବା ବେନଇଛି, ଯିଏ େକବଳ ନିମି ମା ଥ ଲା, କାରଣ ଏହ ିଅମତୃ
ାନର ବାହ ସମ ମାନବ ଜାତିର କଲାଣକର େହାଇ ପାରିବ ।

ଏହ ିକାରେର ୀମଦଭାଗବଡଗୀତାର ପୂତା ଏହଠିାେର ହୁଏ । ଉପନିଷଦର ସାର, ଭାଗବାନ କରୁଣା ଓ ଅଜନୁ ସମପଣ ାରା ଏକ
ମହାନ ିେବଣୀ ସାମର ତିା େହାଇଥାଏ, ଯାହା ମାନବ ଜାତିକୁ େମାମାଗ ଦାନ କରିଥାଏ ।

ୀମଦଭଗବଦଗୀତାର ାର େହାଇଥାଏ ’ଧର’ ଶେର ଏବଂ ସମାପନ େହାଇଥାଏ ’ମ’ ଅରେର । ଚିା କରି େଦଖ ଏହି
ୀମଦଭଗବଦଗୀତା େହାଇ ଯାଇଛି ଧମମୟ ।

ସତି ଆଜିର ଅଧ େବଶନକୁ ଅଠର ଅାୟ ବିେବଚନ ହରୀ ଶରଣମ ସଂକୀତନ ସହତି ବିରାମ ଦିଆଗଲା ।

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ େମାସାସେୟାେଗା ନାମ ଅାଦେଶାଽାୟଃ।।

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
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ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'େମାସାସେଯାଗନାମକ' ଅାଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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