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सृि म ा ईर की िवभूितयाँ

सुमधुर देशभ गीत, ी वभाचाय कृत मधुराक, ी हनुमान चालीसा पाठ और ाथना के पात दीप लन स
आ। भगवान् ीकृ की वना और गुदेव के चरणो ंम णाम करते ए ऊजावान वातावरण के म, ीमगवीता के
दसव अाय के उरा  के पिव िववेचन स का शुभार अ मधुरता और आन के साथ आ।

ीभगवान् की असीम, अन और महती कृपा से हम यह अनुपम सौभा ा आ है िक इस दुलभ मानव जीवन को हम
उसके सव ल तक ले जाने का अवसर पा रहे ह। इहलौिकक और पारलौिकक काण की िदशा म असर होने हेतु हम
ीमगवीता के पिव ोको ंका उारण कर रहे ह, उनके गहन अथ को समझने का यास कर रहे ह तथा उ अपने
जीवन म आसात करने की साधना कर रहे ह। 

हम सभी परम सौभाशाली ह िक ीभगवान् ने हम अपने िद पथ पर आगे बढ़ने के िलए चुना है। िनित ही हमारे पूव
जो ंके पु या िकसी महापुष की कृपा-ि अथवा इस ज के शुभ संार ही हम इस माग तक ले आए ह िजसके
कारण हमारा ऐसा सौभा उदय आ िक हम ीमगवीता पढ़ने के िलए चुने गए। हम सभी के मन म यह ा और
तरता जागृत रहनी चािहए िक हम ीमगवीता पढ़ने का अवसर िमला है, हमने ीमगवीता को नही ं चुना, ब
अ कृपा है िक हम ीमगवीता पढ़ने के िलए चुन िलए गए ह।

यह अाय िवभूितयोग है। यहाँ पर अिभमान श का योग िकया जा रहा है, हम सब ीभगवान् की ही िवभूितयाँ ह। कही ं
न कही ंहम अपने भीतर यह गौरव-भाव रखना चािहए िक हम ीभगवान् की चुनी ई िवभूितयाँ ह ोिंक हर िकसी को यह
दुलभ अवसर नही ंिमलता िक वह ीमगवीता का अयन करे, उसे सुने और आसात कर सके। जैसे िकसी घर म कोई
िवशेष न बनता है तो वह हर आने-जाने वाले को नही ं परोसा जाता, केवल अपने ियजनो ं को ही उसका रसाादन
कराया जाता है। वैसे ही जब ीभगवान् ने ीमगवीता का उपदेश िदया, तब उोनें इसे संसार का सवम  घोिषत
िकया और यं कहा-

गीता मम दयँ वास
"गीता मेरे दय म िनवास करती है"

यह ीमगवीता के मह और उसकी श का वणन करता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/PyEp208eF3k


अथात् ीमगवीता केवल एक  नही,ं यं ीभगवान् की जीिवत िवभूित है, उनका प है और हम भाशाली ह िक
उनकी अमृत-वाणी का रसपान कर पा रहे ह।

िवभूितयोग ीमगवीता का एक िविश और िवलण अाय है। यहाँ एक ाभािवक  उठता है िक यिद ीभगवान्
सव ह, तो िफर वे केवल कुछ िवशेष थानो ंपर ही अपनी िवभूितयो ंका वणन ो ंकरते ह? ा उनकी सा सवापी नही ं
है? इस  का उर अ सरल है।

वायु सव ा है, अि सव है, जल सव है िफर भी हम जानते ह िक कुछ िवशेष थान पर उ ा करना
अिधक सुलभ होता है।

इसी कार ीभगवान् भी सवापी होते ए कुछ िवशेष थानो ंम दशनीय होते ह, सरलता से अनुभव म आते ह।

आइए, इसी पिव भावभूिम पर आढ़ होकर हम दशम अाय के चौबीसव ोक से आज का िचन आर कर ।

10.24

पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

िववेचन- पुरोधसां- पुरोधा का अथ है पुरोिहत अथात् गु। ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! पुरोिहतो ंम बृहित मुझको मान।
बृहित देवताओ ंके गु ह। सामुिक शा के णेता अथात् ोितष शा के णेता ह। ोितष शा के अनुसार तजनी
का अभाग उठा आ हो तो कहते ह िक बृहित बल है, िजसका बृहित तेज है घर म चलती उसी की है।

सेनानीनामहं(म्) ः(स्)- सेनापितयो ंम , काितकेय भी मुझे जान।

 कौन ह?

हमारे अारह पुराणो ंम सबसे िवशाल पुराण  पुराण है। इसकी मूल कथा को जानते ह।

जब ताड़कासुर का ादुभाव आ तो उसने अपने आत से सूण िव को  कर िदया। ाजी के वरदान से वह इतना
पु हो गया िक मनु तो ा कोई भी देवता उसको मार नही ंसकते थे। उसका उपव िदन-ितिदन बढ़ता ही गया। अतः
सभी को यह  आ िक उसका िवनाश केवल एक ही उपाय से सव है- यं भगवान् शर के तेज से उ िद
बालक ही उस दै का अ कर सकता है। उसके अितर ताड़कासुर का संहार िकसी के िलए भी असव था। सभी
देवता ताड़कासुर के अाचार से ाकुल होकर भगवान् िशव के पास पँचे। उस समय िशवजी गहन समािध म, राम-नाम के
जप म लीन थे।

देवताओ ंने िवनतापूवक िनवेदन िकया-
“भगवान्! ताड़कासुर का अ केवल आपके पु ारा ही सव है। कृपा कर एक िद पु का ाक कीिजए, अथा यह
दै सूण सृि को न कर देगा।”

समािधथ िशवजी का ान उनकी ाथना पर न गया। जब देवताओ ंने बार-बार कण िनवेदन िकया, तब अतः िशवजी ने
अपना उ तेज िलत िकया। वह िद वीय इतना च था िक देवता उसे धारण करने म असमथ हो गए। सट म पड़े
देवताओ ंने उसे गाजी को समिपत कर िदया। गाजी भी उस अपार तेज से िवल हो उठी।ं उ लगा िक वे यं न हो
जाएँगी, अतः उोनें अपने वाह से उस िद वीय को झािड़यो ंम वािहत कर िदया। यही,ं उस तेज से एक अ िद और



तेजी बालक का ाक आ।

भगवान् शर के तेज लन से कट होने के कारण इनका नाम  पड़ा।

उसके ज से पूरा वन काशमय हो उठा। उस अितीय तेज के कारण बालक को देखकर सभी चिकत रह गए। संयोग से
उसी समय सऋिषयो ंकी सातो ंपियाँ वहाँ से होकर जा रही थी।ं उनम से एक तो आगे िनकल गई, परु शेष छ: पियाँ,
िज कृितकाएँ कहा जाता है, उस िवलण काश से आकिषत होकर वही ंक गईं। उोनें देखा िक झािड़यो ंम अ
तेजी, सुकुमार और अनुपम सौय से यु एक नवजात बालक कट आ है। 

उस अितीय िशशु को देखकर मातृ से परपूण उनके दय म असीम वा उमड़ पड़ा। वे सोचने लगी-ं“यह तो अभी-
अभी जा आ बालक है, इसे दूध की आवकता होगी। हम इसे अपना आशीष दगी और दुपान करायगी।” ो ंही
उनके दय म यह स उठा, उसी ण वह िद िशशु चमारक प से छ: मुखो ंवाला हो गया। ेक मुख से उसने
एक-एक माता का नपान करना आर िकया। केवल थोड़ी माा म ही दूध हण करते ही बालक असाधारण वेग से बढ़ने
लगा और उसकी िदता और तेज चारो ंओर फैलने लगा। यह  देखकर कृितकाओ ंने िवचार िकया, ोिंक वे ऋिषयो ंकी
पियाँ थी ंउ समझते देर ने लगी िक यह कोई सामा बालक नही,ं वरन् यं भगवान शर का अंश, उी ंका पु है।

कृितकाओ ंका दूध पीने के कारण इस िद बालक का नाम काितकेय रखा गया।

कृितकाएँ बालक को लेकर िशवजी को उनके पु से िमलाने िशवजी के पास पँची।ं कृितकाओ ंने उ अवगत कराया, कहा-
“हम आपके पु को आपके पास लेकर आयी ह।” पावती जी ने पूछा िक म तो यहाँ बैठी ँ, यह िकसका पु है? परु पावती
जी तो साात जगदा ह, ान करके जान िलया िक ये िशवजी के ही पु ह। उनके तेज से ही इस बालक का ज आ था,
अतः उोनें कहा—“यह मेरा ही बालक है।”
अ ेह और ममता से पावती जी ने बालक का आिलन िकया। इस आिलन से छः िसर एक हो गए। छः िसर के होने के
कारण उ षडानन कहा गया।

िशव परवार म यह िवशेषता अद्भुत है- काितकेय षडानन, िशवजी पानन और गणेश जी गजानन।
ेक अद्भुत प और िदता से यु ह।

यह  इतने तेजी थे िक ज लेते ही देवता उनकी ुित करने पँच गए। उनके अद्भुत पराम को देखकर इ भी
लत हो गए। इसी दौरान एक यु का वणन भी आता है िजसम  ने इ सिहत सम देवताओ ंको परािजत िकया।
इ ने कहा- “हे ! अब आप इ बन जाइए, आपने तो मुझे परािजत कर िदया है।”
 ने उर िदया- “नही,ं यह पद आप ही सािलये।”
इ ने ाथना की और कहा, “आप हमारी सेना के सेनापित बन जाएँ और उस ताड़कासुर का वध कर । उसका वध आपके
ारा ही हो सकता है।”
 ने यह ीकार कर िलया और देवसेना के सेनापित बनकर सेना का नेतृ िकया। उोनें ताड़कासुर का वध िकया और
देवताओ ंके सेनापित के प म िवात हो गए।

सेनानीनामहं(म्) ः(स्)-
ीभगवान् कहते ह िक सेनापितयो ंम  म ही ँ।

एक स और है-

जब गणेश जी और काितकेय जी के बीच यह सवाल उठा िक “कौन बड़ा है? कौन महान है?” तो उ यह परीा दी गयी िक
जो सबसे पहले ा का चर लगाकर माता-िपता के चरणो ंम पँचेगा, वही बड़ा होगा। काितकेय जी मोर पर सवार
होकर उड़ गए, जबिक गणेश जी का वाहन मूषक था, जो जी चल नही ंपा रहा था। गणेश जी ने धैयपूवक माता-िपता के



चरणो ंकी परमा की और कहा, “माता-िपता के चरणो ंम ही सूण ा समाया है।” इस कारण गणेश जी को सभी
देवताओ ंारा थम पूजनीय माना गया। काितकेय जी को यह देखकर थोड़ा दुःख आ और वे कैलाश से उड़कर दिण की
ओर चले गए, इसिलए दिण भारत म काितकेय जी की िवशेष उपासना होती है। दिण भारत म काितकेय जी के अनेक
मर ह।

उर भारत म काितकेय भगवान का एक भी मर नही ंहै। मोर की सवारी के कारण मुगन के नाम से काितकेय जी की
िता दिण भारत म हो गई।

सरसाम सागरः-
ीभगवान् कहते ह िक जलाशयो ंम समु म ँ।

10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

िववेचन-
महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्)-

ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! महिषयो ंम भृगु म ँ।

भृगुजी शुाचाय और ली जी के िपता ह। एक बार ऋिषयो ंके बीच यह िववाद उठा िक सबसे महान देवता कौन ह– ाजी,
िवुजी या महेशजी? सभी अपने-अपने तक  दे रहे थे। कोई िशवजी को े बता रहा था, कोई िवुजी को, तो कोई ाजी
का प ले रहा था। अतः सभी ऋिषयो ंने िनय िकया िक इस स को जानने के िलए िकसी परीा की आवकता है।
उोनें भृगु ऋिष को यह दािय सौपंा िक वे तीनो ंदेवताओ ंकी परीा लेकर बताएं िक उनम से सवे कौन ह। भृगु ऋिष
पहले तो िचत ए, ोिंक यह काय सरल नही ंथा। देवताओ ंकी परीा लेना अ जोखमपूण था। लेिकन सभी ऋिषयों
के आह पर वे सहमत हो गए।

सबसे पहले वे लोक पँचे। वहाँ जाकर भृगु ऋिष ाजी से भी ऊँचे आसन पर बैठ गए। उोनें ाजी को णाम भी
नही ंिकया और उपेा भरी ि से देखकर अपने काम म लग गए। यह देखकर ाजी के मन म ोध जाग उठा। उोनें
कहा – “भृगु! तुम मेरे पु हो। तु इतना भी िववेक नही ंिक गु और िपता के ित आदर िदखाओ? णाम तक नही ंिकया
और ऊपर आसन पर बैठ गए। यह मेरा सीधा अपमान है।”

भृगु ऋिष ने शा भाव से णाम करते ए कहा – “मा चाहता ँ िपताी, म िकसी और काय से आया ँ। बाद म आपसे
संवाद कँगा” और वहाँ से िनकल गए।

अपने मन म उोनें िनय िकया– “यह तो  है िक ाजी अपने ोध को रोक नही ंपाए। अब अगली परीा देखनी
होगी।”

भृगु ऋिष इसके बाद कैलाश पँचे। वहाँ भी उोनें वही परीा आर की। िशवजी समािधथ भाव म िवराजमान थे। भृगु
ऋिष ने िबना णाम िकए, सीधे कठोर वचनो ंसे बात शु की- “अरे िशव! तुम तो बस ऐसे ही िवराजे रहते हो। तु कोई बु
नही ंहै, िववेक नही ंहै। हर िकसी को, यहाँ तक िक रासो ंको भी वरदान दे डालते हो और िफर हम उनकी दुताओ ंका बोझ
सहना पड़ता है। तु सोच-समझकर काय करना चािहए।” कुछ देर तक िशवजी ने धैयपूवक उनके कटु वचनो ंको सुना,



िकु जब भृगु ऋिष ने सीमा पार कर दी, तब िशवजी का तीसरा ने हा सा फड़क उठा। उनकी ितरछी ि म च
ाला की आभा िदखाई दी। यह देखते ही भृगु ऋिष घबरा उठे। तुर हाथ जोड़कर िवनता से बोले- “भगवान्! मुझसे बड़ी
भूल हो गई। मने अानवश आपके ित अनुिचत श कहे। कृपा करके मुझे मा कीिजए।”

इतना कहकर भृगु ऋिष शी ही वहाँ से थान कर गए। उनके मन म यह  हो गया िक िशवजी ोध को दबाने म सम
तो ह, परु अपमान होने पर उनका उ प कट हो सकता है।

भृगु ऋिष अ म िवु लोक पँचे। उस समय भगवान् नारायण ीरसागर म शयन कर रहे थे और लीजी उनके ीचरणों
की सेवा कर रही थी।ं लीजी ने भृगु ऋिष को आते देखा तो मुुराकर णाम िकया- “िपताजी पधारे ह।” भृगुजी िवु
भगवान् के समीप जाकर खड़े ए और ली जी से कहा-“उ जगाइए।” ली जी िवनता से बोली-ं“नारायण तो योगिना
म ह, उ जगाना िकसी के िलए सव नही ंहै। जब वे यं जागगे तब आप वाता कीिजए।” भृगुजी को तो परीा लेनी ही थी।
उोनें सोचा, िबना परख के उे पूरा न होगा। अचानक आवेश म आकर उोनें भगवान् िवु के वथल पर पैर से हार
कर िदया और कटु वचन कहे- “अितिथ ार पर खड़ा है और तुम यहाँ िना म लीन हो! ा यही मयादा है?”

छाती पर हार होते ही भगवान् िवु योगिना से जागे परु उनके मुख पर न ोध था, न असोष ब कणा और नता
झलक रही थी। वे तुर उठकर भृगु ऋिष के चरणो ंम झुके और बोले- “महिष, आपके कोमल चरण मेरे कठोर व पर पड़े ह,
कही ंआपको पीड़ा तो नही ंपँची? इस आघात से आपको चोट न लगी हो।” िवु भगवान् का यह अािशत िवन वहार
देखकर भृगु ऋिष दय से िवत हो उठे। वे स होकर बोले- “हे नारायण! मेरा योजन पूण हो गया। अ देवताओ ंको मने
केवल कठोर वचन कहे और वे ु हो उठे। आपको तो मने लात मारी िफर भी आप ोध न करके मेरी ही िचा कर रहे ह।
आपसे े कोई और नही ंहो सकता।”

भगवान् नारायण ने अ शा भाव से कहा- “म केवल िचा नही ंकरता। आपके चरण मेरे िलए पू ह इसिलए म उ
अपने व पर सदैव धारण कँगा।” इसी कारण जब भी भगवान् िवु का िवह देखा जाता है, तो उनके वथल पर चरण-
िच अित िमलते ह, िज भृगु-लता कहा जाता है, िकु यह  ली जी को सहन न आ। उोनें भृगु ऋिष से कहा-

“िपताजी! आपने चाहे परीा लेने के िलए ऐसा िकया हो, िकु यह अनुिचत है। यह आपके जामाता ह और उन पर इस कार
चरण-हार करना एकदम असत और अनैितक है, इसिलए आज से म आपके कुल म िनवास नही ंकँगी।” भृगु ऋिष ने
सोचा िक यिद ऐसा है तो ठीक है। म तो िबना धन के भी अपना जीवन तीत कर लँूगा िकु यिद मेरे वशंज ाण िनधन
रहगे, तो यह उिचत नही ंहोगा। जब वे लौटकर अपने आम पँचे, तो भृगुवंशी ाण िवलाप करने लगे िक आपने यह ा
कर िदया? ली जी के िबना हमारा जीवन कैसे चलेगा? हम सब िनधन हो जाएँगे।

तब भृगु ऋिष ने समाधान बताते ए कहा िक यिद यह पाप मने िकया है तो इसका ायित भी म ही कँगा। उोनें भृगु-
संिहता की रचना की। भृगु-संिहता ोितष शा का परमािजत प है। बृहित जी ने जो सामुिक शा िलखा उसी का
िवृत प है। भृगु ऋिष ने घोषणा की, िक जो ाण इसे अीकार करेगा उस पर ली कभी कृपा करना नही ंछोड़गी।
भृगु ऋिष का यह िवधान आज भी फिलत होता है। यहाँ तक िक यिद कोई आधे-अधूरे हरेखा ान से भी हरेखा देखेगा, तो
भी लोग उसे दिणा अव द गे। ोितषशा के माम से ाण कभी भी पूण िनधन नही ंरहे। इस कार भृगुवंश की
सुि हो गई।
भृगु ऋिष से भागव वंश आ।

महषणा(म्) भृगुरहं(ङ्)
ीभगवान् कहते ह िक ऋिषयो ंम, म भृगु ँ।

िगरामेकमरम्
ीभगवान् कहते ह िक शो ंम ऊँकार म ँ।

ऊँकार सभी शो ंका मूल है। ऊँकार श भी है और िन भी है। सभी सदायो ंम ॐ एक पिव और मा तीक है।



यानां(ञ्) जपयोऽ-
ीभगवान् कहते ह िक यो ंम जप य म ँ।

ीमगवीता के चौथे अाय म ीभगवान् ने बारह कार के यो ंका उेख िकया है और यह भी कहा है िक वेदो ंम
सैकड़ो ंय विणत ह, परु दसव अाय म ीभगवान् ने िवशेष प से  िकया िक सभी यो ंम जप-य म ँ, अथात्
नाम-जप को यं ीभगवान् ने यप िवभूित माना है।

गोामी तुलसीदास जी भी ीरामचरतमानस म नाम-जप की मिहमा गाते ए कहते ह—

भायँ कुभायँ अनख आलस ँ। नाम जपत मंगल िदिस दसँ॥

किलयुग केवल नाम अधारा। सुिमर सुिमर नर उतरिह पारा।।

इन चौपाइयो ंका भाव यह है िक चाहे ेम से, रोष से, उदासीनता से या आल से, िकसी भी प म भु का नाम रण करने
से दसो ंिदशाओ ंम काण होता है। कैसे भी भाव से-अभाव से, आलस से, अे भाव से, बुरे भाव से, नाम जप कैसे भी करो,
वह काणकारी होता है और जीवन को मलमय बना देता है। किलयुग म ीभगवान् के नाम का जप ही सबसे सरल, सुलभ
और भावी साधन है। यही कारण है िक ीभगवान् ने यं कहा िक यह जप भी म ही ँ।

भ माग के सभी सो ंने ीभगवान् नाम के जाप को सबसे सरल, सुलभ और भावी साधन बताया है। कोई “ीराम, जय
राम, जय-जय राम” का जप करता है, कोई “हरे राम”, कोई “ीकृं शरणं मम”, कोई “नारायण-नारायण” तो कोई “ॐ नमः
िशवाय” का। स यह है िक िकसी भी नाम म का जप जीवन के िलये मलकारी है। हमारे पूव ज के पापो ंका शोधन भी
नाम जप से हो जाता है। ीभगवान् का नाम लेने से वे यं स होकर अपना धाम दान करते ह। 

िकसी भी नाम के म का जाप करो। गीता ेस के संथापक परम ेय ी जयदयाल गोयकाजी साधको ंको नाम जप का
आह करते है। रोज एक लाख नाम जप करो। एक लाख नाम जप करने म आठ घे लगते ह। अब तो बत अा साधन है-
पहले माला से करते थे, िफर काउर आ गए, अब मोबाइल ऐप पर ही टप-टप करते जाओ और अपनी सुिवधा पूवक जप पूण
करते जाओ। नाम जप का िनयम जीवन बदल देता है। जीवन म यिद आाक ऊंॅचाई बढ़ानी है तो िन नाम जप की
िगनती का िनयम ले लेना चािहए। िगनती का िनयम लेने से अनुशासन आता है। िगनती का िनयम िशिथल करने से नाम जप
धीरे-धीरे कम हो जाता है। िनयम हो तो रात म जागकर भी पूरा करना पड़ता है। आर म ारह सौ का िनयम ल, िफर
इीस सौ का, धीरे धीरे बढ़ा सकते ह। नाम जप से काण तो होता ही है।ै ीभगवान् ने इसिलए नाम जप को य की उपमा
दी है ै।ै

थावराणां(म्) िहमालयः
ीभगवान् कहते ह िक थावरो ंम, म िहमालय ँ।

िहमालय न केवल अचल और धैय का तीक है, ब लौिकक और पारलौिकक दोनो ंही ि से अितीय है। वही ंग का
ार है, वही ंकैलाश थत है।

10.26

अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।

िववेचन- अः(स्) सववृाणां(न्)-
ीभगवान् कहते ह िक सब वृो ंम पीपल का वृ म ँ।



यही एक वृ है जो िदन म चौबीस घे ऑीजन देता है और रात को भी काबन डाइऑाइड नही ंछोड़ता है। चल भी
बत है। वायु वािहत न भी हो रही हो तब भी पीपल के पो ंम चलता िदखाई पड़ती है। पहव अाय म ीभगवान् ने
ा की उपमा पीपल के वृ से की थी।

देवषणां(ञ्) च नारदः
ीभगवान् कहते ह िक देव ऋिषयो ंम नारद मुिन म ँ।

नारद जी को समझना आवक है। नारद जी केवल एक  नही ंह। नारदीय एक पररा है, इसिलए बत तरह के नारद
होते ह। देव ऋिषयो ंकी भी अलग पररा है। देव ऋिष नारद एक ही ह जो यहाँ पर विणत ह। देविषयो ंकी पररा म जो
नारद विणत ह, वही वािवक देविष नारद ह। िफो ंऔर लोकिय िचणो ंम नारद को अलग-अलग पो ंम िदखाया जाता
है- कही ंआग फैलाने वाला, कही ंसमाचारवाहक, कही ंगीतकार। इन सबको िमला कर एक ही  मान िलया गया है,
िजससे म उ आ है। वािवक नारद देविष ह, ान और भ के वाहक और नारदीय पररा म उनका थान सव
है।

गवाणां(ञ्) िचरथः(स्)
ीभगवान् कहते ह िक गवलोक म िचरथ म ँ।

िचरथ गव के राजा ह। इी ंकी बहन िचादा से अजुन का िववाह आ है। इनसे सत एक घटना का स इस
कार है- 

पावो ंके वनवास के समय महाभारत म एक अािशत घटना घटी। जब कण को यह ात आ िक वह कुी के पु ह
और पाव उनके सगे भाई ह, तो उनका राजपाठ और श का दुपयोग चरम पर पँच गया। कण की पापबु जागृत हो
गई। उसने दुयधन से अनुरोध िकया िक वे सेना लेकर जल म जाएँ और वहाँ िवलास कर । कण का तक  था िक जल म
मल भी हो जाएगा और पावो ंके दुःख म और वृ होगी। पावो ंको ितरार का अनुभव होगा। कण को जो लोग
महान समझते ह उ यह कथाऍं पता नही ंह।

पाव जब जल म पँचे थे तो उोनें गव की अनुमित ली थी। िचरथ, जो िवशेष प से अजुन के बत पुराने और
घिन िम थे, ने उनका दय से ागत िकया और उ रहने के िलए थान दान िकया। उनकी पुरानी िमता और ेह ने
पावो ंका ागत और भी िवशेष बना िदया।

दूसरी ओर, दुयधन और कण की कोई नीित-बु नही ं थी। उोनें जल म पेड़ कटवाए, पशुओ ं को भगाया और आग
लगाकर जल म उपव मचाया। पावो ं ने िजस थान पर अपना िशिवर लगाया था, वही ंपास म दुयधन और कण का
िशिवर भी लग गया। वहाँ मिदरा का सेवन और शोर-शराबा होता रहा। जल म यह हामा फैलते ही गव तक इसकी
सूचना पँची। िचरथ ने अपने गव से पूछा, “कौन आया है?”

गव ने उर िदया, “महाराज, हनापुर से राजा दुयधन आए ह और बड़ी गड़बड़ी कर रहे ह।”

िचरथ ोिधत होकर बोले, “उ सूिचत करो िक यह मेरा े है। वे यहाँ नही ंरह सकते, तुर थान कर ।”

गव दूत दुयधन और कण के पास पँचे। दोनो ंनशे म धु थे। कण ने कहा, “हम िकसी िचरथ को नही ंजानते। कह दो,
हम यहाँ से नही ंजाऍंगे।”

दूत ने िवनता से समझाने की कोिशश की, िक आप गव के रा म रहकर उनका अपमान कैसे कर सकते ह?

कण का ोध नही ंथमा। उसने दूत को मारकर वहाँ से भगा िदया। यह समाचार िचरथ तक पँचते ही उनका ोध और बढ़
गया। गव ने सेना के साथ आमण कर िदया। थोड़ी देर सष के बाद कण अपने ाण बचाने के िलए दुयधन को
वही ंछोड़कर भाग गया। मूल महाभारत म इसका वणन है। दुयधन को बी बना िलया गया। गव ने पीछा कर के



कण को भी पकड़ िलया।

सैिनक युिधिर के पास दौड़े और बोले, “महाराज, बड़ा अनथ हो गया। गव ने दुयधन और कण को बी बना िलया है।”

युिधिर ने यह सुनते ही आदेश िदया, “चाहे जो भी हो, दुयधन को वहाँ से छुड़ाओ।”

भीम थोड़े उािहत होकर बोले, “यह तो बैठे-बैठे हमारा काम हो गया, बिढ़या।”

युिधिर ने गीर र म कहा, “हमारा आपस का झगड़ा अलग बात है, लेिकन हम पाव और कौरव भाई ह। जब िकसी
और से झगड़ा है और गव सामने खड़े ह, तब हम सौ और पाँच अलग नही ंहै, हम एक सौ पाँच ह, एक होकर काम कर गे।”
युिधिर धमराज ऐसे ही तो नही ंह, धमराज के िनयम ऐसे ही ह।

भीम ने थोड़ी बहस की लेिकन युिधिर अपनी बात पर अड़े रहे। िफर युिधिर ने अजुन की ओर देखा और बोले, “अजुन, ा
तुम जाओगे या म जाऊँ?” अजुन तो अजुन ही ह, अजुन जैसा कोई और नही।ं िबना देर िकए, भाई की आा मानते ए धनुष
उठाकर चल पड़े।

अजुन जैसे ही पँचे, गव ने उनका आदरपूवक ागत िकया और उ िचरथ के पास ले गए। िचरथ ने अजुन से कहा,
“अजुन, तुारा काम तो हो गया। िजोनें तु परेशान िकया था, उन दोनो,ं दुयधन और कण को मने बी बना िलया है। अब
बताओ, इनका ा करना है?”
अजुन ने िवनतापूवक उर िदया, “िम, इ छोड़ दो।” िचरथ ने आयचिकत होकर कहा, “ा बात कर रहे हो? ये लोग
मेरे रा म आए और गव को मारा। इतना अनथ िकया और तुम अभी भी उ छोड़ने की बात कर रहे हो?”

अजुन ने कहा, “ यह महाराज युिधिर की आा है। म उनका िनवेदन लेकर आया ँ िक इ छोड़ द।” िचरथ ने मुुराते
ए कहा, “अजुन, ये कैसी बात है? अगर चाँ तो इ मरवा सकता ँ। ऐसा अवसर बार-बार नही ंिमलता। तुम लोगो ंके साथ
म इोनें जो अनाचार िकया है, इतना अनथ िकया है उसके बाद भी छोड़ने की बात करते हो ”

अजुन ने ढ़तापूवक कहा, “महाराज युिधिर ने आा दी है, इसिलए मुझे उसका पालन करना होगा। म आपसे यही िवनती
करता ँ िक इ छोड़ द।” थोड़ी देर िमवत वाता चली। िफर िचरथ ने कहा, “अजुन, इोनें मेरे रा म आकर गव को
मारा है। म इ छोड़ने वाला नही ंँ। जो करना है, करो।”

अजुन ने उर िदया, “यिद ऐसा है, तो मुझे आपसे यु करना ही पड़ेगा।” िचरथ मुुराए और बोले, “अजुन, तुम मेरे िम
हो। िमो ंके बीच यु नही ंहोते।” अजुन ने कहा, “म भी ऐसा नही ंचाहता परु महाराज युिधिर की आा है। यिद उसे
िनभाने म कोई बाधा आए तो मुझे अपने भाइयो ंको छुड़ाने के िलए आपसे यु करना ही पड़ेगा।”

तब अकेले अजुन ने दस हजार गव की सेना और िचरथ का सामना िकया। उोनें पूरी सेना और िचरथ को परािजत कर
दुयधन और कण को मु कराया।

कण, जो केवल डीगें मारता है, यु म अपने िम और पूरी सेना के होते ए भी हार गया। हारने पर यु छोड़कर
भाग गया, अपने दो को छोड़कर भाग गया। ऐसे म वह अजुन से अपनी तुलना कैसे कर सकता है? िजसने अकेले
ही गव की पूरी सेना को परा कर दुयधन और कण को मु करवाया था।

िसानां(ङ्) किपलो मुिनः
ीभगवान् कहते ह िक िसो ंम किपल मुिन म ँ।

देवित और कदम ऋिष की सान के प म किपल मुिन ने अवतार िलया था। साङ् योग के णेता, ये ीभगवान् के
अंशावतार भी ह। ीभगवान् कहते ह िक सो ंऔर िस पुषो ंम किपल मुिन म ँ।



10.27

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।

िववेचन- 
उैःवसमानां(म्)

ीभगवान कहते ह िक घोड़ो ंम म उैवा ँ।
जो समु मन के समय अमृत के साथ कट आ था। समु मन से िनकले चौदह रो ंम उैवा घोड़ा भी था।

ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्)
ीभगवान कहते ह िक हािथयो ंम म ऐरावत ँ।

समु मन के समय ऐरावत नामक हाथी भी िनकला था जो इ को ा आ।

नराणां(ञ्) च नरािधपम्
ीभगवान कहते ह िक मनुो ंम राजा मुझे जान।

इसिलए राजाा को बड़ा महपूण माना गया है। राजा को ीभगवान् की िवभूित माना गया है। अभी हमारे राजा मोदीजी ह।
इनका िच लगाकर पूजा की जा सकती है। राजा भी हो तो ऐसा हो। इनके पहले के राजा तो पूजने यो नही ंथे। नेपाल म
सदैव राजा को िवु का अवतार माना जाता है। वहाँ राजा की पूजा भी होती थी, यह तो वहाँ की पररा है। िपछले पह-बीस
सालो ंम वामपयो ंने वहाँ का माहौल िबगाड़ िदया और नेपाल को सट म डाल िदया।

10.28

आयुधानामहं(म्) वं(न्), धेनूनाम कामधुक्।
जना कपः(स्), सपाणाम वासुिकः॥10.28॥

आयुधो ंम व (और) धेनुओ ंम कामधेनु म ँ। सान-उि का हेतु कामदेव म ँ और सप म वासुिक म ँ।

िववेचन- आयुधानामहं(म्) वं(न्)- 

ीभगवान् ने कहा िक शो ंम व म ँ।

अ और श म भेद है –

अ वह है िजसे दूर से फ ककर योग िकया जाता है, जैसे भाला और बाण।

श वह है िजसे हाथ म पकड़कर सामने से लड़ा जाता है, जैसे तलवार, गदा, फरसा।

व को िवशेष ो ंकहा गया? यह इ का अ है, पर इसकी असली महा दधीिच ऋिष के ाग से जुड़ी है। दधीिच ने जगत के
काण के िलए अपने जीिवत तन की हियाँ तक अिपत कर दी।ं उनका यह बिलदान इस स का तीक है िक यिद शरीर का
उपयोग लोक-काण म हो सकता है, तो उसे ाग देना ही सी महानता है। यही व की असल मिहमा है।

धेनूनाम कामधुक्-



ीभगवान् ने कहा िक गायो ंम कामधेनु म ँ।

कामधेनु कोई साधारण गाय नही,ं ब सम कामनाओ ंकी पूित करने वाली िद गौ ह। “धेनु” का अथ है गाय और कामधेनु
िवशेष प से समु मन से कट ई अद्भुत धेनु ह। यह केवल भौितक इाओ ंकी पूित का तीक नही,ं ब पोषण, समृ
और काण का ोतक भी है, इसिलए ीभगवान् ने यं को कामधेनु कहा, जो सबको पोषण देती है और सभी की आवकताओं
को पूण करती है।

जना कपः(स्)-

ीभगवान् ने कहा िक शा िविध से सानोि का हेतु कामदेव म ँ।

ीभगवान् यहाँ यह  करते ह िक वे काम के िवरोधी नही ंह। इा या कामना तब तक अनुिचत नही ंजब तक वह ायोिचत और
शासत हो। धमानुसार ा साधनो ंसे, मयादा म रहकर जो कामना की जाती है, वही उनकी िवभूित है। ुिट तब होती है जब
मनु उस वु या सुख की चाह करता है, िजस पर उसका अिधकार नही ंहै, इसिलए ीभगवान् कहते ह – ाययु कामना मेरा
प है, अाययु वासना नही।ं

सपाणाम वासुिकः-

ीभगवान् ने कहा िक सप म नागराज वासुिक म ँ।

10.29

अना नागानां(म्), वणो यादसामहम्।
िपतॄणामयमा चा, यमः(स्) संयमतामहम्॥10.29॥

नागो ंम अन (शेषनाग) और जल-जुओ ंका अिधपित वण म ँ। िपतरो ंम अयमा और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह-

"नागो ंम, म शेषनाग ँ, जलचरो ंके अिधपित म वण ँ, िपतरो ंम अयमा ँ और संयम रखने वालो ंम यमराज ँ।"

शेषनाग यं ीभगवान् के ही अवतार ह– लण जी और बलराम जी शेष के अवतार माने जाते ह।

िपतृलोक के अिधपित अयमा देवता ह। जब हम ा, िपदान या तपण करते ह तो यह सीधा हमारे िपतरो ंतक कैसे पँचता है?
यह काय अयमा देवता करते ह।

शाो ंम कहा गया है िक िपतृ चार कार के होते ह।कवाह, अनल, सोम और अयमा। 

चमा के ऊ भाग म िपतृलोक थत है और वहाँ अयमा देवता सभी िपतरो ंको तृ करने का काय करते ह। अयमा देवता का
काय है िक हम ाण, गाय या कुे को जो रोटी देते ह वो सब हमारे िपतरो ंतक पँचाए। हम अपने िपतरो ंके िनिम खीर-पूरी
िनकालते ह वो उनको नही ंिमलता। वे िजस योिन म होते ह, अयमा उसके अनुप उ पँचाते ह। हमारे पूवज िकसी भी योिन म
हो,ं चाहे पशु म, पी म या मनु म, वहाँ उनके आहार के अनुसार ही िप पँचा िदया जाता है। जैसे यिद वे िसंह योिन म ह, तो
हमारे ारा अिपत िप उनके आहार माँस का प लेकर वहाँ पँचता है। यिद वे गौ-योिन म ह तो घास का प लेकर पँचता है।
यिद वे देव-योिन म ह तो िद आहार बन जाता है। यही कारण है िक ा कम और तपण का फल हर थित म िपतरो ंतक
पँचता है।

ीभगवान् कहते ह िक उन अयमा म भी म ही ँ और ाय एवं संयम से शासन करने वाले यमराज म भी म ही ँ।



10.30

ादा दैानां(ङ्), कालः(ख्) कलयतामहम्।
मृगाणां(ञ्) च मृगेोऽहं(म्), वैनतेय पिणाम्॥10.30॥

दैो ंम ाद और गणना करने वालो ं(ोितिषयो)ं म काल म ँ तथा पशुओ ंम िसंह और पियो ंम गड म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक-

दैो ंम ाद म ँ,
गणना करने वालो ंका समय म ँ, यानी ण, घड़ी, िदन, प, मास आिद वह समय म ँ,

पशुओ ंम मृगराज म ँ,
पियो ंम गड़ म ँ।

10.31

पवनः(फ्) पवताम, रामः(श्) शभृतामहम्।
झषाणां(म्) मकरा, ोतसाम जावी॥10.31॥

पिव करने वालो ंम वायु (और) शाधारयो ंम राम म ँ। जल-जुओ ंम मगर म ँ। बहने वाले ोतो ंम गंगाजी म ँ।

िववेचन-

 पवनः(फ्) पवताम

ीभगवान् कहते ह िक पिव करने वाले साधनो ंम म वायु ँ।

हमारे जीवन म शु और पिवता का बत मह है। बतन धोने का ही उदाहरण ल। हम जल और िमी (आजकल साबुन) से बतन
साफ करते ह, लेिकन केवल जल से धो देने मा से वह पिव नही ंहोता। यिद िकसी ने िगलास धोकर तुर उसम पानी डालकर
िकसी और को दे िदया तो उसे शु नही ंमाना जाता। ो?ं ोिंक शु तभी पूण होती है जब बतन वायु से सूख जाए। ण (सोने)
का पा केवल वायु से सूखने पर ही पिव हो जाता है। चाँदी का पा भी िबना िमी के केवल जल से धोकर वायु म सुखाने
पर शु हो जाता है। अ धातुओ ंऔर पाो ंको पिव करने िलए िमी या साबुन से माँजना िफर जल से धोना और अ म वायु से
सुखाना आवक है। इस कार वायु को शु का वािवक आधार माना गया है।

रामः(श्) शभृतामहम्

ीभगवान् कहते ह िक शाधारयो ंम राम म ँ।

अकेले रामजी का बाण है जो जाकर वापस आ गया। बाकी सबके मा जाते ह और यह अकेला बाण है जो कभी चूकता नही।ं कोई
औषिध बत अी होती है तो बोलते ह एकदम रामबाण है। एक बार म काम हो जाएगा। रामबाण कभी खाली नही ंजा सकता
ोिंक यह भगवान् का बाण है। वह अचूक है ।

झषाणां(म्) मकरा

ीभगवान् कहते ह िक मछिलयो ंम मगर म ँ।

ोतसाम जावी



ीभगवान् कहते ह िक निदयो ंम भागीरथी गा म ँ।

ढाई हजार िकलोमीटर तक बहने वाली गाजी भारत और बाङ्ादेश दो देशो ंम बहती ह- गोी से गासागर तक। गोी से
ऋिषकेश तक ये पहाड़ो ंम बहती ह। पहली बार हरार म मैदानो ंम आयी।ं इस बीच  चौदह थानो ंपर अलकना आिद अलग-
अलग निदयाँ उनसे िमलती ह और जो भी िमलती ह, गाजी बन जाती ह। ये सभी चौदह थान याग कहलाते ह, देवयाग,
कणयाग,  याग आिद। यागो ंपर ान करने का िवशेष मह है। मैदानी भाग म जो तीन मुख तीथ ह, सभी गाजी के तट
पर ह-हरार, याग और गासागर।

वैसे तो सब जगह ान करना पुदाई है पर चौदह याग और गासागर, ऐसे थानो ंपर गाजी म ान िवशेष प से पुदाई
माना गया है। 

10.32

सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(म्), वादः(फ्) वदतामहम्॥10.32॥

हे अजुन ! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म म ही ँ। िवाओ ंम अािवा ( िवा) और परर शााथ
करने वालो ंका(त-िनणय के िलये िकया जाने वाला) वाद म ँ।

िववेचन- सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन-

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म ही ँ।

अािवा िवानां(म्)-

ीभगवान् कहते ह िक िवाओ ंम अािवा म ही ँ।

वादः(फ्) वदतामहम्-

ीभगवान् कहते ह िक परर शााथ ( संवाद ) करने वालो ंका त-िनणय के िलये िकया जाने वाला वाद म ँ।

ये वाद चार कार के ह।

1. ज- अपना मन, दूसरे का खन। जब रामजी और रावण सामने खड़े ह तो रावण बड़ी-बड़ी डीगें हाँक रहा है। अपनी
बढ़ाई िकए जा रहा है। ीराम ने रावण से कहा िक को, तुमने बत ज कर िलया। रावण अपना मन कर रहा है और ीराम
का खन।

 गोामीजी जैसा का तो कोई कर ही नही ंसकता। मानस म ये छोटे-छोटे उपयोग देखगे तो ात होता है िक गोामी जी का ान
अद्भुत है। 

सुिन सुर बचन काल व जाना, िबहिस वचन कर कृपा िनधाना।
स स सब तव भुताई। जिस जिन देखाउ मनुसाई। 

2. िवता- दूसरे का खन पर अपने मन के िलए कुछ नही। रावण के पास अपना मन करने को तो कुछ था। आजकल के
भारत गठबन के लोगो ंको अपना मन करने को तो कुछ है ही नही,ं जैसे राल गाँधी, अरिव केजरीवाल, तेजी यादव,
अखलेश यादव, इनके पास अपना बतलाने का तो कुछ है ही नही।ं अपने मन के िलए कुछ नही,ं बस मोदी ने ये कर िदया, वो कर
िदया। सारा िवप िदनभर सुबह से शाम तक मा मोदी के बारे म िवता करता रहता है। यं कुछ िकया नही,ं अपना मन
करने के िलए कुछ है नही,ं दूसरे का खन करते रहो। अमेरका ने टैरफ लगा िदया, यह मोदी खराब आदमी है। अपना बोलने को



कुछ भी नही ंहै। ये सब रावण से भी गए बीते ह। झठू बोलकर, कुछ भी उा-पुा बोलकर िदन-रात मोदी जी का खन करते
रहते ह। मोदी जी की माँ का वीिडयो चला िदया। कैसे दु लोग ह! गवासी माँ का वीिडयो बनाकर कैसी दुता िदखाई है ।

3. िववाद- इसम एक बात तय है, दूसरे की नही ंमाननी है, चाहे वह सही हो या गलत। कुछ भी करके अपनी बात सही सािबत हो
जाए। िववाद म जो  वृत होता है, उसको िनष से कोई लेना-देना नही ंहोता है। बात सुलझ जाए इससे कोई मतलब नही।ं
बस िकसी भी तरह से बात म झगड़ा बड़े, बात िबगड़ती रहे। ऐसे लोगो ंको िववाद म ही रस आता है। ये लोग कोई िनष िनकलने
नही ंदेना चाहते ह।

4. संवाद- चौथा है संवाद िजसको िक ीभगवान् ने वाद कहा। मतलब दो लोग बैठे आपस म बात कर रहे ह और चचा करके यह
पता लगाना  िक ा सही है? कौन सही है इसका िनष नही ंिनकालना है। दो लोग बात कर रहे ह और िजसकी बात स हो उसे
मान िलया जाय, इसिलए कोट  केस को वाद कहते ह। कोट  केस करने वाले को वादी और दूसरे प को ितवादी कहते ह। दो लोग
अपनी बात रखते ह और िजसकी बात सही होती है उसके प म ायधीश िनणय देते ह और उसे मानना पड़ता है। ा सही है
इसका िनष िनकालना है। हमारी पररा म संवाद को े माना गया है। म सही ँ या सही नही ंँ, यह के का िवषय नही ंहै।
जो सही बात है वह दोनो ंप मान ल। तक  से पता लगा ल। ीभगवान् ने कहा, संवाद सवे िविध है। बातचीत म अपने को सही न
करके, ा िवषय सही है उस पर केत करता है और िमलकर सही बात पर पँचा जाए, यह ल होता है।

ीभगवान् कहते ह िक संवाद म ँ।

10.33

अराणामकारोऽ, :(स्) सामािसक च।
अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः॥10.33॥

अरो ंम अकार और समासो ंम  समास म ँ। अय काल अथात् काल का भी महाकाल (तथा) सब ओर मुख वाला धाता
(सबका पालन-पोषण करने वाला भी) म ही ँ।

िववेचन- अराणामकारोऽ

ीभगवान् कहते ह िक अरो ंम अकार म ँ। 

अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः

ीभगवान् कहते ह िक कालो ंम िवतोमुख म ँ। अय काल का भी काल महाकाल ँ और सबका धारण पोषण करने वाला भी म
ही ँ। 

:(स्) सामािसक च-

ीभगवान् कहते ह िक समासो ंम  समास म ँ।

चार मु समास पढ़े थे हमने दसवी ंम-

पहला अयीभाव समास-

िजसम थम पद धान होता है, जैसे बेशम, यथाश, ितण। बेशम, इसम शम महपूण नही ंहै, बे महपूण है। यथाश,
इसम श महपूण नही ंहै यथा महपूण है। वैसे ही ितण।

दूसरा समास होता है तुष समास-

इसम दूसरा पद धान होता है। जैसे अकाल पीिड़त, आराम कुस। अकाल पीिड़त म अकाल महपूण नही ंहै पीिड़त महपूण है,



आराम कुस इसम कुस महपूण है।

तीसरा बीिह समास-

इसम दोनो ंपद धान नही ंहोते ह। जैसे दशानन, िदगर, धनय। दशानन - दश आनन ह िजसके अथात् रावण, िदगर - जो
व न धारण कर , अथात् जैन मुिन, धनय - अथात् अजुन

चौथा समास सबसे महपूण है,  समास-

इसम दोनो ंपद धान होते ह। जैसे सुख-दु:ख, राजा-र, सद-गम, अ-जल। दोनो ंपदो ंका समान मह है। ीभगवान् ने पूरी
ीमगवीता म  को बत मह िदया है और सारे ो ंम समान हो जाओ, इसको ीभगवान् ने सबसे अिधक मह िदया है।
जो  को जीत लेता है वह जीवन को जीत लेता है। सुख-दुःख, सद-गम, अनुकूलता-ितकूलता, भूख-ास, इसम सम हो जाना
 से मु है, इसिलए ीभगवान् ने कहा िक समासो ंम  समास म ँ। 

ातीतो िवमरः 

ीभगवान कहते ह, सुख-दुःख, राग-ेष इन ो ंसे ऊपर उठो।

10.34

मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्।
कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा॥10.34॥

सबका हरण करने वाली मृु और भिव म उ होने वाला म ँ तथा ी-जाित म कीित, ी, वाक् (वाणी), ृित, मेधा, धृित
और मा (म ँ)।

िववेचन- मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्-

ीभगवान् कहते ह, सबका हरण करने वाली मृु और उ करने वाला म ही ँ।

अङ्ेजी म बड़ा सुर श है- 
GOD - Generator, Operator, Destroyer

बड़ी सुर अिभ है- ीभगवान् की
जनरेटर (Generator)- यह ाजी का तीक है जो सूण सृि के उि करने वाले ह।
ऑपरेटर (Operator)- यह भगवान् िवु का ोतक है जो इस संसार का पालन-पोषण और सालन करते ह।
िवंसक (Destroyer)- यह भगवान् िशव का प है जो संहारक ह और ािणयो ंको मो की ओर ले जाते ह।

कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा-

ीभगवान् कहते ह िक कीित, ी, वाक्, ृित, मेधा, धृित और मा – ये सात गुण मेरे प ह।

िफर ीभगवान् ने बताया िक ये सात िद याँ देवताओ ंकी पियाँ मानी जाती ह।
ृित, मेधा, मा और धृित– ये द जापित की पुियाँ ह और मनु के अर गुण कहलाती ह।
ी– अथात् ली जी, भृगु की पुी और ऐय की अिधाी।
वाक्– सरती जी, ाजी की पुी और वाणी की अिधाी।
कीित– यश और िस की देवी।



इन सातो ंको ीभगवान् ने अपनी ही िवभूितयाँ बताया।
इनम से चार गुण – ृित (रण श), मेधा (तेज बु), धृित (स श) और मा (मा करने की मता) –
ये हमारे भीतर के आभूषण ह।
और तीन – कीित (यश), ी (धन-ऐय) और वाक् (वाणी) – ये बाहर से िदखाई देने वाले गुण ह।
इसिलए ही हमारे समाज म पुष को “ीमान्” और ी को “ीमती” कहा जाता है, अथात् जो ऐय और सता से यु
हो।

ीभगवान् बताते ह िक ये सातो ंगुण जब िकसी म कट होते ह तो समझो वह मेरे ही अंश का काश है।

10.35

बृहाम तथा साां(ङ्),गायी छसामहम्।
मासानां(म्) मागशीषऽहम्, ऋतूनां(ङ्) कुसुमाकरः॥10.35॥

गायी जाने वाली ुितयो ंम बृहाम और सब छो ंम गायी छ म ँ। बारह महीनो ंम मागशीष (और) छः ऋतुओ ंम वस
म ँ।

िववेचन- ीभगवान् की यह वाणी अ मनोहर है-
गायन करने वाली ुितयो ंम बृहाम और छो ंम, म गायी ँ, िजसे ीभगवान् ने अपनी िवशेष िवभूित बताया है।

शाो ंम गायी की मिहमा अनुपम कही गई है।
ीभगवान् कहते ह िक मासो ंम, म मागशीष ँ।

महाभारत काल म वष का आर मागशीष से माना जाता था, जैसे आज हम िवमािद काल से चै का आर मानते ह।

ीभगवान् कहते ह िक ऋतुओ ंम, म बस ऋतु ँ। 

बस ऋतु से बढ़कर कोई और ऋतु नही ंमानी जाती— यह ऋतुओ ंका ृार है।

10.36

द्यूतं(ञ्) छलयताम,तेजेजनामहम्।
जयोऽ वसायोऽ, सं(म्) सवतामहम्॥10.36॥

छल करने वालो ंम जुआ (और) तेजयो ंम तेज म ँ। (जीतने वालो ंकी) िवजय, (िनय करने वालो ंका) िनय (और) साक
मनुो ंका साक भाव म ँ।

िववेचन- छल करने वालो ंम, म जुआ ँ—यह वचन सुनकर पहली नज़र म म हो सकता है। कोई जुआरी सोचे िक यह तो
ीभगवान् की िवभूित है, िफर हम ो ंरोका जाता है? तो यह उसकी भूल होगी। जुए की आदत लगते ही मनु का जीवन
पलभर म बबाद हो सकता है। यही तमोगुण की चरम अवथा है।

ीभगवान् यह  करते ह िक तमोगुण भी मेरी ही िवभूित है, जैसे रजोगुण और सगुण मेरी िवभूितयाँ ह। ीभगवान् का
वािवक आशय है िक संसार म जो कुछ भी है— स, रज और तम, सबम मेरा ही वास है, मेरे अितर कुछ भी नही।ं

इसीिलए ीभगवान् कहते ह-



छल करने वालो ंम जुआ म ँ,
भावशाली पुषो ंका भाव म ँ,

तेजयो ंका तेज म ँ,
िवजेताओ ंकी िवजय म ँ,

िनय करने वालो ंका िनय म ँ और
साक पुषो ंका साक भाव भी म ही ँ।

अतः सगुण होगा, रजोगुण होगा, तमोगुण होगा, सब म मेरी िवभूितयाँ िवमान ह इसिलए छल करने वालो ंम जुआ म ँ।
भावशाली पुषो ंका भाव, तेज, जीतने वालो ंकी िवजय और िनय करने वालो ंका िनय म ँ। साक पुषो ंका साक
भाव म ँ।

10.37

वृीनां(म्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।
मुनीनामहं(म्) ासः(ख्), कवीनामुशना किवः॥10.37॥

वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ (और) पावो ंम अजुन म ँ। मुिनयो ंम वेदास (और) किवयो ंम किव शुाचाय भी म
ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन!
वृयो ंम, म वासुदेव ँ,

पावो ंम धनय अथात् मेरा सखा तू,
मुिनयो ंम वेदास म ँ

और किवयो ंम, म ही किव शुाचाय ँ।

10.38

दो दमयताम, नीितर िजगीषताम्।
मौनं(ञ्) चैवा गुानां(ञ्), ानं(ञ्) ानवतामहम्॥10.38॥

दमन करनेवालोमं दनीित और िवजय चाहनेवालोमं नीित म ँ। गोपनीय भावोमं मौन और ानवानोमं ान म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक-

दमन करने वालो ंम द म ँ।
दमयताम्- सबको काबू म रखना, जीतने की इा रखने वालो ंकी नीित मै ँ,

गुानां- गोपनीय रहना, मौन रहकर िकसी को बताना नही,ं गोपनीय भावो ंम, म मौन ँ,
ानवानो ंम, म ान ँ।

10.39

यािप सवभूतानां(म्), बीजं(न्) तदहमजुन।



न तद िवना यान्, मया भूतं(ञ्) चराचरम्॥10.39॥

और हे अजुन! सूण ािणयो ंका जो बीज (मूलकारण) है, वह बीज भी म ही ँ; (ोिंक) वह चर-अचर (कोई) ाणी नही ंहै जो
मेरे िबना हो अथात् चर-अचर सब कुछ म ही ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! सूण ािणयो ंका बीज म ँ। चर-चराचर कोई भी ाणी ऐसा नही ंहै जो मुझसे
अलग हो। ीभगवान् यह  कर रहे ह िक सभी ािणयो ंका सनातन मूल और बीज म ही ँ। इसका यह अथ नही ंहै िक
केवल इन िवभूितयो ंम ही म ँ। म सभी चर और अचर म ा ँ, परु इन िवशेष िवभूितयो ंम तु मेरा िवशेष दशन भी
 प से होता है।

10.40

नाोऽ मम िदानां(म्), िवभूतीनां(म्) परप।
एष तूेशतः(फ्) ोो,िवभूतेिवरो मया॥10.40॥

हे परंतप अजुन ! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने (तुारे सामने अपनी) िवभूितयो ंका जो िवार कहा है, यह तो
(केवल) संेप से नामना कहा है।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक हे परप! मेरी िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने यहाँ बयासी िवभूितयो ंका उेख िकया है।
िवशेष प से बीसव से उनतालीसव ोक तक, परु इससे यह मत समझो िक केवल इतनी ही मेरी िवभूितयाँ ह। यु का
समय सामने है, इसिलए मने तु जो भी ऐसी परथित म समझ म आये, ऐसा सेप म बता िदया। मेरे ारा विणत यह
िवार केवल सि परचय है। मेरी िवभूितयो ंकी असली िवशालता असीम है।

10.41

यिभूितमं(म्), ीमदूिजतमेव वा।
तदेवावग ं(म्), मम तेजोऽंशसवम्॥10.41॥

जो-जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी तथा पदाथ ह, उस-उसको तुम मेरे ही तेज (योग अथात् साम) के अंश से
उ ई समझो।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! जो भी ऐय, वैभव, श और का से यु है, उसे तुम मेरी तेजता की
अिभ समझो। ीभगवान् ने कहा िक सेप म यही समझो िक ऐययु, कायु और शयु हर वु म मेरा
प कट है। इसका अथ यह है िक संसार म जो भी महान, भावशाली और आकषक तीत होता है, वह मेरी ही िवभूित का
अंश है, इसिलए हमारे यहाँ तेज और श को इतना मह िदया गया है। तेज केवल शारीरक श या बल नही ंहै, ब
यह ऐय, वैभव, भाव और िदता का तीक है। जब तुम िकसी , वु या घटना म अिधक श, भता या
आकषण देखते हो तो समझो िक वह मेरी िवभूित का दशन है। जब हम िकसी  म ेता, श, ान, साहस, कला
या िकसी िवशेष गुण को देखते ह तो हम उसे सान देते ह, उसकी शंसा करते ह और उसे पूजनीय मानते ह।

ीभगवान् कहते ह िक जो भी वैभव, श और तेज से यु है, वह उनकी ही िवभूित है।

जब हम िकसी को े मानकर सान करते ह, उसका आदर करते ह, उसका अनुसरण करते ह तो वाव म हम
ीभगवान् की श और उनके गुणो ंका सान कर रहे होते ह। यह एक तरह से ईर की उपासना का सहज और
ाकृितक प है।



10.42

अथवा बनैतेन, िकं(ञ्) ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं(ङ्) कृम्, एकांशेन थतो जगत्॥10.42॥

अथवा हे अजुन ! तु इस कार बत-सी बात जानने की ा आवकता है? (जबिक) म (अपने िकसी) एक अंश से इस
सूण जगत् को ा करके थत ँ अथात् अन ांड मेरे एक अंश म है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! तुम िजतना भी जानने का यास करोगे, उससे तुारा ा लाभ? म सूण सृि
को अपनी योगश के केवल एक छोटे अंश से धारण करके थत ँ। तुम िजतनी भी ा की जानकारी रखते हो, वह
सब मेरे एक अंश म ही समािहत है। मेरे पूण प, मेरी सूण मिहमा और श को कोई पूण प से जान ही नही ं
सकता।

इस कार अाय के पूरे होने के साथ िववेचन का समापन आ। हर नाम सीतन के पात् ोर स ार आ।

ोर- 

कता- मा अवाल दीदी 
- "थत का भाषा, समािधथ केशव", म थत का ा अथ है?
उर- बत ही सरल भाषा म इसका अथ होता है- योगी।

कता- रजनीश भैया 
- ीभगवान् अपनी िवभूितयो ंका वणन करते ए बता रहे ह िक शधारयो ंम राम, ो ंम शर, अरो ंम ओार म ँ
तो जब हम नाम जप कर रहे होते ह तो कई बार हम ीभगवान् के िभ-िभ नामो ंका जप करते ह तो हम इसे िकसका जप
मानना चािहए? ा हम ीकृ का जप कर रहे ह, ऐसा मानना चािहए? ा हम ीभगवान् के िभ-िभ नामो ंका जप कर
सकते ह?
उर- हम ऐसा मानना चािहए िक हम परम  का जप कर रहे ह। ीभगवान् के िभ-िभ नामो ंका जप करने म िकसी
कार की भी कोई आपि नही ंहै। जब हम िनयम बनाकर जप करते ह तब अपने आप से हम ीभगवान् के िभ-िभ नामों
का जप नही ंकर पाते और जप भी तब ही फलदाई होता है जब हम एक नाम को पकड़ कर िदन रात, सतत उसी का अास
करते ह िजससे हमारा मन उस परमाा से जुड़ा रहे। हमारे दय की धड़कन के साथ यह नाम जुड़ जाए, ऐसा अास केवल
मा एक नाम जप से ही सव हो सकता है।

कता- जय भैया 
- हम अिभमान को बुरा मानते ह लेिकन ीभगवान् अपनी िवभूितयो ंको बताते ए जो कुछ भी कह रहे ह, ा अिभमान
के कारण ऐसा कह रहे ह?
उर- अिभमान से अिभाय: यह होता है िक हम यं को दूसरो ंसे े मानते ह लेिकन ीभगवान् िकसी को दूसरा मानते ही
नही ंहै। ीभगवान् यही कह रहे ह िक मेरे अितर और कोई है ही नही।ं ीभगवान् कहते ह िक- 

द्युतं(ञ्) छलयताम
छल करने वालो ंम जुआ म ँ।

वृीनां(वँ्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।
वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ और पावो ंम अजुन म ँ।

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
सभी ािणयो ंम ीभगवान् का वास है लेिकन पावो ंम अजुन को चुनने का ताय यह है िक अजुन म वे सारे गुण ह िजनके
ारा परमाा का दशन होता है। अजुन ीभगवान् की िवभूित ह।



कता- दीपा दीदी 
- म ीमगवीता से जुड़ पायी ँ, यह ीभगवान् की कृपा का ही परणाम है लेिकन मेरी माता जी इसके िलए समय नही ं
दे पाती ह तो ा उन पर ीभगवान् की कृपा िवशेष नही ंहै? 
उर- यह सब आप पर भी िनभर करता है, आप िकस िवक का चुनाव करते ह। यिद हम चुनौितयो ंसे घबराकर जीवन के
िलए उपयोगी वुओ ंका ाग करने लगगे तो यं से ही जीवन के अुदय के िलए अिनवाय अनेक लाभो ं से वित रह
जाऍंगे।

कता- वैशाली दीदी 
- ा चौरासी लाख योिनयाँ होती ह?
उर- हमारे शाो ंके अनुसार चौरासी लाख योिनयाँ होती ह। हमारा धम सनातन है और लाखो ंवष की पररा म जो बात
नही ंबदली,ं वही स ह। िछयालीस संृितयो ंम से केवल सनातन संृित ही अभी तक जीिवत है। अतः उसम कही गईं
सभी बात भी स ह, िज झुठलाया नही ंजा सकता।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे िवभूितयोगो
नाम दशमोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवभूितयोग’ नामक दसवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

