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अाय 14: गुणयिवभागयोग

1/2 (ोक 1-11), शिनवार, 06 िसतंबर 2025

िववेचक: गीता ती जावी जी देखणे

यूूब िलंक: https://youtu.be/J3DHKGr5ilA

सत, रज, तम तीनो ंगुण जीव के बन का कारण

ीमधुराकम्, देशभ गीत, हनुमान चालीसा, पररागत दीप लन, गु वना, ीकृ वना से स का शुभार
आ।

बालसाधको ंके िलए िवशेष स है, संवाद प म है। म म ोर िकये जाएँगे। इसके पहले सोलहव और नव अाय का
िववेचन हो गया। आज चौदहव अाय के िववेचन का शुभार हो रहा है।

इस अाय का नाम है, “गुणयिवभागयोग”

इस अाय के नाम से ही पता चल जाता है, वेदासजी ने इस अाय म तीनो ंगुणो ंके बारे म बताया है। तीन गुण कौन से है?
इन गुणो ंको जानना ो ंआवक है? इस अाय के माम से ा महपूण जानने को िमलेगा? 

हम संसार म अा-बुरा दोनो ंदेखते ह। इस संसार का िनमाण ीभगवान् ने िकया है, तो कोई बत अे, कोई बत बुरे, कुछ
म बुराई और अाई दोनो ंही होती है। अाई है, तो बुराई ो ंबनायी? ऐसे  हमारे मन म आते ह। इन ो ंका उर ही
इस अाय म है। 

ये तीनो ंगुण हमारे जीवन पर भाव डालते ह। ये गुण हमारी कृित और भाव का िनय करते ह। 

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/J3DHKGr5ilA


याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन- इस अाय का शुभार ीभगवान् के बोलने से आ है। ीभगवान् अजुन से कहते ह, उम ान िजसे जानने के
बाद कुछ भी जानना शेष नही ंरहेगा वह ान वह अजुन को िफर से बताएँगे। 

माता-िपता, िशक एक ही बात हमको िसखाने के िलए या हम भूल न जाय, इसिलए बार-बार दोहराते रहते ह। कही ंबाहर
िवालय म िशको ंके साथ मण पर जाने पर कई बात कई बार दोहराते ह। िशक जैसे बोल वैसे करना, िनयमो ंका पालन
करना, भोजन और अ सामान ठीक से रख िलया-आिद-आिद। ऐसे ही िशक िकसी भी िवषय को पढ़ाने के बाद पूछते ह,
"ठीक से समझ म आया या नही,ं िफर से दोहराना है ा?" 

ीभगवान् अजुन से ेम करते ह। अजुन के मन म कोई संशय नही ंरह जाय, ये ीभगवान् चाहते ह। बत महपूण ान
ीभगवान् अजुन को िफर से बताना इसिलए चाहते ह, िजसको जानने के बाद जीवन महान बन जायेगा। 

ऋिष-मुिन ान को हण करते ह, मनन करते ह। ऋिष, मुिन दोनो ंम थोड़ी सी िभता होती है। मुिन, ान का अजन करने के
बाद मनन, अास और चचा करते ह। छोटी-छोटी बातो ंको गहनता से जानने से उ िस ा हो जाती है। िववेक जागृत
हो जाता है, बु तीण हो जाती है, एकाता बढ़ जाती है। ऐसे साधक ीभगवान् को अपना िय सखा बना लेते ह। िय सखा
बनाने से वे लोग िचामु हो जाते ह। 

िकतने कार का ान होता है? 
िचकारी, नृ, कहानी सुनाना, गाना ये सब ान है।

इसके अितर आतंकवादी जो बम बनाते ह, उसके िलए भी ान चािहये- यह ान बुरा ान है।
कौन सा ान अा है, कौन सा बुरा? यह भी जानना आवक है। िकस ान से हम लोगो ंकी सहायता कर सकते ह?  एक
िचिकक िकसी की श िचिका करता है, पेट काटता है, वह उसके भलाई के िलए करता ह। ान के उपयोग म िववेक
की बत आवकता है। 

िवान और गिणत हम पढ़ते है, िकु इसका उपयोग कैसे करे यह, ीमगवीता हम बताती है। ान का उपयोग दूसरो ंकी
भलाई के िलए ही िकया जाना चािहये। 

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक म बोल रहे ह िक जो इस ान को ा कर लेता है, वह ीभगवान् के समान हो जाता है। 

- ीभगवान् के जैसा बनना, कैसा बनना होता है?
उर- धनुष लेकर घूमना, ितलक लगा कर, बांसुरी लेकर चलना, यह ीभगवान् के जैसा बनना नही ं है। हम सब ीकृ,
ीराम, िशवजी की ीभगवान् के नाना पो ंकी पूजा करते ह। सभी पो ंम एक भाव ऐसा है जो सभी म है। सबके मुख
पर मृदुल हास, सता का भाव रहता है। वे हँसते रहते ह। 



ीकृ ने कािलया नाग का मदन िकया था। उसके िकतने फ़न थे। ीकृ िचंता म नही ंआये िक उसे कैसे माँगा? ीकृ
ने उसके फ़नो ंपर नृ िकया। 

जीवन म िकतनी भी ितकूल परथित आ जाय, हम सिच रहना है, यही ीभगवान् के जैसा होना है। हम तो छोटी बड़ी
बातो ंम भी कह देते ह, मेरी तो दुिनयाँ ही ख हो गयी। िकसी की परीा म ने ितशत अो की आशा होने पर अगर
िपासी ितशत अ आने पर ही हम िनराश हो जाते है। सब कुछ ख हो गया। कैसे अपने अ िकसी को बताऊँगी? सब
कुछ कभी भी ख नही ंहोता। हम हमेशा दुबारा अवसर िमलता है। उस समय एकाता से यास करने से परणाम अनुकूल
आएँगे। हमेशा स रहना चािहए।

ीभगवान् के उस ान म थत लोग, िडगते नही ंह, थर होते ह, हमेशा  आन म रहते ह। 

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन- ीभगवान् बोल रहे ह, कृित के आधार से इन सारे जीवो ंको उ उोनें ही िकया है। इस सृि का िनमाण उोनें
ही िकया है। 

जीव अथात् हम, पी , नाना कार के पशु, नाना कार की वनितयाँ,  जल म रहने वाले, आकाश म उड़ने वाले, पृी पर
चलने वाले सभी का िनमाण ीभगवान् ने ही िकया है। कृित के आधार से ताय है िक  ीभगवान् ने पृी, ा से िनमाण
िकया है। 

ीभगवान् अजुन को अलग-अलग नामो ंसे पुकारते ह। तीसरे अाय म ीभगवान् ने अजुन को “अनुसूय” कहा है। 

- इस ोक म ीभगवान् ने अजुन को िकस नाम से पुकारा है? 
उर- भारत। 

भारत हमारे देश का भी नाम है। भारत का अथ है, इस देश के लोग ान अजन करने म लगे ए ह। यहाँ के लोग िवान और
गिणत के ान के परे गीताजी, शाो,ं वेदो,ं उपिनषदो ंके ान को ा करने म लगे ह। हमारे शाो ंम जो ान भरा आ है,
वह छोटा नही ंहै। 

कणाद ऋिष को भौितक शा का ान और भाराचाय जी को गिणत का सवम ान था। वेदो ंम भौितक शा का
अाधुिनक ान भरा पड़ा है। नासा वाले वेदो ंका सहारा लेकर िकतनी समाओ ंका िनराकरण करते ह। 

ऋिष-मुिनयो ंारा अद्भुत ान शाो ंम भरा पड़ा है। हम सब इसी ान को ा करने म लगे ए ह। इसीिलए हम सब
भारतीय ह। हर पल अी बात जानने की चेा कर रहे ह। 

- हम सबको अपने देश को इंिडया बोलना चािहए या भारत? 
उर- भारत 
ीभगवान् अजुन को कह रहे ह, हे भारत! “तुम जानते हो तुमने ािनयो ंके देश म ज िलया है। मुिनयो ंने जो ान ा िकया
है, वह तुम ा कर सकते हो, यही तो म तु दुबारा बता रहा ँ”



14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् बोल रहे ह, सारे जीवो ंम जो ाण त है, उसका िनमाण उोनें िकया है। जैसे बीज से पेड़
उ होता है, उसी कार जीवो ंको उोनें ही बीजो ंसे उ िकया है। ीभगवान् का िकतना बड़ा साा और शासिनक
मता है, िजससे सृि का िनमाण और सालन हो रहा है।

एक माता-िपता की दो सान भी प और भाव से अलग-अलग होती है। ये तो हमने  अनुभव िकया है। एक को
मीठा पस है, तो एक को िमच-मसाला तीखा, एक को गीता पढ़ने म िच है तो एक को खेलने म, एक शा भाव का है
तो एक उ। एक पेड़ के दो पे एक जैसे िदखने म एक जैसे लगने पर भी एक जैसे नही ंहोते ह।

हमारी अङ्गुिलयो ंकी छाप पहचान प बनवाने के समय ली जाती है।िव के िजतने मानव है, सबकी अङ्गुिलयो ंकी छाप
अलग-अलग होती है। िव के सभी जीवो ंकी अलग-अलग िवशेषता है। शरीर म इतनी िभता है, तो भावो ंऔर िवचारो ंम भी
िभता हो सकती है। 

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन- हम सब कृित से उ ए ह। कृित के सहारे से ही जीवो ंका िनमाण आ है। यह कृित तीन गुणो,ं तीन तो ंसे
बनी है- सतो, रजो और तमो गुण से। सृि के सूण जीवो,ं पेड़-पौधो ंम ये तीनो ंत होते ह।

िवालय म हमने िवान म atom अथात् परमाणु के बारे म पढ़ा है। लोहे के उपकरण म लोहे का परमाणु होता है।

परमाणु (atom) के तीन मूल कण होते ह: इले ॉन, ोटॉन, और ूट ॉन।

यहाँ ेक कण का िववरण िदया गया है:
ोटॉन (Proton):
यह धनाक (positive) आवेिशत कण है जो परमाणु के नािभक म पाया जाता है।

ूट ॉन (Neutron):
यह उदासीन (neutral) कण होता है, िजसका अथ है िक इस पर कोई िवद्युत आवेश नही ंहोता। यह भी परमाणु के नािभक म
ही होता है।

इले ॉन (Electron):
यह ऋणाक (negative) आवेिशत कण होता है जो नािभक के चारो ंओर िविभ ऊजा रो ंया इले ॉन कोशो ंम गित
करता है।



स गुण ोटॉन की तरह थर, शा रहता है। ान, धारणा, ीभगवान् के काय म ही लगा रहता है। स गुणी थर, सेह
रिहत, आन म रहता है। 

रजो गुणी-इले ॉन की घूमता ही रहता है। िकसी न िकसी काय को करता ही रहता है। 

तमो गुणी ूट ॉन की तरह पड़ा रहता है। न दौड़ना है, न ान लगाना है। िसफ़  सोना है। 

कुकण- तमो गुणी का अा उदाहरण है। छह महीने सोना, एक िदन के िलए उठता था तो िसफ़  भोजन करता था। िकतना
खाता था ये हम सब जानते ह। 

रावण- उसको िसफ़  कुछ पाना और कामना भरी ई थी। उसके िलए सतत् यास करते रहना। सीताजी के बारे म सुना तो वह
चािहए, इसिलए सीता माता का अपहरण कर िलया। कुबेर के बारे म पता चला, उसके पास सोने की ला है, तो उसके पास
सोने की ला का ा काम है। कुबेर से सोने की ला छीन िलया। कुछ न कुछ कामना के िलए करते ही रहना. रजो गुण का
सटीक उदहारण रावण है. 
िवभीषण- सतो गुणी था. ान-धारणा, भगवत-िचंतन करता था। तीनो ंभाई तीनो ंगुणो ंके तीक ह।
सतो गुणी- ा सही ा गलत है- िवचार करता है। सही गलत के  बारे म िवभीषण ने रावण को बताया भी। भु राम की
शरण म जाने की सलाह भी दी। िवभीषण सतो गुणी था। 
रजो गुणी जानता है, अा-बुरा, पर ियाशील रहेगा।
तमो गुणी- िसफ  पड़े रहता है. िया रिहत। 
सोते तो हम सभी है। थोड़ी माा म सोना आवक है , रजोगुण आवक है. 
स गुण अिधक चािहए, इन गुणो ंके बारे म बता इसीिलए रहे ह, हम सभी तमोगुण से रजोगुण म जाय रज से  स म। 

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन- इस ोक म अजुन का एक ओर नाम आ गया है। 
- इस ोक म ीभगवान् अजुन को िकस नाम से पुकारते ह? 
उर- अनघ 

ीभगवान् अजुन को बोलते ह, हे अनघ! तुम िनाप हो। तुारे मन म िकसी के िलए भी गलत भावना नही ंहै। स गुण के
बारे म िवार से इस ोक म बता रहे ह। अजुन स गुण की ितमूित है। स गुणी का मन िनमल होता है। बु, वाणी,
सूण इयो ंम ान का काश होता है। उनके मन म िकसी भी कार का संदेह नही ंहोता है। 

महाभारत का यु होना िनत हो गया था। यु के पहले अजुन और दुयधन ीकृ से कुछ माँगने की इा से गये ।
सवथम दुयधन पँचा। ीकृ िवाम कर रहे थे। दुयधन अहार का तीक ीकृ के िसर की तरफ जाकर बैठ गया।
अजुन आये। अजुन भ ह,  िवन ह, ीकृ के चरणो ंके पास बैठ गये। अजुन ीभगवान् के सखा और िय भी ह। ीकृ
को अजुन की िवनता देखनी और िदखानी थी। इसिलए उोनें कहा- अजुन ो ंआये हो?  दुयधन ने अहार म भर कर
कहा पहले म आया ँ, मुझे भी कुछ माँगना है।

ीभगवान ने कहा, अजुन पर पहले मेरी ि पड़ी, इसिलए अजुन ही माँगेगा। कौरवो ंके प का ितिनिध दुयधन कर रहा



था, पावो ंके प के ितिनिध अजुन थे। ीभगवान् ने कहा, मेरे पास ारह अौिहणी नारायणी सेना है, वो माँग ले। एक
प से वो लड़ेगी और एक तरफ म यं म रँगा। पर म यु नही ंकँगा, न ही कोई अ उठाऊँगा। अजुन ने िबना एक पल
गँवाये ीकृ को माँग िलया। अजुन ने कहा आप मेरे रथ के सारथी बनगे। अजुन पूण समिपत हो गया ीभगवान् के ित।
आप मुझे जहाँ ले जायगे वही ंजाऊँगा। जीवन की डोर ही ीकृ को सौपं दी। दुयधन सेना ही चाहता था। वो तो भयभीत था,
कही ंअजुन सेना न माँग ले। िन:श कृ को लेकर वह ा करेगा?
ीकृ ने अजुन को अनघ कहा। अजुन िनाप है। ीभगवान् का िय सखा बनना चाहता है। हर पल ीभगवान् के पास कैसे
रँ, ये सोच है, अजुन की। इस कार से ान का काश स गुणी यो ंम होता है। 

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन- तृा- अलग-अलग कार की इा होती है। मनु के पास बत कुछ होने के बाद भी कुछ न कुछ इा होती है। 

हमारे पास एक कास का बा िजसम पिसल, रबर, लेखनी सब कुछ होने के बाद भी िकसी अ बे ारा आधुिनक
बा लाने पर हमारी भी वैसे ही बा की इा हो जाती है। बात आवकता की नही ंहै, अिधक की इा की है। 

कहानी- एक लकड़हारा था। उसके पास एक लोहे की कुाड़ी थी। उससे लकड़ी काट कर अपनी जीिवका चलाता था। एक
िदन वह कुाड़ी पास के कँुए म िगर गयी । कुएँ की देवी ने रोते ए लकड़हारे को सोने की कुाड़ी दे दी, इस तरह सोने,
चाँदी, ता, लोहे की कुाड़ी दे दी। काम लोहे की कुाड़ी से ही होना था। पर तृा के कारण सभी कुािड़याँ ले ली। 

ये तो पुरानी कहानी हम सब ने सुनी है। ये रजो गुण का परचायक है। ऐसे ही एक और कहानी हम सबने सुनी है। राजा िवराट
को धन की बत तृा थी, उनको वरदान िमला िजसको भी वो छुयेगा, वही वु सोने की हो जाएगी। लालच म महल, उसके
सभी समान को छूकर सोने की बना िलया। अचानक ातः उनकी पुी उठ कर आई। िपता ेम म उसने िपता को गले लगा
िलया। िपता ने भी बी को गले लगा िलया। वह बी भी सोने की हो गयी। इस कथा कहने का कारण है िक लोभ बत
घातक होता है। 

अलग-अलग तरह की महाकांा होती है। कई लोग धनोपाजन के िलए बाहर चले जाते ह, वृ माता-िपता को वृाम म
छोड़ देते ह। ये ठीक नही ंहै। ऐसा और इतना धन कमा कर ा होगा अगर माता-िपता के साथ आन से नही ंरह सकते ह। 

रजो गुण, सो ंगुण के साथ ही ठीक है। िकसी को िकतनी कामना करनी चािहये, ये स गुण ही बताता है। 

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् ने अजुन को िफर से भारत कह कर सोिधत िकया है। हमने रजो गुण, तमो गुण के बारे म
पढ़ा। तः हमारे मन म भी आता है, हमारे म कौन से गुण की धानता है, ये जानने की इा जाग जाती है। तः ही तः का



िवेषण करने लगते ह। 

अजुन के मन म भी ऐसी भावना आ सकती है, इसिलए ीभगवान् ने पहले ही अजुन को कह िदया तुम तो भारत हो, तुम तो
ान म ही रत होने वाले हो। भारतीय लोग तो हर पल ान की बात करने वाले होते ह। तुम तो भारत हो। ान की बात म तो
तमो गुण आता ही नही ंहै। 

हे भारत! तु तो ये ान होना चािहए िक तमो गुण के कारण सृि का काय चलता है। हम और सभी को सोना पड़ता ही है।
सोना अथात् तमो गुण उतना ही जीवन म होना चािहए, िजतनी की आवकता हो। 

अभी तमो गुण का प माद, आल, िना हो गया है। हम गृह काय िवालय म िमला है। हम िना, आल करते रहते
ह। दो घे सो जाते ह। बाद म गृहकाय पूण कँगा। सोकर उठने के बाद खेलने चले जाते ह। खेल कर आने के बाद माँ ारा
बनाये ए , ािद भोजन करने लगते ह। िफर मन ही नही ं होता। बाद- बाद करते ए गृहकाय करते ही नही ं है। यही
आल और माद है। जो काय करना है, वह काय नही ंकरके, अ काय म उलझे रहते ह। 

इसका िचन हमको यं के िलए भी करना चािहए। अगर हमारे म भी आल और माद हो तो उसे छोड़ने का यास
करना चािहये। अपने आपको सुधारना चािहये। ीभगवान् हम इन गुणो ंके बारे म इसीिलए बता रहे ह, िजससे हम यं के
िलए िचंतन कर सक । 

ीभगवान् आगे के ोक म अजुन को बता रहे ह िक ये तीनो ंगुण हम बाँधे रखते ह। हम भी शरीर म है, हमको भी तीनो ंगुणों
की आवकता होती है। 

सुबह उठते ह, पढ़ाई करते ह, भगवद नाम करते ह, सगुण म आ गये। 

िवालय गये, खेलते ह, अे अ लाऊँगा, ये रजो गुण है। िकु यह इा अी है। गीता पिथक बन जाऊँगी, गीताजी के
ोको ंको याद कर लँू, िकसी की सहायता कर दँू, तो ये रजो गुण की सो ंगुण से िमता ई। ये िमता ई, इस कारण अे
काय कर गे। रजो गुण के साथ, सो ंगुण की िमता ई तो अे काय करग। हमारे माता-िपता भी अे िम बनाने के िलए
बोलते ह। ये सारे गुण, हम बाँधे रखते ह। 

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन- स गुणी  हमेशा आन म रहता है, अे काय करता है। गीताजी के ोक पढ़ेगा, भगवद् भाव म आन
म रहेगा, पढ़ाई करेगा, ान करेगा, लोगो ंकी सहायता करेगा। 

रजो गुणी कम करने म लीन रहेगा। रजो गुणी की इाय बत होती है। रजो गुणी को साइिकल िमल जाएगी, तो ूटर की
इा करेगा, ूटर िमल गया तो मोटर गाड़ी की इा करेगा। 

तमो गुणी सोता ही रहेगा। 

ये सारे गुण ही हमारा िनयण करते ह। हम ये देखना है, हम कौन सा गुण िनयत करता है। इस तरह से हम गुणो ंके बन



से िनकल कर स गुण म आते ह। 

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह,  तीनो ंगुणो ंम संघष चलता रहता है। तीनो ंगुण हमारे जीवन म आगे आना चाहते ह। सतो गुण
म रजो गुण, तमो गुण कम होते ह। हम रजो गुणी ह, बत ठंड होने पर आल म रजाई म से िनकलना नही ंचाहते ह। माद
म पड़े रहते ह। 

हम अास से रजो गुण, तमो गुण को दबा कर स गुण को बढ़ाना चािहये। 

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन- हमारे घर के भी ार और खड़िकयाँ होती है। वहाँ से हम बाहर का सब देख पाते ह। वैसे ही हमारे शरीर के भी ार
होते ह। आँख, िजससे हम अा देख पाते ह। नाक, अा सँूघ पाते ह, कान, अा सुन सकते ह, मुख, अी वाणी का
उपयोग कर सकते ह। ये सब शरीर के ार ह, इस सबसे अा-अा देखना, बोलना, सँूघना और सुनना है। स गुणी के
लण भी है। 

ामी िववेकान जी की एक कथा है। ामीजी िवदेश गये थे। िशकागो म ारह िसतर को एक सेलन म भाषण िदया
था। उनके भाषण से लोगो ं की भारतोयो ं के ित धारणा ही बदल गयी। उन लोगो ं ने जाना, भारतीय बत ानी होते ह।
िववेकानजी ने अपने भाषण के शु म सोधन प अंेजी म ladies and gentleman नही ंकहा, वरन भाईयो ंऔर
बहनो ंकहा। इस भाषण के बाद वहाँ पर इनका सान बत बढ़ गया। 

एक िदन िववेकान जी नदी के िकनारे टहल रहे थे। नदी के ऊपर जल पर बत सारी वुऐ ंतैर रही थी। जल के िहलने के
कारण कोई भी वु थर नही ं थी। कुछ बे िनशाना साध रहे थे। िववेकानजी बड़े ान से उनको देख रहे थे।
िववेकानजी सफेद वो ं म तेजी लग रहे थे। उोनें अंेजी म ही पूछा,
“ा आप िनशाना लगाना चाहते ह”
ामीजी ने कहा यास कर सकता ँ। ामीजी ने इसके पहले कभी भी बदूक नही ंपकड़ी थी और न ही िनशाना लगाने का
अास था। उोनें एकाता से िनशाना साधा और िनशाना सही लग गया। उन बो ंको बड़ा आय  आ। उस कथा को
यहाँ कहने का कारण एक मा यही है िक स गुणी  म एकाता की वृ हो जाती है। 

पहले ोक म ीभगवान् ने यही बात कही है,  
योपवीत ा मुनयः सव 
िजस िस और श की बात कही थी, वह यही है। जो भी काय िजस समय करते ह, उस समय हमारा मन पूण प से
उसम लग जाता है। फलप काय को हम कुशलता से पूण कर पाते ह। एकाता की वृ हो जाती है।



ीभगवान् से हम ाथना कर गे िक हमारे जीवन म तीनो ंगुणो ंका सुलन बना रहे और स गुण की वृ हो। हम अिधक से
अिधक गीताजी का अयन करे, उसके ोको ंको कथ करे, अे काय कर । हमको सद्गुण दान कर । सीधे बैठ कर,
ीभगवान् की वामयी छिव का ान करते ए, हर नाम संकीतन से िववेचन स आ।

ोर स

कता- रेयांश भैया
- इस चौदहव अाय का अथ ा है?
उर- इस अाय के नाम गुणय िवभाग म ही इसका अथ छुपा आ है, इस अाय म तीनो ंगुण स रजो और तमोगुण
के िवषय म बताया गया है।

- पहले वाले अाय की परीा नही ंदे पाई थी, िफर से दे सकते ह ा?
उर- गीता गंुजन परीा आप हर महीने िनित िकये गये िदन दे सकती ह। यह परीा बारहव पहव एवम् सोलहव अाय
को कथ करके दी जाती है।

कता- वृि दीदी
- हम अपने को और अा कैसे बना सकते ह? कोई दूसरा जब हम िवचिलत कर रहा है तो ा कर ?
उर- और अा बनने के िलये हम छोटी-छोटी चीज़ो ंका ान रखना चािहये। हर िदन कुछ न कुछ पढ़ना चािहये, गीता जी
के दो अाय तो कम से कम पढ़ना चािहए। घर का बना भोजन करना चािहये। िशवा जी महाराज या अेडकर जी या अ
महापुष अपनी छोटी छोटी बुराइयो ंको छोड़ते ये एवम् अी आदतो ंको अपनाते ए ही महान बने।
जब हम अपना ान अयन की ओर एवम् गीता जी का िनयिमत अयन करने से हमारी बु एका होती है और हम
अपने राे से हटा नही ंसकता। संजय भैया ने अपने िवालय म एक योग िकया था, िजससे िस आ िक गीता जी पढ़ने के
बाद ान अिधक लगा।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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