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स, रज एवं तम तीन गुणो ंका जीव पर भाव

ीमधुराकम्, देशभ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, पररागत दीप लन, गु वना एवं ीकृ वना से स का
शुभार आ।

बालसाधको ंके िलए िवशेष स है अत: संवाद प म है। म म ोर िकये गये। इसके पहले सोलहव और नव अाय का
िववेचन हो गया है। आज चौदहव अाय के उरा  के  िववेचन का शुभार आ। इस अाय का नाम है,
“गुणयिवभागयोग”।

िववेचन के ार म साधको ंको िपछले साह के िववेचन की संि जानकारी देते ए  पूछा गया।

- भगवीता के थम अाय का नाम ा है?
उर- अजुनिवषादयोग

- चतुदश अाय का नाम बताइए।
उर- गुणयिवभागयोग 

साधको ंको बताया गया िक अाय के नाम म ही अाय का भावाथ िछपा है। गुण य- िपछली बार इसका अथ साधको ंको
बताया गया था। यहाँ साधको ंसे  पूछा गया। 
- गुण य का ताय ा है?
उर- इस अाय म तीन गुणो ंके बारे म बतलाया गया है। 

- ये तीन गुण कौन कौन से ह?
उर- सगुण, रजोगुण और तमोगुण।

िववेचन को आगे बढ़ाते ए बताया गया िक हम लोग सदैव कुछ न कुछ काय कर रहे होते ह। हम कुछ भी नही ंकर रहे हों
ऐसा होता नही ंहै।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/UDibEtclaCI


या तो हम सुन रहे होते ह, या सो रहे होते ह या सोने की िया कर रहे होते ह, बेठे ह तो बैठने की िया कर रहे होते ह, ान
म ह तो ान की िया कर रहे होते ह।

हमारा दय हर पल धड़कता रहता है, अथात् हम हर पल कुछ न कुछ तो कर ही रहे होते ह। हम हर पल, हर ण हर िदन,
पूरे जीवन म सदैव कुछ न कुछ कर ही रहे होते ह तो हम यह जानना चािहए िक वे कौन से त ह िजनकी वजह से हम अलग-
अलग तरह के काय कर रहे होते ह।
ये तीन गुण ही है िजनकी हमने स के शुआत म चचा की है। ये तीन कारण ह- सगुण, रजोगुण और तमोगुण।

हमारे सभी काय इन तीन गुणो ंके कारण ही होते ह। हम सवेरे उठते ह, सता से उठते ह, िफर सोचते ह ीभगवान् की पूजा
कर गे, िफर ूल जाएँगे तो यह जो ीभगवान् की पूजा करने का िवचार है- यह सतोगुण से होता है। िफर ूल म जाकर
अे से पढ़ेगे, यह रजोगुण के कारण होता है। ूल से आने के बाद हम थकान महसूस करते ह, आराम की इा होती है,
यह तमोगुण के कारण है।

ये तीन गुण हमारे जीवन म इतनी भूिमका िनभाते ह िक उनके बारे म हम सभी को जानना ही चािहए। ीभगवान् ने इन तीनों
गुणो ंको हम अे से समझाने के िलए ही इस अाय के माम से बताया है िक ये तीन गुण ा होते ह। ा इ िनयत
िकया जा सकता है? 

ीभगवान् कहते ह िक हाँ! इ िनयत करना सव है। ीभगवान् इस अाय के अ म हम ये सारी बात समझायगे।

सतोगुण से हम सदैव अा करने की इा होती है। रजोगुण कभी-कभी गलत भाव भी दे देता है, जैसे हम कभी िकसी के
ज िदवस समारोह म जाते ह, वहाँ सभी बे नए-नए परधान म आते ह तो रजोगुण आपको आपसे अिधक अे परधान
की तरफ आकिषत करता है और आपके मन म िवचार आता है िक ऐसा ही परधान मुझे भी चािहए जबिक आपके पास पहले
से ही बत से परधान ह। यह िवचार रजोगुण कहलाता है जो िबना आवकता ही आपको नए परधान लाने का िवचार देता
है।
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लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

 िववेचन- िपछले स के िववेचन म सतोगुण पर चचा की गई। आज रजोगुण पर बात कर गे। रजोगुण लोभ उ करता है।

- इस अाय म ीभगवान् ने अजुन को िकस नाम से सोिधत िकया है?
उर- भरतषभ
 
भरत का मतलब है भारत वंश म। ऋषभ का ताय है, अ ताकतवर। ऋषभ का अथ है बैल। बैल बत ताकतवर होता
है। 

ीभगवान् यहाँ अजुन के बल (ताकत) की शंसा करते ह और कहते ह िक रजोगुण से लोभ की वृ होती है, सगुण से ान
की वृ होती है। आगे जानते ह िक तमोगुण की वृ म ा होता है?
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अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

 िववेचन- ोक के पठन के बाद बो ंसे पूछा गया-
- इस ोक म ीभगवान् ने अजुन को िकस नाम से सोिधत िकया है? 
उर- कुनन 

ीभगवान् यहाँ बतलाते ह िक तमोगुण के भाव से ान की कमी होती है। जीव हर पल िमत रहता है। उसका माद बढ़ता
है, काय करने के ित अिना रहती है, उदाहरणाथ जैसे बालको ंम होमवक , जो ूल से िदया जाता है, उसे न करने की
इा होना, पढ़ाई म मन नही ंलगना आिद। इसको माद कहते ह। माद म जीव का थ की चेाओ ंम वाह रहता है। ये
बात ीभगवान् अजुन के माम से हम समझा रहे ह।

अजुन तो महा ानी ह, िवान ह, उनको ये सारी बात बताने की जरत नही ं है। ीभगवान् ने उनको माम बनाकर यह
हमारे िलए ही बतलाया है।
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यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह, मान ल िक मृु का समय नजदीक आ गया और मन म सद्गुण िवचार ह, जैसे भगवत् िचन,
िव के काण के िवचार, जीव दया, गरीबो ंकी मदद, ये सब सद्गुणी िवचार ह तो उस जीव को मरणोपरा उम लोको ंकी
ा होती है- जैसे वैकु लोक, ग लोक, कैलाश लोक। 
 
यह तो मृु समय की बात ई पर यिद जीवन म भी हम इन गुणो ं (सतोगुणो)ं का पालन कर  तो हम हमारे आसपास के
वातावरण को आनत कर सकते ह, अा बना सकते ह। 

यहाँ बालको ंको भ ाद की िशाद कहानी सुनाई गई, िजसम बताया गया िक भ ाद सदैव भगवत् िचन करते
थे, परु उनके िपता िहरणाकप को यह सब पस नही ंथा। वह रासी एवं ूर वृि के थे। वह हरदम भ ाद को
यातनाएँ देते थे, लेिकन भ ाद अपने िपता से सदैव यही कहते थे िक िपताजी आप चाह मुझे िकतनी भी यातनाएँ द , पर
मुझे मेरे भगवान् पर पूरा भरोसा है िक वे सदैव मेरी रा कर गे। यह सब भ ाद म सतोगुणो ंकी बलता का ही परणाम
था।
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रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक रजोगुणी  को हर पल कुछ न कुछ लालसाएँ व इाएँ रहती ह।  के पास जो है



उससे अिधक पाने की इा को लालसा कहते ह। रजोगुणी  के पास गाड़ी है तो उसे बले की इा होती है, बला
िमल जाए तो और बड़ा बला िमल जाए ऐसी इा रहती है। यह सब रजोगुण के भाव के कारण होता है।

रावण भी ऐसी ही वृि (रजोगुणो)ं के भाव म था। रावण बलशाली था, बुमान था, भगवान िशव का परम भ था, बत बड़े
साा का मािलक था, संृत का का िवान था, िशव ताव ोत का रचियता था परु उसम रजोगुण बत अिधक
था। इसी कारण से उसे हर पल कोई न कोई कामना रहती थी। ण की ला का ामी कुबेर था पर रावण को इसकी
कामना हो गई तो वह कुबेर से लूट कर ण की ला का ामी बन गया।

िववेचन म बालको ंको बताया गया िक रजोगुण के भाव म बालक पढ़ाई अी तरह से नही ंकर पाऐगं। पढ़ाई ा, कोई भी
काय ठीक से नही ंकर पाऐगं, ोिंक मन तो इधर-उधर दौड़ रहा है, भटक रहा है। 
 
ीभगवान् कहते ह िक हम हमारे रजोगुणो ंको िनयत रखना चािहए तािक जीवन म सुख शा बनी रहे।

आगे ीभगवान् कहते ह िक तमोगुण के भाव से हमारे सारे िनणय गलत होते जाते ह ोिंक तमोगुण अान का ही तीक
है। तमोगुणो ंके भाव म आए  को अगले ज म मूढ़ योिन ा होती है।
 
बाल साधको ंको इस बात को अे से समझाने के िलए पूछा गया िक यिद आपके सामने एक ही समय म दो िवक रखे जाए,
िजसम पहला िवक टेलीिवजन पर एक िस चलिच देखने का हो और दूसरे िवक म ठीक उसी समय गीता जी का
िववेचन हो रहा हो तो आप कौन सा िवक चुनगे? आप उस व िजन गुणो ंके भाव म होगें वह गुण आपकी िनणायक
मता को भािवत करेगा। सतोगुण के भाव वाला बालक गीता जी के िववेचन को सुनने का िनणय लेगा।

ीभगवान् कहते ह िक आप मनु योिन म होने के बाद भी यिद तमोगुण के भाव म ह तो अगले ज म मूढ़ योिन ा
होगी। मूढ़ योिन जैसे िक कीट-पत आिद।

अगले ोक म ीभगवान् बतलाते ह िक इन तीनो ंगुणो ंके भाव से और ा होगा?

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

 िववेचन- ीभगवान् यहाँ बता रहे ह िक इन तीन गुणो ंका फल कैसा होता है?

साक कम का फल िनमल होता है, सता देता है। 
िववेचन म बताया गया िक ीभगवान् भी ऐसे ही थे। वे जब मुरली बजाते थे तो वहाँ सभी जीव, जैसे मोर, िहरण, गौ माता, उनके
छोटे-छोटे बछड़े वे सभी भगवान् कृ के आसपास खेलते थे ोिंक ीभगवान् म सतोगुण था। उनसे सभी आनत होते थे। 

बाल साधको ंको बताया गया िक पढ़ाई के िलए हम अिधकािधक सतोगुणी होना आवक है तािक हमारा मन िनमल रहे।
ऐसा होने पर हम सब अी तरह से याद हो जाता है। 

यहाँ ीभगवान् ने रजोगुण के भाव भी बताये ह। रजोगुण वाला  सदैव दुःखी रहता है ोिंक वह हरदम िकसी न िकसी



लालसा की पूित म लगा होता है। ऐसे  का ान भटका रहता है और उसम एकाता नही ंरहती। 

समझाने के िलए बालको ंको बताया गया, मान ल िक आप िववेचन म बैठे तो ह, सुन तो रहे ह मगर ान कही ंऔर भटक रहा
है तो आपको ान ही नही ंरहेगा िक िववेचन म ा बताया गया है। पढ़ते समय यिद आपका ान इधर-उधर भटक रहा है
तो परीा म आपको अे अ ा नही ंहोगें। परणामप आपको दुःख ही ा होगा।

यहाँ ीभगवान् हम कहते ह िक  को सतोगुण म ही ादा रहना चािहए। तमोगुण वाला  सदैव आल म पड़ा
रहता है इसिलए वह सदैव अानी ही बना रहता है।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

 िववेचन- यहाँ ीभगवान् कहते ह िक सतोगुण से ान की वृ होती है। रजोगुण से लोभ की वृ होती है और तमोगुण से
माद और लोभ की वृ होती है िजससे अान बढ़ता है।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

 िववेचन- यहाँ ीभगवान् बताते ह िक जब हम सगुण म रहते ह तो जीवन म गित होती है, िनमल लोको ंकी ा होती
है। 

सगुणी बालक पढ़ाई अी तरह से कर पाएँगे, सारे काय अी तरह कर पाएँगे। सतोगुण होने पर कम समय म अपना
पढ़ाई का काय जी पूरा कर पाएँगे। इससे समय बचेगा और बालको ंको अा गितिविधयो ंजैसे नृ, िचकला आिद के
िलए समय िमल जाएगा।

रजोगुणी  िजतना आवक है उतना ही काय कर गे। ये मम ेणी के होते ह।

तमोगुणी  अधोगित अथात् नीचे की योिन को ा होते ह। उनकी कभी गित नही ंहोती है।

बालको ंको बताया गया िक जैसे हमने गीताजी के इतने अाय पढ़े ह मगर उनको वापस वापस नही ंपढ़ा तो ा हम उनको
सदैव याद रख पाएँगे? नही!ं हम भूल जाएँगे, अतः हम पढ़ाई करते समय भी सदैव अपने िवषय का पुनः-पुनः अयन करते
रहना चािहए। 

बालको ंको बताया गया िक हम िनयिमत प से गीता जी के िकसी ने िकसी अाय का पठन करते रहना चािहए, इससे
सगुणो ंकी वृ होगी। यहाँ सभी बो ंने िवास िदलाया िक वे सदैव गीताजी का पठन करते रहगे।
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नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

 िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस कार से जो भी  इन गुणो ंको समझ लेता है, वह धीरे-धीरे इन गुणो ंको िनयत
कर मुझे ही ा होता है। मेरी ही तरह बन जाता है। जब  यह समझ जाता है िक िभ-िभ इन तीनो ंगुणो ंका कैसा
भाव होता है, तो वह  मेरे ही भाव को ा कर लेता है।
 
 तीनो ंगुणो ंसे अतीत होकर ज-मृु के सम दु:खो ंसे मु होकर अमृत-त का पान करता है। यहाँ अजुन 
करते ह। ा  करते ह यह हम अगले ोक म जानगे।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

 िववेचन- इस ोक म ीभगवान् बता रहे ह िक इन तीन गुणो ंसे भी आगे जाना सव है। सगुणो ंसे आगे जाने का अथ है,
अहार का ाग। अहार का न होना।

मनु का भाव होता है िक उसे जो ा हो जाता है, जो ान की ा हो जाती है, उसका अहार हो जाता है और जो इस
पर िवजय ा कर लेता है, वह तीन गुणो ंसे आगे बढ़ जाता है। वह अपने आप को, अपने ा ान को भगवत् कृपा मानता
है, उसका अहार नही ंकरता है। इसे ही गुणातीत होना कहते ह।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

 िववेचन- यह बत ही महपूण ोक है, इसम अजुन ीभगवान् से  करते ह िक ा ऐसे लोगो ंको जो तीनो ंगुणो ंपर
िनयण पा लेते ह, उनको पहचाना जा सकता है? ा उनके आचार-िवचार-वहार म परवतन आ जाता है?

अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक ा इन तीनो ंगुणो ंपर िनयण पाया जा सकता है?

अगले ोक म ीभगवान् ने इसी  का उर िदया है।

14.22



ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

 िववेचन-
- ीभगवान् ने अजुन को यहाँ िकस नाम से सोिधत िकया है। 
उर- पाव। (ोिंक अजुन पाव ह ) 

गुणातीत अथात् तीन गुणो ंसे ऊपर उठा  मानता है िक म कुछ नही ंकरता, जो कुछ हो रहा है वह ीभगवान् यं कर
रहे ह।

इसी सभ म आिद शराचाय जी का िशवोहम् सुनाया जाता है िजसम शराचाय जी अपने परचय म कहते ह- िशवोहम्
िशवोहम्।

यहाँ बालको ंको एक कथा सुनाई गई। कथानुसार एक बार भगवान् ीकृ एक पेड़ के नीचे बैठे थे, लीला कर रहे थे, बाँसुरी
बजा रहे थे, उनके साथ गोिपयाँ भी वहाँ बैठी थी। वहाँ वातालाप म ीभगवान् बोलते ह िक मने तो जीवन म कभी भी िकसी ी
का दशन ही नही ंिकया है तो गोिपयाँ आयचिकत होकर सोचती ह िक ीभगवान् ऐसा कैसे कह सकते ह? अरे! हमारे साथ ये
िन रहते ह, ीड़ा करते ह, िफर यह कैसे ऐसा कह सकते ह?

गोिपयाँ कहती ह, कैया! िन तो तुम हमारे साथ रहते हो तो कृ कहते ह िक म स बोल रहा ँ।

कुछ िदन बाद यमुना नदी के तट के पार दुवासा ऋिष का आगमन होता है। दुवासा ऋिष अ ोधी थे मगर खर ानी थे
इसिलए सब उनका बत आदर करते थे। गोिपयो ंके मन म उनके दशन की अिभलाषा होती है, वे ीकृ से उनके दशन के
िलए जाने का म बतलाती ह तो ीकृ कहते ह िक यह तो अित उम िवचार है पर साथ म यह कहा िक जब आप लोग
उनके दशन हेतु जा ही रही ंह तो उनके िलए न भोग जर लेकर जाना। 

यहाँ शाो ंम ऐसा उेख आता है िक दुवासा मुिन केवल दुवाङ्कुर का सेवन करते ह। अब गोिपयाँ असमस म ह िक
ीकृ तो उनके िलए भोग ले जाने के िलए कह रहे ह, उधर दुवासा मुिन तो केवल दूवाङ्कुर का ही सेवन करते ह, पर
भगवान् कृ गोिपयो ंको पुनः कहते ह िक म कह रहा ँ िक उनके िलए न लेकर जाइए। गोिपयो ंने ऐसा ही िकया। 

जब गोिपयाँ दुवासा मुिन के दशन करने जा रही थी,ं तब यमुना तट पर पानी का बहाव बत तेज था, उसे पार कर पाना सव
नही ंथा इसिलए गोिपयाँ वापस लौट आईं और कैया से सारी बात कही। कैया ने कहा िक आप यमुना नदी के पास पुनः
जाइए और यमुना नदी से कह िक यिद हमारे कैया ने कभी भी िकसी ी का दशन नही ंिकया हो तो हम जाने का माग दे द।

गोिपयो ंने यमुना जी से यही सब कुछ कहा तो यमुना जी ने उ जाने का माग दे िदया। गोिपयाँ अ िवत हो गईं। वे
दूसरे तट पर दुवासा ऋिष के पास पँच गईं, उनके दशन िकए और उनको न ुत कर िदए। दुवासा मुिन ने उनका
सेवन कर िलया। 

गोिपयाँ पुन: लौटी तो राे म िफर यमुना नदी म पानी का तेज बहाव था। वे िफर दुवासा मुिन के पास लौटी और कहा िक
यमुना को कैसे पार कर , वहाँ पानी का बत तेज बहाव है। दुवासा मुिन ने कहा, यमुना मैया से कहना िक यिद दुवासा मुिन ने
कभी भी दूवाकुर के अितर कुछ भी सेवन नही ंिकया हो तो यमुना मैया! हम जाने का माग दे दीिजए।
गोिपयो ंने ऐसा ही िकया और यमुना मैया ने उन गोिपयो ंको जाने का माग दे िदया।



 
यहाँ गुणातीत होने का गूढ़ाथ इस कहानी म िछपा है। गुणातीत अथात् तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठना। यहाँ बालको ंको बताया गया
िक हम इस तरह कुछ भी सेवन करने के िलए उत नही ंहोना चािहए। हम गुणातीत नही ंह। भगवान् शर को िशवराि के
िदन अनेक ऐसे भोग लगाए जाते ह िज हम हण नही ं कर सकते। उ हम हण करना भी नही ं चािहए, ोिंक हम
गुणातीत नही ंह।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

 

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

 

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- यहाँ तीन ोको ंका एक साथ िववेचन िकया गया है। इन तीनो ंोको ंम ीभगवान् ने गुणातीत होने के लणो ंका
वणन िकया है। 

गुणातीत  अपने माग पर डटे रहते ह, िवचिलत नही ंहोते ह। सुख-दु:ख हर परथित म उनका वहार थर रहता है।
सभी पदाथ म समान भाव रहता है। िना और ुित म भी समान भाव वाला वहार रहता है। मान-अपमान म भी सम रहते
ह, ऐसे  को गुणातीत कहा जाता है।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो



जाता है।

 िववेचन- गुणातीत  को  की अथात् ीभगवान् की ा होती है। वह सदैव भ म लीन रहता है। भगवत् ा
के िलए घर छोड़ना जरी नही ंहै। ीभगवान् कहते ह िक जो भी काय करो पूण ा से करो। यिद गृहथ ह तो गृहथ धम
का पालन करो, िवाथ ह तो पढ़ाई एकाता से करो, यिद आप माता-िपता ह तो माता-िपता के क अे से िनवाह करो।
िनष प यह है िक हम जो भी काय कर रहे ह, उसे पूण लगन व िना से, भु को समिपत करते ए कर । 

बालको ंको बताया गया िक सद्गुणो ंकी वृ के िलए उ गीताजी के कम से कम दो अायो ंका पठन िन करना ही
चािहए। संृत के ोक के अयन से हमारी एकाता बढ़ती है।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

 िववेचन- यह इस अाय का अम ोक है। 
ीभगवान् कहते ह, हे अजुन! गुणातीत  मुझको ही ा होता है।
यहाँ बालको ंको बताया गया िक सद्गुणो ंके भाव से ीभगवान् हमारे अे दो बन जाते ह, अतः हम आल को ागना
है, रजोगुण से सतो गुणो ंकी ओर बढ़ना है। इसके िलए हम स लेना होगा िक हम सदैव अा ही काय कर गे, माता-िपता
व गुजनो ंका सान कर गे।

हर नाम संकीतन के साथ पुका का पठन िकया गया। इसी के साथ िववेचन स का समापन आ और ोर स ार
आ।

ोर स

कता- धनुा दीदी

- ीभगवान् अजुन को अलग अलग नामो ंसे ो ंबुलाते ह? अजुन ने ीभगवान् की ारहव अाय म शंसा की तो ीभगवान्
ने ा कहा?

उर- ीभगवान अजुन से बत ेम करते थे, हम सब को भी माता-िपता, भाई-बहन ार से अलग-अलग नाम से बुलाते ह।
ीभगवान भी उसी तरह से अजुन को िविभ नामो ंसे बुलाते थे।

ीभगवान् ने तो अजुन को अपना िवप ही िदखा िदया। उोनें उसका पूरा उर बारहव अाय म बताया और भ के माग
बताये।

कता- शरयू दीदी

- जब ीभगवान् अजुन को उपदेश दे रहे थे, तो बाकी सेना ा यु कर रही थी?

उर- ीभगवान् ने जब अजुन को उपदेश िदया तब यु शु ही नही ंआ था। ीभगवान् ने अजुन को टहलते ये ही पैालीस
िमनट म सूण गीता का उपदेश दे िदया। बाद म लेखन के समय हम लोगो ं को समझाने के िलये ी वेदास जी ने अारह
अायो ंम िलखा।



कता- वृि दीदी

- जब सबको िद ि ा थी तो यु रोकने की कोिशश ो ंनही ंई?

उर- भगवान वेदास जी को िद ि थी और यु रोकने के भी अनेक यास िकये गये, अ म भगवान् ीकृ यम् शा
वाता करने के िलये गये। वहाँ जाकर उोनें कौरवो ंसे कहा िक यिद आप पाँच गाँव भी पावो ंको दे द  तो यु नही ंहोगा। िकु
दुयधन ने अहार से कहा िक वे सुई की नोक के बराबर भूिम भी नही ंद गे। उसके बाद ही यु आ।

कता- अिपत भैया

- ीकृ एवम् अजुन संवाद (सूण गीता) मा पैालीस िमनट म कैसे पूण हो गया?

उर- हाँ- यह संवाद पैालीस िमनट का ही था, हमारे ामी जी ीगोिव देव िगर जी महाराज जब िवाथ जीवन म गीता जी
का पठन करते थे, तो वे भी पैालीस-पचास िमनट म ही पूरा पाठ कर लेते थे। उोनें िकसी  के उर म यह बताया था।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

