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दैवीय गुणो ंसे सँवरता -एक अमू िनिध

सुमधुर देशभ गीत, ी वभाचाय कृत मधुराक एवं ी हनुमान चालीसा पाठ के पात् ाथना स ई। तदुपरा दीप
लन के साथ आज सोलहव अाय के िववेचन का थम स ार आ।

परमपू सद्गुदेव जी को नमन करते ए दैवीय तथा आसुरी सदाओ ंकी िवृत चचा “सद्गुणो ं से सँवरता ,
जीवन की अमू िनिध” के पु भाव से की गयी।

सोलहव अाय के साथ ही हमारी दूसरे धाम की याा का शुभार हो चुका है। सोलहव अाय का िववेचन ऐसे िदन ार
हो रहा है जब हम सब गणेशजी का िवसजन कर रहे ह। दस िदन पूव हम सबने बड़े उाह और हषास के साथ गणेशजी
का ागत िकया था। उ अपने घरो ंम ितित िकया, सुर झाँिकयाँ सजायी,ं िविवध कार की वथाएँ की। इन दस िदनों
म ितिदन, ातः और सायं हम सबने आरती की, ािद नो ंका भोग लगाया, पुमालाओ ंसे उनका ार िकया। आज,
दस िदन की उस मलमयी उपथित के पात, हम उ ा और उास के साथ िवदा कर रहे ह, उनको िवसिजत करने
के िलए धूमधाम से रवाना कर रहे ह।

वाव म यिद गहराई से िवचार कर  तो  उठता है िक यह िवसजन है ा?
िवसजन का अथ मा डुबोना नही ंहै, अिपतु “िवार म सृजन करना” है।

हम भगवान् ीगणेश को जल म समािध देने नही ंजाते, न ही डुबोने जाते ह। हमारे शाो ंम यह भाव है िक हम ीभगवान् को
डुबोते नही,ं ब उ ‘बड़ा करने’ ले जाते ह अथात् हमारी ि सङ्कुिचत नही,ं ापक है- हम गणपित जी का िवार
करते ह, उ सीिमत प से असीम िवराट म ितित करते ह। यही िवसजन का गूढ़ भाव है - सीिमत मूित से असीम की
ओर बढ़ना।

“िवार म सृजन” का अथ-
आज तक हम िजन गणेशजी को छोटी मूित म देखते आए ह, अब हम उ िवारत प म अनुभव करना चाहते ह। िजस
जल म हम उ वािहत कर गे, वह जल जब खेतो ंम पँचेगा, तो हर खेत-खिलहान भी उनके प म परणत होगें।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/TJz4d8CKF1c


िजस खेत म वह धान उगेगा, वह धान भी गणेशमय होगा।
जब वह धान हमारे घरो ंम पँचेगा, तो हमारे घर भी गणेशमय हो जाएँगे।

िजसके मुख म उस धान की रोटी जाएगी, वह  भी गणेशमय अनुभव करेगा।

अथात् हम अपने परवार और समाज म ीगणेश का दशन केवल मूित तक सीिमत न कर, हर जीव, हर कम और हर थान म
अनुभव करना चाहते ह। अब हम लोगो ंम भी, अपने परवार जनो ंम भी ीगणेश का दशन सक गे। इसी भाव से हम गणेश जी
का िवार कर देते ह, िवसजन कर देते ह तािक उनका काश और उनकी ऊजा हर ओर फैले।

ऐसी अद्भुत परराएँ हमारे धम-शाो ंम अित ह।

भगवान् ीगणेश और िवार म सृजन।
हम सोचते ह िफर भगवान् गणेश केवल दस िदन ही ो ंपधारते ह?

दस िदन का पव केवल उव नही,ं ब हमारी िच-वृियो ंका शुकरण है। दस िदनो ंतक ीगणेश की सेवा,
पूजन और आरती करते-करते हमारा मन िनमल हो जाता है और जब मन िनमल होता है, तभी उसके साथ िवार म

सृजन सव होता है। परवार के हर , समाज के हर सद म यही अनुभव फैलता है।

ीभगवान् कहते ह-

“यो मां पित सव सव च मिय पित"
जो मुझे सव देखता है, वही मुझे वािवक प म जानता है। यही भाव हम गणेश-िवसजन के माम से समझ आता है।
‘सब लोगो ंम अब मुझे गणेश ही िदखाई द गे’- यही तो गीताजी का भाव है।

ीमगवीता योगशा है। इस योगशा के माम से हम उस परमा-त का अनुभव अपने आ-त म कर सकते
ह।

इस आ त को इतना िवारत कर द  िक अतोगा,
“अहं ा”

का उद्घोष सव हो जाय।

“अहं ा”- अथात् “म  ँ” या “म ही परम स ँ।”
यही भाव है गणेश िवसजन के पीछे।

ीगणेशजी का प और अथ-

गणेशजी का प- उनकी सँूड, उनके चार हाथ- एक हाथ म अङ्कुश, एक हाथ म पाश, यह प तीकाक भी है-

एकदं चतुहं पाशमङ्कुशधारणम्,
रदं च वरदं हैिबाणं मूषकजम्॥

कभी हमने सोचा िक इतने छोटे मूषक पर इतने बड़े गणेश कैसे बैठते ह! उनके बैठने से मूषक दब जाएगा, पर उनके हाथ
म अङ्कुश है, जो दौड़ते मन को संयिमत करता है। यिद मन बत दौड़ने लगे, तो पाश फ क कर उसे वापस खीचं लेता है।
यही आ-िनयण का प है।

उनका मक बड़ा है, ोिंक उ अपने काय म िव नही ंआने देना है। यिद हमारा मक भी बड़ा होगा अथात् हमारी



सोच और धैय िवशाल होगा तो हम जीवन के िकसी भी बोझ और तनाव को सहन कर सकते ह। अपना मक बड़ा कर ,
िकतना भी बोझ आ जाये, िकतने भी तनाव (tension) आ जाय, उस बोझ को हम सहन कर सक , इतना बड़ा सृजन, इतना
बड़ा िवार हमारे अपने म का हो। िजसको अपने सारे काय िनिव पूण करने ह, वे िवहता की उपासना कर ।

दो हाथो ंसे हम काम करते ह, पर चार हाथ हमारे कौशल और मता का तीक ह। दो हाथो ंसे तो हम काम करते ही ह
लेिकन चार हाथो ंसे काम करने की मता हमारे अपने मन म पैदा कर सक  तािक हम दोगुना काम कर सक । िजतनी
सोच और संयम की श होगी, उतनी ही सेवा और सृजनाकता सव होगी।

मूषक से ेरणा-

छोटे ाणी, मूषक भी अपने उे म िनपुण ह। िजस छोटे से िछ म म म कोई नही ंजा सकता वहाँ मूषक पँच जाता है।
यिद वह ठान ले तो एक ही रात म कागज का पूरा गोदाम कुतर डालता है।

उसम भी अपनी एक योता, एक श है - ऐसी योता को भी सान देना है।

हम सीखना है िक छोटी-सी मता भी अगर सही िदशा म यु हो तो बड़ा काय कर सकती है।

यिद हम इस भाव को समझ ल, तो गीताजी के सोलहव अाय के गूढ़ भाव को भी सरलता से समझना सव हो जाता
है। गणेश-िवसजन केवल मूित का पानी म वाह नही,ं ब मन, परवार और समाज म सृजन का िवार है।

बारहव अाय म हमने भ के लण देखे, पहव अाय म यह समझा िक ीभगवान् का िनवास कहाँ है और उनका
प कैसा है। अब यहाँ पँचकर यह अनुभव होता है िक भ और ीभगवान् अब अलग नही ंरहे। जब तक वे अलग थे,
तब तक िवभ थी, परु जैसे ही यह िवभ समा ई, वैसे ही भ का उदय आ।

जब भ का ार होता है तो भ म उन भ-लणो ंका ाभािवक ुटन होने लगता है।

यह ठीक वैसा ही है जैसे सूयदय से पहले पूरे नभमल म लािलमा और काश की आभा फैल जाती है। सूरज अभी पूण प
से उिदत नही ंआ होता परु उसकी उपथित का आभास सूण नभमल म छा जाता है।

इसी कार जब जीवन म भ उतरने लगती है, तो पहले दैवीय सदाएँ हमारे अःकरण म कट होने लगती ह।

दैवीय सदाएँ ा ह और वे कैसे अिभ होती ह, इसका िवृत िववेचन ीमगवीता के सोलहव अाय म िकया गया
है।

16.1, 16.2, 16.3

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।
अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।

दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।
तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।



भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।
अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।
तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- अद्भुत बात यह है िक ीभगवान् ने इस अाय के ार म ही, केवल तीन लोको ंम, सभी दैवीय सदाओ ंका
सेप म वणन कर िदया। यह ठीक वैसे है जैसे सूरज कट होने वाला होता है तो अपनी सूण लािलमा एक ही बार म उछाल
देता है। ीभगवान् भी यहाँ एक साथ छीस दैवीय गुण-सदाएँ कट कर देते ह और इन सदाओ ंका आर उोनें
सबसे पहले ‘अभय’ (िनभयता) से िकया है।

1. अभय – दैवीय सदा का अदूत।

सबसे पहली दैवीय सदा है- अभय। अभय का अथ है- िनभयता। जो िनडर है, वही नेता है। जब तक हम िनडर नही ंह, तब
तक हम नेतृ नही ंकर सकते। जो िनभय है, वही सा नेतृ कर सकता है। यह िनित है िक जब तक मनु भय के
बनो ंम जकड़ा है, तब तक वह नेता की भूिमका नही ंिनभा सकता।

अब  उठता है- यह िनडरता कहाँ से आती है?

यह िनभयता हमारे मन की शुता से ज लेती है। जब तक हमारे भीतर कुछ और है और वाणी म कुछ और, तब तक हमारी
वाणी भी काँपती है, हमारी चाल भी डगमगाती है परु जब बाहर और भीतर एक हो जाते ह, िवभ समा होकर भ का
आर होता है, तब आरक और बाहरी प अलग-अलग नही ंरहते।

यही है मािणकता।

िजसके जीवन म मािणकता आ गयी, उसे भय िकस बात का? स के साथ खड़े रहने वाले को िकसी भी परथित से डरने
की आवकता नही ंहोती, इसिलए गीताजी ने अभय को सबसे पहले थान िदया है।

दैवीय गुणो ंकी जो सेना आगे बढ़ रही है, उसका सेनानायक अभय है। वह सबसे आगे खड़ा है और उसके पीछे सारी सदाएँ
पङ्ब चलती ह।

2. ससंशुः – अःकरण की िनमलता।

‘ससंशुः’ का अथ है चौबीस घे की शुता। हम नहा-धोकर बाहर की ता तो ा कर लेते ह, परु सी शुता
है अःकरण की िनमलता। जब मन  और िवशु हो जाए, जब उसम िकसी के ित भी ेष की भावना शेष न रहे, तभी
वािवक ससंशु कट होती है।

ीमगवीता के बारहव अाय म ीभगवान् कहते ह-

“अेा सवभूतानां मैः कण एव च।
िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी॥ १३ ॥”



अथात् सा भ वह है जो िकसी के ित ेष नही ंरखता, सबके साथ मैी और कणा का वहार करता है, ममता और
अहार से रिहत होता है, सुख-दुःख म समान रहता है और माशील बनता है।

यहाँ सेश  है िक जब तक मन म िकसी के िलए भी ेष है, तब तक हम आगे नही ंबढ़ सकते। यह बात ान रखने यो
है - ेष से हम आगे नही ंबढ़ सकते, अेषता होने से हम आगे बढ़ सकते ह।
ेष हम पीछे खीचंता है, जबिक अेष हम आगे ले जाता है, इसिलए यिद आ-िवकास और ईरानुभूित की ओर बढ़ना
है, तो हम ससंशुः का माग अपनाना होगा।

ितधा और ेष का अर-
एक छोटा बालक अपनी का के अ बालक के साथ ितधा की भावना रखता है। दोनो ंही थम आना चाहते ह, दोनो ंही
पूरे यास से आगे बढ़ना चाहते ह। यहाँ तक तो सब ठीक है, ोिंक थ ितधा गित का आधार है, परु यिद इस
ितधा म ेष आ जाए तो माग क जाता है। कहने को दोनो ंिम ह, पर भीतर से यिद एक-दूसरे के ित कटुता पालते ह,
तो उनकी िमता खोखली हो जाती है।

कना कीिजए-

एक बालक ने दूसरे से गिणत का  पूछा और दूसरा बालक ेषवश उसे जान-बूझकर गलत उर बता देता है, तािक वह
आगे न बढ़ सके। इस थित म िजसने िमत करने का यास िकया, वह यं ही गित के माग से भटक गया। 

िजसके भीतर यह उदारता है, वही िनभय बन सकता है और जो ेष म उलझा है, वह िनडर भी नही ंरह सकता, आगे
भी नही ंबढ़ सकता।

िनडरता और नेतृ

यिद हम िनडर नही ंए, तो कभी से अथ म नेता भी नही ंबन सकते और िनडरता तब ही आती है, जब हम आ-संसाधन
पर ान देते ह, जब अपनी श, अपने समय और अपने ान को साधते ह। हमारी असली ितयोिगता िकसी और से नही ं
है। हमारी ितयोिगता केवल यं से है। कल म जहाँ था, आज उससे आगे बढ़ने का स ही वािवक ितधा है।

यिद कल म दस  हल कर पाया था, तो आज बीस ो ंका अास करने का साहस जुटाऊँ। ान अजन का यह अनवरत
यास, रात-िदन एक कर साधना करना। पह-बीस  पो ंको धैयपूवक हल करना,
अपनी सीमाओ ंको तोड़ते ए यं को परखना, यही अास धीरे-धीरे उस िनडरता को ज देता है, जो िकसी भी परीा म
सफलता का माग खोल देती है।

अास और परम, ये ही िनडरता की पहली सीढ़ी ह।
जब यह सीढ़ी चढ़ी जाती है, तो बालक न केवल परीा म उीण होता है, ब जीवन के हर े म यं को े िस करने
का साम भी अिजत कर लेता है।

स यह है िक दूसरो ंकी रेखा को छोटा करके अपनी रेखा बड़ी करने वाला कभी आगे नही ंबढ़ सकता। सी गित वही है
िजसम हम अपनी रेखा को बड़ा कर , अपने गुणो ंऔर परम को बढ़ाएँ, न िक दूसरो ंकी उपलयो ंको घटाएँ।

ससंशुः और अास

ससंशुः का अथ केवल बाहरी ता भर नही ंहै, ब भीतर की िनमलता है।

ीभगवान् कहते ह, "हे अजुन!



अेा सवभूतानां मैः कण एव च

अथात् सभी ािणयो ंके ित अेषता और कणा से यु मैी भाव ही सी शुता है।" जब दय म िकसी के ित ेष का
लेश भी न रहे, जब ि सब ओर मैी और कणा का ही र िबखेरे, तभी स की यह पिव लता हमारे भीतर अङ्कुरत
होती है। बारहव अाय म भ के िजन लणो ंका वणन आया है और पहव अाय के ार तक िजन गुणो ंको अिजत
करने का सेत िमलता है, यिद उन लणो ंका अंश भी हमारे जीवन म उतरने लगे तो समझना चािहए िक ीमगवीता का
अयन सही िदशा म बढ़ रहा है।

यही तो गीता परवार का सेश है- गीता पढ़े, गीता पढ़ाये, जीवन म लाय

पढ़ना नही,ं जीना;
सुनना नही,ं साधना और

केवल जानना नही,ं ब आा की गहराई म अनुभव करना।

यह केवल पढ़ाई नही,ं ब अास है। अास अथात् यास। जब यह अास आर होता है तो भीतर कुछ अनोखी
अनुभूितयाँ ज लेती ह। ऐसी अनुभूितयाँ जो केवल शा पढ़ने से नही,ं ब उ जीवन म ढालने से ही सव होती ह।

िवान और ान का भेद

जो बाहर से आता है, वह िवान है और जो भीतर से कट होता है, वही ान है। िवान को हम आँखो ंसे देख सकते ह, उसके
गुणो ंऔर धम को कसौटी पर परख सकते ह। िवान परवतनशील है।

ान ऐसा नही ं है। ान वह नही ंजो िकसी पुक के पो ंपर िलखा हो या जो िकसी के मुख से हमने सुना हो। वह सब तो
िवान है। िववेचन आपके कानो ंतक पँचा, वह िवान है,ै लेिकन जब कोई िवचार आपके भीतर से, आपके अनुभवो ं से
ुिटत होता है तभी वह ान कहलाता है।

सोिचए-
पहले हमारे पास तार वाले टेलीफोन (Landline) थे,
िफर पेजर आया, िफर मोबाइल आया।
धीरे-धीरे 2G, 3G, 4G, और अब 5G तक पँच गए।
आज तो वीिडयो कॉल पर हम हजारो ंमील दूर बैठे  को सामने देख सकते ह। यह सब िवान है, सदैव बदलता, बढ़ता
और प बदलता आ।

ान सनातन है,
इसिलए ीमगवीता भी सनातन है।

पाँच हजार वष पूव जो स कहा गया था,
वह आज भी उतना ही स है।

ान की अनुभूित का उदाहरण ल-

यिद िकसी ने जीवन म कभी िमठास का ाद ही न चखा हो तो वह कैसे समझेगा िक "मीठा" ा होता है? नमक भी सफेद है,
चीनी भी सफेद है, र देखकर कैसे पहचानगे िक कौन सा मीठा पदाथ है? िकसी को कहना पड़ेगा- "खाकर देखो।" जब जीभ
पर ाद की अनुभूित होगी तभी "मीठा" का अथ समझ म आएगा, यही है ान।

अनुभूित की गहराई।



इयाँ हम वुओ ंका अनुभव कराती ह,
पर आा को जो अनुभव िमलता है,

वह और भी सू है।
मा करके जो शा िमलती है,

दूसरो ंकी भलाई करके जो आन िमलता है,
वह अनुभव केवल ानयोग के माग पर चलकर ही सव है।

ीभगवान् कहते ह िक "ानयोगवथितः - इस ानयोग को पाने के िलए अपने आप को तैयार करना यह तीसरी दैवीय गुण
सदा है।"

3. ानयोगवथितः — अपने आप को तैयार करना

ीभगवान् गीताजी म कहते ह-

“ानयोगवथितः” अथात् ानयोग ा करने के िलए यं को साधना ारा तैयार करना ही दैवीय सदा का तीसरा
लण है।

अब  यह है िक यं को कैसे तैयार िकया जाए? इसका पहला कदम है - बैठने की सही थित।

जब हम साधना अथवा ान के िलए बैठते ह तो म, ीवा (गदन) और मेद (रीढ़), तीनो ंको एक सीध म रखना
आवक है। सीधा बैठने का वािवक अास तभी होगा जब हम अपनी जाओ ं(thighs) पर पूरा भार देकर बैठ , न िक
केवल िनत (hips) पर िटककर। यिद आप कुस पर ह तो थोड़ी पीठ पीछे करके िफर धीरे-धीरे रीढ़ को सीधा कर । इस
थित म ार म आप बीस-पीस िमनट आराम से बैठ पायगे। अास करते-करते यह अविध बढ़ाई जा सकती है। सीधे
बैठने का लाभ यह है िक आपका डायााम (सन-पट) सही ढ से काय करने लगता है। जब डायााम नीचे उतरता है, तो
ास गहरी होकर फेफड़ो ंके िनचले िहे तक पँचती है। यह गहरी ास आपके शरीर म अिधक माा म ऑीजन
पँचाती है।

जैसे ही म तक अिधक ऑीजन पँचती है,
वैसे ही हमारी बु शु और तेजी होने लगती है।
मन की चलता शा म परवितत होने लगती है।

यही अास धीरे-धीरे हम
ानयोग की अवथा की ओर ले जाता है।

ीमगवीता म ीभगवान् ने कहा है- "मिपतमनोबुय म: स मे िय:"

मन और बु को एक सू म बाँधने का यिद कोई सहज साधन है, तो वह है ऑीजन की माा को बढ़ाना।

जैसे ही ास गहरी होकर शरीर म अिधक ऑीजन पँचाती है, वैसे ही सजगता (alertness) बढ़ती है, सतक ता खर होती
है। म पूण प से जागकता म रहता है, चेतना (consciousness) अपने शु प म िटकती है। इसके िवपरीत,
जब हम ोध या आवेश म चले जाते ह तो हमारी ास उथली हो जाती है, ऑीजन र अचानक िगर जाता है। यही कारण
है िक ोधी मनु का िववेक लु हो जाता है।

हमारे शाो ंने इस थित को आसुरी वृि से जोड़ा है इसिलए असुरो ंको सदैव सीो ंसे यु िदखाया गया है। ये सी
तीक ह उस आवेग और आामकता के, जहाँ बु दब जाती है और केवल आवेश शासन करता है।

रावण का पराम और अहार



रावण कोई साधारण  नही ंथा। वह महाानी और महान परामी था िकु ान और श यिद अहार के साथ जुड़
जाएँ तो िवनाश का माग श होता है। जब उसकी माता ने भगवान् ीमहादेव के दशन की इा कट की, तो रावण ला
से चल पड़ा। उसने तो सोचा िशवजी को ही उठा लाऊँ और इतना ही नही,ं उसने स िलया िक पूरा कैलाश पवत ही ले
जाऊँगा।

रावण ने अपने बल से कैलाश को उठाना आर िकया। नवहो ंको वह पहले ही बीगृह म कैद कर चुका था। जब कैलाश
डोलने लगा तब भगवान् महादेव ने ानावथा से अपनी नेो ंको खोला और मुराए। वे समझ गए- यह बालक रावण अपनी
श का दुपयोग कर रहा है। 
ीभगवान् िशव ने पासन मुा खोलकर एक पैर के अङ्गूठे से पवत को नीचे दबाया। णभर म पवत का भार कई गुना हो
गया। रावण की दोनो ंभुजाएँ पवत के नीचे दब गईं, परु उस िवकट थित म भी रावण जानता था िक भोलेनाथ कृपालु ह। वह
गाने लगा िशवताव ो, िजसकी ेक पङ् से भ और अितीय छनाद फूटता है।

।। िशव तांडव ो ।।
जटाटवीगललवाहपािवतथले

गलेऽवल लतां भुजतुमािलकाम् । डममममिनादवमवयं
चकार चतावं तनोतु नः िशवः िशवम् ॥1॥

जटाकटाहसममििलिनझरी िवलोलवीिचवरीिवराजमानमूधिन । धगगगजललाटपपावके
िकशोरचशेखरे रितः ितणं मम ।।2।।

जैसे-जैसे आगे बढ़ते ह और भी आन आता है

अखवसवमलाकलाकदमरी- रसवाहमाधुरीिवजृणामधुतम्।
राकं पुराकं भवाकं मखाकं गजाकाकाकं तमकाकं भजे॥१०॥

उस ुित ने महादेव का दय स कर िदया। महादेव ने अपना अङ्गूठा उठाया, रावण को बन मु िकया और स
होकर उसे एक अितीय खड्ग (चहास तलवार) उपहार प दी। साथ ही माता पावती और कुमार काितकेय सिहत
दशन भी िदये।

इतने सबके बाद भी द-दप के कारण रावण का सवनाश आ। रावण को िचो ंम ायः सीो ंके साथ िदखाया जाता है।
वाव म उसके िसर पर सी नही ंथे, परु उसके भीतर जो अहार और ेष की वृ ई थी, उसे सीो ंका पक देकर
हमारे मनीिषयो ंने िचित िकया तािक पीिढ़याँ दर पीिढ़याँ समझ सक  िक जब अहार िसर चढ़ता है तो वह सीो के समान
मनु को कुप बना देता है।

िकसी के ित ेष नही,ं िकसी के ित ोध नही।ं जब मन शा और िनमल होता है, तब ही शरीर और म का
ऑीजन र सही रहता है। यिद ऑीजन कम हो, तो चेतना म पड़ जाती है, मन और बु का सक  टूट जाता है।
हम शू हो जाते ह। शू होने का अथ है ऑीजन की कमी।”

इस थित से उबरने का माग है- योग का सहारा।

योग के माम से हम अपनी ास को िनयत करना सीखते ह और ास पर िनयण के साथ आसन का साम भी
िवकिसत करते ह। यह योग, यम और िनयम के पालन के िबना अधूरा है। ान रहे- आसन छूट सकते ह, ाणायाम छूट
सकता है, परु यम और िनयम का पालन अिनवाय है।

आर होता है आसान से, इसिलए सीधा बैठना सीखना अ आवक है।



ार म शरीर का सम सीख,
िफर ास का सम।

जब शरीर और ाण का सुलन थािपत हो जाता है,
तभी मन का ान सव होता है और

 तभी हम पाते ह-
वह अनुभव, वह अनुभूित, जो केवल अास और साधना से ही िमलती है।

4. दान

ीभगवान् ने चौथी दैवीय सदा के प म दान का मह बताया। दान का अथ केवल धन बाँटना नही ंहै। जो कुछ भी हमारे
पास है- धन, ान, म या कोई अ साधन उसे अ लोगो ंके िहत म लगाया जाए।

बारहव अाय म ीभगवान् कहते ह-

“हे अजुन! अनपेः शुिचद उदासीनो गतथः।”

अथात्—िनरपे, िनमल, द और उदासीन भाव से कम करना।

दान का सार यही है िक जब हम िनरपे भाव से देते ह तो वह कमयोग की सव अवथा म पँच जाता है। दान केवल देने
का नाम नही ंब अास, िचन और सृजन का माग है।

परम पू ामी जी माता नही ंदेते िक केवल रकॉड िकए गए स चला िदये जाएँ। वे कहते ह िक हर शिनवार को वही
बात कहनी पड़े तो भी कोई बात नही।ं ऐसा ो?ं िववेचक िदन भर अपने-अपने वसाय म  रहते ह। ाभािवक है,
उसके िलए िववेचको ंको पढ़ना पड़ता है, िचन-मनन करना होता है, बोलना होता है, परु िववेचन और ान बाँटने के म
म उनकी बु तीण होती है, दय ापक होता है तथा उनका  और अिधक परप बनता है। िववेचक िवचार और
अनुभव दूसरो ंके साथ बाँटता है तो उसके भीतर नया सृजन, नया िचन उ होता है।

जो घटता नही,ं ब लगातार बढ़ता है, वह है दान का भाव। दान का भाव केवल पाने वाले पर ही नही,ं ब देने
वाले पर भी पढ़ता है।

इस कार, दान केवल वु का आदान-दान नही ंब मन, बु और आा का िवार है। जब हम िबना िकसी अपेा के
देते ह तब हमारा आ-िवकास, कमयोग और समाजसेवा सभी साकार होते ह।

5. पाँचवी गुण-सदा- दमन

ीभगवान् ने पाँचवी गुण-सदा के प म दमन का वणन िकया है। पहली ि म यह सुनकर आय होता है िक “ा दमन
भी कोई दैवीय गुण हो सकता है?” परु गहराई से समझ तो इसका अथ है- अपनी ही नकाराक वृियो,ं अपनी ही आसुरी
वृियो ंको िनयत करना।

यिद हम थोड़ा सा भी दमन का अास कर  तो धीरे-धीरे यह हमारी ाभािवक आदत बन जाता है। यह दमन दूसरो ंको दबाने
का नही ं ब यं को साधने का साधन है, इसिलए दमन का अथ है- अपने मन को रोकना, अपने भीतर उठ रही
नकाराकता को दबाना। यही आ-िनयण अतः हम ऊँचाइयो ं तक पँचाता है।

6.छठी गुण-सदा- य



हमारे मन म यह सामा धारणा रही है िक अि िलत कर उसम आित देना ही य है। इसे हवन य कहते ह, परु वाव
म, िन:ाथ भाव से िकया गया ेक कम ही य कहलाता है।

जब हम िकसी को िनःाथ भाव से आिथक सहायता करते ह, उसे कहते ह -य। जब हम अपने आपको थोड़ा और संयिमत
करते ह, थोड़ी और मेहनत करते ह तो वह भी य है। िकसी के अथ होने पर यिद हम अपने घर के अितर उनके घर के पाँच
लोगो ंका भोजन भी बना द , तो यह भी य है। अपने आपको तपाकर िकया गया ेक काय तप-य है।

यं अयन करना य है और उस ान को दूसरो ंतक बाँटना भी य है। आपके सुख बैठकर कुछ कहना भी एक य है। यह
ानय है।

जीवन म ऐसे अनेक कार के य सव ह। जो िजतना िनःाथ भाव से करता है, उसके जीवन म उतनी ही गहराई और
समृ आती है।

7. सातवी ंगुण-सदा- ााय

शाो ंम कहा गया है िक ान केवल सुन लेने से आसात् नही ंहोता। ााय अथात् यं बैठकर गहराई म अयन
करना, मनन करना। यह साधना का मूल है। िववेचन सुन िलया, पर जब तक उस पर िचन-मनन करके उसे अपने जीवन म
उतारने का यास नही ंकरते, तब तक उसका फल अधूरा रह जाता है, इसिलए िववेचन सुनने के बाद ‘साधक-सीवनी’ जैसे
ो ंको लेकर गहन अयन करना, यही ााय है।

8. आठवी ँगुण-सदा- तप

तप- थोड़ी अिधक मेहनत, थोड़ा अिधक संयम। अपने शरीर को तपाकर, अपनी इयो ंको साधकर सित की ओर बढ़ना।

9. नवमी ंगुण-सदा- आजवम्

आजवम् अथात् वहार म सरलता, िवनता और मधुरता। मीठे, िवन वचन मन को शा देते ह। जो साधक अपने आचरण
म िवन, मधुर और सरल रहता है, वही सबके दय म थान पाता है।

ााय से िववेक कट होता है, तप से श आती है और आजवम् से समाज म ेम व साव की धारा बहती है।

10. दसवी ंगुण-सदा- अिहंसा

अिहंसा का अथ केवल यह नही ंिक िकसी को शारीरक चोट न पँचाई जाए। सी अिहंसा यह है िक मन, वचन और कम से
िकसी को पीड़ा न हो। मारना तो दूर की बात है, हमारे श भी िकसी के दय को आहत न कर , यही अिहंसा की वािवक
परभाषा है।

यहाँ एक  खड़ा होता है- जब ीभगवान् यं अजुन से कहते ह,  “यु कर”, तो यह कैसे अिहंसा ई? ा यह िवरोधाभास
नही?ं

वाव म नही,ं ोिंक जब अाचारी, दुराचारी और िनदयी  समाज का िवनाश करने लग, तो उनका दमन करना ही
अिहंसा कहलाता है। यिद कसाब जैसे आती को ायालय द न देता और उसे खुला छोड़ देता, तो िकतने ही िनदष लोग
उसकी गोली का िशकार बनते। उसका द देना ही िनदषो ंकी रा के िलए अिहंसा का प है, इसिलए ीभगवान् ने
कहा िक "दुयधन, दु:शासन और ऐसे ही कपटी व अाचारी यो ंका मदन करो।" उनका नाश करना पाप नही,ं ब
धम है। जब सारे यास करने के बाद भी दुयधन टस से मस नही ंआ, तब उसका वध आवक बन गया।



महाभारत म कण और ीकृ का संवाद रणीय है।

कण ने कहा- “म िनहा ँ, मुझ पर बाण मत चलाओ।”
ीभगवान् ने उर िदया-
“जब अिभमु को अकेले व िनहे देखकर छः महारिथयो ंने घेर िलया था, तब कहाँ गया था तुारा धम?
जब ौपदी को रजला होते ए भी सभा म घसीटा गया, तब िकसने धम की रा की?”

अतः-
जहाँ िनदषो ंपर अाय हो रहा हो,

वहाँ अािययो ंका िवनाश करना ही सी अिहंसा और धम है।

सामा जीवन म अिहंसा का अथ है-
अपने मन को शा रखना,
वाणी को मधुर बनाना और
 कम को ऐसा रखना िक

िकसी ाणी को दुःख न पँचे।

11.स- स बोलना, स सोचना और स का आचरण करना-यही दैवीय-गुण की शोभा है।

12. अोध- ोध न करना, संयिमत रहना, परथितयो ंको धैयपूवक ीकार करना।

13. ाग- ाग केवल वुओ ंका नही,ं ब अपने अहार, ाथ और लोभ का ाग करना ही सा ाग है।

14. शा- हम तो छोटी-छोटी बातो ंपर अशा हो जाते ह। िजसने अपने भीतर शा पा ली, वह अिडग और अचल बना
रहता है।

15- अपैशुनम् (िना न करना)- ‘पैशुनम्’ का अथ है- दूसरो ं की पीठ पीछे उनकी बुराई करना, उन पर दोषारोपण
करना। यह हमारी सामािजक आदत बन चुकी है। जैसे उदाहरण ल-

ब कहती है, “पीहर से मेहमान आ रहे ह पर मुझे िकटी पाट म जाना पड़ेगा। आप थोड़ी देर उनका ान रख लीिजए, म
शी लौट आऊँगी।”

सास उर देती है- “ा िकटी पाट इतनी आवक है?”

तब ब कहती है, “हाँ, यिद म नही ंगई तो मेरी िना होगी। वहाँ जो अनुपथत रहते ह, उी ंकी बुराई होती है।”

यह थित  करती है िक िना से बचने के िलए भी हम िना करने वालो ंकी भीड़ का िहा बन जाते ह।

अपैशुनम् अथात् िना न करना- यह महपूण है, इसे एक हे कर कर देख, बड़ा सुकून िमलेगा जब एक साह आप
िकसी की भी िना न कर ।

अास यह होना चािहए िक यिद कही ंतीसरे की बुराई की जा रही हो  तो वहाँ से तुर हट जाएँ और उससे भी अिधक
आवक यह है िक उस बुराई को अपने मन म वेश ही न करने द। मन की पिवता तभी बनी रहेगी जब हम िना और
दोषारोपण से यं को दूर रख पाएँगे।



16 दया- सभी ाणी-मा के िलए दया का भाव रख।

17अलोपलुम्- िकसी म भी आस न होना।
लोलु- िकसी चीज के िलए अटक जाना, ऐसा आकषक हो जाना िक उसके िबना नही ंरह सकता, उसके स के िलए अधीर
हो जाना।
अलोपलुम् - असत हो जाना, यह भी एक महपूण दैवीय गुण है।

18 मादवम् - इसका अथ है ऐसा वहार करना िजसम कोमलता हो, मधुरता हो। हमारी वाणी, हमारे श, हमारे आचरण से
िकसी को भी क न पँचे, िकसी को बुरा न लगे।
यह केवल औपचारक मधुरता नही,ं ब भीतर की सहज िवनता है। ीकृ ने यं यह आदश रखा। उोनें िवषाद से
 अजुन से कहा-

“ैं मा  गमः पाथ”
(अजुन! नपंुसक मत बनो)।

सुनने म यह कठोर लगता है, मानो ीभगवान् ने उसे डाँट िदया हो, पर वाव म यह ेम से, मुुराते ए कहा गया वचन था
इसिलए अजुन ने इसे अपमान नही ंमाना, ब ेरणा के प म हण िकया।

यही है मादवम्- मुुराकर बोलना, कोमलता और मधुरता से अपनी बात कहना। यह गुण सो ंको ढ़ बनाता है और
जीवन को सहजता से भर देता है।

19. ीर (ला)- यह भी दैवीय सदा है। कोई बुरा काय कँ तो मुझे ला आए। ला बनाए रखना भी एक दैवीय गुण
सदा है।

20. चापलम् (चलता पर िनयण)- चापम् का अथ है मन और बु की चलता। चापलम् यानी चलता को
िनयत करना, बु की थरता।

21. तेजः का अथ है आक आभा। जब साधक दैवीय गुणो ंसे यु होने लगता है तो उसके  से एक तेज झलकने
लगता है।

22. मा (मा करने की मता)- मा सबसे सुर दैवीय गुण है। परवार या समाज म यिद िकसी से कोई भूल हो जाए तो
सहज भाव से उसे मा कर देना चािहए। मा करने से मन हा हो जाता है और दय िनमल हो उठता है। मा माँगना भी
उतना ही दैवीय है, िजतना मा देना। यिद मेरा कोई आचरण िकसी को चोट पँचा दे, तो म िनडर होकर मा माँगँू- यही
िवनता का सा प है। मा और कणा से स गाढ़ होते ह और जीवन का बोझ हा हो जाता है।

23. धृित- अथात् धैय।

24. शौच- अथात् ता। 

25. अोह का अथ है बैर की भावना न होना।

26. अितमािनता (अहार / ‘म’ का भाव)– अितमािनता वह सू शु है जो भीतर से धीरे-धीरे उठता है, “यह मने िकया,
यह मेरे कारण आ।” गव और अहार की जड़ इतनी गहरी ह िक यह पता ही नही ंचलता िक कब हम इसका िशकार हो
गए, इसिलए इसे अम थान िदया गया है, ोिंक यह अनी रणभूिम म अचानक हमला कर सकता है।

नाितमािनता का अथ है- इस अहार को पीछे रखना। जब “म” का भाव पीछे हटता है, तभी “हम” और अतः ईर की कृपा



सामने आती है। यह अहार बाहरी नही,ं ब हमारे भीतर िछपा होता है।

एक ा है- 
छोटे बालक ने पूछा- “स बोलना अा है या िपता की आा का पालन करना?”

यिद वह िपता की आा के िवपरीत सच बोलता तो अधम होता, दूधवाले के पूछने पर यिद उसने कहा िक िपताजी अर ह,
जबिक िपता ने मना िकया, तो धम का उन होता।

इस कार दो धम के बीच यु िछड़ जाता है। पूछने पर बालक ने कहा, "मने तो झठू बोल िदया।"

जब दो धम के बीच यु िछढ़ता है तब बड़े यु धम का पालन करना पड़ता है। अजुन भी अपने गु और परवार के बीच
फँस गये- “म अपने गु को कैसे माँ?"

गुनहा िह महानुभावान्
ेयो भोंु भैमपीह लोके |

हाथकामांु गुिनहैव
भुीय भोगान् िधरिदान्

यह परवार और धम का एक बड़ा यु था। जब मन िमत आ और यु छोड़ने का िवचार आया, ीभगवान् ने उसे िफर
खड़ा िकया- अभय और नाितमािनता के माम से।

अभय और नाितमािनता, ये अिहंसा और स के ही अलग-अलग प ह। ये सब दैवीय गुण अिहंसा के प ह, सब स के प ह
लेिकन इतनी बड़ी नाव म आसुरी सदा का एक छोटा सा भी छेद हो जाए तो इन छीस सदाओ ंकी नाव डूब जाती है।

आसुरी सदा मा छ: ह। आसुरी सदा ीभगवान् ने एक ही ोक म सूण कर दी।

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- आसुरी सदा केवल छः ह। इनम से एक भी आ जाए तो जो छीस दैवीय गुण ह, वे सब समा हो जाते ह।

द- ढो करना, ढकोसले करना,
दप- घम,
अिभमान- अहार,
ोध- गुा,
पा- कठोरता,
अान- अिवा।

ये छः आसुरी सदाएँ ह। जैसे नाव म एक छोटी सी कील भी डूबने का कारण बन सकती है, वैसे ही ये छः दोष हमारी जीवन-
नौका के िलए घातक ह।



नाग का छोटा बा भी उतना ही खतरनाक होता है िजतना भुज है। इस छोटे से भुज का िवष भी भयर भीषण होता है।
अि की छोटी सी िचारी पूरे भवन को भ कर सकती है, वैसे ही ये छः दोष हमारी आा और साधना को जला सकते ह।

स ानेर महाराज कहते ह-

'मरण ओढवले णजे शेळीला जशी सात नांांची इंगळी चावावी तसे हे सहाही दोष णजे काय

“िजसका िवनाश िनित है, उसके िवनाश का समय इी ंछः म से एक दोष सुिनित कर देता है।”

मो के माग म, जब हम दैवीय गुणो ंसे यु नाव म सवार होते ह, आसुरी दोष िकसी नुकीले पर की तरह टकरा जाए तो
नाव म छेद कर देता है।

रावण को ही देखए- िवान, सीत, िशवभ, महान  लेिकन एक अहार ने उसे पतन की ओर धकेल िदया।
उसकी िवा और भ के बावजूद, एक आसुरी गुण ने सब कुछ न कर िदया।

ीभगवान् ने  िकया-
दैवीय और आसुरी गुण सदाएँ हमारे अर ह। आसुरी दोषो ंसे दूर कैसे रह, कैसे अपने भीतर देवी गुणो ंका िवकास कर ,
इसका माग उोनें अगले ोको ंम िवार से बताया।

हम यं का आँकलन ार कर देना चािहए िक हमम िकतनी दैवीय सदाएँ ह। अगले साह तक कुछ मुख दैवीय गुणों
को अपनाकर, अपने जीवन को और अिधक उल और साथक बनाने का यास कर ।

इसी के साथ स का समापन आ और ोर स का आर आ।

ोर 

कता- गायी दीदी 
- आपने अभी बताया िक िसर के ऊपर सी थे। मने कही ंपढ़ा था िक रावण चौदह भागो ंका अिधपित था। उसके िलए ये ऐेना
थे िजनके माम से वह अपने रा म होने वाली गितिविधयो ंपर ि रखता था। इसे िकस कार समझ? 
उर- सी का योजन मारने के िलए ही होता है। बैल के माथे पर सी ह जो उसकी रा के िलए ही होते ह।

यिद मानव के पास सी हो ंतो वह तो आसुरी गुण-सद् है। यह हो सकता है िक उसके पास कुछ य होगें पर िसर पर एेना की
बात तो सही नही ंतीत होती। यिद ऐसा होता तो ीभगवान् भी तो चारो ंओर ि रखते ह, उ भी िदखाते। नारद मुिन को भी
िदखाते। उ िशखा अथात् चोटी दी। सी केवल आसुरी गुण-सद्  को दशाने का एक तीक मा है।  

कता- लता अमीन भैया  
- भय से बाहर कैसे िनकल?  
उर- यह आपका अकेले का  नही ंहै। लगभग दस ितशत बो ंतथा बड़ो ंके साथ ऐसा ही होता है। भय एक ाभािवक वृि
है।

 इसका बत सटीक उपचार ीमगवीता म बताया गया है। सवथम आप केवल पाँच िमनट सीधे बैठना आर कर । सीधे
बैठकर ली तथा गहरी ास ल। कुछ समय तक ास को रोक  िफर िजतने समय म ास अर ली थी, उतने ही समय म धीरे-धीरे
उसे छोड़। अ ाणायाम मे दोगुने समय म ास छोड़ते ह िकु भय पर िवजय ा करने के िलए जो ाणायाम बताया गया है- 

"ाणापानौ समौ कृा नासारचारणौ" 



अथात् ाण तथा अपान, दोनो ंको समान करना है। बाहर जाती ई ास ाण है तथा अर आती ई ास अपान है। इन दोनो ंको
समान करना है। इसके साथ ही हम अपनी नािसका के अभाग पर ान केत कर  और यिद कोई म आपके गु ने िदया है तो
उसका जाप कर , नही ंतो ीमगवीता हमारे गु-थान पर ह तो हम “ीकृ शरणं मम” का जाप कर । आप अपने मन म इस
म को बोलते ए ास अर ल तथा पुनः इस म को बोलते ए ास बाहर छोड़। ऐसा कम से कम दस बार िन कर । भय
हमारे शरीर म ऑीज़न र को कम कर देता है। यिद ऑीज़न र को बढ़ा िदया जाए तो भय तः ही कम हो जाता है।  

कता- मीना दीदी 
- ीगणेश के िवसजन के समय, आरती करते व आँख ो ंभर आती ह?  
उर- िजसके िलए दस िदनो ंतक लाड़-ार िकए, उसके िबछड़ने पर आँख भर आना ाभािवक है। यह भ का भाव है जो
आँखो ंसे झलकता है। यह सी भ का तीक है। मन से ऊपर िववेक होना चािहए। “मूित का िवसजन मेरे मन-म के
िवार- सृजन के िलए है,” इस भाव के साथ क की भावना से िकया जाए िक “आज तक मने तु मूित म देखा; अब म सबम
देखँू।” 

"यो मां पित सव सव च मिय पित |” 

कता- िंसी दीदी 
- बारहव अाय म हमने पढ़ा है िक नाम-रण करने से भी योग ा होता है। तो म जानना चाहती ँ िक हमारे यहाँ बत सारे
देवी-देवता ह तो हम कौन सा नाम-जप कर ? 
उर- ीभगवान् ने यह कही ंनही ंकहा िक ीकृ का नाम लीिजये। 

सवधमार मामेकं शरणं ज। 

ीभगवान् ने कहा है, “म” तो यहाँ “म" का अथ ीकृ नही ंहै। यिद ीकृ होते तो वासुदेव उवाच होता। िवराट प  म िदखाया
है। पूरी महाभारत म वासुदेव उवाच कहा गया है िकु केवल ीमगवीता के अारह अायो ंम ीभगवानुवाच कहा गया है।
उस समय वे परम त ीकृ के मुख से ुिटत हो रहे ह। ीकृ ने वहाँ अपना िवराट प िदखाकर यह ोक कहा है,
इसिलए यहाँ इसका यह अथ नही ंहै िक ीकृ की ही उपासना है।  

सनातन धम की यह बत बड़ी िवशेषता है। हमारे यहाँ िकसी भी देवी-देवता की उपासना करने की तता है। यहाँ ेक 
की सोच, प, भाव आिद िभ-िभ है। िजसम िजसकी िच हो, आकषण हो, उसकी उपासना कर ।  

ीकृ के भी अनेक प ह। उनका बाल-प है, गोपाल-प है, राधा-कृ का प है, मदन मोहन का प है, बंसी बजैया वाला
प है, मुरलीधर प है। यह अिधकार आपको िदया गया है िक िजसके ित आपका ेह का भाव है, आप उसकी पूजा-अचना
कर । िजसके ित भावगत आकषण लगे, उस ईर की पूजा कर , चाहे हनुमान जी हो,ं देवीजी हो,ं कृजी हो,ं ीराम हो,ं उससे
कोई अर नही ंपड़ता। आपके अमन से पुकार उठनी चािहए िक ये मेरे इ ह, उी ंका नाम-जप कर । माग अनेक ह, आपको
अपने िलए माग यं चुनना है।  

कता- सोष िससौिदया भैया 
- ोक मा चार म दप तथा अिभमान, दोनो ंका अथ एक जैसा लगता है। कृपया  कर ? 
उर- दप का अथ है घम और िकसी वु पर जो होता है, वह अिभमान है। घम तथा अिभमान म बत अर है। 

कता- पा दीदी 
- मेरा बेटा ऑ े िलया म डॉरी पढ़ रहा है पर शादी करने को बोला तो कहता है िक “आप गीताजी पढ़ती ह तो बताईये िक
गीताजी म कहाँ िलखा है िक िववाह करना चािहए?” कृपया मागदशन कीिजये। 
उर- भगवान् ीकृ ने णी से िववाह िकया था तथा और भी अनेक िववाह िकए थे। अभी आपका पु अयन कर रहा है,
वह आगे जाकर िववाह करेगा। आप आही न बन। आप इस बात का दुःख करना ब कर द। जीवन म अनपे रह।

ामी िववेकान जी को एक िवदेशी मिहला ने कहा िक "म आपकी बुमता से बत भािवत ँ और आप से िववाह करना
चाहती ँ, िजससे म आप जैसे बुमान पु की माँ बन सकँू" तो ामीजी ने बत सुर उर िदया िक "यिद म आप से िववाह कर



भी लँू तो पु ही हो, वह भी बुमान िनकले, यह िनित नही ं है तो आप ऐसा ो ंनही ंकरती ं िक आप मुझे ही अपना पु मान
लीिजए, िजससे आपकी बुमान पु पाने की इा पूरी हो जाएगी। 

कता- उिमला दीदी 
- कुे का यु अाह िदनो ंतक चला था तो भगवान् ीकृ को अजुन को गीता-ान देने म िकतना समय लगा था? 
उर- गीताजी सुनाने को बत कम समय लगा। अितिथ के आने पर घर म ऊधम मचाते बे को माँ केवल आँखे िदखा कर उसकी
मी ब करवा देती है तो इस कार जो भाव है, वह िबना बोले भी सामने वाले तक पँचाया जा सकता है। तो ा ीभगवान् को
उनके मन के भाव अजुन के मन तक पँचाने म समय लग सकता है? इन सात सौ ोको ंम कुछ ोक अजुन के तथा कुछ ोक
सय के ह। पहला अाय तो केवल यु-े का वणन है िजसम ीभगवान् ने तो कुछ कहा ही नही ंहै। भगवान् ीकृ की आँखों
से अजुन ने जो समझ िलया, वही ीमगवीता थी। महिष वेदास जी ने इसे श-प िदया। पूण गीताजी कहने म सवतः दस
या पह िमनट का समय लगा होगा, पर मुझे तो लगता है िक इसम एक ण का भी समय नही ंलगा होगा। ीभगवान् केवल देख भी
ल तो कृपा-ि हो जाती है। बस उतना ही समय लगा होगा िजतना ीभगवान् को अजुन की ओर ि डालने म लगा होगा। दूसरे
अाय म अजुन ने ीभगवान् के िलए अपने मन के कपाट खोले- 

"िशेऽहं(म्) शािध मां(न्) ां(म्) पम्॥" 

“जो मुझे आप कह, वही म कँगा।” इस कार जब मन के कपाट खुले तो भुकृपा हो गई। 

कता- जानकी दीदी 
- म जब ातःकाल म पूजा करती ँ तब तो आँखो ंम अु नही ंआते परु शाम को जब पूजा करती ँ, तब आँखो ंसे अु आने
लगते ह, ऐसा ो ंहोता है? 
उर- िकतनी अी बात है! आप भावमय होकर पूजा करती ह, इसिलये आपकी आँखो ंम अु आते ह। सुबह आपका मन बाकी
के कामो ंम रहता है इसिलए सवतः अु नही ंआते पर जब शाम को आप के सब काम हो जाते है और तब आप ीभगवान् की
आराधना करती ह, उस समय आपके मनोभाव अु बनकर आपकी आँखो ंसे आते ह जो बत अी बात है। 

कता- सतीश भैया 
- ीमगवीता म वण वथा, जाित-था को बढ़ावा देती है या कम की धानता को? 
उर- िजस ोक से यह ा उ ई वह ोक है- 

चातुव(म्) मया सृं(ङ्), गुणकमिवभागशः।

त कतारमिप मां(वँ्), िवकतारमयम्॥ 

ीभगवान् कहते ह, "मने चातुवण की वथा गुण और कम देख कर बनायी।" कृपया ान द  िक “ज से मने चातुवण की
वथा की” ऐसा ीभगवान् ने नही ंकहा है।

गुण यािन योता और कम का अथ है अनुभव। िकसी भी नौकरी के िलए, उस पद के अनुप शैिणक योता और काय का
अनुभव आवक होता है। वहाँ भी चातुवण होते ह। थम ेणी, ितीय, तृतीय, चतुथ ेणी कमचारी। उसी कार ीभगवान् ने वण
की वथा की है। 

कता- अिमत भैया 
- पूजा म िच एका कैसे कर ? 
उर- मन म कामो ंकी सूची चलती रहती है, इसिलए िच एका नही ंहो पाता है। ातः जी उठ  और पूजा कर  तो िच लगेगा।

दूसरा, सबसे पहले अपने मन म भ को जागृत कर । केवल उपचार-मा से पूजा न कर , उसम भरस डाल, भाव डाल। आप
देखगे िक रिववार को आपका पूजा म मन लगता है ोिंक उस िदन आपको आगे के काम नही ंिदखते। 

कता- वना दीदी 
- ऐसा सुना है िक यिद परवार म कोई समा हो तो ीमगवीता का कोई भी पृ खोल लेने से उसम हम हमारी समा का
समाधान िमल जाता है। ा यह बात सच है? 



उर- यिद मन म भाव हो तो यह सच है। अनेक यो ंने अपने अनुभव से इस बात को सही पाया है। हम सवथम गीताजी के
बारहव अाय को इसिलए पढ़ाया गया िक जब हम इसका पठन करते ह तो हमारे भीतर भ का जागरण होता है और हमारा मन
ेह और ेम से भर जाता है। 

जब कोई गृिहणी घर के सभी सदो ंको सम-भाव से देखती है, ेम से रहती है तो उसकी सब समाओ ंका िनराकरण होता है।
भगवान् ीकृ उस गृिहणी के मन म िवराजमान रहते ह और सबको ेम और ेह देते ह। सी गृिहणी वह होती है जो पित तथा
घर के ेक सद को श देकर बाहर भेजती है और जब िवष अवथा म, टूटे ए मन से कोई सद घर लौटे तो यह कहती
हो िक "िचा मत करो, ीभगवान् सब ठीक कर गे। आप िचा न कर । आप हार  नही,ं आप डटे रह।" 

इस कार जब कोई गृिहणी घर के सदो ंको श देती है तब वह शपा होती है। यह केवल ी की ममता-श के
कारण होता है, इसिलए सभी शयाँ, देिवयाँ, नवदुगा आिद ी-पा होती ह। जो गृिहणी इस कार ममता के भाव से घर के
ेक सद को श दान करे, वह उस परवार को िजताती है और उनकी जीत को अपनी जीत मानकर सता तथा उास
मनाती है। उसका परवार जीता, उसे इसका आन होता है।  

हमारे सनातन धम को उोनें सात सौ वष तक यवनो ंऔर तीन सौ वष तक अङ्ेजो ंसे, अथात् कुल एक हजार वष तक बचाए
रखा, अपने माथे पर िबयाँ लगाए रखी ोिंक उोनें अपने घर म धम को जगाए रखा, कुलाचार और रीित-रवाजो ंको िनभाती
रही।ं वे धम म रही,ं इसिलए धम बना रहा और इसीिलए उनका िबी लगाने का अिधकार बचा रहा, नही ंतो हम भी धम छोड़ना
पड़ता।  

जो शपा गृिहणी घर के ेक सद को ेह से भर दे, उस परवार को हर समा का समाधान िमलेगा।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

