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ििवध कम, का एवं बु के लण

भारतीय संृित म हम िकसी भी काय को मलमय तथा सफल बनाने हेतु परमिपता परमेर से ाथना करते ह। इसी
पररा के फलप आज के स का ार ईश वना, रा  वना, गु वना तथा ीहनुमान चालीसा के पाठ के साथ
दीप लन करते ए िकया गया।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सब का ऐसा परम सौभा जात आ है िक हम सब अपने इस मानव जीवन
को सफल व साथक करने के िलए, अपने जीवन के परमो ल को ा करने के िलए, जीवन के हर े म िवजय ा
करने के िलए तथा जीवन की अबूझ पहेिलयो ंको समझने के िलए ीमगवीता के अयन म, उसके ोको ंको सीखने म,
उ कथ करने म वृ हो रहे ह।
हम नही ंजानते िक हमारे इस ज के पु कम ह, हमारे पूव जो ंके सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके पुफल ह िजसके कारण
हमारा ऐसा भाोदय हो गया िक हम भगवीता पढ़ने के िलये चुन िलये गये।

यह न िनवेदन पुनः-पुनः िकया जाता है िक हमने गीताजी को नही ं चुना है अिपतु हम गीताजी पढ़ने के िलये चुने गये ह।
भगवीता जैसा दूसरा कोई  नही ंहै, ऐसा हमारे सो ंएवम् महापुषो ंने बारार अपनी धारणाओ ंम  िकया है।

आज िपतृप की अमावा भी है और कल से नवराि का आर भी है। अठारहव अाय से पहले कुछ िचन नवराि का
भी करना चािहये।

हमारी सनातन संृित म, िजसे िहदू संृित भी कहा जाता है, उपासना पित की तीन मु धाराएँ ह अथवा िबदु ह-
पहली शा शाखा
दूसरी शैव शाखा
तीसरी वैव शाखा
िव के इितहास म शा शाखा सबसे ाचीन शाखा मानी गयी है।

िभ-िभ संृितयो ंम श पूजा का िवधान व वणन तथा उसके अवशेष सबसे ाचीन परराओ ंम िमलते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/eroallB9RZo


दूसरी है शैव पूजा- इसम मु प से भगवान् िशव की पूजा होती है।

तीसरी है वैव पूजा- इसम मु प से िवु भगवान् तथा उनके अवतारो ंकी पूजा होती है।

इन तीनो ंके महा तथा आिवभाव को लेकर तीन मु  ह।

शा पूजा हेतु ीमेवीभागवत् महापुराण ।
शैव पूजा हेतु ी िशव महापुराण तथा
िवु पूजा हेतु ीिवु महापुराण ।

यह नवराि मु प से शा शाखा की उपासना शाखा है िकु शैव, वैव, शा सभी इसका पालन करते ह। ऐसा कोई
नही ंहै जो देवी का पूजन नही ंकरता है।

इस नविदवसीय भकाल म दुगा सशती के पाठ का भी बड़ा िवधान है। िजस कार 'सुर का' 'रामचरतमानस'
का अङ्ग है, 'भगवद्गीता' 'महाभारत' का अङ्ग है, इसी कार 'दुगा सशती' 'ी माक ेय पुराण' का अङ्ग है।

िविश बात ऐसी है िक संसार को चाहने वाले और भगवान् को चाहने वाले दोनो ंकी उपासना िविध इसम है।

संसार को चाहने वालो ंका ितिनिध 'राजा सुरथ' करते ह तथा भगवान् को चाहने वालो ंका ितिनिध 'समािध नामक वै
करते ह। इन दोनो ंने देवी की अचना अपने अपने ढ से की। वैसे तो सूण वष म पाँच नवरा होती है िकु दो नवरा मु
प से अिधक चिलत ह।

एक चै नवराि जो िक गिमयो ंम आती है। इसकी फलुितयो ंम नवमी के िदन ीराम का ज होता है।

दूसरी अिन नवरा जो िक शरद ऋतु म आती है इसीिलये इसे शारदीय नवरा भी कहते ह। इसकी फलुित म िवजया
दशमी पर रावण का अ होता है।

एक नवराौ म दैवीय शयो ंका उदय तथा दूसरी नवरा म आसुरी शयो ंका पराभव। इस कार के सङ्केत हम दोनों
नवराियो ंके समापन पर िमलते ह।

नवराि तथा देवी की उपासना की िवशेषता यह है िक सगुण तथा िनगुण दोनो ंही भ इसे मानते ह।

जो देवी दुगा के सगुण प की आराधना करते ह अथात् उनके गट प को मानते ह वही पूजा करते ह-ऐसा नही ंहै। शा
पूजा, सगुण तथा िनगुण दोनो ंउपासको ंको मा है।

जो सगुण उपासना करते ह वे इन नौ िदनो ंम माँ के नौ पो ंकी आराधना करते ह। थम िदवस माँ शैलपुी, ितीय माँ
चारणी, माँ चघा, माँ कूाा, माँ माता, माँ काायनी, माँ कालराि, माँ महागौरी तथा माँ िसीदाी। नौ
िदनो ंम नौ देिवयो ंके प से श की आराधना होती है।

सबके प िभ, सबके अ-श िभ, सबकी उपासना पित म भी कुछ कुछ अर, सबकी फलुित म भी अर
िकु इस म से इन नौ देिवयो ंकी उपासना का िवधान नवराि काल म है।

सगुण भ देवी की उपासना इस भाव से करते ह-

देिब पूिज पद कमल तुारे।



सुर नर मुिन सब होिहं सुखारे ॥
हे देिव! आपके चरणकमलो ंकी पूजा करके देवता, मनु और मुिन सभी सुखी हो  जाते ह।

िनगुण भ देवी की उपासना कैसे करते ह?
दुगा सशती का एक म है, िजसका पाठ लगभग सभी करते ह-
या देवी सवभूतेषु शपेण संथता।
नमै नमै नमै नमो नमः।।

तो ा िनगुण उपासक श के प म देवी की आराधना करते ह?
नही,ं नही।ं

'शपेण, भपेण, ानपेण, भावपेण, बुपेण, िसपेण संथता' इस कार ान की, श की,
ान की, भ की, भाव की, बु की सभी की आराधना के ारा देवी की िनगुण आराधना की जाती है।

सामा प से अे काय का अा व बुरे काय का बुरा फल िमलता है यह िसा तो हम जानते ह िकु इस नौ िदन के
िवशेष काल का भाव ऐसा है, इसी कार से कुछ िवशेष थान भी होते ह तो िवशेष थान व िवशेष काल म की गयी उपासना
का फल अनेक गुना बढ़ जाता है।

आप सामा प से जो पूजा, ान, जप, पाठ, पारायण जो भी करते ह उसका एक जो फल िमलता है, इस नवराि काल म
उस इी ंसब का फल कई गुना अिधक िमलता है। इसिलये इन िदनो ंम सभी आचाय महापुष अपनी साधना को कभी भङ्ग
नही ंकरते ह।

हमारे ामी जी वषभर मण करते रहते ह िकु इन नौ िदनो ंम वे देवी-पूजन म लीन रहते ह तथा अपना थान छोड़कर
कही ंनही ंजाते ह।
इन िदनो ंम जो उपासना, सशती का पाठ आिद तो करना ही चािहये िकु साथ म अपने आप को थोड़ा संयत करने का
यास करना चािहये। यह बड़ी ही उत साधना है।

वषभर करना थोड़ा किठन है िकु नौ िदन तो हम कर ही सकते ह जैसे - एक समय भोजन न करना, फलाहार पर रहना,
रसाहार पर रहना, मौन करना - चाहे आधे िदन का हो अथवा पूरे िदन का।

कम बोलना, कम खाना, अपनी वृियो ंको कम करना, कम आना-जाना, यं को समेटना - बाँधना ।

आप जब नौ िदन ये यास कर गे तो नौ-िदनो ंबाद आप कुछ और ही बन जायगे। आपके अर से उस कार के बीज का
उदय होगा जो कई वष से आपके भीतर पड़ा था िकु पिवत नही ंहो सका ोिंक उसे साधना की खाद नही ंिमली थी।

यह नौ िदनो ंकी साधना आाक ि से से बत अिधक उपयोगी है। इसका उपयोग सभी बुमान लोगो ंको करना ही
चािहये।

अपने पु कम को िकतना बढ़ा सकते ह-यह सीधी ि इन नौ िदनो ंम रखो। इन नौ िदनो ंम म गुा नही ंकँगा, जोर से
नही ंबोलँूगा , अपश नही ंबोलँूगा, िकसी का िदल नही ंदुखाऊँगा।

अपने अर की ुिटयो ंको ठीक कर ।

िजसको िजस वु की आवकता है, वह करे।



आप देखगे िक यिद नौ िदन तक आपने यह िनापूवक िकया तो देवी की कृपा से वे बात आपके जीवन म थर हो जायगी। 

नवरा की पूव सा पर हम श की आराधना करते ह िक हम सबके भीतर उस चैत श को वे जात कर  और थर
कर । इसके साथ ही हम आज के िववेचन का आर करते ह।

यह बत मह महपूण अाय है। एक-एक ोक सूाक है। गत तीन साह से िनरर िनवेदन है िक यिद रेलगाडी
का अम डा भी पकड़ िलया तो भी आप ग तक पँच जायगे।

यिद यह अाय अे से सुन िलया तो पूरी भगवद्गीता समझ म आ जायेगी। यह सारभूत अाय है।

18.26

मुसोऽनहंवादी, धृुाहसमतः।
िसिसोिनिवकारः(ख्), कता साक उते॥18.26॥

(जो) कता राग रिहत, कतृािभमान से रिहत, धैय और उाहयु (तथा) िस और अिस म िनिवकार है, (वह) साक
कहा जाता है।

िववेचन- तीन कार के कम हमने देखे। अब तीन कार कता के बारे म ीभगवान् के बता रहे ह।

िकसको साक कता माना जाये?
िकसको राजिसक कता माना जाये?
िकसको तामिसक कता माना जाये?

ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! सुनो जो कता सङ्ग रिहत, अहङ्कार यु वचन न बोलने वाला, धैय-उाह से यु और काय
के िस होने अथवा न होने से िजसम िवकार नही ंआता है - ऐसे कता को साक कहा जाता है।

मु सङ्गः- िजसके मन म िवषयो ंकी आस का सङ्गम नही ंहो। ान दीिजये, जलेबी खाने म आपि नही ंहै। उसे
छोड़ने की आवकता भी नही ंहै, उस जलेबी के ित मन म जो आक षण है उसम िवकार है।

िवषयो ंका सङ्ग नही ंछोड़ना है, उनकी आस का सङ्ग छोड़ना है।

साक कता का िवषयो ंकी आस का स कम होता जाता है।

अनहम्वादी - जो अहङ्कार नही ंकरता है।

जो  अे काम कभी-कभी करता है, उसे बड़ा अहङ्‌कार होता है। जो वष म एक बार कोई, उपवास या भारा करता
है अथवा वष म एक बार गणपित उव अथवा नवराि उव करता है, उसे बत अहङ्कार होता है िकु जो िन ही
करता है, उसे अपनी पूजा का कोई अहङ्कार नही ंहोता है।

एक बार ऋिषकेश म एक महाराज िमले। उनसे पूछा गया िक महाराज! अे कम को करने का भी तो अहङ्कार होने लगता
है।
महाराज ने उर िदया िक कभी-कभी करते हो इसिलये होता है। िन अे कम करो ोिंक जो काय दैिनक प से िकया
जाता है उसका अहङ्कार नही ंहोता है।



हमसे दूसरे लोग आयचिकत होकर पूछते ह िक आप िन पूजा करते हो ?

हम उर देते ह िक वह तो करनी ही पड़ती है। कौन-सी बड़ी बात है। यह तो वष का िनयम है।
जो बात, जब तक हमारे दैिनक जीवन म नही ंआती ह तभी तक उनका अहङ्कार होता है। दैिनक जीवन म आने के बाद
उनका अहङ्कार नही ंहोता है और यिद होता हो तो सावधानी रखनी चािहये। 

अहार से साक कम भी राजिसक हो जाते ह, अतः िबना अहार के कम कर । यह काय भगवान् ने मुझसे करवा िलया।

जब आप िकसी अे  से िमलगे व उसकी शंसा कर गे जैसे हमारे लनगीता के िशको ं से ही िमिलये। जब आप
उनकी शंसा कर गे तो वे यही कहगे िक भगवान् उनसे यह काय करवा रहे ह। वे इसे भगवान्, गीता परवार व ामीजी की
कृपा मानते ह। उ यह अवसर ा आ है। उनम आपको अहङ्कार िदखेगा ही नही।ं लगभग पह हजार गीतासेवी ऐसे
ही ह। वे िदवस-राि की सेवाय दे रहे ह। वे िकसी को यह सब बताना भी उिचत नही ंसमझते ह। उा लोग िछपाते ह और
यिद कोई दूसरा बताये तो भी उसे अ ही बताते ह।

धैयवान- साक कता धैय से भरा आ है। वह परथित अनुकूल होने की तीा करता है।

सब कुछ अपने समय से होगा। तब तक म तीा कँगा। वह अधीर नही ंहै। धैयवान के साथ ही ीभगवान् ने एक और गुण
डाला।

उाहवान- धैयवान के साथ ही वह उाही भी होना चािहये। धैयवान का अथ यह सु से नही ंहै।

िवपरीत परथितयो ंम वह धैय रखे, उसका ान िव पर न हो, काय करते समय आने वाले िवो ंको वह सावधानी से
िनयत करे। वह परणामो ंपर काय करता है।

कुछ समय पूव ाट्सएप ने गीता परवार के सात सौ ु एकसाथ ाक कर िदये थे। सबको िचा ई िकु ामी जी की
कृपा से कई कायकताओ ंने उसे टेलीाम ुप पर डालने की बात कही। सभी साधको ंको सूिचत भी िकया गया था।

दो िदन म सारी वथाएँ कर दी गयी ं िकु जब दो िदन पात् ही सायंकाल को ाट्सएप के बक ने फोन करके
सहायता देने का आह िकया और एक घे के भीतर ही सात सौ ु पुन: कायरत हो गये। अब ाट्सएप की एक पूरी टीम
गीता परवार के िलये अलग वथा बनाने म लगी ई है ।

जब  म उाह होता है, तभी यह घिटत होता है। यिद उाह न होता तो पूण कायणाली ब हो जाती, का ब हो
जाती।

नेपाल सरकार ने दूरसार पर रोक लगायी तो अगले िदन गीता परवार ने Viber ( नेपाल म योग होने वाला social Media -
app) पर का सािलत की ।
मा एक िदन म सम नेपाली काओ ंके िलये सूण (viber network) खड़ा कर  िदया गया। िकसी की एक भी का की
हािन नही ंई।

यह कोई साधारण बात नही ंहै। इसके िलये िकसी को कोई श प अथवा शाबासी नही ंिमलती है। कही ंकोई िच अथवा
नाम नही ंछपता है िकु िफर भी चुपचाप िनरर सेवारत रहते ह।

साक सभी इसे ईर का काय मानते ह तथा यं पर इसे उनकी कृपा मानते ह। कई लोगो ं ने ऐक सेवािनवृि (
Voluntry  retirement) ले ली, कई लोगो ंने अपना ापार छोड़ िदया िक हम ीकृा की सेवा करनी है, गीता परवार की
सेवा करनी है।



यह उाह है। ये लोग बाधा को मह नही ंदेते ह।

इसके िवपरत कई  कहते ह िक वे सेवा तो करना चाहते ह िकु उनके पास समय नही ंहै। घर के कई काम ह। इनम
से ही कई ऐसे होते ह जो इी ंकामो ंके साथ उसी म से समय िनकालकर काम म लग जाते ह। यह उाह व स की बात है।

िजसके अर स बढ़ेगा, वह िव म भी माग िनकाल लेगा।
काम करने के उपाय भी होते ह व काम न करने के बहाने भी होते ह। हमारी ि िकस ओर है?

साक   उपाय की ओर जायेगा।
राजािसक या एवम् तामिसक  बहानो ंकी ओर ।

ये सारे गुण होने के बाद भी यह अम गुण धारण करने पर ही साक बन सकोगे।

िस िसोः िनिवकारः-

म सारा काय धैय तथा उाह से, आस रिहत, अहङ्कार रिहत होकर कँगा। इसके बाद काय होगा तो अी बात है व
यिद नही ंआ तो ईर की इा।  इसके िलये म ईर को दोष नही ंदँूगा ।

मन की हो गयी तो अी बात । यिद नही ंई तो और अी बात ोिंक उसके (ईर के) मन की हो गयी।

यह साक कता के गुण है। उसके मन म 'िस-अिस का िवकार नही ंहै।

काय हो गया तो ठीक है, नही ंआ तो ठाकुर जी की जैसी इा, आगे होगा। उ नही ंलगता होगा िक अभी यह काय होना
चािहये।

18.27

रागी कमफलेु:(र्), लुो िहंसाकोऽशुिचः।
हषशोकातः(ख्) कता, राजसः(फ्) परकीिततः॥18.27॥

जो कता रागी, कमफल की इावाला, लोभी, िहंसा के भाव वाला, अशु (और) हष-शोक से यु है, (वह) राजस कहा
गया है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! जो कता आस से यु है, कम के फल को चाहनेवाला है, लोभी है, दूसरो ंको क देने
वाले भाव का है, अशुाचारी है, हष और शोक से िल है, वह राजस कता है।  
ीभगवान् ने पहले कहा- रागी। जो मन को अा लगता है, वही करना है।

दो श ह- ेयस् तथा ेयस्।
ेयस् का अथ है, जो हम िय है।
ेयस् - जो मेरे िलए अा है।
एक बात जो मुझे अी लगती है और एक बात जो मेरे िलए अी है, ये दोनो ंएक भी हो सकती ह और अलग-अलग भी हो
सकती ह। एक है तो कोई िचा की बात नही ंहै िकु यिद अलग-अलग है तो म ा चाहता ँ?

िववेचन सुनना चािहए, गीताजी पढ़नी चािहए, यह ेयस् है। अब मन कह रहा है िक आज तो कही ंघूम कर आना है, आज तो
सो लेता ँ- बाद म सुन लेता ँ। अब ेयस् और ेयस् के झगड़े म ेयस् जीता तो साक और ेयस् जीता तो राजिसक। जो



करना चािहए, उसे टाल िदया और मन को िजता िदया।

उसे ा करना चािहये? इस बात को छोड़ कर, उसे जो अा लगता है वही करता है। वह अपनी िचयो ंको ही धानता देता
है।

कमफलेु- जो कम के फल को चाहने वाला है, येन-केन कारेण अपने जो चािहए, वह िमल जाये। चाहे गलत काम करना
पड़े, झठू ही ो ंन बोलना पड़े।

लु- यह लोभी होता है।

गोामीजी ने कहा है-

िजिम ित लाभ लोभ अिधकाई॥
लोभ की िवशेषता यह होती है िक िजतना राग, आस बढ़ने लगती है,िजतना लाभ बढ़ते जाता है, उतना ही लोभ बढ़ने लगता
है।
जरा सोिचये, आज से बीस, पीस साल पहले का अपना वह समय, जब हमारी आिथक थित कमजोर थी, तब भी हम िकसी
की आिथक सहायता आसानी से कर देते थे और आज ादा धन होने पर भी मनु दूसरो ंकी आिथक सहायता नही ंकरता।
जब आिथक मता हजार पये की थी, सौ पए खच कर देते थे। आज मता करोड़ पए की है परु सौ पए भी खच नही ं
करते।  

एक िनधन  कु मेले म जाकर ा से िजतना दान-धम करके आता है, उतना एक िवमान से आने वाला  नही ं
कर पाता, भले ही वह अपने रहने आिद म हजारो,ं लाखो ंपए खच कर दे।

रजोगुण की वृि है िक उसका लोभ बढ़ता जाता है।

पहले घर नही ंथा तो कोई बात नही ंथी, अब घर है तो एक फुट के िलए  ायालय म चला जाता है। अरे! हमारे पास तो
कुछ था ही नही।ं ीभगवान् ने दे िदया तो अब उस पर भी झगड़ा कर रहे ह। 
यह याद रख िक धन इसिलये बढ़ता है िक औरो ंकी अिधक सहायता कर सक । बक खाते म पैसे बढ़ाने से कुछ नही ंहोता, उस
धन से पु कमा कर जाना है।

िहंसा- लोभी  अपने लोभ के कारण िहंसा करता है। राग, कमफल और लोभ, इन तीनो ंकी ा के िलए वह दूसरो ंका
मन दुःखाता है। कड़वी बात कहने म तिनक भी नही ंिहचिकचाता।

अनेक  बत शान से कहते ह, “आज तो उसको इतना सुनाया िक एक साह तक नीदं नही ंआएगी। यह अी बात
नही ंहै।

एक सेठजी थे। उनका सेवक चाय लेकर आ रहा था। संयोग से उसका पैर लड़खड़ाया और िगलास िगर कर टूट गया तथा चाय
िबखर गयी। सेठजी सेवक को डाँट लगाते ह और उसके वेतन से पतीस पैसे काटने की बात करते ह। सायाल म जब सेठजी
उस नौकर के साथ मर गये और पूजा करने लगे। इतने म सेवक मुुरा िदया। सेठजी पूजा करके बाहर आये और उससे
हँसने का कारण पूछा। उसने कहा, "सेठजी! आप ीभगवान् से अपने पापो ंके िलए मा माँगते ह। जब आप एक िगलास के
फूटने पर मुझे मा नही ंकर पाये तो ा ीभगवान् आपके सब पापो ंके िलए आपको मा कर द गे?" सेठजी की आँख खुल
गयी।ं सेवक की बात साधारण है पर बत गहरी है।
साधारण बात पर, मन को दुःखाने वाली कड़ी बात िकसी को कह देना, रजोगुण के लण ह। कमफल म आस ,
अपने मन की न होने पर पूरा घर िसर पर उठा लेता है।



कम की आस, फल की आस तथा लोभ, जब ये तीनो ंिमलते ह तब चौथा अवगुण "िहंसा" उ करते ह।

जो िजतना अिधक रागी, वह उतना ही लोभी। जो िजतना लोभी होगा वह उतना ही अिधक ोधी भी होगा।

अशौच- अशुाचारी है। जो अिधक लोभी होगा और कमफल म अिधक आस होगा, उसके जीवन म शुता नही ंरहती।
बस अपनी इापूित म ही िल रहता है। झठू, कपट म आगे रहता है। लोभी  झठूी शपथ खाने म िस होता है।
अपनी इाओ ंकी पूित के िलए वाणी म अशौच, कम म अशौच, मन म अशौच, हर थान पर इसकी अपिवता रहती है।
पिवता का अभाव।
हष और शोक से भािवत रहता है।
कुछ अा आ तो तुर फेसबुक पर ेटस लगाता है और हर समय देखता रहता है िक िकसने देखा,िकसने पस िकया
आिद। कुछ बुरा आ तो दुःख भरे गीतो ंके ेटस लगाता है।

अगर वह पूछ ले मुझसे
िकस बात का गम है

तो िकस बात का गम है
अगर वह पूछ ले मुझसे

18.28

अयुः(फ्) ाकृतः(स्) ः(श्), शठो नैृितकोऽलसः।
िवषादी दीघसूी च, कता तामस उते॥18.28॥

(जो) कता असावधान, अिशित, ऐठं-अकड़वाला, िजी, उपकारी का अपकार करनेवाला, आलसी, िवषादी और दीघसूी है,
(वह) तामस कहा जाता है।

िववेचन- तमोगुण कता के िवषय म बताते ए ीभगवान् अजुन से कहते ह िक हे अजुन! जो कता अयु, िशा से रिहत,
घमी, धूत, दूसरो ंकी जीिवका का नाश करने वाला, शोक करने वाला आलसी और दीघ सूी है, वह तामिसक कहलाता है।

अयु- ऐसा  कोई भी काम समय पर नही ं करता। िजस समय पर जो नही ं करना चािहए, वह कर देना अयु
कहलाता है। इसका हर काम बाद म ही होगा। ऐसे  से जब भी पूछो िक काम हो गया? तो वह यही उर देगा िक "बस
होने वाला है। बस अभी कर गे। अब करने जा रहा ँ"।
ऐसे  अनुिचत थान पर अनावक बात कह देते ह। कब, कहाँ कौन सी बात कहनी है, इसका िववेक नही ंहोता। गलत
थान पर गलत ितिया करते ह।

अाकृत- जो िशा रिहत हो।
हम इितहास की ओर चलते ह। अमेरका की उि कैसे ई? यह जो अमेरका है आज सारे िव पर धौसं जमाता है, इतना
शशाली बना िफरता है। बुरे यो ंका राजा बना आ है। यह इनकी जेनेिट म ही है। पहवी ंशताी के आसपास
िटेन म जो सबसे खँूखार कैदी होते थे, िनयमो ंके तहत इ मृुद नही ंिदया जा सकता था और छोड़ा भी नही ंजा सकता
था, तो सारे जीवन इ बैठा कर खलाने से ा लाभ, तो उ द के प म जहाज से अमेरका पँचा िदया जाता था तािक
देश म उाद भी न हो और देश का य भी न लगे। वहाँ के जो काले वण के आिदवासी लोग थे, उनको ैक तो कहा ही
साथ ही साथ उनका नाम रखा- रेड इयंस। ये अाकृत ह, अस है, अिशाचारी ह। बाद म जब ये लोग भारत म आए तो
भारत के लोगो ंको भी इयन कहा और जो लोग वहाँ से पिम म रहते थे, उ वे इयन कहा।

इसिलये हमारे धानमी जी ने कहा िक हम हमारे देश को भारत कहगे। अब ेिसडट ऑफ़ इया कहकर सोिधत
नही ंिकया जाता ेिसडट ऑफ भारत कहकर सोिधत िकया जाता है। हम जहाँ भी अपने देश का नाम ल, भारत ही कह।



हम िववेकपूवक भारत श का ही योग करना चािहए। इयन श का मूल अथ है अस।

इन लोगो ंको जब पढ़ना भी नही ंआता था, तब हमारे यहाँ पािणिन ाकरण का सबसे बड़ा  िलखा गया।
सहवी ंशताी तक पूरे यूरोप म एक भी िवालय साधारण यो ंके िलए नही ंथा। केवल शाही िवालय होते थे। हमारे
यहाँ दूसरी शताी म तिशला तथा नाला नाम के िव िवालय थे िजनम पूरे िव से िवाथ आते थे। हमारे यहाँ उस
काल म िव िवालय होते थे, जब और देशो ंम ूल नही ंहोते थे।
िव िवालय हमारी कना है।
ोक सँा-18:28 िविवालय
ाँग हो नाम का चीन का एक  यहाँ आया था, उसने तिशला िविवालय का वणन िकया है।
हम भारतीय ह और हमारे देश का नाम भारत है।
भा का अथ काश है और रत का अथ है रमना।
जो काश म रमा आ है, वह है भारत। जो ान म रमा आ है, जो ान की खोज करने वाला है।
 का अथ है उी बात करने वाला। यह तामस है।
मूढ़ वह होता है जो अान म गलती करता है जबिक शठ जानबूझ कर गलती करता है।
यह गलती करे समय ही िवचार कर लेता है िक मुझको झठू बोलना है। पकड़े जाने पर बोलता है िक अरे मुझे तो ान ही नही ं
था।
अनैृत का अथ है कृत। अपने ऊपर उपकार करने वाले का भी अपकार करना करने वाला।
महाभारत म य  म य ने पूछा, "युिधिर! यह बताओ िक पृी पर सबसे बड़ा भार िकस बात का है? युिधिर ने कहा,
"कृतता का।"
िजसने अपने ऊपर उपकार करने वाले का उपकार नही ंमाना, वह पृी पर भार है।
जीवन म िजसका भी आपके ऊपर थोड़ा भी उपकार है, उसका सदा उपकार मािनएगा, उसकी सदा ुित कीिजएगा। जीवन
म सदा उनका उपकार मानना चािहए और जो नही ंमानता है, वह अनैृत होता है।
इसका एक और अथ है- जो दूसरो ंकी जीिवका का नाश करे, वह भी नैृत होता है। कई लोग, जब अपना काम नही ंहोता तो
दूसरे का काम िबगाड़ देते ह।
िवषादी का अथ है हर समय रोते रहना। कभी मौसम की िशकायत, कभी कोई और िशकायत।
लखनऊ म कहावत है िक इनका मोहरम कभी ख ही नही ंहोता।

अलसः-इसका अथ है िजस काम म िच नही ंहै, उसे टाल दो। आल करते रहते ह।

दीघसू काय आर तो करते ह िकु कभी उनका काय पूरा नही ंहोता। इनसे जब भी काय के िलए पूछते ह, वह लत ही
होता है। हर काय का बहाना बनाते ह "हाँ! िकया था, थोड़ा सा रह गया है। हाँ! करने वाले ह, अभी कर रहे ह" आिद।
िजसके जीवन म लत काय की सूची िजतनी अिधक है, उसके जीवन म दीघसूता उतनी अिधक है।

18.29

बुेभदं(न्) धृतेैव, गुणतिवधं(म्) णु।
ोमानमशेषेण, पृथेन धनय॥18.29॥

हे धनय! (अब तू) गुणो ंके अनुसार बु और धृित के भी तीन कार के भेद अलग-अलग प से सुन, (जो िक मेरे ारा)
पूणप से कहे जा रहे ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे धनय! अब तू गुणो ंके अनुसार बु और धृित के भी तीन कार के भेद अलग-अलग प
से सुन, अथात् साक, राजिसक, तामिसक के सूणता से कहे जाने वाले भेद ानपूवक सुन।”
ीभगवान् ने कहा, “अभी तक तुमने तीन कार के कता, तीन कार के कम, तीन कार के ान सुने और अब तीन कार की
बु तथा तीन कार की धृित सुनो।”



हमने कम सङ्ह सुना था- कता, कम और करण।

करण के तीन भाग- अःकरण, बाकरण और उपकरण।
इस करण म सबसे मु है बु। कोई भी कम करना हो तो सबसे महपूण साधन है हमारी बु।

कायथल से घर आए, राे म बत कुछ देखा पर सब कुछ याद नही ंरहा। िजस िवषय म िच थी, जैसे आते-आते पपीते का
ठेला िदखा था। याद रह गया पपीता का ठेला। बु कहाँ पर थमती है या अटकती है, उसकी बात है। तीन थानो ंपर बु
और धृित को ीभगवान् ने साथ म िलया है।

छठे अाय के पीसव ोक म, अठारहव अाय के इावनव ोक म बु और धृित म अर को हम इस कार
समझते ह-
बु को समिझए दूरदशन और धृित को समिझए इसका एक चैनल। पूरा मोबाइल हो गया बु। मोबाइल का एक ऐप हो गया
धृित।

पहला, छठे अाय के पीसव ोक म कहा है-
शनैः शनैपरमेद् बुा धृितगृहीतया।
आसंथं मनः कृा न िकिदिप िचयेत्॥6.25॥

दूसरा, अारहव अाय के उनतीसव ोक म और इावनव ोक म िफर से कहा-

बुेभदं धृतेैव गुणतिवधं ृणु।
ोमानमशेषेण पृथेन धनय।।18.29।।

बुा िवशुया युो धृाानं िनय च।
शादीषयांा रागेषौ ुद च॥18.51॥

दो िम पाठशाला गए। िकसी के िनधन के कारण िवालय म अवकाश घोिषत हो गया था। बे स हो गये। सता से
िचाए जोर से, “अरे! छुी हो गई।” एक िम ने कहा, “मेरे पास िकेट मैच की दो िटकट ह। अपने शहर म मैच है लेिकन
िपताजी ने अनुमित नही ंदी। कहा था ूल नही ंछोड़नी है। ूल के बाद जाता तो आधा मैच छूट जाता। चलो छुी हो गई!
सीधे मैच देखने चलते ह।”

दूसरा िम कहता है, “छुी तो हो गयी, िकेट मैच भी देखना है पर मेरे मर के दशन बाकी ह। अभी ऐसा करते ह, मर
के दशन करते ए ेिडयम चलते ह।” दूसरे िम ने कहा, “दशन तो शाम को भी कर लगे। मैच शाम तक समा हो जाएगा।“
अगले िदन दोनो ंिमले तो दोनो ंने एक दूसरे से पूछा, “तुम कहाँ रह गए थे? िमले ही नही।ं” दूसरे िम ने कहा, “म मर नही ं
गया। म ेिडयम पँच गया। म तु ही ढँूढता रहा। पूरे ेिडयम म तुम िदखे ही नही ंऔर म मैच भी नही ंदेख पाया।” पहला
िम बोला, “मुझे ऐसा लगा िक मने तुमसे कुछ गलत कह िदया िक म मर म ीभगवान् के दशन के बाद ेिडयम चला
जाऊंॅगा, ऐसा सोच कर मर दशन करने आ गया। म मर म तुारा राा देखता रहा और पता नही ंबाद म ा आ
मर से उठने का मन ही नही ंआ।”

मूल बात यह है िक बु के िवपरीत स से कौन अपनी धृित म ा धारणा कर लेगा।

ेिडयम जाने वाले  ने मर जाने वाले के स से मर जाने की धारणा की और जो मर जाने वाला था, उसने
अपने मन म रजोगुण को धारण कर िलया। उसने रजोगुण के कारण राजिसक धारणा कर ली और राजोगुण वाले ने साक



स के कारण साक गुण धारण कर िलया। दोनो ंने अपनी धृित को बदल िलया अथात् जैसा हम स करते ह, वैसा र
हमारे ऊपर चढ़ जाता है। दीघकाल का स बड़ा महपूण होता है।

िशवजी ने गड़जी को कहा, “कागभुशु जी के पास जाना और शी मत लौट आना। परणाम तब होगा जब देर तक
ठहरोगे।”

तबिहं होइ सब संसय भंगा।जब ब काल करअ सतसंगा।।

दो-तीन का गीताजी की कर ली, छः बार िववेचन सुन िलया, उससे जीवन नही ंबदलेगा। दीघकाल तक स करना पड़ता
है। दीघकाल तक गीताजी पढ़नी पड़ती है। दीघकाल तक महापुषो ंको सुनना पड़ता है। धारणा धैय के परणाम से आती है।

पतिल मुिन ने अा योग म आठ माग बताए ह।
यम, िनयम, आसन, ाहार, ाणायाम, धारणा, ान और समािध।
आपको िकसी आठ मिल के घर की सातवी ंमिल पर जाना है, ा ऐसा कोई तरीका है िक छः मिलो ंको श िकए िबना
आप सातवी ंमिल तक पँच जाएँ। चाहे िकसी साधन से जाएँ, सीिढ़यो ंसे, िल के माम से सभी मिलो ंको श करते
ए ही आप वहाँ पँच पाओगे।

हम अा योग के कोई भी सोपान का पालन नही ंकर गे और सीधे ान म बैठ जाएँ, ऐसा हो नही ंसकता। ान लग ही नही ं
सकता।
ान से पहले धरणा। धृित के अथ अलग-अलग स से अलग-अलग देखने पड़ते ह। धैय, ढ़ता, धारणा, अनुकन।
ीभगवान् ने चार बात बताई ह- वृि-िनवृि, काय-अकाय, भय-अभय, बन-मो।

18.30

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, कायाकाय भयाभये।
बं(म्) मों(ञ्) च या वेि, बुः(स्) सा पाथ साकी॥18.30॥

हे पृथानन ! जो (बु) वृि और िनवृि को, कत और अकत को, भय और अभय को तथा बन और मो को
जानती है, वह बु साकी है

िववेचन- ीभगवान् कहते ह-"हे पाथ! वृि माग यह सोचेगा िक आज छुी का िदन है। कायालय नही ंजाना है। बाल कटवा
लेता ँ, िम से भी िमलने जाना है, घर का सामान भी लाना है।" बत काम ह। उसके अनुसार िदन की योजना बना लेता है।

िनवृि माग वाला  सोचता है िक आज दस बजे तक सोयगे, अाहार िबर पर ही दे दो, ान नही ंकरना है। सामा
अथ म वृि और िनवृि माग वाला ऐसा होता है। हम सबने भी कभी-कभी ऐसा िकया है।

आाक र की वृि -िनवृि अलग बात है। आाक माग म, कत कम म िच, िनयत कम म, िनिहत कम म
िच, यह हो गई वृि।

आज कोई काय नही ंहै तो जामी आने वाली है तो चलो बनवार बना लेते ह।

आज से बीस वष पहले गृहिणयाँ, दादी, माँ आिद, जब कोई काय नही ंहोता था तो िदन भर िदये की, ई से बी बनाती रहती
थी।
अपने समय का सदुपयोग कैसे कर ? इसका िवचार करते ह।
यह आाक वृि ई।



िववेकान जी िनवृि माग के थे। वे कई िदन तक ान म बैठते थे। परमहंस जी से उोनें ान की िशा ा की।

एक बार ऐसा हो गया की तीन िदन तक नरे ान म बैठे रहे। तीन िदन बाद ठाकुर ने उनका ान खीचंा। वे अद्भुत िस
स थे। नरे ने कहा, "मेरा ान नही ंलग रहा" तो ठाकुर ने उर िदया, "मने ान करने के िलए तु िश नही ंबनाया।
तु सारे िव का काण करना है।" उोनें िववेकान को वृि की ओर लगाया। िववेकान मूल म वृि माग नही ंथे।
गु आा से वृि म लगे। उनकी गत िच तो ान समािध म थी। िववेकान जी ने पूरे िव का मण िकया। उनकी
योता उनके गु जानते थे।

ामी रामतीथ िनवृि माग के स ह । लाहौर यूिनविसटी के ोफेसर रहे ह। संास लेकर रामतीथ ए। िकले पर जाकर
एकदम एका म िबना साधनो ंके रहे।

कामनारिहत वृि भी िनवृि है। िजसम कोई गत अपेा, आकाा नही ंहै, वह वृि भी िनवृि हो जाती है।

कामना सिहत िनवृि भी वृि है।
दूसरो ंकी वृि-िनवृि समझना किठन होता है। ामी जी जैसे स तीन सौ पसठ िदन कायरत रहते ह। पचहर वष की
आयु है। हम तो कना ही नही ंकर सकते इतने म की, िजतना म वे करते ह। उनकी वृि म ही िनवृि है। ामी जी
इसका तीक ह। न उ कोई अपेा है और न ही उ कुछ िमलता है। उनका उे है िक िकतना अपने हाथ से देश का
काण हो जाए।समाज का िहत हो जाए।
अनेक  वृि का ाग करते ह।

वे वृि का ाग ो ंकरते ह?
चार मूल कारण ह-
1. सुिवधा के कारण,
2. असफलता के भय से
3. म और धन बचाने के िलए,
4. झझटो ंके कारण

चार िम एक िम के िववाह म म गये। िम ने चारो ंको बैठाया और एक कागज के टुकड़े म एक-एक लड्डू रखकर चला
गया। चारो ंने लड्डू को देखा। थोड़ी देर बाद उठ गये। िम ने पूछा, "लड्डू खाया िक नही?ं तो पहले िम ने कहा, "आज सुबह
अिधक भोजन हो गया था, भूख िबुल नही ंथी, इसिलये नही ंखाया।"
दूसरे ने कहा, "यह कोई तरीका है? एक लड्डू रखकर चले गये। कम से कम चार लड्डू तो रखते। इसिलये नही ंखाया।"
तीसरे िम ने कहा, "मुझे तो भूख भी लगी थी, खाने की इा भी थी पर तुम दोनो ंने नही ंखाया, इसिलये मने भी नही ंखाया।"
जब चौथे िम से पूछा गया िक तुमने ो ंनही ंखाया? तो उसने कहा, "मेरी इा नही ंथी पर यिद कोई जोर देकर कहता िक
खा लो तो म खा लेता। मुझे िकसी ने नही ंकहा, इसिलये नही ंखाया।"

चारो ंकी बातो ंम िनवृि िदखती है पर वह िनवृिशील नही ंहै। केवल चौथा  िनवृि वाला है। बाकी तीन न खाकर भी
वृि वाले ह। इसिलये दूसरे की िनवृि-वृि समझना बड़ा किठन है।

िनवृि माग म सबसे पहले आिद शराचाय जी का नाम आता है। िपछले दो हजार वष म िजतना काम उोनें िकया, उतना
भारतीय संृित के िकसी भी महापुष ने नही ंिकया। पूरे भारत को बौ धम से वापस सनातन धम म बदलकर गये। चार
शराचाय पीठ थािपत कर गये। िजतनी भी आज हमारी पूजा पितयाँ ह, िनयम आिद ह धम के, सब शराचाय जी ने
थािपत की ह, उसके अनुसार ह। बौ धम ने हमारा सारा धम, ियाकलाप बदल िदया था। त, उपवास कुछ नही ंबचे थे।
डूबी ई मूितयो ंको वापस िनकाल कर मठो ंम थािपत िकया। अनेक संिहताओ ंकी रचनाऍं की।ं

ा करना, ा नही ंकरना, इसकी ता साक वृि का तीक है। जो अपनी बु के ारा वृि-िनवृि का िनय



कर ले, वही साक है।
सांसारक भय, िय का िवयोग और अिय का योग।
सांसारक अभय वुथित के आय से दूर होता है। 
आाक अभय, भागवत् आय से, गु सेवा से, गु कृपा से दूर होता है।

परशुराम जी ने पूरा यास िकया िक ीराम और लणजी भयभीत हो जाएँ, पर नही ंकर पाए। ो ंभयभीत नही ंए?

िबबंस कै अिस भुताई।अभय होइ जो तुिह डेराई॥
सुिन मृदु गूढ़ बचन रघुपित के।उघरे पटल परसुधर मित के॥ 

राम रमापित कर धनु ले।खच िमटै मोर संदे॥

अम बात-
धम, अथ, काम, मो, इसको बन माना गया और जब यह तीनो ंनही ंचािहए, केवल मो चािहए, तब वह साक है।
े बु का लण है िजसे केवल मो चािहए। मो की आकाा है।

18.31

यया धममधम(ञ्) च, काय(ञ्) चाकायमेव च।
अयथावजानाित, बुः(स्) सा पाथ राजसी॥18.31॥

हे पाथ! (मनु) िजसके ारा धम और अधम को, कत और अकत को भी ठीक तरह से नही ंजानता, वह बु राजसी है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे पाथ! िजस बु के ारा धम-अधम और कत-अकत को भी यथाथ नही ंजानता, वह
बु राजसी है।” इसका अथ साक के िव होगा, कही ंउिचत तो कही ंअनुिचत। जैसा होना चािहए, उसे हम सहन नही ं
करते। हम सब उसी ेणी म आते ह।

18.32

अधम(न्) धमिमित या, मते तमसावृता।
सवाथापरीतां, बुः(स्) सा पाथ तामसी॥18.32॥

हे पृथानन ! तमोगुण से िघरी ई जो बु अधम को धम मान लेती है और सूण चीजो ंको उलटा (मान लेती है), वह तामसी
है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- “हे अजुन, यह जान लो िक तमोगुण से िघरी ई बु, अधम को धम जैसा मान लेती है और
अ पदाथ को भी िवपरीत मान लेती है, वह बु तामिसक है।

जो सदैव उा चलता है, ऐसे यो ंकी आज-कल अिधकता है। ये यं तो कुछ करते नही,ं जो मर जाते हो,ं तीथ जाते
हो ंया ीमगवीता पढ़ रहे हो,ं तो ऐसे लोग उ कहते ह िक िकन चीजो ंमे लगे हो?
ो ंीमगवीता पढ़ते हो?
ा िमलेगा?
इससे ा होगा?
आिद-आिद। यहाँ तक भी कह देते ह, “अरे! ा ीमगवीता म लगे ए हो? जीवन का आन ले लो, मजे कर लो।" ऐसे
लोग हमारे आस-पास अव िमल जाते ह। उसम भी, यिद कोई युवा, गीता-पाठ म लगा होगा तो कहने लगते है, “ा पागल
हो गए हो! बुढ़ापे के कामो ंको अभी ले बैठे हो।” यह सब कुछ उी सोच है।



ऐसे  जप करने वाले को जड़ कहगे-
पोथी पिढ़ पिढ़ जग मुआ, पंिडत भया ना कोय। 
ढाई  आखर  ेम  का, पढ़े  सो  पंिडत  होय ॥

माला फेरत जुग भया  िफरा ना मन का फेर ।
कर का मनका डार दे, मन का मनका फेर॥

ऐसे  इस कार के दोहे कहने से भी नही ंिहचिकचाते। िकसी तरह से सामने वाले को धम से अधम कर दो, जो अे
काय म लगा आ है, उसे हटा दो। ये शुभ काय करने वाले को िदखावा करने वाला कह देते ह। कथा और स को धन का
अपय बता देते ह। दुराचारी नारयाँ, ी-आोलन चलाते ए िदख जाएँगी। यह समाज कब गौ-ेमी से कुा-ेमी बन गया,
पता भी नही ंचला! गौ हा हो रही है, सो ंने अनेक वष से आोलन जारी रखे ह पर कुछ आ नही।ं िकसी सरकार ने ऐसा
कुछ नही ंिकया। जब उतम ायालय आदेश देता है िक कुो ंको बाड़े म रखा जाए तो ये सड़क पर उतरकर रोने लग जाते
ह, िवरोध दशन करने लग जाते ह। मूखता की कोई सीमा ही नही ंहै। बु म ताले पड़े ए ह। सड़क के कुे मनुो ंको
काट रहे ह िफर भी ये कहते ह िक कोई बात नही।ं िवडना की बात तो यह है िक कुो ंके अिधकार उ मनु के अिधकार
से भी बड़े लग रहे ह। यह उिचत है िक कुा-ेमी होना कोई गलत बात नही ंहै, परु हम िजन गौ-माता की पूजा करते ह,
उसकी इ कोई परवाह नही ंहै।

िपछले पचहर वष से गौ-हा का केस उतम ायालय म लत है पर दो िदनो ंम कुे के मामले की सुनवाई कर दी
जाती है।

बड़े से बड़े आतवादी के िलए उतम ायालय रात के बारह बजे भी खुल जाते ह। ऐसे अिधवा, ऐसे ायाधीश, ऐसा
समाज बनता जा रहा है। बत सारे  अिधकार की बात करते ह, पर यह देश तो अिधकार के मूल पर ही बना आ है।

पुधम, िपतृधम, पीधम, ीधम आिद। यह देश धम के आधार पर ही बना आ है। ऐसे  केवल अिधकार की ही बात
करते ह, कत की बात नही ंकरते। बाल-अिधकार, मानवािधकार, मिहला-अिधकार तथा कुे के अिधकार की बात करते ह
और न जाने िकतने अिधकारो ंकी बात करते ह पर कतो ंकी बात कभी नही ंकरते।

दुराचारी याँ, दुराचारी पुष यं को आधुिनक कहते ह और जो  स करते ह, उनके िवषय म कहते ह िक ये तो
िपछड़े ए ह, ये िपछड़े समाज के ह। अकारण िकसी को श न करना, यह हमारी पररा है, यही तो कोरोना काल का म
है। अ सभी तो हाथ म हाथ िमलाते ह, हमारी तो दूर से नमार करने की ही पित है।

जहाँ सही-गलत का भेद नही,ं वह बु तामसी है। जहाँ हम नवरा म देवी की पूजा करते ह, आपको यह जानकर आय होगा
िक जवाहरलाल नेह िविवालय तथा सारे पिम बाल के अनेक शैिणक संथानो ं म जो वामपी भरे पड़े ह, वे
मिहषासुर की पूजा कर गे। यह सब कुछ हो रहा है भारत-वष म। िजस मिहषासुर के मदन का हम उव मनाते ह, यह
वामपी कहते ह, हम उनके वंशज ह। ये दुगा माता के िवषय म अपश कहते ह, यह है तामसी बु।

18.33

धृा यया धारयते, मनःाणेयियाः।
योगेनािभचारा, धृितः(स्) सा पाथ साकी॥18.33॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- “हे पाथ! िजस अिभचारणी धृित के ारा मनु मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण



करता है, वह धृित साकी है।"
पहले तीन कार की बुयो ंको बतलाया गया, अभी तीन तरह की धृितयो ंके िवषय म बताएँगे।

िभचार, साधको ंऔर सामाजन म यह बढ़ रहा है। पहले कुछ ूनतम वुओ ंसे ही हमारा जीवन बीत जाता था।
सामा प से कुछ व, हाथ म बाँधने वाली घड़ी, ऐसी कुछ वुओ ंसे ही हमारा काय चल जाता था। आजकल घिड़यो ंका
पूरा सङ्ह होता है, जूतो ंका सङ्ह होता है, अनेक जोड़ी जूते-चल अलमारी म पड़े रहते ह। घर म यिद दस  ह तो
पचासो ंजोड़ी दैिनक उपयोग की वुएँ पड़ी रहती ह। कही ंटाई की रैक तो कही ंकपड़ो ंकी रैक, कही ंसािड़यो ंकी रैक। यह
है िभचार। मोबाइल सही काम करता रहता है, िफर भी नवीन की चाह। कोई नया मॉडल आया, तो उसकी चाह।

18.34

यया तु धमकामाथान्, धृा धारयतेऽजुन।
सेन फलाकाी, धृितः (स्) सा पाथ राजसी॥18.34॥

हे पाथ! समता से यु िजस अिभचारणी धृित के ारा (मनु) मन, ाण और इयो ंकी ियाओ ंको धारण करता है
अथात् संयम रखता है, वह धृित साकी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- “हे पृथापु अजुन! फल की इा वाला मनु िजस धारण श के ारा, अ आस से
धम, काम और अथ को धारण करता है, वह धारण श राजसी है।" राजसी की धारणा ितिदन बदलती है। धम, काम, अथ,
मो पर बदलता रहता है। कभी धम म बु लगती है तो कभी काम म लग जाती है या िफर धन कमाने म लग जाती है।

हमम से ऐसे िकतने होगें जो कई िदनो ंतक पूजा-पाठ म लग जाते ह?
िकतने जो ापार म ही लगे रहते ह?
 िफर िकतने ही घूमने-िफरने म लग जाते ह?
यह जो असुलन है, वह राजसी है।
धम, अथ, काम और मो- इन चारो ंम जो उठा-पटक है, वह राजसी है।
आजकल गीताजी म बत मन लग रहा है, बता नही ंसकते िकतने िदन लगा रहेगा! यह राजसी है।

18.35

यया ं(म्) भयं(म्) शोकं(म्), िवषादं(म्) मदमेव च।
न िवमुित दुमधा, धृितः(स्) सा पाथ तामसी॥18.35॥

हे पाथ! दु बुवाला मनु िजस धृित के ारा िना, भय, िचा, दुःख और घम को भी नही ंछोड़ता अथात् धारण िकये
रहता है, वह धृित तामसी है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे पाथ! वह मनु, िजसकी बु िमत है, िजसकी बु दु है, वह िजस िना, भय, िचा और
घम को नही ंछोड़ता अथात् धारण िकए रहता है, वह धारण श तामिसक है। िना, भय, िचा और मद का धारण करना
ीभगवान् ने तामिसक बताया है।

हम सब कभी-कभी ऐसे मादी हो जाते ह, िजसकी सीमा नही।ं हम म से न जाने िकतने  अपने देश को, अपने
महापुषो ंको, माद म गाली देने का काम करते ह।

हम म से न जाने िकतने  इस कहावत को कहते ह िक “सौ म ने बेईमान, िफर भी मेरा देश महान्।”

कैसी िवडना की बात है, उन ने म हम भी तो ह! िफर भी हम ऐसी धारणा रखते ह। हम म से कई सारे  यह भी



कहते ह िक “मजबूरी का नाम महाा गाँधी!”

िजस  ने सारी अङ्ेज सरकार को घुटने पर लाकर रख िदया, वह भी मजबूरी!
बताओ तो!
वे श के तीक ह या मजबूरी के?
यह तामस बु की मानिसकता है। अपने देश का, अपने महापुषो ंका, अपने परवार का, समाज म जाकर अपमान करते
ह। परवार की बातो ंको बाहरी यो ंके सामने रख देते ह। यह तामिसक बु है।

“बाप बड़ा न भैया, सबसे बड़ा पैया।”

यह भी बत ही ािभमान से कहते ह। सोचो तो! यह कौन सी बु है? हाँ, यह तामिसक बु है।

एक ापारी के बारह ऊँटो ंकी कहानी सुनते ह। वह अपने बारह ऊँटो ंलेकर उनके ापार के िलए िनकला। राे म तूफान
आने के कारण, उसका बत सारा सामान ित हो गया। बत सी मुलो ंसे, वह बारह ऊँटो ं को बचाकर एक धमशाला
पँचा। वहाँ पँचकर वह देखता है िक बत सारा सामान तो िगर गया, उसके साथ ही ऊँटो ंको बाँधने वाली री भी िगर गई
थी। अब वह सोचने लगता है िक यिद ऊँटो ंको नही ंबाँधा, तो वे यहाँ-वहाँ चले जाएँगे। सराय के मािलक से चचा करता है, “म
रात को आपके यहाँ क जाता ँ, जो िकराया होगा दे दँूगा। ा मेरे बारह ऊँटो ंको रखने के िलए भी जगह है? उ बाँधे
रखने के िलए मेरे पास रयाँ नही ंह, ा तुम री दे सकते हो?” सराय का मािलक कहता है, “री के िवषय म मुझे पता
नही,ं िपताजी से पूछता ँ।”

उसके िपताजी आकर पूछते ह िक उसके पास िकतनी रयाँ ह? ापारी बताता है उसके पास तो एक ही री है तो सराय
वाला बताता है िक “काम हो जाएगा, तुम जाकर सो जाओ।” ापारी पूछता है, “कैसे होगा? मेरे तो बारह ऊँट ह।” सराय वाला
िफर कहता है िक “हो जाएगा। यिद तुारा कोई ऊँट खो जाता है तो उसकी भरपाई म कर दँूगा।” ापारी िफर पूछता है,
“पर करोगे कैसे?”
सराय मािलक कहता है, “चलो! वह भी म तुी से करवाता ँ।”
सराय का मािलक कहता है िक “तुम अपने पहले ऊँट को री से बाँधो, नीचे बैठा दो और उसे सुला दो।”
ापारी ने उसे बाँध िदया, उसकी पीठ पर तीन थपकी दी तो वह बैठ गया और उसकी गदन पर दो थपकी देने से वह सो भी
गया। इसके बाद सराय का मािलक, ापारी को ऊँटो ंको बाँधने और सुलाने का नाटक करने के िलए कहता है। म राि म
ापारी भय के कारण आकर देखता है तो सभी ऊँट आराम से सो रहे ह। सवेरे ापारी सराय के मािलक को धवाद देता
है। जब ऊँटो ंको उठाने का यास करता है तो वे उठते ही नही।ं सराय के मािलक को पूछने पर, मािलक कहता है “उठ गे
कैसे! पहले उ खोलो तभी तो वे खड़े होगें।” िफर ापारी कहने लगता है िक “वे बे ही कहाँ ह िजसे खोलना होगा।”
सराय का मािलक कहता है िक “जैसे उ बाँधने का नाटक िकया था, वैसे ही उ खोलने की िया करो।” ापारी ेक
ऊँट को खोलने का नाटक कर, पीठ पर दो थपकी दे देता है तो वे उठकर खड़े हो जाते ह। ऊँटो ंको नही ंपता िक िकस री
से बे ह। उसी कार हम भी पता नही ंिक हम िकस री से बे ए ह।

हम यं को अपनी आदतो ंकी री म बाँधकर रखते ह। सोचते ह िक मुझसे होता नही,ं म कर नही ंपाता। गीताजी को याद
तो करना चाहता ँ पर होता नही।ं मेरे पास तो बु नही ंहै, मेरे पास समय भी नही ंहै आिद-आिद। ये सारी रयाँ हमने उन
बारह ऊँटो ंवाली बाँध कर रखी ह। हम वे ही लोग ह जो यं को अलग-अलग धारणाओ ंम बाँधकर जीवन म पीछे धकेलते
रहते ह। िजस िदन कोई सा गु हम िमल जाता है तो ये कािनक रयाँ खुल जाती ह। अपनी धारणाओ ंको हमने यं
बाँधा है। हम उस पर को ा कर सकते ह जो िकसी भी धारणा से नही ंबा आ है।

इसके उपरा हरनाम सीतन के साथ आज का स समा आ तथा ोर स आर आ। 

िवचार-मन (ोर)-
कता- ीराम जी



- ा गीता जी पढ़ने से मो की ा हो जायेगी?
उर- गीता जी मा  पढ़ लेने से मो की ा नही ंहोगी। गीता जी को जीवन म लाने से मो की ा सव है। गीता जी
पढ़ने से मो ा का माग ा होगा,आशु होगी परु उन माग पर सतत चलते रहने से ही मो की ा सव
है।मा पढ़ लेने से ही नही।ं

कता- मलय जी
- सुना है िक अदान का अ नही ंखाना चािहए।
उर- अदान का अ नही ंखाना चािहए। आपको आवकता नही ंहो तो कोई भी वु िबना मू के नही ंलेनी चािहए।
आपके ऊपर ऋण चढ़ जाता है।यथासव िकसी से कोई सेवा भी नही ंलेनी चािहए ।
- पर िजोनें संास ले िलया वे तो िभा का ही अ खाते ह, ा उन पर भार नही ंहोता ?
उर- िजोनें अपने जीवन म संास ले िलया वे िभा के अिधकारी हो जाते ह। उन पर भार नही ंहोता। संासी को िभा
देकर समाज अपना ऋण चुकाता है ।

कता- िकरण जी
- प.पू.ामी जी से कैसे िमल सकते ह और उनसे दीा कैसे ले सकते ह ? ये सब जानकारी कैसे िमल सकती है?
उर- प.पू.ामी जी के कायम के बारे म जानकारी इस वेबसाइट से िमल सकती है। dharmashree.org/events उनके
कायालय से उनके कायम (Schedule) व अ सारी जानकारी सरलता से िमल सकती ह।

                         
  ।।ॐ ीकृापणमु ।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

