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वणाम वथा म कम- भगवद् ा माग

सुमधुर एवम् आशु करने वाले कणिय भगवत् भजनो ंके पात् ईर की असीम अनुका एवं गुदेव के आशीवाद से
आज के िववेचन स का शुभार भगवान् ीकृ की ाथना एवं दीप लन से होता है। आज ीभगवान् के ीमुख से
उारत ीमगवीता का यह िववेचन स अारहव अाय का है। इस स के अगत अारहव अाय का सुर
िवारत िववेचन ोक सङ्ा छीस से ार होता है तथा इस अाय के ोक सङ्ा पचास पर समा होता है।

ीभगवान् की हम सभी पर अितशय मलमय कृपा से हमारे यह साव जागृत ए ह िक आज हम यं के जीवन म ेक
े म िवजय ा करने हेतु तथा अपनी आाक उित के माग पर असर होते ए ीमगवीता के अयन म वृ
ए ह।

आप सभी यहाँ उपथत ह, अत: यह जािनए िक हमारे पु-कम, पूवजो ंके आशीवाद या सो ंकी कृपा-ि के फलप
ीभगवान् ने हमारा चयन यं ीमगवीता की सेवा हेतु िकया है अथात् ीमगवीता को हमने नही,ं अिपतु गीताजी ने
हमारा चयन िकया है, उनके पठन हेतु, म सश ोको ंके अथ को समझने हेतु तथा उसे अपने जीवन म, आचरण म
उतारने हेतु। यह अाय ीमगवीता का सारभूत अाय है। इस अाय म ीमगवीता का सूण सार समािहत है।
स ानेर महाराज ारा ीमगवीता के अाय अारह को एक-अायी गीता कह कर सोिधत िकया। िकतनी वृहद्
है, इस अाय की मिहमा, िजसका िचन वतमान म हम कर रहे ह।

ीमगवीता के इस अम अाय का मनन एवं िचन तथा उसे उिचत कार समझने मा से सूण ीमगवीता को
सार प म उिचत कार से समझा जा सकता है यह ठीक उसी कार है, िजस कार छूटती ई िकसी ट ेन के अम िडे
म सवार हो जाने से सूण ट ेन पकड़ म आ जाती है।

18.36

सुखं(न्) दानी(ंन्) ििवधं(म्), णु मे भरतषभ।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/cKV8GxPMNno


अासामते य, दुःखां(ञ्) च िनगित॥18.36॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! अब तीन कार के सुख को भी (तुम) मुझसे सुनो। िजसम अास से रमण होता है और (िजससे)
दुःखो ंका अ हो जाता है, ऐसा वह परमा-िवषयक बु की सता से पैदा होने वाला जो सुख (सांसारक आस के
कारण) आर म िवष की तरह (और) परणाम म अमृत की तरह होता है, वह (सुख) साक कहा गया है। (18.36-18.37)

18.37

यदे िवषिमव, परणामेऽमृतोपमम्।
तुखं(म्) साकं(म्) ोम्, आबुसादजम्॥18.37॥

िववेचन- िवगत िववेचन सो ंम हमने देखा िक ीभगवान् ने तीन कार की बु, धृित, कम, कता तथा य बतलाये।
     
पूववत स म हमने धृित के चार कारो ंका उेख देखा।
इस ोक म ीभगवान् विणत करते ह िक हे भारते! अब मुझसे तीन कार के सुखो ंके िवषय म वण करो, िजनके ारा
बुजीवी भोग करता है तथा िजनके ारा कभी-कभी दुखो ंका नाश हो जाता है।

इस अाय म ीभगवान् तीन कार के सुखो ंका वणन करते ह-
     

दानी ंििवधं
अथात् साक सुख, राजसी सुख तथा तामसी सुख

परु हमारे सो ंने सात सुखो ंके िवषय म उेखत िकया है-   
पहला सुख िनरोगी काया, दूजा सुख घर मे हो माया।

तीजा सुख कुलवंती नारी, चौथा सुख पु हो आाकारी।
 पंचम सुख हो सुदेस मे वासा, छठा सुख राज हो पासा।

सातवां सुख हो संतोषी जीवन, ऐसा हो तो धन-धन हो जीवन।।

सार यह है िक जब जीव को सोष धन की ा होती है तब सम कार के भौितक सुख अथात्
       

  गोधन गजधन बाजधन, और रतन सब खान।
जब आवे संतोष धन, सब धन धूली समान।।

यहाँ ीभगवान् साक सुख के िवषय म उारत करते ए कहते ह िक जो ार म िवष जैसा तीत होता है परु अ म
अमृत के स है तथा जो मनु म आ-सााार जागृत करता है, वह साक सुख कहलाता है।

ीभगवान् के अनुसार साक सुख की यह िवशेषता है िक उसकी ा का थम चरण अथात् साक सुख की ा हेतु
िकए जाने वाले अास ार म बेहद कदायक तीत होते ह। अिपतु अपने मन म साक सुख की ा हेतु िकए जाने
वाले उपायो ंका िवचार भी मनु को िवचिलत कर देता है।

ातःकाल शी जागना, योगाास करना, िनयिमत िदनचया, एकादशी त करना गोवधन की परमा, ेक मास तीथयाा
हेतु गमन, माला जाप।
यह सम काय, जो िकसी साधक हेतु अित आवक ह तथा िजनसे जीवन म वािवक सुख लाभ होता है। नवीन साधक हेतु



इनका िवचार-मा या ारक अास किठन तीत होता है।
 
कुछ साधक नवराि म सूण रामायण के पारायण का त िलये होते ह।
   
ये सम त जो अ यो ंको बेहद ककारी तीत हो सकते ह परु इसके िवपरीत जो साधक अपनी साधना को
िनयमवत् पूण कर रहे ह, उन साधको ंहेतु उनकी यह साधना अ अिधक आन का ोत होती है।
हम नवराि के त रखते ह, िजसे िभ-िभ साधको ंारा पृथक्-पृथक् कार से िकये जाने के अनुसार वगकृत िकया जा
सकता है।
 
कुछ भ, जब नवराि के त करते ह तब उनके शारीरक भार म नवराि के पात् दो िकलो की वृ होती है। यह वृ
ो ंई?
ोिंक वे भ सामा िदनो ंम हण िकये जाने वाले भोजन की तुलना म अिधक माा म भोजन हण करते ह।
कोई साधक फल तो कोई जल से भी त धारण करते ह।

हमारे यशी धानमी, आदरणीय नरे मोदी जी एक कतिन साधक ह िजोनें पतालीस वष म आज तक एक भी
नवराि का त नही ंागा।
वे सूण नवराि त धारण करते ह। इस िवषय की जानकारी तब हम ा ई जब वे अपने अमेरका-दौरे पर थे, जहाँ वे
अपने नवराि त के दौरान मा नीू-पानी हण कर सम महपूण काय को स कर रहे थे।

इस घटना के पात् जब आदरणीय ामी जी उनकी माँ से िमले, तीन से चार वष पूव, जब मोदी जी की माँ पूणत: थ थी,ं
तब ामी जी ारा मोदी जी के इस त के िवषय म  करने पर, उनकी माँ ने बेहद सहजता से उर िदया िक हमारे घर म,
परवार के सम सद नवराि के त का इसी कार पालन करते ह।
   
यह हम अनूठा तीत हो सकता है िक मोदी जी िकस कार अपने सम  कायमो ंके म इतनी कठोर साधना म
संल रहते ह परु उनका यह वहार न तो उनके या उनकी माँ हेतु असहजतापूण है ोिंक वे अपनी इस साधना म आन
का अनुभव करते ह। उ अपनी इस साधना म क का अनुभव नही ंहोता। यह तो वे नवीन साधक ह जो िनरर इसी िवचार
म िक म इतना किठन अास कैसे कँ, के ारा क ा करते ह परु िनरर यास से इस कार की साधना िन सुख
देने वाली है।

आगे िववेचक अपने बाकाल म घिटत एक घटना के िवषय म विणत करते ए कहते ह िक बा समय म ऋिषकेश म
अनेक सो ंसे िमलने का सौभा ा आ। स जो कठोर िनयमो ंका पालन करते थे। उनके यह िनयम दो या चार िदन से
नही ंअिपतु पह, बीस या पचास वष से अिधक समय से ियात थे।
 
उी ंसो ंम एक माता जी भी थी िजोनें अपने जीवन के बाईस वष तक मा गाजल हण िकया था। यह किठन साधनाएँ
हमारी कना से भी परे ह।

ऋिषकेश म ही एक चारी महाराज िनवास करते थे। उनके ारा पालन िकया जाने वाला िनयम भी बेहद किठन था। उनसे
िमलने तथा ाना  के अनेक अवसर ा ए।  एक िदन मने उ अपने ारा ार िकये गए त के िवषय म जानकारी
दी। ार म तो वे बेहद स ए परु मेरे यह कह देने पर िक यह िनयम म पु ा करने हेतु कर रहा ँ, उनके चेहरे
पर तिनक गीरता के भाव ितलित होने लगे। उोनें मुझसे कहा िक तुारी िशा अभी अपूण है ोिंक कोई भी साधना
पु ा हेतु नही ंकी जानी चािहये।
   
पुि तो बेहद नग है। जो भी साधना करो आनि सिहत करो। पुि सदैव बनकारी होती है। आनि
मुदायी है।
जीवन म साक सुख वही है जो साधक के भीतर आन उ करे।



कुछ ा करने का आन राजस सुख है।
कुछ ाग करने का आन साक सुख है।

साक सुख को इस कार एक साधारण से दैिनक जीवन के उदाहरण से समझा जा सकता है िक आपको चाय पीना अा
लगता है परु एक िदन घर म चाय कुछ कम बनी तब आपने यह कहते ए िक आज चाय पीने की मेरी इा नही ंहै, अपनी
चाय िकसी अ सद को दे दी तथा िकसी को इस िवषय म तिनक जानकारी भी नही ंहोने दी। तब आप िजस सुख का
अनुभव करते ह, वह सुख अद्भुत है, अनुपम है।

िकसी को बताने हेतु नही,ं िकसी पु हेतु नही,ं मा भीतर के आन हेतु, यही साक सुख है। 

िवषय एवं इयो ंके िवयोग से उ सुख साक सुख है।

18.38

िवषयेयसंयोगाद्, यदेऽमृतोपमम्।
परणामे िवषिमव, तुखं (म्) राजसं (म्) ृतम्॥18.38॥

जो सुख इयो ंऔर िवषयो ंके संयोग से (होता है), वह आर म अमृत की तरह (और) परणाम म िवष की तरह तीत होता
है, वह (सुख) राजस कहा गया है।

िववेचन- िवषय एवं इयो ंके संयोग से उ होने वाला सुख राजसी सुख होता है जो ार म तो अमृततु तीत होता है
िकु अ म िवषतु हो जाता है।                      

अथात्

जो सुख इयो ंारा उनके िवषयो ंके संसग से ा होता है तथा जो ार म अमृततु तथा अ म िवषतु तीत होता
है, वह रजोगुणी कहलाता है।
 
िवगत वष हमने एक समाचार पढ़ा, िजसम बताया गया था िक िकस कार एक चीनी नागरक ने उस समय के नवीन आईफ़ोन
का य करने हेतु अपना एक गुदा बेच िदया परु अगले वष जब आईफ़ोन का पुनः नवीन संरण आयेगा, तब वह पुनः
नवीन आईफ़ोन ा करने हेतु नवीन गुदा कहाँ से लायेगा!
 
इस कार उस  को िणक राजस सुख की अनुभूित ई जो ार म तो अमृत-तु तीत होती है िकु अ म िवष
स हो जाती है।

राजस सुख के इस िवचार को कट करती एक बेहद सुर किवता- ो ंहोता है ऐसा?

ो ंकना ख़ुशी की ख़ुशी से ादा ख़ुशी देती है।
िक सामने की ख़ुशी मुी म रेत की तरह िफसल जाती है।।

मनु को इस सुख की तीित तो होती है परु वाव म वह उसे ा नही ंहोता है। जैसे, यिद हम िवचार कर रहे ह िक
िकसी -िवशेष या वु अथवा परथित-िवशेष के अपने प म होते ही हम सुखी हो जाएँगे, तब हमारे मन के अनुसार
होने पर भी हम कुछ ही ण स रहते ह परु अगले ही ण जीव का अ:करण अ िवषयो ंकी ा हेतु उेिलत हो
उठता है। तब हम अ िवषयो ंका भोग कर सुख ा की इा से यु हो जाते ह तथा यं ारा ा िवषय-भोग से ा
होने वाले सुख को अपने म से िवृत कर देते ह।



       
हमारी कुछ इाएँ जैसे आईफ़ोन ा की, िववाह करने की, गृह िनमाण आिद की। यह सम कामनाएँ िकसी  के
मन म ले समय से ह अत: उनकी पूित हेतु वह कठोर परम भी करता है परु जब उसकी यह इा पूण हो जाती है तब
उससे ा सुख उस  के जीवन म अिधक समय तक नही ंठहर पाता। एक कामना की पूित सिहत, उस जीव का मन
यह िवचार कर िक मेरी दूसरी इा की पूित म ही मेरा सुख िनिहत है, की ा म तर हो जाता है।
       
जैसे िकसी  ारा वातानुकूलक य िकए जाने पर उसे ताल सुख का तो अनुभव होता है परु दस वष पात् उस
 हेतु वह सुख ा का साधन न रह कर दुःख का कारक भी बन जाता है ोिंक जब िबजली चली जाती है तब वह उस
वातानुकूलक के न चलने पर दुःखी हो जाता है ोिंक वह उस भौितक वु का दास हो जाता है।

हम िनरर बहारो ंम उलझे रहते ह िक मुझे यह ा हो जाए तब म अित स हो जाऊँगा परु ा कदािप ऐसा सव है?
ा कोई  यह बता सकता है िक जब मुझे मेरी वह इत वु की ा ई तब म अित स हो गया। नही ंऐसा
कदािप सव नही ंहै।           

Think A Single Thing



तुलसीदास जी कहते ह िक तुारे सम यं परमाा उपथत ह अत: तुम अपनी इत वु की ा हेतु उनसे ाथना
कर सकते हो।    

ा ा करने की इा कँ, जो सदैव थर हो।

राजस का आर अमृतमयी होने के कारण मन उसम उलझता जाता है। जैसे मधुमेह के रोग से  होने पर भी मीठे का
लोभ हम ाग नही ंपाते, चाहे उस ाद को हण करने के पात् हम औषिधयाँ ही ो ंन हण करनी पड़।
इसी कार वतमान समय म मोबाइल पर रील देखना भी पूणतः समय का दुपयोग है परु लोभवश हम उसका ाग करने
म असमथ ह।

रजोगुणी तो फाफूड भी है परु ाद के वशीभूत हो हम उसका उपभोग करते ह, यह िवचार पूणप से ागते ए िक
यह हमारे ा हेतु अ हािनकारक है।

वतमान परे म िवचार कर  तब पाते ह िक अपने जीवन र को सुधारने के उे से  ेिडट काड एवं ईएमआई के
मोह जाल म उलझता जाता है। िकसी वु का य करना है तथा धन नही ंहै तब  धैयपूवक धन एकित करने के थान
पर िको ंम वह वु ा करना अिधक उिचत समझता है जो ार म तो अमृत स तीत होता है परु अ म उस
 हेतु बेहद कदायक िस होता है।
     
इस क के चलते  तनाव हो उ रचाप से िसत हो जाता है।

जहाँ तक ऋण लेने का  है तब वह ऋण लेना े होगा िक जब आप यं के िनवास हेतु घर य करते ह। यिद वहाँ पर भी
धन की वथा िबना ऋण िलये हो रही हो तब वह थित िकसी भी  हेतु अिधक उपयु होगी।

यूरोप एवं अ पिमी रा ो ंम इस कार के ऋण के चलते थित अिधक िवकट ई है जहाँ राजसी सुख को ा करने के
उे से िकए गए काय ने वहाँ के नागरको ंको दुःख एवं तनाव के माग पर धकेल िदया है।

यही थित शनैः-शनैः भारत म भी उ होती जा रही है। िवगत कुछ वष म भारत म भी मािसक ऋण के माम से वुओ ं
के य के चलन म वृ ई है, िजसके चलते वतमान समय म यहाँ के िनवासी ेशर कुकर तक ऋण पर लेते ह जो िकसी
परवार या रा  की आिथक दशा हेतु उिचत थित नही ंहै।
       
दो हजार दस म भारत की ऋण पर िनभरता जब नग थी तब िव म उ ई आिथक मी से हमारा रा  अछूता रहा
परु वे पिमी रा  िजनकी ऋण पर िनभरता अिधक थी, उ इस वैिक मी का अंश बनना पड़ा।
अत: जीवन म स जो अमृततु है, को आसात करना है तब ऐसी थित म राजसी ि का पूणतया ाग करना होगा।

18.39

यदे चानुबे च, सुखं(म्) मोहनमानः।
िनालमादों(न्), तामसमुदातम्॥18.39॥

िना, आल और माद से उ होने वाला जो सुख आर म और परणाम म अपने को मोिहत करने वाला है, वह (सुख)
तामस कहा गया है।

िववेचन- कुछ मनु ऐसे होते ह, िज ोध करने, दूसरो ंको अपश कहने म आन आता है। उ कलह करते ए तथा
कलह के पात् भी सुख की ा होती है। कुछ  भावगत प से कलह-िय होते ह। माग पर चलते ए वाहन के
िकसी अ वाहन से न टकराने पर भी दूसरो ंसे िववाद इस िवषय पर कर लेते ह िक-



         
यिद वाहन टकरा जाता तो ा होता?
जबिक उनके इस कृ का कोई भी औिच नही ंहोता।
उ तो मा कलह करने म ही आन की अनुभूित होती है।

अथात् जो सुख आ-सााार के ित अा है, जो ार से लेकर अ तक मोहकारक है एवं जो िना, आल तथा मोह
से उ होता है, वह तामसी कहलाता है।
इस कार कलह करने वाले तः ही िस हो जाते ह। जबिक उ जानकारी ही नही ंहोती िक वे िस ो ंए ह। उ
तीत होता है िक वे सू ि वाले ह। परु वे यह नही ंजानते िक उनकी ि तो खोटी है।
   
उ तीथथलो ंपर मा अता िगोचर होती है।

तमोगुणी कृित का एक अ उदाहरण-
   
एक गाँवो ंम एक ी ितिदन िकसी साधू बाबा को उनके वचन देने के पात् भोजन अिपत करती थी। एक िदन जब वह
ामी जी हेतु भोजन लेकर आती है तब बाबाजी के  करने पर िक बेटी आज तुम दुःखी ो ंहो। वह उर देती है िक मेरे
पित को मेरे ारा िनिमत भोजन कदािप ािद तीत नही ंहोता है अत: वे इस िवषय को लेकर बेहद ोिधत रहते ह।

बाबा जी ारा उसकी समा के समाधान प उसे आशीवाद दान िकया िक कल िनित ही तुारी रसोई अपूण माँ की
रसोई होगी। यह आशीवाद ा कर वह स हो घर की ओर असर होती है तथा अगले िदन वह पुनः बाबा जी हेतु भोजन
लाती है। तब बाबा जी उसे देख पुनः िचत हो जाते ह ोिंक आज उसके मुख पर घाव थे।

बाबा जी ी से  करते ह िक ा आज अपूणा माँ जैसी रसोई नही ंबनी थी। वह कहती है, “बनी थी।” परु उसके पित ने
यह कहकर उसे थड़ मारा था िक ा घर म ण के वृ उ हो रहे ह जो तुम यह पकवान िनिमत कर रही हो तथा ा
तुम मुझे अिधक भोजन कराके मृु देना चाहती हो।

अत: तामसी वृि का मनु कदािप स नही ंहोता है। वह ोध एवं कलह करने के िनत नए अवसरो ंको तलाशता है। वह
यं उेग म रहता है तथा दूसरो ंको भी उेिलत करता रहता है।

तमोगुणी सता का एक अ उदाहरण अपनी देह पर टटू िनमाण भी है, िजसके चलते मनु क का अनुभव करता है तथा
िजसके िनकाले जाने पर भी क होता है परु वह इस दोषपूण काय को न करने का िवचार तक अपने म म कदािप
नही ंलाता।
 
अिधक िनासीन मनु जो सदैव आल म रहता है। उसका जीवन ल तमोगुणी सुख की ा है।

18.40

न तद पृिथां(म्) वा, िदिव देवेषु वा पुनः।
सं(म्) कृितजैमुं(म्), यदेिभः(स्) ािभगुणै:॥18.40॥

पृी म या ग म अथवा देवताओ ंम तथा इनके िसवाय और कही ंभी वह (ऐसी कोई) वु नही ंहै, जो कृित से उ इन
तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो।

िववेचन- इस लोक म, ग लोक म या देवताओ ंके म म कोई भी ऐसा  िवमान नही ंहै, जो कृित के तीनो ंगुणो ंसे
मु हो। सूण सृि म उ ेक जीव म इन तीनो ंगुणो ंका समावेश है। परु जीवो ंपर इनका भाव िभ-िभ है अथात्



कोई जीव सतोगुणी वृि से यु है ोिंक उसम स अिधक है।

राजस की धानता के कारण कोई मनु रजोगुणी वृि का है तथा तमस की धानता के कारण जीव की वृि तमोगुणी
होती है।
   
केवल उम संासी ही इन तीनो ंगुणो ंके पार जा सकते ह अथात् गुणातीत अवथा को ा कर सकते ह।

िकसी उम संासी की यह गुणातीत अवथा ीभगवान् तृतीय अाय म विणत की है।

ीभगवान् वणाम धम का वणन करते ह।   उ होता है िक जब सूण सृि कृित के इन तीनो ंगुणो ंके अधीन है, तब
हम ा कर ? ा न कर ?
ीभगवान् कहते ह िक मने इसकी भी वथा की है।

18.41

ाणियिवशां(म्), शूाणां(ञ्) च परप।
कमािण िवभािन, भावभवैगुणैः॥18.41॥

हे परंतप! ाण, िय, वै और शूो ंके कम भाव से उ ए तीनो ंगुणो ंके ारा िवभ िकये गये ह।

िववेचन- हे परप! ाणो,ं ियो,ं वैो ंतथा शूो ंम कृित के गुणो ंके अनुसार उनके भाव ारा उ गुणो ंके ारा
भेद िकया जाता है।
         
हम िकस वण म, िकस घर म, िकन माता-िपता से, कौन से संार सिहत इस संसार म जे, यह मा संयोग नही ं है। यह
हमारे पूवजो ंके कम का ही परणाम है। कुछ लोग कहते ह िक वह ाण परवार म जा है। उसम ा िवशेष है?
   
िनःसेह िवशेष है, उस जीव ारा िकए गए अपने पूवज के कम, िजसके परणामप उसे इस ज म ाण परवार
की ा ई।
अपने-अपने वण म वृि अनुसार ज तो ा आ परु यिद उसे कम से धारण नही ंिकया तब वृि का लोप हो जाता है।
अत: ज से उस वृि की ा िवशेष अव है परु कम ारा उसकी रा करना अ आवक है।
   
िजस वण म आप उ ए, आजीवन वही वण रहेगा, यह आवक नही।ं ऐसी हमारी शा पररा नही ंहै।

 सय ने सूत कुल ने ज िलया परु शा पररा अनुसार वेदास जी ने उ ाण होने का वरदान िदया। अपने िम
कण को दुयधन ने िय घोिषत िकया।
 
िवािम का वण परवतन-     
िवािम ने िय कुल म ज िलया। उनका ारक नाम राजा कौिशक था। विश ऋिष से कुछ मतभेद होने पर उोनें
िनय िकया िक वे ाण बनग।

अपने स को ढ़ता दान करते ए उोनें ऋिष, महिष तात् िष बनने की ठानी। हजारो ंवष की कठोर तपा से
उ तपोबल के भाव प सवथम उोनें त तात् ऋिष, मिष तदोपरा ह्मृिष की ा की।
उसी ज म उसी देह सिहत अपने कम के बल पर उोनें यह महानतम उपलयाँ ा की।

अत: कम ारा वण म परवतन सव है। िकसे हम ाण कह, ाण के उन गुणो ंको ीभगवान् विणत करते ए कहते ह।



18.42

शमो दमपः(श्) शौचं(ङ्), ाराजवमेव च।
ानंिवानमां(म्), कम भावजम्॥18.42॥

मन का िनह करना, इयो ंको वश म करना; धमपालन के िलये क सहना; बाहर-भीतर से शु रहना; दूसरो ंके अपराध
को मा करना; शरीर, मन आिद म सरलता रखना; वेद, शा आिद का ान होना; यिविध को अनुभव म लाना; और
परमाा, वेद आिद म आक भाव रखना - (ये सबके सब ाण के ाभािवक कम ह।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक म ाण के नौ लण विणत करते ह। यिद आप अपने को ाण मानते हो तो यं का
अवलोकन करो।
     
िकसी ाण परवार म ज हो गया तथा अपने नाम म शमा, उपााय, पाे लगाने लगे। मा अपने इस परचय से यं को
ाण समझने की अनुमित ीभगवान् कदािप नही ं देते ह। ाण की ा हेतु कुछ िनयमो ंका पालन करना होता है।
ाण के ाभािवक कम ा ह, उ जानना आवक है-

मा- िजससे अ:करण म दयालुता का भाव िनिहत हो।
दमः- जो अपनी इयो ंका िनह करे।
तप:- जो धम पालन हेतु क सह सके।
शौच:- जो बा एवं भीतर से शु रख सके।
शा- जो दूसरो ंके अपराधो ंको मा कर सके।
आजवम्- जो सरलता का जीवन िजये। िजसने जीवन म षं, कपट न हो।
आम्- जो वेदो,ं शाो ंके वचनो ंपर िजसका आकता है।
ानम्- जो वेद-शाो ंका अयन करता है।
िवानम्- जो अपने ान को अनुभव के आधार पर जाँचता है।

ये सम गुण ाण के ाभािवक ह।
वतमान समय म ाण कुल म ज  मांसाहार, अा भोजन प म हण करते ह। शराब पीते ह। िकसी के भी ारा
िनिमत भोजन हण कर लेते ह। तब वे अपने ाण की रा कैसे कर गे? यह िवचारणीय  है।

वतमान समय म सोशल मीिडया ने यह देखने को िमलता है िक हम (ाण) परशुराम के वंशज ह। यह कैसे सव है जबिक
परशुराम जी तो भगवान् िवु के अवतार ह। भगवान् परशुराम ाणो ंके आदश कदािप नही ंहो सकते। ाणो ंके आदश
तो माशील ाण ह। िजोनें तपा की है तथा समाज हेतु काणकारी काय म सदैव तर रह ह। कुछ ाण
माशीलता के थान पर ोध को धारण िकए ए यं को भगवान् परशुराम से जोड़ते ह।
 
जब बालसंार क ो ंम बालको ंको ीमगवीता जी के ोक कथ कराये जाते ह तब िनित ही ाण बालक अपनी
आनुवंिशक मताओ ंके कारण उन ोको ंका कथीकरण बेहद सरलता से कर लेते ह।

उनके इस गुण का, जो िक वंशानुगत है, उसका रण भी आवक है। हम यह भी िवचार करना होगा िक अगला ज ा
िमलेगा?
यिद म इस ज म ाण का पालन नही ंकरता तब अगला ज शु वण म भी ा हो सकता है। इसीकार शु वण म
उ मनु ाण के कम करते ए अगले ज म ाण के वण म उ हो सकता है।

यह िवचार ीमगवीता जी का ामािणक िवचार है।

18.43



शौय(न्) तेजो धृितदां(म्), युे चापलायनम्।
दानमीरभाव, ां(ङ्) कम भावजम्॥18.43॥

शूरवीरता, तेज, धैय, जा के संचालन आिद की िवशेष चतुरता, यु म कभी पीठ न िदखाना, दान करना और शासन करने का
भाव - (ये सबके सब) िय के ाभािवक कम है

िववेचन- इस ोक ने ीभगवान् ने ियो ं के सात लण उारत िकये ह। वीरता, श, स, दता, यु म धैय,
उदारता तथा नेतृ- ये ियो ंके ाभािवक गुण ह।

18.44

कृिषगौरवािणं(म्), वैकम भावजम्।
परचयाकं(ङ्) कम, शूािप भावजम्॥18.44॥

खेती करना, गायो ंकी रा करना और ापार करना - (ये सबके सब) वै के ाभािवक कम ह (तथा) चारो ंवण की सेवा
करना शू का भी ाभािवक कम है।

िववेचन- इस ोक के माम से ीभगवान् ने वै के तीन लण उारत िकये ह। कृिष करना, गौ-रा तथा ापार वैों
के ाभािवक कम ह तथा शूो ंका कम म एवं अो ंकी सेवा करना है अथात् नौकरी करना शूो ंका ाभािवक कम है।

सेवा के परवितत होते नामो ंके आधार पर एक स महाराज ने बत अनूठा िवेषण िकया है-

सेवा को िवगत वष म नौकरी कहते थे। िजसका अथ िनकाला गया- एक  के जीिवकोपाजन से परवार के नौ सद
अपना जीवन यापन कर लेते थे।
तात् उसका नाम चाकरी आ। िजसम परवार के चार सद अपनी आजीिवका चलाते थे।

महँगाई म वृ सिहत सेवा के नाम म आया परवतन उसे चाकरी से तनाह बना गया। िजसम एक ही तन अपना जीवन
यापन कर सकता था।
महँगाई म िनरर वृ ने तनाह को वेतन बना िदया। अब उसम एक देह भी अपना जीवन यापन नही ंकर सकता है।
   
यह मा िवनोद हेतु है। जो दूसरो ंकी सेवा म तर ह, नौकरी करता ह, वे सम मनु शु ह।

18.45

े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु सक् िस (परमाा)को ा कर लेता है। अपने कम म लगा आ मनु
िजस कार िस को ा होता है? उस कार को (तू मुझसे) सुन।

िववेचन- अपने-अपने कम के गुणो ंका पालन करते ए ेक  िस हो सकता है। अब तुम मुझसे वण करो िक यह
िकस कार िकया जा सकता है।

िजस कार सामा लोगो ंारा अपने दैिनक कतो ंके माम से भगवान् को ा करने की कहािनयो ंका वणन िमलता है-
* तुलाधार वै - िनता तथा िनपटता के ित समिपत एक ापारी, िजसने ापार म सता और क िना के
माम से भगवान् को ा िकया।



* सदन कसाई - एक कसाई िजसकी भ और अपनी िवनता व कत म सता ने उसे आाक प से ऊपर
उठाया।
* गिणका वेा - यहाँ तक ​​िक एक वेा ने भी, पाताप और िवास के साथ अपना दय भगवान् को अिपत करके,
आसााार ा िकया।

इन उदाहरणो ंके माम से यह  है िक जो मनु अपने िनयत वणामानुसार कम को पूण प से कतिना एवं ा
सिहत यह िवचार अपने अ:करण म रखते ए करेगा िक यह सम कम भगवान् को समिपत ह। तब वह मनु िनित ही
िस को ा करेगा तथा उसे तः ही भगवद् त की ा होगी।

यं के कम को े समझते ए उनम उपथत ुिटयो ंका िनवारण करना ही उिचत है।

18.46

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।
कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

िजस परमाा से सूण ािणयो ंकी वृि (उि) होती है (और) िजससे यह सूण संसार ा है, उस परमाा का अपने
कम के ारा पूजन करके मनु िस को ा हो जाता है।

िववेचन- जो सम ािणयो ंका उम है तथा सवापी है, उस भगवान् की उपासना करके मनु अपने कम करते ए पूणता
ा कर सकता है।

18.47

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
भाविनयतं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥18.47॥

अी तरह अनुान िकये ए परधम से गुणरिहत (भी) अपना धम े है। (कारण िक) भाव से िनयत िकये ए धमप
कम को करता आ (मनु) पाप को ा नही ंहोता।

िववेचन- अपने वृिपरक काय को करना, चाहे वह िकतना ही ुिटपूण ढ से ो ं न िकया जाए, अ िकसी काय को
ीकार करने की अपेा अिधक े है। अपने भाव के अनुसार िनिद कम कदािप पाप से भािवत नही ंहोते।

18.48

सहजं(ङ्) कम कौेय, सदोषमिप न जेत्।
सवारा िह दोषेण, धूमेनािरवावृताः॥18.48॥

हे कुीनन ! दोषयु होने पर भी सहज कम का ाग नही ंकरना चािहये; ोिंक सूण कम धुएँ से अि की तरह (िकसी
न िकसी) दोष से यु ह।

िववेचन- ेक उोग (यास) िकसी न िकसी दोष से आवृत होता है, िजस कार अि धुएँ से आवृत रहती है। अतएव हे
कुीपु! मनु को चािहए िक भाव से उ कम को, भले ही वह दोषपूण ो ंन हो, कभी ागे नही।ं

यहाँ जाबाली नामक ऋिष की कथा का वण करना उपयु होगा। िजसके माम से हम ीभगवान् ारा उारत इस
ोक का अथ उिचत कार समझ सकते ह-



वे तुलाधार के समीप जा  करते ह िक यह सम िसयाँ कैसे ा की जबिक तु न तो वेदो ंका ान है, न ही तुमने जप,
तप उपवास ही िकया है तथािप तुम िस पुष हो, ऐसा कैसे सव है?

तुलाधार उर देता है िक िनित ही म वन नही ंगया परु म अपने सम ाहको ंको भगवान् स मानते ए उनकी सेवा
करता ँ। उ स रखता ँ तथा मने आजतक एक नये पैसे की चोरी नही ंकी।

अपने कत कम को भगवद् िना से करने पर ही भगवद् ा सव है।

सदन कसाई से जब महाराज ारा  पूछा गया िक िकसी ाणी की हा कर उसके माँस का िवय कर अपनी आजीिवका
चलाना, उिचत काय नही ंहै। अत: तुम यह ो ंकरते हो?
तब सदन कसाई उ उर देता है िक आजतक मने एक भी िनरीह ाणी की हा नही ंकी। जो मृु को ा होते ह, म मा
उी ंका माँस िवय करता ँ लेिकन तथा चँूिक यह मेरे परवार का, मेरे कुल का काय है अत: म इस काय को पूण िना
सिहत अपना कत समझते ए करता ँ।

एक न बालक की कथा-
       
समु ही तट पर एक बालक खड़ा था। समु म ार उठने से ऊँची-ऊँची लहर  उठ रही थी ंतथा उन लहरो ंसिहत समु से
असङ् जैलीिफश भी मुहाने पर पँच रही ंथी।ं िज वह बालक िनरर समु म बहा रहा था। दूर उपथत एक 
बालक को इस कार जैलीिफश के रण हेतु यास करते देख रहा था। वह , उस बालक के िनकट आकर उसके ारा
िकये जा रहे इस कृ को कवाने के उे से कहता है िक बेटा, मुझे ात है िक तुम अे हो परु कृित के सम हम
नग ह। तुारे यह यास इन सैकड़ो ंमछिलयो ंको नही ंबचा सकते। तब बालक उर देता है िक मै जानता ँ िक म सम
मछिलयो ंको तो नही ंबचा सकता परु कुछ मछिलयाँ तो मेरे ार िनित ही रित हो सकती ह अत: म अपने यास को कैसे
ाग सकता ँ।

इस कथा से यह िनष िनकलता है िक-
I can’t change everything but there is   always something which I can do.

संसार म हम सम जीवो ंको स नही ंकर सकते परु अपने वणाम के िनिहत कम का पालन ा पूवक करते ए कुछ
जीवााओ ंको तो स कर ही सकते ह।

ाण, िय, वै एवं शूो ंको अपने कम से समाज को स करने का यास करना चािहये।

हम भारे करते ह, कल िवतरत करते ह। ा कभी हमने अपने सेवको ंको सुिवधाएँ दान करने के िवषय म िवचार
िकया है?

18.49

असबुः(स्) सव, िजताा िवगतृहः।
नैिसं(म्) परमां(म्), सासेनािधगित॥18.49॥

िजसकी बु सब जगह आसरिहत है, िजसने शरीर को वश म कर रखा है, जो ृहारिहत है (वह मनु) सांयोग के
ारा सवे नै-िस को ा हो जाता है।



18.50

िसं(म्) ाो यथा , तथाोित िनबोध मे।
समासेनैव कौेय, िना ान या परा॥18.50॥

हे कौेय ! िस (अःकरण की शु) को ा आ साधक  को, जो िक ान की परा िना है, िजस कार से ा
होता है, उस कार को (तुम) मुझसे संेप म ही समझो।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, "अजुन! सव आसरिहत बु वाला ृहरिहत तथा जीते ए अःकरण वाला पुष
साङ्योग के ारा उस परम नै िस को ा होता है।

ीमगवीता जी का िवषय वण वथा नही ंहै अिपतु मानव काण है। हमारी तु ि ीमगवीता जी के ोको ंको
लेकर वाद-िववाद करती है जबिक वे िववाद हेतु नही ंसंवाद हेतु ह। जो आसंयमी तथा अनास है एवं जो सम भौितक
भोगो ंकी परवाह नही ंकरता, वह संास के अास ारा कमफल से मु की सव िस-अवथा ा कर सकता है।
ीभगवान् यहाँ कम न करने की ेरणा नही ंदेते अिपतु पूण िना सिहत िनाम कम करने को ेरत करते ह।
   

नै का अथ है िनाम कम।
म कम करता ँ परु मुझे फल की इा नही ंहै।

कम म अकम है।

हम भोजन हण कर कहते ह िक आज बेहद ािद भोजन िकया। यह कदािप नही ंकहते िक आज उस ािद भोजन को
मने अे से पचाया। भोजन हण करने को अपना कम मान लेते है जबिक भोजन को पचाने को हम अपना कम नही ं
समझते।
एक अ उदाहरण जो हम भगवद् कृपा के िवषय म अवगत कराता है-
   
हम जानते ह िक कार चाबी से ार होती है। यहाँ इन कामना है। िगयर लगते ही इन के भाव से कार चलने लगती है।
िगयर कम ह। कामना से काय की उि होती है परु ढलान पर हम इन ब कर देते ह तब भी कार चलती रहती है
जबिक इन पी कामना उपथत ही नही ंहै। जब तक कामना पी इन से कम पी िगयर लगते रहगे तब तक नै
की ा नही ंहोगी। िजस िदन कामना पी इिन तः ही अवरोिधत हो जाएगा तब सम कम भगवद्कृपा से होगें।
 
अत: कार का ढलान पर होना ही नै है।                

गुणा गुणेषु वते।।

तीन मु िबदु - असत् बु, ृहा एवं िजताा।
चाँदी के िडे को िजसम कपूर रखा था या ह-आफजा की शीशी को बार-बार धोने पर िजस कार उनसे पदाथ की ग
नही ंजाती वैसे ही ृहा है िकसी िवषय का एक बार भोग करने पर वह जीव के मन से िचपक जाता है तथा उसे िनरर उस
िवषय भोग का िवचार मन म आता रहता है।
 
साधना के िबना ृहा से मु ा नही ंहोती तथा जब िकसी साधक को ृहा से मु िमल जाती है तब आठो ंिसयाँ भी
उसको ा िस के सम सू तीत होती ह।
 
यह आठ िसयाँ ह- अिणमा, मिहमा, गरमा, लिघमा, ा, ाका, ईिश और विश ह।

अत: हे कुीपु! िजस कार इस िस को ा आ  परम िसावथा अथात्  को, जो सव ान की अवथा
है, ा करता है, उसका म संेप म तुमसे वणन कँगा, उसे तुम जानो।



एक समय का स है। ीकृ गोिपयो ंको उपदेश दे रहे थे परु वे ीकृ के उन वचनो ंके वण की इुक न हो, यं
के मन म िविभ कार के िवचारो ंम म थी। वे िवचार कर रही थी ं िक यह माखन चोर हम ा उपदेश देगा? उनकी इस
मनःथित को ीकृ भाँप लेते ह तथा उ सबक िसखाने के उे से गोिपयो ंको यमुना तट पर आए दुवासा ऋिष के सेवाथ
उनके िलए छन भोग िनिमत कर, ले जाने हेतु आह करते ह। ीकृ गोिपयो ंसे कहते ह िक उनके ारा दुवासा ऋिष के
सेवा करने पर वे गोिपयो ंको यथायो वरदान दान कर गे।
       
ीकृ के कहे वचनो ंको ीकार करते ए गोिपयाँ भोजन िनमाण कर जब यमुना तट पर पँची तब देखती ह िक नदी म
जल का बहाव अिधक ती है अत: वे यमुना जी को पार नही ंकर सकती।ं चँूिक उ नदी के दूसरी ओर जाना था अत: वे
सहायता हेतु ीकृ के िनकट आती ह तब ीकृ उनसे कहते ह िक यमुना जी से कहना िक यिद मने अथात् ीकृ ने
कभी भी ी मुख न देखा हो तो हमे जाने का माग श करये।
       
गोिपयो ंको ीकृ की इस बात पर बेहद आय आ िक यह तो हमारा मुख ितिदन देखते ह तब यमुना जी हम कैसे माग
दान करगी। परु होता उनके िवचार के िवपरीत। यमुना जी उ माग दान कर देती ह। तात वे महिष के आम पँच
उनसे भोजन हण करने का आह करती ह। ीकृ के िनदश पर गोिपयो ंको आया जान ऋिष उनका सार ीकार कर
भोजन हण कर लेते ह तथा उ आशीवाद देते ह। जब वे स हो वापस यमुना नदी के तट पर पँचती ह, उनका जल र
पुनः बढ़ता आ पाती ह।
         
तब वे िनवेदन करती ई दुवासा ऋिष के सम पुनः उपथत हो ाथना करती ह िक वे उ यमुना जी पार करने का कोई
माग सुझाएँ। दुवासा ऋिष उनसे कहते ह िक यमुना जी से कहना िक यिद मने दूवा के अितर कभी कोई अ पदाथ भोजन
प हण न िकया हो तो गोिपयो ंको माग दान कर । ऋिष की बात का वण गोिपयो ंको अचत कर देता है।
       
ऋिष के कहे वचन तथा ीकृ के कहे वचनो ंम समानता थी जबिक ा ीकृ ने कदािप ीमुख नही ं देखा या दुवासा
ऋिष ने पह थाल भोजन के करने के पात भी कभी दूवा के अितर कुछ न हण िकया। यमुना जी ारा माग िमल जाना
उनके िलए िकसी आय से कम न था अत: वे िनय करती ह िक ीकृ के सम जा इस  का उर अव पूछेगी।ं
   
जब वे ीकृ के सम पँचती ह तब वे उनके मनोभाव को समझ, गोिपयो ंसे कहते ह िक म तुारे साथ रहता अव ँ
परु म भोगो ंको कदािप श नही ंकरता। उसी कार दुवासा ऋिष ने तुारे ारा ले जाया गया भोजन िनित ही हण
िकया परु वे भी उस भोग म लीन नही ंए। उनके हेतु वह भोजन भी दूवा हण करने स था। वे गुणातीत है अथात् ऐसा
नही ं है िक गुणातीत मनु भोजन हण नही ंकरता या चलता नही ंया वहार नही ंकरता। वह सम काय एक साधारण
मनु जैसे ही करता है परु उसम एवं सामा जन म अर मा यह है िक वह िकसी भी परथित म िकसी भी पदाथ म या
भोग म सङ्ल नही ंहोता।
       

यही पूण िस ा करने का एक मा माग है।

भगवद् भजन के  साथ ही आज का िववेचन स समा होता है।

ोर 

कता- शुभा दीदी 
- गीताजी के पारायण म कही-ंकही ंपर ोक के उारण म ुिटयाँ हो जाती ह। उसका कोई दोष तो नही ंहै?  
उर- िबुल नही!ं आप सभी एक बात ान रखए िक यिद हमने शु पाठ िकया तो उसका माक लाभ िमलता है िकु
अशु पाठ िकया तो उसका कोई दोष नही ंलगता। 

“जौ ंबालक कह तोतर बाता।” 

िजस कार बालक की तोतली बात माँ को लुभाती ह, उसी कार हम ोक जैसा भी बोलते ह, ीभगवान् को अा लगता



है। हमारी भावना शु होनी चािहए। िया से ीभगवान् को अर नही ंपड़ता अिपतु भावना से अर पड़ता है। सकाम भ म
दोष होते ह। ीभगवान् की भ म कोई दोष नही ंहै। 

कता- अिनल भैया 
- आपने दो साह पूव बताया था िक चतुदशी को ा नही ंकरना चािहए अिपतु अमावा को करना चािहए। इसका ा
कारण है?    
उर- चतुदशी का काल च और ेत का काल है। इसिलए उस िदन ा नही ंकरने का िवधान महाभारत म िलखा आ है। म तो
वही बात कहता ँ जो पू ामी जी के मुख से सुनी ह अथवा मने कही ंशा म पढ़ी ह। महाभारत म  िलखा आ है िक
चतुदशी का ा नही ंकरना चािहए।

इसी कार एकादशी का ा ादशी को िकया जा सकता है अथवा एकादशी को फलाहार करवा कर ादशी को अदान िकया
जा सकता है। दोनो ंउपाय ठीक ह।

कता- ममता बल दीदी 
- पूजा तथा भ म ा अर है तथा ान की ा िविध है?   
उर- पूजा, भ का एक अ है। मान लीिजये, भ पूरा समु है िजसम चलने वाली एक नौका पूजा है। भ का तो “जो-जो
कँ, सो तेरी पूजा” भाव है। हम ीभगवान् के भाव म खड़े होकर भोजन पका रहे ह तो वह भी भ है। इस कार पूजा एक िया
है िजसम हम एक थान पर बैठकर बीस-पीस िमनट पूजा का िवधान करते ह।

कोई भी ााय स वण भ म आएगा। भ के कार िनिलखत ह-

 “वणं कीतनं िवुः रणं पादसेवनम् । अचनं वनं दां समािनवेदनम् ॥” 

“वण करो, कीतन करो, जप करो आिद” ये सब भ के नौ कार बताये गये ह।

अा योग म ान के आठ र ह- यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान और समािध।  सीधा ान करना
चाहता है िकु यिद ानयोग वाला ान करना है तो उसके िलए सवथम यम, िनयम को िस करना पड़ता है, आसन को िस
करना पड़ता है, ाणायाम करना पड़ता है, ाहार, अथात यं को अपनी इयो ंके आहार से वित करना पड़ता है। इसके
पात ही ान की िजस िविध म जाना हो, उसकी धारणा करके ानयोग होता है।

हम सामा प से जो ान करते ह, वह ऐसा है िक हम िजस समय भी कुछ समय िनकाल पाएँ, उस समय परमाा का िचन
कर । यह ान होता है।  

सामा प से िजस समय आप कुछ समय िनकाल पाएँ, अपने मन को बाँधने का यास कीिजये और उस समय बैठकर ीभगवान्
का िचन कीिजये। आर म ऐसा करने का अास करते ह तो म म नए-पुराने िवचार आने आर हो जाते ह। इसका
कारण यह है िक हम यिद सोलह घे जागृत अवथा म रहते ह। छ: घे भोजन के तथा दो घे िना के िनकाल द  तो हमारे जो
ियाकलाप उन सोलह घो ंम ह, वे िकतने साक, राजिसक या तामिसक ह, उनका भी भाव पड़ता है। यिद म पूरे िदन राजस
िवचार कँगा तो जैसे ही कुछ समय के िलए हमारा म खाली होगा, वह उधर ही भागेगा। जो  पूरे िदन मोबाइल गेम
खेलता है, वह खाली बैठते ही मोबाइल के िवषय म ही सोचेगा। जो पूरे िदन कुछ खेलता है, वह खेल के बारे म सोचेगा। जो पूरे िदन
िफ देखता है, वह िफो ंके िवषय म ही सोचेगा। इस कार हमारे मन म खाली समय म वैसा ही िचन आएगा। इसिलए जब
हम सोलह घे की अपनी िदनचया को साक कर गे, तब हम बीस-पीस िमनट की धारणा कर सकते ह। अतः आर म हम
ान करने का यास नही ंकरना चािहए। करना ही है तो ीभगवान् का ान करये। मन भटक जाए तो कोई बात नही।ं मन को
वापस लाकर ीभगवान् के िवषय म िचन करये परु वह िटकेगा तभी जब आप अपनी पूरी िदनचया को साक करगी।

 कता- हनुमान साद भैया 
- ोक मा तैतालीस म ामी-भाव से ा ताय है? 
उर- ामी-भाव का ताय है िक सारी जा मेरी है। इसकी रा करना मेरा काय है। िय राजा होता है न! तो राजा का भाव
होता है, “यह जा मेरी है। यह देश मेरा है। रा मेरा है।” इसकी रा का भाव ही ामी-भाव है। 

कता- अपूवा दीदी 



- आर म आपने कहा था िक हम जो सोचते ह, वह हम नही ंिमलता। इसका ा ताय है?  
उर- आप िजतने सुख की कना करते ह, उतना सुख नही ंिमलता है। कना बत बड़ी होती है। सुख बत छोटा होता है तथा
उसकी अविध तो िबुल नही ंहोती। आप अित शी उसे भूल जाते ह। वह सुख नही ंहै।

उदाहरण के िलए, िजस मण की तीा म आपने तीन माह का सुख िलया, वह  पह  िदन भी रण नही ंरहता। इस कार
सता की कना सता के सुख से बड़ी हो गयी।

कता- कुलदीप भैया  
- अाय सात, नौ, सह तथा अारह म ीभगवान् ने कहा है िक मेरे अितर िकसी अ देवी-देवता की पूजा नही ंकरो।
इसका ा अथ है?  
उर- ीभगवान् ने ऐसा िबुल नही ंकहा है। जो इसका ऐसा अथ करता है, वह िबुल अस अथ करता है। ीभगवान् ने ऐसा
कभी नही ंकहा।

"यजे साका देवान्" 

यहाँ ीभगवान् ने िबुल  कहा है िक साक  देवताओ ंकी पूजा करते ह। ीभगवान् ने कभी नही ंकहा िक मेरे
अितर िकसी की पूजा मत करो। ीभगवान् ने कहा है िक जो देवताओ ंको ही अिविधपूवक सब कुछ मानते ह, उनका यह मानना
अिविधपूवक है। इसिलए देवताओ ंको मेरी श से काम करने वाला मानो और उनका पूजन करो। ये आा है। ये आा नही ंिक
िकसी देवता की पूजा मत करो।

ीभगवान् ने कहा है, “जो देवताओ ंका पूजन करते ह, वे देवताओ ंको ा होते ह। जो िपतरो ंका पूजन करते ह, वे िपतरो ंको ा
होते ह। जो भूतो ंका पूजन करते ह, वे भूतो ंको ा होते ह और जो मेरा पूजन करते ह, वे मुझे ा होते ह।”

ीभगवान् ने कहा, “देवता का पूजन भी मेरे अिधान से करोगे तो मेरी ा कर लोगे।”  

अब इसे एक उदाहरण से समिझए। आपके े का एक पुिलस थाना होता है। उस पुिलस थाने का एक थानेदार होता है। उसकी
शयाँ उस रा के मुमी या देश के धानमी से ह। अब यिद म कँ िक धानमी से मेरी पहचान है। मने उनको कहा
िक मेरे घर पर चोरी ई है तो धानमी कहगे िक “म ा कँगा भाई? अपने थाने म रपोट िलखवा दो। यह तो उसका काय है।”
आपने थानेदार को रपोट िलखवायी। थानेदार ने आपका बैग ढँूढ िदया तो आपने कहा िक “धानमी तो थ ही ह। सारा काम
थानेदार ने ही िकया। धानमी अपने ा काम आये?” अब जो देवताओ ंका पूजन करके देवताओ ंको ही सब कुछ मानने लग
गया और ऐसा मानने लगा िक “ीभगवान् कुछ भी नही ंहै। ीभगवान् का ा काम? हमारा तो सम काय देवता का पूजन करने
से ही हो जाता है”, तथा वह देवताओ ंको सबकुछ मानने लगा तो यह अिविध-पूवक है। जो यह समझता है िक देवता भी जो काय कर
रहे ह, वह ीभगवान् की श से ही कर रहे ह, तो थाने पर रपोट तो िलखवानी है िकु इस थानेदार की शयाँ तो धानमी
जी से आ रही ह। िजसकी यह समझ है, वह काय तो थानेदार से ही करवाएगा िकु उसकी ा धानमी जी म होगी अथात
ीभगवान् म होगी।

इसिलए देवताओ ंका पूजन करये, ा ीभगवान् म रखए, अपने इ म रखए। देवता को पूजन तो अिनवाय प से करना है।
ीभगवान् ने कहा है,

"यिशािशनः सो"   

तीसरे अाय म ीभगवान् ने कहा है,"जो य म देवताओ ंको आित िदए िबना भोजन करता है, वह चोरी करता है। ीभगवान् ने
देवताओ ंको आित देने का िवक नही ंबताया है ब कहा है िक "नही ंकरोगे तो चोरी का पाप लगेगा"। अतः देवताओ को
आित तो देनी है िकु देवताओ को ही सब कुछ नही ंमािनए। मानने म भी कोई हािन नही ंहै। ीभगवान् ने कहा है, “तुमको ग
की ा हो जाएगी।”  

हम केवल गीताेस की ीमगवीता को ही माण मानते ह।

।।ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

