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याथ कम का अथ

देशभ गीत, सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा दीप लन, गु वना के साथ आज के िववेचन स का आर आ।

ीमगवीता के पहले अाय म हमने अजुन की मन:थित के बारे म देखा।

कई यास िकए गए िक यु न हो जब सारे ही यास िवफल हो गए तो उसके पात् दोनो ंसेनाऍं आमने-सामने आकर खड़ी
हो गईं। ऐसी थित उ हो गई िक यु टालना असव हो गया। दोनो ंपो ंके वीरो ंने शङ्खनाद िकया। यं अजुन ने भी
शङ्खनाद िकया। उसके पात् परजनो ंके ित मोह उ होने के कारण और मन म अिधक कणा आने से “म यु नही ं
कंॅगा।" ऐसा कह कर अजुन रथ के पीछे जाकर बैठ गए। ऐसे अजुन को पहले तो ीभगवान् ने डांॅटा, दूसरे अाय म इसका
वणन आता है। 

अायो ंका म कुछ िचन पूवक बदला गया है। 
ीभगवान् कहते ह-
मन की दुबलता छोड़ो अजुन, नपुसता छोड़ो अजुन!

 
ैं मा  गमः पाथ नैतुपपते।

ुं दयदौबं ोि परप।।2.3।।

 तुारे मन म यह दुबल िवचार आना उिचत नही ंहै। यु के िलए खड़े हो जाओ। जब अजुन को यह ान म आया िक म जो
कर रहा ंॅ, वह गलत है। म समझ कुछ नही ंपा रहा ंॅ। उोनें िवचार िकया िक सही ा है? यह  मुझे यह जानना चािहए। तब
अजुन ीभगवान् की शरण म आए।

िशेऽहं शािध मां ां पम्।।2.7।।

म आपकी शरण म आया ंॅ आप मुझे उपदेश दीिजए। ऐसा अजुन के कहने के पात् ीभगवान् ने अजुन को बताया। मूल

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/rgV90v50S0U


ान या िसा ा है? दूसरे अाय के ारहव ोक से ान का मह बताया। साथ ही साथ क कम का ा मह
है, यह भी  िकया। ान का मह और क कम का मह दोनो ंबात जब ीभगवान् ने एक साथ बताईं तो अजुन को
लगा िक ीभगवान् को मुझे कोई एक िनित बात बतानी चािहए।
 

यदा ते मोहकिललं बुिततरित।
तदा गािस िनवदं ोत ुत च।।2.52।।

ीभगवान् ने अजुन से कहा िक जब तुारी बु इस मोह के दलदल से िनकलेगी तब तु शा और वैरा की ा होगी।

कमजं बुयुा िह फलं ा मनीिषणः।
जबिविनमुाः पदं गनामयम्।।2.51।।

ीभगवान् की यह बात सुनकर अजुन को लगा ान और बु का अिधक मह है। थत के लण भी ीभगवान् ने अजुन
को बताए। ये सारी बात सुनने के पात् अजुन के मन म यह िवचार आने लगे िक यिद ान और बु का इतना मह है तो
िफर ीभगवान् मुझे यु जैसे कम म ो ंवृ कर रहे ह?

3.1

अजुन उवाच
ायसी चेमणे, मता बुजनादन।

तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस केशव॥3.1॥

अजुन बोले - हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?

3.2

ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी हो रही है। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ।

िववेचन- अजुन भगवान् ीकृ के सखा भी ह। मामा, बुआ के बेटे भाई भी ह। यहांॅ पर अजुन ने ीभगवान् का िश ा
िकया है और सखा होने के कारण यह एक अी बात हो गई िक वे ीभगवान् से िनःसोच होकर अपने  पूछ रहे ह।
अजुन ने जो  पूछे ह, उनके कारण ीमगवीता का उपदेश देने के िलए मानो ीभगवान् बा हो गए।

अजुन ीभगवान् से पूछते ह,
हे जनादन! यिद कम से, बु, ान े ह ऐसा आपका मत है। हे केशव! तो िफर मुझे यु जैसे घोर कम करने के िलए ों
िनयु कर रहे हो? ो ंबता रहे हो? आप िमित भाषा बोल रहे हो। दो बात कर रहे हो। कभी कम की बात करते हो और
कभी ान की ेता बताते हो। साँ ान का मह बताते हो। आत के बारे म िववेचन करते हो।

आा की अमरता के बारे म ीभगवान् ने दूसरे अाय म बताया है। आान ा करना े है, ऐसा आप बताते हो
आपको लगता है, आपका मत है, िफर आप मुझे यु करने के िलए भी वृत करते हो। यह दो बात नही ंई ा? िमित भाषा
नही ंई ा?



इव-
अथात् उसके जैसी, िमित भाषा जैसी। ऐसी भाषा से आप मेरी बु को और ादा मोिहत, िमत कर रहे हो। पहले ही मुझे
कुछ समझ नही ंआ रहा है, ा सही है और ा गलत? तो िनित एक बात बताओ। ान े है अथवा बु े है, या िक
क कम े है? यह इसिलए बताओ िक िजसके ारा मेरा काण होगा। ीभगवान् से यिद हम जीवन म कुछ मांॅगना है
तो ा मांॅगना और कैसे मांॅगना? यह अजुन से हम सीखना चािहए। कना करए यिद साात् ीभगवान् हमारे सामने कट
हो गए और पूछ  िक व तु ा वरदान चािहए? मांॅगो, तो हम ा मांॅगगे?

अजुन दूसरे अाय म भी यही बात मांॅगते ह और यहांॅ पर भी यही कह रहे ह िक िजसम मेरा काण हो, वह बात मुझे
बताइए। म नही ंजानता मेरे िलए ा ेय है, मेरे िलए ा काणकारी है? वह बात बताइए िजसम मेरा काण हो। दोहरी
भाषा मत बोिलए ऐसी एक बात बताओ िजससे मेरा काण हो। ानेर महाराज कहते ह-

देवा तुवांिच ऐस बोलाव।
तरी आी ंनेणती ंकाय कराव।

आता संपले णे पां आघव।
िववेकाचे॥6॥

आप ही ऐसी भाषा बोलगे तो हमारे जैसे अानी ा कर गे?

कोई अा  आपसे माग पूछ रहा है तो आप यह कह िक दाएँ ओर से जाइए िफर बाएँ ओर से जाइए तो वह कहेगा भाई
मुझे िदखता नही ंहै एक राा बताओ िक म कहांॅ से जाऊंॅ ठीक उसी कार अजुन ीभगवान् से पूछ रहे ह िक आप मुझे एक
बात बताओ  कम महपूण है या ान।

मी आधीिंच कांही ंनेण। वरी कविळलो ंमोह येण।
ीकृा िववेकु या कारण। पुिसला तुज ॥

पहले ही मेरी समझ म नही ंआ रहा िक ा करना चािहए और ा नही।ं “मोह और कणा के कारण म  हो गया ंॅ
इसीिलए मने आपसे पूछा।"

तंव तुझी एकेक नवाई। एथ उपदेशामाजी ंगोवाई।
तरी अनुसरिलया काई । ऐस कीजे ? ।। ११।।

आपकी बात तो मुझे गड़बड़ तीत होती है, आप कहते ह यह भी अा है वह भी अा है कोई एक बात बताइए। 

3.3

ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह- 
लोकेन्
अथात् इस धरती पर, इस लोक म मने ा-ा बताया है। दो कार की िना, दो कार के माग, मने पहले भी बताए ह और



बताता आ रहा ंॅ। एक है वृि माग और दूसरा है िनवृि माग। एक है ानमाग और एक है कममाग। एक साङ्माग,
दूसरा कममाग ीभगवान् अजुन को अनघ कहकर सोिधत करते ह िजसका अथ होता है िनाप।

अजुन  और िनाप मन से पूछ रहे ह। ानमाग का आचरण करने वालो ंके िलए, ानयोग का माग बताया एवं कमयोग के
माग पर चलने वालो ंके िलए कमयोग का माग बताया है। ान माग, िवचार धान माग है इसम  िवचार करता है। ान,
जप, वेद, पुक पढ़ना, िचन, मनन करना, आिद के माम से िच को एका करने के सारे यास करता है।

दूसरा कम धान, िया धान माग है। यहांॅ पर िचन, पठन, मनन इस बात का मह नही ंहै। िया अथवा काय ा हो
रहा है? इस बात का मह है। कुछ लोग कम करना पस करते ह और कुछ लोग ान ा करना पस करते ह। कुछ
लोग ान म आन ा करते ह और कुछ लोग कम म आन ा करते ह। इसीिलए दोनो ंके िलए माग ह और मेरे ारा
ही बताए गए ह। 

महारा  के महान स गोलवलकर महाराज के जीवन का एक स है। आम के बाहर सड़क बनने का काय चल रहा था।
आम म ितिदन साधक आते थे। उोनें नाम जप का मह बताया था। इसिलए साधक वहाँ आकर नाम जप करते थे।
उोनें एक िदन मजदूरो ंकी बात सुनी। वे बात कर रहे थे िक इन साधको ंका जीवन बड़ा सरल है साधक आते ह, बैठते ह,
नाम जप करते ह, भोजन सादी लेते ह और चले जाते ह। उ कुछ करना ही नही ंहै। उनका जीवन अा है।

गोलवलकर जी ने उ बुलाया। यह बत ाचीन समय की बात है िक तु यहाँ काय करने की िकतनी मजदूरी िमलती है।
उस मजदूर ने बताया हम एक िदन काय करने के चार आने िमलते ह।

िदनभर काय करने के पीस पैसे। महाराज ने उनसे कहा म तु पचास पैसे दंॅूगा। मेरे पास काम करोगे। मजदूरो ंने पूछा
ा काम करना होगा। महाराज ने कहा काम कोई किठन नही ंहै बत सरल है। मजदूरो ंने सोचा िकतना भी काम हो कर लगे
मजदूरी दुगनी तो िमलेगी। महाराज ने कहा कल से आ जाना। दूसरे िदन सुबह मजदूर पंॅचे। महाराज जी ने सबके हाथो ंम
एक-एक माला दे दी और उनसे कहा एक थान पर बैठना है और ी राम, जय राम, जय जय राम। ऐसा जाप करना है। मिण
सरकाते जाना है, अङ्गुली से। एक माला हो जाए िफर दूसरी करना। ऐसे ही करते रहना। मजदूर ने कहा, बस यही काम है!
महाराज जी ने कहा, हाँ बस इतना ही।

मजदूर माला फेरने लगे। जैसे तैसे एक माला ई। दूसरी माला भी हो गई। ादा  समय भी नही ंआ पह िमनट ही ए।
एक मजदूर ने पूछा यह कब तक करना है? महाराज जी ने कहा पूरे िदन आठ घे, िजतनी देर तुम काम करते हो। बीच म
भोजन की छुी होगी। उस समय भोजन कर लेना। मजदूर आधा घा बड़ी मुल से बैठे होगें उठकर महाराज जी के पास
गए और बोले, आपका काम अा है। उनके हाथ म उनकी माला थमाई और कहा हम यह काम नही ंकर सकते। इतनी देर
एक थान पर नही ंबैठ सकते। हम मेहनत का काम चािहए।

ानमाग पर चलने वाला मनु शायद कममाग का काम नही ंकर सकता। कममाग पर चलने वाले मनु के िलए ानमाग पर
चलना किठन होता है। इसीिलए ीभगवान् ने दोनो ंमाग बताए ह। कम के माग पर चलते समय जो सबसे े थित है वह है
नै कम थित।

3.4

न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।
न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।



िववेचन- ीभगवान् कहते ह जो यह परम िस है। परमान की ा परम शा की ा। इसी का नाम है नै
िस। नै का अथ है- सब काय करते ए भी म कुछ नही ंकरता, यह भाव रखना। म करता ंॅ, मने िकया यह भाव नही ं
रखना। उसके ारा काय होता जाता है। करने के पात् भी यह मने िकया उसे ऐसा नही ंलगता और वह कुछ न करते ए भी,
सारा काय करता जाता है। कुछ न करते ए भी सारा काय हो जाना। ा है नै िस।

जैसे िकसी कनी अथवा संथा का बक अपने कायालय म अपने कमरे म जाकर बैठा और प पढ़ने लगा तो कायालय
के सभी कमचारी अपने-अपने काम म लग गए। उससे पहले सभी अपनी बातो ंम लगे ए थे। बक को देखकर सब अपने
काम म लग गए। अब इसम बक ने कुछ नही ं िकया। उनकी उपथित मा से ही सब काय सुचा प से होने लगे।
उनके कुछ न करते ए भी उनके सभी काय होने लग गए। उनको नै िस ा हो गयी।

सूय भगवान् दैिनक उदय होते ह, अ होते ह, हम िदन भर काश देते ह, सारी पृी का काय सूय भगवान् से ही चलता है।
िदन भर उनके ही कारण हम काय कर सकते ह। उनके अ होने पर हम सो सकते ह। हम सूय भगवान् की ाथना करते ह
िक आप हमेशा काय करते रहते ह। कभी आपको िवा नही ंहै। कभी आप कते नही ंह। कभी आप थकते नही ंह।

सूय भगवान् कहगे िक म कोई काय नही ंकरता ँ, न ही म उदय होता ँ, न म अ होता ँ। म तो अपने थान पर थत ँ।
पृी गोल घूम रही है, अतः आपको ऐसा तीत होता है िक सूयदय हो गया, सूया हो गया। म कुछ नही ंकर रहा। सूय
भगवान् एक ही थान पर थत ह और वे कुछ नही ंकर रहे ह, तथािप उनका काय हो रहा है। सूय भगवान् न हो ंतो हमारे काय
भी नही ंहो सकते यही नै थित है।

िबना कुछ यास िकए िस ा नही ंहोती, िबना मेहनत िकए कोई बक नही ंबन सकता। उससे पहले पढ़ना िलखना
पड़ता है कोई िवशेष ान ा करना पड़ता है, तब जाकर वह पद ा होता है। बत सारा काम करना पड़ता है, तब
ऑिफस म उसे वह वर पद ा होता है।

कम िकए िबना वह नै की िस ा नही ंकर सकता। आशनूते अथात् आन करना। मने सास ले िलया अब मुझे
कुछ नही ंकरना ऐसा करने से कुछ ा नही ंहोता।

संासी है कुछ आवक काय करने की आवकता नही ंहै लेिकन हमारे गुजी, ामीजी महाराज रात-िदन काय म संल
रहते ह। 

सवभूत िहते रता:
सबके िहत के िलए िनरर काय करते रहते ह। कोई भी मनु एक ण भी कम िकए िबना नही ंरह सकता। 

3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों
से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन- कोई भी कित् एक भी जीव, एक ण, भी िबना कम िकए नही ंरह सकते। भोजन करने के िलए कमाना पड़ेगा चलो
कमाने की आवकता नही ंई तो भोजन करने के िलए भोजन की िया तो करनी ही पड़ेगी। जातु यानी िकसी भी समय,
कम िकए िबना नही ंरह सकता। पानी पीना पड़ेगा, ास ास तो करना ही पड़ेगा। यह ो ंहोता है? ोिंक कृित के जो
तीन गुण ह सत, रज और तम। ये तीनो ंगुण जीव को सतत काय म लगाते ह। इन गुणो ंके कारण जीव का, मनु का काय
होता रहता है। गुणो ंके बारे म हमने चौथे अाय म देखा है। हमारा शरीर इी ंगुणो ंके ारा िनिमत है।



पमहाभूत पृी, तेज, वायु, जल, आकाश, और मन बु िच अहंार इन सब से हमारा शरीर बना आ है। कृित के ारा
बने शरीर म हम रहते ह, हम बन म ह। कृित के बन म है कृित नही ंहम इस शरीर म बा रखा है। इसीिलए हम कम
तो करना ही पड़ेगा।

मान लो िकसी के हाथ पैर बाकर उसे रथ म या गाड़ी म डाल िदया तो जहांॅ रथ या गाड़ी जाएगी उसे वहांॅ जाना ही पड़ेगा।
इस कार हमारे हाथ पैर बाकर हम इस शरीर म डाल िदया गया है। शरीर के िलए जो करना है वह तो करना ही पड़ेगा।
ा हम कानो ंसे सुनना ब कर सकते ह? ा आँखो ंसे देखना ब कर सकते ह? ा नाक से संूघना ब कर सकते ह?
ा ास ास लेना ब कर सकते ह? इसिलए जब तक हम कृित के स ह, यह सब करते ही रहना पड़ेगा।

मु  कैसा होता है? जो कम के बनो ंसे मु हो जाता है।

3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।
इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह दो कार के लोग होते ह, कोई िमाचारी भी होते ह। वे अपनी इयो ंपर तो रोक लगाते ह,
लेिकन मन से उसी िवषय का िवचार करते रहते ह। इयाथ अथात् इयो ंके िवषय। पांॅच ानेयाँ ह। उनके िवषय भी ह।
कानो ंका िवषय है श, ऑंख का िवषय है , नाक का िवषय ग, चा का िवषय है श, जीभ का िवषय है रस और
श।

ये इयो ं के िवषय ह, इनका योग और िवयोग होता रहता है। ऑंखो ं से देखते ह तो देखना ऑंखो ं का िवषय हो गया।
ीभगवान् कहते ह कुछ लोग इयो ंपर िनयण करते ह। लेिकन मन के ारा इन िवषयो ंका िचन करते रहते ह।

एकादशी का त रखते ह आज िबुल खाना नही ंहै। खाने, पीने के पदाथ की याद करते रहते ह तो उससे ा लाभ है?
एकादशी के िदन कोई सामने समोसा लाया तो कहगे नही,ंनही ंम इसे तो हाथ भी नही ंलगाऊँगा आज एकादशी है। कल एक
नही ंदो खा लंॅूगा।

एक गु और िश कही ंजा रहे थे। िश अपने गु का माग  करते ए जा रहे थे। चलते-चलते एक नदी आ गयी। नदी
म मा घुटने भर पानी था पर वाह बत तेज था। िश ने देखा िक वहाँ एक युवती खड़ी थी।

उस युवती ने कहा-
"मुझे नदी के पार जाना है। पानी का बहाव तेज है। मुझे डर लगता है िक म पानी म बह जाऊँगी। आप कृपा करके मेरा हाथ
पकड़कर मुझे उस पार तक छोड़ दीिजये। मेरा छोटा सा बालक घर म भूखा बैठा है। सा का समय है।"

िश ने कहा-
"म संासी ँ। म आपको श नही ंकर सकता। म आपको वहाँ नही ंछोड़ सकता।"

वह ी िवनती करने लगी िक मेरा बालक राह देखता होगा। अेरा हो रहा है कृपा करके मुझे छोड़ दीिजये। िश ने मना
कर िदया िक वह ऐसा नही ंकर सकता।

तभी वहाँ उसके गुजी आ गए। उनके पूछने पर ी ने कहा-



"मुझे नदी के उस पार जाना है। मुझे डर लग रहा है और ये मुझे हाथ पकड़कर ले जाने से मना कर रहे ह।"

गुजी ने कहा-
"चलो म तु छोड़ देता ँ।"

उोनें ऐसा ही िकया। िफर गुजी और िश दोनो ंआम म चले गए।दूसरे िदन सुबह उठकर िश ने गुजी से पूछा-
आपने जब मुझे संास दीा दी तो यह बताया िक ी का श नही ंकरना चािहए। 
आपने उस ी का हाथ पकड़कर उस पार तक छोड़ िदया।"

तब गुजी ने कहा-
"मने तो उसे वहाँ छोड़ िदया, तुमने अभी तक पकड़कर रखा है।"

पकड़कर रखने का अथ है िक तुमने उसे श नही ंिकया, पर मन म अभी तक वही ंिचपके हो? मन म उसी का िचन कर
रहे हो? ीभगवान् कहते ह िक ऐसा िवमूढ़  िमाचारी है, ढोी ह। िवषयो ंको न श करने का ढो करता है और
िचन िवषयो ंका ही करता है। यही तो िमाचार है।

ीभगवान् कहते ह, जो सा योगी है वो जीवन मु है।

3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह जो अपने मन के ारा इयो ंपर िनयण करता है। कमय के ारा काम करता जाता है।
लेिकन मन के ारा इयो ंको अपने िनयण म रखता है। िवषयो ंम आस नही ंहोता। आान म लगा आ है। उसका
मन िवषयो ंकी ओर नही ंभागता। ऐसा जीव या  िवशेष है, े है। 

संसार म रहना है तो िवषयो ंके साथ तो रहना ही है। सभी इयो ंका िवषयो ंके साथ संयोग तो होगा ही। जीभ से रस चखना ही
है, िबना खाए हम नही ंरह सकते। कानो ंसे हम सुनना ही पड़ेगा, ऑंखो ंसे हम देखना ही पड़ेगा। पर उन िवषयो ंको हमारे मन
म आस या िचपकने नही ंदेना है। 

ामी िववेकान जी बत अा उदाहरण देते ह-
जहाज पानी म रहता है, पर उसम डूबता नही ं है। जब तक जहाज म छेद नही ंहोता, तब तक वह डूबता नही ं है। जब तक
संसार हमारे अर म घुसता नही ंहै, तब तक हम इस संसार को सरलता से पार कर सकते ह। कम करते रहना परु उसम
अटकना नही ंहै। िजसको यह सा हो गया, वह इस भव सागर को पार कर लेता है। ऐसा जो करता है वह िवशेष है, े है,
वह कमयोगी है। इस अाय म हम कमयोग ही सीखना है। कैसे कम करना िक हमारा कमयोग बन जाए?

करना तो वही करना है जो हम ितिदन करते आ रहे ह, िनयत कम। कम करते समय उनके िवषयो ंके साथ िचपकना नही ंहै।
कैसे करना है वह हम इस अाय म सीखना है। 

3.8



िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन- दो कार के कम ह िनयत कम और िविहत कम। िविहत कम म ही िनयत कम समािव है। िविहत कम हमारे वण
आम के अनुसार जो हम करना ही है। उसी म हमारा िवशेष िहत है।

जैसे जो चारी ह, छा ह उसका िविहत कम ा है? अयन करना, ायाम करना, माता-िपता की सेवा करना। 

गृहथ का िविहत कम है, परवार के सदो ंका भरण पोषण करने के िलए धनाजन करना, घर अा रखना बो ंको पढ़ाना।
घर म जो वृ ह उनकी सेवा करना। संािसयो ंकी मदद करना सो ंकी सेवा करना। धन अिजत करना उसका िविहत कम
है। धन कमाने के िलए कोई िनित कम करता है िक म ापार कंॅगा। कोई िनित करता है म नौकरी कंॅगा, कोई सोचता
है म खेती कंॅगा, कोई सोचता है म कारखाना थािपत कंॅगा। िविहत कम हो गया धनाजन करना, धन कमाने के िलए कृिष
करना तो यह हो गया िनयत कम। 

छा है तो पढ़ाई करना हो गया उसका िविहत कम। लेिकन वािण पढ़ने का िनय िकया है तो सत पुक पढ़ना यह
हो गया उसका िनयत कम। ीभगवान् कहते ह जो तुारा िनयत कम है वह तुम करो। अजुन! तुम एक िय हो, योा हो
तुारा कम है यु करना तो तुम यु करो। अकम रहने से कम करना अा है। िनयत कम छोटा है, बड़ा है उससे कोई
अर नही ंहोता। अकम रहने से शरीर भी नही ंचल सकता। शरीर चलाने के िलए शरीर का िनवाह करने के िलए कम
करना तो आवक है। तुम अपना िनयत कम करो। दूसरे का कम ा है, यह मत सोचो। कम करते समय भी एक महपूण
बात है, नै िस चािहए। परम िस नही ंचािहए वह कैसे ा हो सकती है वह आगे बताते ह।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- य ीमागवीता का िवशेष श है। जो ीभगवान् को अ िय है। य के भाव से कम करना। य श से
हमारे सामने हवन कु अि िलत वाला  आता है। उसम आित देते ह, उसे हम य कहते ह। 

ीमगवीता के अनुसार हमारा िनयत कम करते ए उस कम को ीभगवान् के ित अपण करना। अपण करने के भाव से
करना, यह य की बत ही सुर कना है। िनयत कम को क कम की भावना से करते ए यह बात भूल जाना िक वह
कम मने िकया।

धमु जो बापा, तोिच िनयु जाण पां।
णोिन वततां तेथ पापा, संचा नाही ं॥81॥

हमारा क कम ही हमारा य है। मन म य के भाव से अपण करने के, भाव से कम करना। ीभगवान् ने यह काम मुझे
सौपंा है। यह िनयत कम उस भाव से करना। बचपन से अब तक हमने जो जो ा िकया जैसे बचपन म िजस िवालय म हम
पढ़े, वह िवालय हमने बनाया ा? जो भोजन हम करते ह वह ा साग सी और हमने उगाया ा जो व हम धारण
करते ह वह हमने बनाए ा? उसके िलए कपास हमने उगाई ा? हमने उसे बुना ा? यह हर एक  अपना-0अपना



य कर रहा है। यह तो हम साद प ा होता है। हम राे से माग पर से जाते ह। ालय म पुक पढ़ते ह, हम
आम खाते ह ा वह पेड़ हमने लगाए थे ा? यह सब हम िकसी न िकसी के य से ा होता है, और इसीिलए जहांॅ से जो
ा होता है उसे वही ंवापस लौटाना।

यह य है। य म हम आित देते ह। आित कहांॅ से देते ह उसी से ा उसी को देते ह।
“तेरा तुझको अपण ा लगे मेरा।”

यही भाव से हम हमारे कम करने ह। यह मेरा जीवन समाज के िलए है। परवार के िलए है। मेरे रा  के िलए है।

महाराज गोलवलकर जी का छायािच आपने देखा होगा उसम हवन के सामने बैठे ह और उसके नीचे िलखा है।  

रा ाय ाहा, इदं रा ाय इदं न मम

मेरा जीवन रा  को समिपत। इसम मेरा कुछ भी नही ंहै।

स का अथ है आस इसम मेरी कोई आस नही ंहै। इसम मेरी आस नही ंहै इससे मुझे कुछ लेना नही ंहै तो कैसे भी
कर दंॅू, इस भावना से नही ंकरना है। अपना िनयत कम अे से करो।

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- ीभगवान् अजुन को िनिम बनाते ए, हम बताते ह िक जापित अथात् ा जी ने सृि का िनमाण िकया, सारी
जा का सृजन िकया। हर जीव के साथ उसके िलए एक य िनित िकया। जीव के ज लेते ही उसके साथ उसका य या
उसका िनयत कम िनित हो जाता है। हर जीव के साथ उसके को ंका भी िनमाण िकया। उवाच अथात् कहा। जापित ने
कहा, य तुारी सारी कामनाऍं पूण करने वाला हो ऐसा आशीवाद भी िदया। ीभगवान् ने हम यह जीवन िदया और इस
जीवन के ारा य करते ए अपने जीवन को उत करते चलो। अपना काण कर लो। अपना िहत कर लो और तुारी
सारी कामनाऍं पूण हो,ं ऐसा आशीवाद भी ीभगवान् ने दे िदया।

3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन- देवता हमारे साथ रहते ह। हमारी सृि म हमारे आस-पास म एक सू सृि होती है, यह देवता होते ह। िजस कार
हमारे घर म बुजुग, े रहते ह। हमारे परवार म भी हमारे वृ हमारे बे रहते ह। हथो ंको वृो ंकी सहायता करनी
चािहए, वृो ंको बो ंकी देखभाल करनी चािहए। बो ंको अपने माता-िपता की सेवा करनी चािहए। हमसे जो े है, वृ ह
उनकी सेवा कर गे तो वह स हो जाएँगे। उ अा लगेगा उनका भी िहत होगा।



अनेन अथात् इस य के ारा, िज यह ा होता है वह उत हो जाते ह उ अा लगता है। यह जीवन ही सबका परर
िमलकर रहने का है। हमारा सामािजक जीवन है। सब लोग िमलकर िनयमो ंका पालन कर गे तो काय सुचा प से चलगे।
सब लोग अपना क कम अे से कर गे। सारा देश अे से चलेगा। घर म ऐसा होता है िक सब लोग कोई भी वु कही ं
भी रख देते ह और मांॅ उ वथत रखती रहती है तो ा मांॅ को अा लगेगा।  ेक  अपना सामान अपने थान
पर वथत रखता है तो मांॅ को अा लगता है। परर एक दूसरे का सहयोग करते ए काय करते ह तो ेय, एक दूसरे
का काण होता है। कम िकए िबना नही ंरह सकते। जो भी अपना कम है उसे ठीक कार से कर  तो सभी का काण हो
जाएगा। कमयोग का पहला सोपान हमने आज देखा। िबना कम िकए कोई भी एक ण भी नही ंरह सकता। हम अपने कम
क के भाव से, य के भाव से करने ह। यह काय मुझे परमाा ने सौपंा है इस भाव से करना है। उसे करके भूल जाना।
िजस कार अि म आित देते ह िफर हम यह नही ंदेखते वह कहांॅ गई वह िवलीन हो जाती है। हमारे कम भी अन म
िवलीन कर देना। याथ कम करने से मनु मु हो जाता है। याथ कम कैसे करते जाना। िकन-िकन बातो ंका ान रखना
आगे ीभगवान् बताऍंगे।

इसी के साथ स का समापन आ।

ोर स 

 कता- गोिव भैया 
- म एल आई सी एजट ंॅ, बीमा का काम करता ंॅ तो ा लोगो ंसे िमलना मेरा िनयत कम है? 
उर- उ अपना उाद या अपनी पॉिलसी के बारे म बताना’ समझना यह सब िनयत कम ही है। उनका इसम काण है
उनका काण होगा तो आपका भी काण हो जाएगा। 

 कता- िनशा दीदी 
- कमयोग और साङ्योग का अथ पुनः समझा दीिजए।
उर- साङ्खयोग को ानमाग से ीभगवान् को जानने का माग भी कह सकते ह। ीभगवान् को जानने के िलए िजतने भी
 पढ़ने ह वो सभी साङ्योग के अगत आते ह।
दूसरा है कमयोग का माग है िजसम अपने क कम करना है।
साङ् श से िमत होने की आवकता नही ंहै साङ् का अथ है, ानयोग। परमाा को जानना। 
अपने क कम करना यह कमयोग का माग है।
कुछ लोग ान ा करने के िलए सम होते ह सभी नही ंकर पाते जैसा हमने उदाहरण म देखा और िकसी को कायशील
होना या काय करना अा लगता है। दोनो ंमाग परमाा तक ही पंॅचाते ह देखा जाए तो दोनो ंएक ही ह। एक ही थान पर ले
जाते ह। अपनी योता ा है वह हम देखना है। हम जैसे सामा लोगो ंके िलए क कम करना सरल है।

कता- सुनील भैया
- महाभारत का यु नही ंकरना चािहए यह िवचार अजुन के मन म ही ो ंआया? यह  अ िकसी योा का मन म
ो ंनही ंआया?
उर- यिप अजुन योा ह तथािप उसका दय कोमल है, अजुन िनाप ह। यही कारण है िक वह यु नही ंकरना चाहते
थे। 
तीन पाव यु के प म नही ंथे। युिधिर यु के प म नही ंथे। नकुल और अजुन भी यु नही ंकरना चाहते थे। भीम ने
कहा था िक जैसा युिधिर भैया कहगे वैसा म कँगा। मा सहदेव ही यु के प म थे।
 
कता- सय भैया
- ा कमयोग और ानयोग दोनो ंमाग पर एक साथ चल सकते ह?
उर- जी हाँ, यह दोनो ंही नही ंीमगवीता म बताए ए अारह अाय अारह योग ही ह। सभी योगो ंको अपने जीवन म
एक साथ उतारा जा सकता है।
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कता- कमला दीदी 
- िनिहत और िविहत कम म ा ह?
उर- िविहत कम और िनयत कम।
िविहत कम- अपने वण और आम के अनुसार जो कम हम करने चािहए वे िविहत कम कहलाते ह।
िनयत कम- गृहथ आम म रहते ए अथाजन करना यह िविहत कम है। िकु अथाजन करने के िलए जो क कम हमने
चुना है वह िनयत कम है। यह िनयत कम अापन आिद कुछ भी हो सकता है िजसे हम िनयत कम की ेणी म रखते ह।

                            ।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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