
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଦୂିଷୀ େସୗ ବନା ଜୀ ଓେଣକର

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍: https://youtu.be/E3OfdnkyW3s

ଯ, ତପ ତଥା ଦାନର ରୂପ

ଉପମଣକିା :-

ସରତୀ ବନା ଓ ଦୀପ ଳନ ପେର ଭଗବାନ ୀକୃ, ମହଷ େବଦବାସ, ୀ ାେନର ମହାରାଜ ଏବଂ ପରମ ପଜୂ ାମୀ ୀ
େଗାବିେଦବ ଗିରି ଜୀ ମହାରାଜୁ ଚରଣ ବନ କରି ଆଜିର ସ ଆର େହଲା।

ଏହା ବିଜୟାଦଶମୀର ପବ, ଆଦିଶି ଜାଗରଣର ପବ। ଏହ ିଶି ଏପରି ସାିକତାେର ପୂ େହବା ଉଚିତ।

सवभूतिहतेरता:

ସମ କଲାଣର ପଥ ଶ େହଉଛି। ୀମଗବୀତାେର ଶି କିପରି େହବା ଉଚିତ, ଏହ ି ବିଷୟେର ୀଭଗବାନ
ାୟବିଭାଗେଯାଗ ଅାୟେର େଯଉ ଁ ସୁର ବିେଷଣ କରିଛି, ତାହା ଆେମ େଦଖଛୁୁ।
ଶି ଜାଗରଣର ଏହ ିପବେର ୀମଗବୀତାର ଚିନ ୀକୃ ମଖୁାରବିରୁ ସମରାଣେର କଟ େହାଇଛି। ଏହା ହମିାଳୟର
ଗୁାମାନେର କି ା ଗା ମା’ ପବି ତଟେର ବଚନ ରୂେପ କଟ େହାଇନାହି ଁ; ଏହା ତ ତ ଜୀବନର ସମରାଣେର
କଟିତ ଏକମା । ଏହାର ବା ଓ େାତା ଉଭେୟ ଅତି ବିଲଣ। ନେରାମ ଅଜନୁ େାତା ଏବଂ ନାରାୟଣ ୀଭଗବାନ ବା।
ଅଜନୁୁ ନିମି କରି ୀଭଗବାନ ଏହ ିସୁର ପାେଠୟ ସୂ ମାନବଜାତିର କଲାଣ ପାଇ ଁସଫୁ୍ରିତ କରିଛି, ଯାହା ମନୁଷକୁ ତା’ର
ଜୀବନ ଉୟନ କିପରି କରିବା ଉଚିତ ତାହା ଦଶାଇଛି।

ଏହା ଦୁଗା ମାତା ଜାଗରଣ ଓ ପଜୂନର ପବ, ଶିର ପବ। ଯଦି ଏହ ିଶି ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ସିୃର କଲାଣ ପାଇ ଁକାମ କେର, େତେବ
ତାହା ଭଗବାନ ପାଖେର ପହେ। ସ ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି-

की ंगीता हे सशती। 
मंितपा भगवती।

मोहमिहषा मुी।
 आनंदली असे ॥

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/E3OfdnkyW3s


ସାତଶହ େାକର ଏହ ିଗୀତା ମା’ ଅଟି। ନବରାି ପବ ଅରାଜକତା ଉପେର ବିଜୟ ପାଇବାର ପବ। େମାହରୂପୀ ମହଷିାସରୁ ଉପେର,
ଅରାଜକତା ଉପେର ମଣଷି କିପରି ବିଜୟ ପାଇବ, ଏହା ଭଗବୀତା ଆମକୁ କହଥିାଏ।

େଯେତେବେଳ େମାହରୂପୀ ମହଷିାସରୁର ବଧ ହୁଏ, େଯେତେବେଳ ଆେମ େମାହର ଜାଲରୁ ମୁ େହାଇଯାଉ, େତେବ ଜୀବନେର
ବିକାରମୁ ଏକ ଅନ ପଥ ଶ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ସହତି ଏକ ଦିବ ଦୃିେକାଣ ଆେମ ା କରୁ।

ଆେମ ମଣଷି ଜୀବନେର େକବଳ ଶରୀର ରେର ହି ଁବ।ୁ ଏକ ପମ ର, ଆା, ଆତର ର ଅଛି, େସଠାକୁ ଆେମ ପହି
ପାରୁନାହ ଁୁ। ଆମ ଭିତେର ଥ ବା ଆତ ପଯ ପହବିାର ପଥ ଭଗବୀତା ଆମକୁ େଦଖାଇଥାଏ।

ଆେମ ପବୂରୁ େଦଖ ଛୁ େଯ ଆହାରର ମହ କ’ଣ। ଆଦି ଶରାଚାଯ କହି–
ଆହାର ଯାହା ଆେମ ଜି ାରୁ ହଣ କରୁ, ତାହା େକବଳ ଆହାର ନୁେହ ଁ, ତା’ଛଡ଼ା ଅନ ଆହାର ମ ଅଛି। ଟିପୂ ଆହାର ଆମକୁ
ଶିହୀନ କେର। େଯଉ ଁ ଅ ଆେମ ଉଦରକୁ େନଉ, ତାହା ଶି େଦଇଥାଏ, େତେବ େକେବ େକେବ ଏହା ଆମ ଶି ଛଡ଼ାଇ ମ
େନଇଥାଏ, କାରଣ େକେବ େକେବ ତାହାକୁ ହଜମ କରିବାେର ଶରୀରକୁ ଅଧ କ ଶି ଲଗାଇବାକୁ ପେଡ଼। େତଣ ୁଆହାରର ମହ ଅନନ
ଓ ଅସାଧାରଣ।

େଯପରି ଆହାର, େସପରି ମନ। ଆହାର ସାିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ େହାଇଥାଏ। େସହପିରି ଆଖ ର ଆହାର, ଦୃଶ। ଆେମ େକଉ ଁ
ଦୃଶ େଦଖ,ୁ ଆେମ କ’ଣ ପଢ଼,ୁ ତାହା କ’ଣ ଆମକୁ ସାିକ ଭାବନା ଆଣ ିେଦଇଥାଏ?

ଆେମ କ’ଣ ଶଣୁ,ୁ େକଉ ଁ କଥା ଶଣୁ,ୁ ଏହା କାନର ବିଷୟ। ଆେମ ସୀତ, ୀଭଗବାନ ନାମ, େା, ଗୀତା ଶଣୁ ୁ କି? ଶଣୁବିା ମ
ରାଜସିକ, ତାମସିକ ଏବଂ ସାିକ େହାଇଥାଏ।

ଆେମ େକଉ ଁଗ େନଉ, େକଉ ଁଶ କରୁ, କିପରି ଶ େନବାକୁ ଚାହ ଁୁ।

ଆେମ ଆମର ବାଣୀେର କ’ଣ କହୁ, ଏହା ସବୁ ଅତ ମହପୂ। ଶ, ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗ ଏସବୁ ମ ଆହାର। ଏହି
ଆହାରମାନେର ଆେମ କିପରି ସାିକତା ରଖ ବା ଯାହା ାରା ଜୀବନର ଉୟନ କରି ଆେମ ଆମର ଅିମ ଗବଳ ପଯ
ପହ ିପାରିବା।

ଆେମ ଯ େଦଖ ଛୁ, ଯ ଅଥାତ୍ ସାମହୂକି ଭାେବ କରାଯାଉଥ ବା େକୗଣସି କାଯ, େଯେତେବେଳ ଏହା ସବଭୂତହେିତରତାଃ - ସମ
କଲାଣ ପାଇ ଁ ସମପତ ହୁଏ, େଯପରି ଆେମ ଗୀତା ପରିବାରେର େଦଖ,ୁ ଆେମ ସାମହୂକି ଗୀତା ପାରାୟଣ କରୁ ଏବଂ ଗୀତା େସବୀ
େହବାର ମହାଯେର ସହଭାଗୀ େହଉ।
 
ସାିକତା ାରା ଜୀବନର ଉୟନ ହୁଏ। ଭଗବୀତା ଆମକୁ ଏକ ନମିଳ ଦୃିେକାଣ ଦାନ କେର।

ଆେମ େକଉ ଁଆଲନର ଆଧାର େନଇ ଜୀବନ ଜୀଉଛୁଁ? ଆମର ଅରେର ଆେମ କିପରି ଭାବନା ରଖଛୁୁ?

ଆେମ କ’ଣ ଜାଣ ୁେଯ ଜୀବନେର େକଉ ଁଆଲନ ଓ ମନେର େକଉ ଁଭାବନା ରଖ ବା ଉଚିତ, ଯାହା ଆମର ଜୀବନକୁ ଅଧ କରୁ ଅଧ କ
ଉତ କରିପାେର?

ଏଥପାଇ ଁଭଗବୀତା ହି ଁଆମର ଏକମା ପାେଥୟ ଅେଟ।

ୀ ଗରୁୁେଦବ କହ—ି
"Day by day, every day I shall become better and better”, ଦନିକୁ ଦନି, ତଦିନି ମ ଁ ୁଅଧକରୁ ଅଧକ ଉମ େହବି
- ଏହ ିଭାବନା ମନେର ସର।ବଦା ବଳବର ରହବିା ଉଚତ୍ି।

ଏକ େତର ମଣଷି େହବା ପାଇ,ଁ ନତି ତଦିନି େମାର ତିତିା େକବଳ େମା ନଜି ସହତି ହି ଁେହବା ଉଚତ୍ି।



େଯପରି ଜେଣ କବି କହଛିି –

उ भर यही भूल, म हर बार करता रहा।
धूल चेहरे पर थी, आईना साफ करता रहा!

ଧଳିୂ ଆମର ନିଜ େଚେହରା ଉପେର ଥାଏ ଏବଂ ଆେମ ତାହା ନ େଦଖ , ବାରାର ଅନର େଚେହରାର ଧଳିୂ େପାଛିବାକୁ ଚାହ ଁୁ। ଏହା
ନକରି ଆେମ କିପରି ଆମର ଜୀବନର ଉୟନ କରିବା, ଏହା ୀଭଗବାନ ଆମକୁ କହୁଛି।

ୀ ଗରୁୁେଦବ କହି େଯ ସମ ଋଷି, ମନିୁ ପରି ମହାନୁଭାବମାେନ ନିଜ ଜୀବନେର ତପ କରିଛି।
ୀଭଗବାନ ତପର ବାଖା କରି କହଛିି େଯ ତପ ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ। େଯପରି ତପାଇବା ାରା େକୗଣସି ବୁ ଶୁ ହୁଏ, ତା’ର
ଅଶିୁ ଦୂର ହୁଏ—େଯମିତି ପାଣକିୁ ତପାଇେଲ ପାଣରି ଅଶିୁ ନ ହୁଏ, ସନୁାକୁ ତପାଇେଲ ସନୁାେର ମିଶଥି ବା ଅଶିୁ ଦୂର ହୁଏ।
େସହପିରି ଜୀବନକୁ ତପାଇବାକୁ ପେଡ଼। ଏହ ିକୁନ ଜୀବନ େଯେବ ସଠକି୍ କାଯ ପାଇ ଁସି ହୁଏ, ସବହତିକାରୀ କାଯ ପାଇ ଁଉପଯୁ
ହୁଏ, େତେବ ତାହା ସାିକ ତପେର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ।

ୀଭଗବାନ ପରବୀ େ ାକେର ତପର ବାଖା କରିଛି।

17.14

େଦବଜିଗରୁୁା, ପଜୂନଂ(ମ)୍ େଶୗଚମାଜବମ ୍।
ଚୟମହଂିସା ଚ, ଶାରୀରଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||14||

େଦବତା , ାଣ, ଗରୁୁ ଏବଂ ାନୀ ଜନର ପଜୂନ, ପବିତା, ସରଳତା, ଚଯ ଏବଂ ଅହଂିସା - ଏହାକୁ ଶରୀର ସୀୟ ତପ
କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :– 

ୀଭଗବାନ ତପକୁ ତିନି କାରେର ବିଭାଜିତ କରିଛି – ଶାରୀରିକ ତପ, ବାଚିକ ତପ, ଓ ମାନସିକ ତପ।
ଶାରୀରିକ ତପ -
ଆେମ ଆମ ଶରୀର ାରା େଯାଗ, ବାୟାମ, ଓ ଶାରୀରିକ କାଯ କରୁଛୁ, ତାହା ଶାରୀରିକ ତପ ଅେଟ।
ବାଚକି ତପ :
ଯାହା ବାଣୀ ାରା କରାଯାଏ, ତାହା ବାଚିକ ତପ ଅେଟ।

ମାନସିକ ତପ :
ଯାହା ମନ ାରା କରାଯାଏ, ତାହା ମାନସିକ ତପ ଅେଟ।

ଏହ ିତିନି କାରର ତପ ସାିକ, ରାଜସିକ, ଓ ତାମସିକ େହାଇଥାଏ।

େଦବ -
ସିୃର କଲାଣ କରୁଥ ବା ଅଧ  ାନ, େଦବତାୁ ଅନା କରି ବରଦାନ ାି ଉେଶେର ଯ କରାଯାଏ। ଏହ ି ଯମାନ ାରା
ପମହାଭୂତେର ଗଠତି ଏହ ି ସିୃର ଶୁତା ହୁଏ, ଯାହା ଫଳେର ପମହାଭୂତର ସଳନ ହୁଏ।

ଜି -
ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯ େଯଉ ଁାଣମାେନ େସମାନର ସୂ ଜୀବନ େବଦପାଠ, ଭାରତୀୟ ସଂତୃିର ଅୟନ, ଓ ଋଷି-ମନିୁ
ବାଣୀକୁ ଆମ ପାଖେର ପହାଇବା ପାଇ ଁଉଗ କରିଛି, େସମାେନ ପଜୂନୀୟ। ାଣକୁ ଜାତିବାଚକ ନୁେହ ଁବରଂ େଯଉ ଁବି କୁ



ନିଜର ରୂପ ମାନି,  ାି ପାଇ ଁଶୁ ଆଚରଣେର ନିେୟାଜିତ ରହଛିି, େସ ାଣ। େଯଉ ଁକୁଳେର ଜ  ହଣ କରି େସହ ିକୁଳର
ପରରାର ପାଳନ କରୁଛି, ତାୁ ପଜୂା କରାଯିବା ଉଚିତ।

ଗରୁୁ -
େଲୗକିକ ଓ ଆାିକ ଗରୁୁ, େଯଉମଁାେନ ଆମ ଜୀବନର ଉତି କରି, େସମାନର ମ ପଜୂନ େହବା ଉଚିତ।

ା -
େଯଉମଁାନର ା ଜାତ, େସମାେନ ାନୀ ବି। ଆମ ଋଷି-ମନିୁମାେନ, େଯଉମଁାେନ ାୀୟ ାନ (Cosmic Intelligence)
ା କରିଥ େଲ, େସମାେନ ା ସହ ନିଜ ବୁିକୁ ଏକାକାର କରି ଏହ ି ସୂ ାର ରହସ ଜାଣଥି େଲ ଓ େସମାନ 
ମାମେର େସହ ି ାୀୟ ାନ ସମୁ ଦାନ କରୁଥ େଲ।

ଆାିକ ଋଷିମାେନ ଆମକୁ ଆବଳ ଓ ସଳ ଦାନ କରି। େସମାେନ ାନୀ ଓ ପଜୂନୀୟ। ଆମ ଋଷି-ମନିୁମାେନ େବାନିକ ମ
ଥ େଲ, େସମାନୁ ରଣ କରିବା ମାେ ଆମ ମକ ଆେପ ଆେପ ନତ େହାଇଯାଏ।

େଯଉ ଁ ବି ମକ ଋଷି–ମନିୁମାନ ସମମ୍ଖୁେର ନଇଯଁାଏ, େସମାନର ଏହ ି ଗଣୁ ଭାବେର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ। େସମାେନ
ଅରର ପବିତା ସହତି ଜୀବନଯାପନ କରି।

ଆିକ ଅରର ଶିୁ ମ ଅତାବଶକ।
ଜୀବନେର ସରଳତା ରଖ ବା ଉଚିତ୍, େକୗଣସି ଜଟିଳତା ରଖ ବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ସରଳତାରୁ ଏକାତା ବୃି ପାଏ, ଏବଂ ସରଳ େହବା
କାରଣରୁ ଆମକୁ କିଛି ଲୁଚାଇବାର ଆବଶକତା ପେଡ଼ନି। େଯମିତି ଆେମ ଅଛୁ, େସମିତି ରହବିା ଉଚିତ୍।

ଭଗବାନୁ ମିଥାଚାର ଓ ମିଥା-ଚିା ଭଲ ଲାେଗନି।

"େହ ଭଗବାନ୍, େମାର ଜୀବନର ଉତି କର" – େଯଉମଁାେନ ଏଭଳି ସରଳ ଭାବେର କହି, େସମାନ ଜୀବନକୁ ଭଗବାନ ନିିତ
ଭାେବ ଉତ କରି।

ଚୟ -
ଅଥାତ୍, ଯିଏ ବିବାହ କରିନାହି।ଁ ଆମର ଭାରତୀୟ ସଂତୃିେର େଷାହଳଟି ସଂାର ରହଛିି ଏବଂ େଯଉଥଁ େର ଚାରିଟି ଆମ ଉେଖ ତ
େହାଇଛି – ଚୟ, ଗହୃାମ, ବାନାମ ଓ ସାସାମ।

େଯଉ ଁବି ଏକ–ପୀତ ରଖି, େସମାେନ ମ ଚାରୀ େହାଇଥାି।

ଅହଂିସା -
େଯଉ ଁ ବି େକୗଣସି କାରର ହଂିସା କରି ନାହି ଁ, େସମାନୁ ଅହଂିସକ କୁହାଯାଏ। ହଂିସା ଶାରୀରିକ, ଭାଷା ଜନିତ କି ା ମାନସିକ
େହାଇପାେର। େଯଉମଁାେନ ଅହଂିସାର ପାଳନ କରି, େସମାେନ କାହାର ମନକୁ ଦୁଃଖ ତ କରି ନାହି।ଁ

ଅନୁଶାସନ -
ଜୀବନର କେଠାର ପରିିତିଗଡିୁକ ପାଇ ଁନିଜକୁ ୁତ କରିବା େହତୁ ଅନୁଶାସନ ଆବଶକ ଏବଂ ଅନୁଶାସନ ପାଇ ଁଆେମ ନିଜ େଦହକୁ
ଶୃଳିତ ତଥା ଶିାଚାରୀ କରିବାକୁ େହାଇଥାଏ।

ଶୀତ–ଉ -
ଅଥାତ୍ ଭଲ–ମ କାଳ। “ଶୀତ” ଅଥାତ୍ ଭଲ ସମୟ, “ଉ” ଅଥାତ୍ ଖରାପ ସମୟ, ଜୀବନର କଠନି ପରିିତି।

ଏହ ିସଖୁ–ଦୁଃଖର  ଜୀବନେର ସଦା ଆସଥୁାଏ। ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖ, ଉଭୟକୁ ଆମକୁ ସହବିାକୁ ପେଡ଼। ନିଜର ବିକୁ ଏଭଳି ଭାବେର



ଗଢ଼ିବା ଉଚିତ୍ େଯ, େଯପରି ଏହ ିସଖୁ–ଦୁଃଖର ଭାବରୁ ଆେମ ଭାବିତ ନେହବୁ ଏହାକୁ ସତ ପରୁୁଷାଥ କୁହାଯାଏ। ଏହ ିଶୀତ–ଉ
କାଳରୁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଅଭାବିତ ରଖ ବା ଆବଶକ। 

ତପର ଏକ ବାଖା େହଉଛି –

 "तपो  सहनम्”

ଅଥାତ୍, ଅନୁକୂଳତା ସହତି ତିକୂଳତା ମ ଅଛି। ଆେମ ସଦା ଅନୁକୂଳତାକୁ ଚାହ ଁୁ , କି ତିକୂଳତାକୁ ନୁେହ।ଁ

ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖ ଦୁେହ ଁଣକି। ଏହ ିସଖୁ–ଦୁଃଖ ଉଭୟେର ିତତା ରଖ  ଆେମ ନିଜର ପଥକୁ ସଗୁମ କରିବା ଉଚିତ୍। ତାହା ପାଇ ଁତପ
କରିବା ଆବଶକ, େଯଉଥଁ େର ଶି ବେଢ଼।

ତିୟିା ନ େଦବା ଏହା ମ ଏକ ତପ।

ଯ େର େଯେତେବେଳ ଯ ଧମରାଜ ଯଧୁ ି ରୁ ଶେହ  କେଲ, େସଥ ରୁ ଅନ ଚାରିଜଣ ପାବ େକୗଣସି ଉର
େଦଇପାରିେଲନି, େତଣ ୁ େସମାନର ମତୁୃ େହାଇଗଲା।
େଯେତେବେଳ ଯ ପଚାରିେଲ “ତପ କ’ଣ?” େସେତେବେଳ ଧମରାଜ ଯଧୁ ି ର କହେିଲ –

"तप धम वितं।”

ଏହା ମହାଭାରତର ବାଖା।
ଧମ, କବର ପାଳନ କରିବା, େଯଉଠଁାେର ଅଛୁ େସଠାେର ନିଜର ଭୂମିକାକୁ ନିଭାଇବା, ଏବଂ େସଥ େର େଯଉ ଁକ ସହବିାକୁ ପେଡ଼
– େସହ ିକକୁ ତପ କୁହାଯାଏ।

ମା’ର ତପ, ପଅୁର ତପ। େଦହକୁ କ େଦଇ େଯଉ ଁକବକମ କରାଯାଏ, େସହ ିକବ-ପାଳନ ତପ ଅେଟ। ଧମ ପାଳନ ପାଇ ଁକ
ସହବିା – ଏହା େହଉଛି ଜୀବନର କବ।

"ସଂସାରେର ମହାନ କିଏ?" – ଏହ ିେର େସ ଉର େଦେଲ –

"तपसा िवंदंते महत्।”

ଅଥାତ୍, ତପ ାରା ମଣଷି ମହ ା କରିଥାଏ।

ଏହା େଦବୀ ଜାଗରଣର ଦିନ, ଶି ତପ ାରା ମିଳିବ।

ବାଣୀ–ତପ -
ବାଣୀ ଉପେର ସଂଯମତା – େକେବ କହବିା, େକେବ ତିିୟା େଦବା, େକେବ େଦବା ନାହି ଁ, ଏହା ମ ଏକ ତପ।

ବାଣୀ ଜି ାରୁ ବାହାେର। ଜି ାକୁ “ିଜା” – ଦୁଇ – ମ କୁହାଯାଏ। ଜି ା େକେବ େକେବ ଆଘାତ ବି କେର। ଯାହା ଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ,
ତାହା ଖାଇବାେର ଲାଗିଥାଏ; ଯାହା କହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ତାହା କହେିଦବା କାରଣରୁ ମ ଜି ା ଘାତ କେର। ଏହ ି ସବୁ ବିଷୟେର
ସଂଯମତା ନିତା ଆବଶକ ଅେଟ।

17.15



ଅନୁେଗକରଂ(ମ)୍ ବାକଂ(ମ)୍, ସତଂ(ମ)୍ ିୟହତିଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ାାୟାଭସନଂ(ଞ୍) େଚବ, ବାୟଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||15||

ଯାହା ଉଦ୍ େବଗ ସିୃ କେର ନାହି ଁ , ଯାହା ିୟ ହତିକର ଏବଂ ଯଥାଥ ଭାଷଣ ତଥା ଯାହା େବଦ-ଶା ପଠନର ଏବଂ ପରେମ ର
ନାମ ଜପ କରିବାର ଅଭାସ , ତାହାକୁ ହି ଁବାଣୀ ସୀୟ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :– 

ସ କବୀରଦାସ କହଥି େଲ –

ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोये।
औरन को शीतल करे, आपं शीतल होए।।

ଆମର ବାଣୀ ଏମିତି େହବା ଉଚିତ୍ କି େଯପରି େସଥ ରୁ ଶରୂପୀ ରସ ବହାରିବ ଓ ତାହା ଅନମାନର ଅରକୁ ଶୀତଳ କରିେଦବ।

ୀ ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି –

तैस साच आिण मवाळ। 
िमतले आिण रसाळ।
श जैसे कोळ।

अमृताचे।।

ଅଥାତ୍, ଆମର ବାଣୀ ଅମତୃମୟ େହବା ଉଚିତ୍। େଯେତେବେଳ ଶ ଆମ କାନେର େବଶ କରିବ, େସେତେବେଳ ଏମିତି ଲାଗିବ େଯ
ଆେମ ଅମତୃପାନ କରୁଛୁ। ୀ ାେନର ମହାରାଜ ୭୦୦ େ ାକର ଗୀତା ଉପେର ୯୦୦୦ ଓୱୀ ବିଶି ାେନରୀ େକବଳ ୨୧ ବଷ
ବୟସେର େଲଖ ଥ େଲ, ଯାହା ଭାଗବତ ଗୀତାର ଏକ ଅତ ସୁର ବାଖା ଅେଟ।

ଅନୁେଗକରଂ(ୱ ୍)ଁ -
ଆମର ବାଣୀ ଏମିତି େହଉ, ଯାହା ାରା ସା ାେର ଥ ବା ବି ମନେର ଉେଗ ଉ ନେହଉ। ଶ ଏମିତି େହଉ ଯାହା ାରା
କାହାରି ମନେର ତୀ ତିିୟା ଉ ନ େହଉ।

ିୟହତିଂ(ଞ୍)ଁ -
ବାଣୀ ିୟ ଏବଂ ହତିକାରକ େହଉ, ଯାହା ାରା େକବଳ କଲାଣ େହବ। ଏହା ମିଥା-ଶଂସାମୟ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଶଂସା ସବଦା
ସତ େହେଲ ଉମ।

ाायासनं(ञ्) चैव,

ାାୟ - ଯାହା ବାଣୀର ଅୟନେର ଲାଗିଥ ବ, େଯଉ ଁ ବାଣୀ ଗୀତାର ପଠନ ଓ ମନନେର ନିେୟାଜିତ ଥ ବ। ଆେମ ଗୀତାର ଶୁ
ଉାରଣ ଶଖିଛୁୁ, କ କରୁଛୁ, ଏହା େହଉଛି ାାୟ। ୀଭଗବାନ୍ ଏଠାେର ଆମ ସମ ଗୀତା ପରିବାରୁ େସହ ି ବାଚିକ ତପେର
ସିଳିତ କରିଛି। ଏହ ିବାଚିକ ତପ େହଉଛି ାାୟ ।

ଆମର ଏହ ିଗୀତା ପାଠ, ବା ୟୀ ତପର ଅଗତ ଆସିଥାଏ।

ାାୟ ପାଇ ଁଆେମ ରାମଚରିତମାନସ, ାେନରୀ, ଦାସେବାଧ, ତୁକାରାମର ଅଭବାଣୀ ଇତାଦି  ପଢ଼ିପାରିବା। ଏହ ିସବୁ
ମମୟ  ମନକୁ ପରିାର କରିବା ସହ ତାରଣ ମ କରିଥାଏ।



मननत् ायते इित म:
ସଂତୃ ମ –

ଅଥ ବୁଝେିଲ ଏହ ିମ ଭାବଶାଳୀ େହାଇଯାଏ।
ଅଥ ନବୁଝେିଲ ମ, ଏହ ିମ ଆମ ଉପେର ଭାବ ପକାଏ ଏବଂ 
ଆମର ଅରାାକୁ ପବି କେର।

ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି, ବାଣୀ ାରା ସଂାର ଜଣାପେଡ଼। କିଏ କିଭଳି କହୁଛି, େସଥ ରୁ ତାର ଅର େକେତ ନିମଳ ତାହା ଜଣାଯାଏ।
ଅରେର େଯପରି ତିିୟା ଉ େହବ, ତାହା ବାହ ରେର କାଶ ପାଏ। େସଥ ରୁ ଆମର ଅରର ଭାବନା ଜଣା ପଡିଥାଏ।

सं ूयात् ियं ूयात्।

ଅସତ ବାଣୀ, ଯାହା ିୟ, କହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁକି ା େଯଉ ଁସତ ଅିୟ େବାଧ ହୁଏ ତାହା ମ କାହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ କାହା ପାଖେର
କିଛି ଅଭାବ, ଊଣା, ଟି କି ା େଦାଷ ରହଛିି, େତେବ କାଶେର ତାହା ଜଣାଇବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ େଦାଷକୁ ଉେଖ କରି କାହାକୁ େାଭିତ
କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

କ’ଣ କହବିା, କ’ଣ କହବିା ନାହି ଁଏହ ିବିେବକ ଜାଗରଣ ୀଭଗବାନ୍ ଏଠାେର କରୁଛି।

ବାଣୀ ାରା ସଂାର କିପରି ଜଣାପେଡ଼?

ଜେଣ ରାଜା, ତାର ଧାନ ଓ େସ ନିକ ଜଲେର ଶକିାର କରିବାକୁ ଗେଲ। ଆେମ ଜାଣ ୁେଯ ଜଲ େକେତ ଘନ େହାଇଥାଏ। ଶକିାର
କରିବା ସମୟେର େସମାେନ ପରର ଠାରୁ ଦୂେରଇ ଗେଲ। େଯେତେବେଳ ଜଣାପଡ଼ିଲା େଯ େସମାେନ ମିତ େହାଇଛି, େସମାେନ
ଜେଣ ଅନ ଜଣକୁ େଖାଜିବା ଆର କରିେଲ।

େସହ ି ଜଲେର ଏକ ଦୃିହୀନ ସାଧ ୁ ତପସା କରିବା ପାଇ ଁ ବସିଥ େଲ। େଖାଜା େଖାଜି କରିବା ସମୟେର ଥେମ େସନିକ ସାଧୁ
ପାଖେର ପହ ିପଚାରିେଲ, “େହ ଅ, ତୁେମ କାହାକୁ ଏଠାରୁ ଯାଉଥ ବା ଅନୁଭବ କରିଛ କି?”
ସାଧୁର ଉର ଆେସ — “ନାହି।ଁ”

କିଛି ସମୟ ପେର ଧାନ େସଠାେର ପହେିଲ ଓ ପଚାରିେଲ, “ସାଧ ୁବାବା, ତୁେମ କାହାକୁ ଏଠାରୁ ଯାଉଥ ବା ଅନୁଭବ କରିଛ କି?” ସାଧୁ
କହି, “ହ ଁ, ଜେଣ େସନିକ ଏହ ିରାାେର ଗେଲ।”

କିଛି ସମୟ ପେର େସଠାେର ମହାରାଜ ୟଂ ପହେିଲ। ସାଧୁୁ େଦଖ  ଭିମୟ ଭାବେର ପାଦ ଶ କରି, ପଚାରିେଲ,
“େହ ସାଧ ୁମହାରାଜ, ଆେମ ଜଲେର ମିତ େହାଇଯାଇଛୁ। ଆପଣ କାହାକୁ ଏଠାରୁ ଯାଉଥ ବା ଅନୁଭବ କରିଛି କି?”

ସାଧ ୁ ବାବା କହି,“ହ ଁ, ମହାରାଜ। କିଛି ସମୟ ପବୂରୁ ଆପଣର େସ ନିକ ଏଠାରୁ ଗେଲ, ଏବଂ ଏେବ ଆପଣର ଧାନ ଏଠାରୁ
ଗେଲ।”

ରାଜାୁ ଆଯ ଲାଗିଲା। େସ ପଚାରିେଲ,“ବାବା, ମା କରିେବ। ଆପଣ ତ ଦୃିହୀନ! େତେବ କିପରି ଜାଣେିଲ େଯ, ଥେମ େସ ନିକ
ଗେଲ, ପେର ଧାନଜୀ ଗେଲ ଏବଂ ମ ଁ ୁରାଜା େବାଲି ?”

ସାଧ ୁ ବାବା ରାଜାୁ ବୁଝାଇେଲ –“ବାଣୀର େଶ ଳୀ ାରା। େସନିକ େମାେତ କହେିଲ“େହ ଅ! ଧାନଜୀ କହେିଲ ବାବା! ଆପଣ ତ,
ଥେମ େମାର ପାଦ ଶ କରି, ଭିଭାବେର କହେିଲ – ସାଧ ୁମହାରାଜ! ଏହପିରି, ବାଣୀ ହି ଁବି ବିଷୟେର ବହୁତ କିଛି କହଦିିଏ।

ବାଣୀେର ଯଦି ମଧରୁତା ଥାଏ, େସ କାହାରି ବି ହୃଦୟ ଅତି ସହଜେର ଜିତି େନଇହୁଏ। କି ବାଣୀ ଯଦି କଟୁ ହୁଏ, େତେବ ଯୁ ପଯ



ମ କଥା ବଢିଯାଇ ପାେର ।

ବାଣୀ ାରା,  ପଠନ ାରା ମନୁଷର ସଂାରର ପରିଚୟ ମିେଳ।

ଏେବ ୀଭଗବାନ, ମନକୁ ନିୟଣ କରି, ଇିୟଗଡ଼ିୁକର ଦମନ ାରା ମାନସିକ ତପ କିପରି କରିବା ତାହା କହଛିି।

17.16

ମନଃ(ଫ୍) ସାଦଃ(ସ)୍ େସୗମଂ(ମ)୍, େମୗନମାବନିିହଃ ।
ଭାବସଂଶିୁରିେତତତ୍, ତେପା ମାନସମଚୁେତ ||16||

ମନର ସତା , ଶାଭାବ , ଭଗବତ ଚିନ କରିବାର ଭାଵ , ମନର ନିହ ଏବଂ ଅଃକରଣ ିତ ଭାବ ମାନର ସମକ ପବିତା -
ଏହ ିସବୁକୁ ମନ ସୀୟ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ :–

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି - 
ସତା - ମନକୁ ଖସିୁ ରଖ ବା, େହେଲ ବିପରୀତ ପରିିତି ବା ତିକୂଳତା ତି ମନେର ସତା ରଖ ବା ସହଜ ସା ନୁେହ।ଁ

େସୗମ - ଆମ ମଖୁେର େସୗମଭାବ ରହବିା ଉଚିତ। ‘େସାମ’ର ଅଥ ଚ। ତହ ଚ ଦଶନେର ମନ ଅେମାଦିତ ହୁଏ। ଆଜିକାଲି
େଲାକମାେନ ସବଦା ବ ବିତ ରହୁଛି। ବିବିଦାଳୟର ବିଦାଥୀଗଣ ତ େକଉଠଁାେର ିରମନା େହାଇ ବସିପାରୁନାହାି ; କି ଆମ
ଅି ଶା େଦଖାଯିବା ଉଚିତ, େଯପରି ଆମକୁ େଦଖଥୁ ବା ମନୁଷର ମନ ମ ଶା ତଥା ସ େହାଇଯିବ।

େମୗନ - ମାନସିକ ତପସାକୁ ୀ ଭଗବାନ ‘େମୗନ’ େବାଲି କହଛିି। ସମ ଭାବନାକୁ ିର କରିେଦଇ ମନକୁ ଶା ରଖ ବା ଉଚିତ। ମନ
ନୀରବ େହବା ଉଚିତ। ମନ େକାଣସି ତିିୟା ନକରିବାକୁ ସାଧନା କୁହାଯାଏ। Chattering mind - ଚଳ ମନ ଅନବରତ ଚିା
କରୁଥାଏ।

ୀ ତୁକାରାମ ମହାରାଜ କହି - 

मन करा रे स। सव िसीच कारण। 
मो अथवा बंधन। सुख समाधान इा ते ।। 

ାନର ଭାବେର ମନ ଶା େହାଇଯାଏ। ଆଜିକାଲି ଏହ ିଶାି ଦୁଲଭ େହାଇଗଲାଣ ି। ନିଜ ତି ତଥା ଅନ ତି ଆମର ଭାବନା କିପରି
େହାଇଥାଏ? 

ଦୁଇଜଣୁ କଥା େହଉଥ ବାର େଦଖ େଲ, େମା ବିଷୟେର ହି ଁକଥା େହଉଛି େବାଲି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ । ମନେର ଏପରି ଭାବନା ଆସିେଲ
ଆମ ମନ ଏପଯ ନିମଳ େହାଇନାହି ଁେବାଲି ବୁଝବିାକୁ େହବା।

ଆବନିିହ - େମୗନ େହଉଛି ମାନସିକ ତପସା। ସି ଦାଶନିକ ୀ େଜ.କୃମୂ େମୗନ, ନୀରବ େହାଇଯାଉଥ େଲ। ୀ ାେନର
ମହାରାଜ କହି - 

बोलतया बोलतयासी भेटे, तेथे बोलणे हे न घटे। 
तेथे मौन हे गोगंटे, वन माझे। 



ଆତର ାନ େହାଇଯିବା ପେର, ଆଉ ଶର େୟାଜନ ରେହ ନାହି।ଁ

ାନ - ଶ ନୀରବି େହାଇଯାଏ। ଶକୁ ଅତିମ କରି ଯିଏ ଆତ ନିକଟେର, େସହ ିପରିଚୟ ନିକଟେର, େସହ ିରୂପ ନିକଟେର
ପହଯିାଏ, ତାୁ କିଛି କହବିାକୁ ପେଡ଼ନାହି ଁ। ତାର େମୗନତା ହି ଁପରମାାର ୁତି େହାଇଯାଏ।

ୀ େଜ. କୃମୂର ଜୀବନର ଏକ ବୃା। ଉଳ ପଣୁମା ରାତିେର, ବନାରସର ଗାନଦୀେର େନୗକା ବିହାର କରିବା ସମୟେର
ତାର ଭମାେନ ବଚନ ରଖ ଥ େଲ। କି ଗା ନଦୀର ପବି ବିଶାଳ ରୂପ େଦଖ  ୀ କୃମୂ ଏପରି ତ ୟ େହାଇଗେଲ େଯ େସ
ସୂ ଶା େହାଇଗେଲ।

ଏେବ କହେିବ, ଏେବ କହେିବ ଚିା କରି ଶଷିମାେନ ଅଧଘା ତା ବବର ଅେପା ପେର ଆଉ ରହ ି ନପାରି ପଚାରିେଦେଲ -
 "When is the discourse?"
 
ୀ କୃମୂ ଶା ଭାବେର କହେିଲ -

“It's over”– ବଚନ ତ ସରିଗଲା"

ଏହପିରି ଶା ଭାବେର ନୀରବ ରହବିା େହଉଛି ଏକ ଅତ ଉରୀୟ ମାନସିକ ତପସା। 
ଆଗକୁ ୀ ଭଗବାନ କହଛିି - ‘େହ ଅଜନୁ! ଏହ ି କାୟିକ, ମାନସିକ ଓ ବାଚକି ତପ ମ ସାିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ
େହାଇପାେର।
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ୟା ପରୟା ତଂ(ନ୍), ତପିବଧିଂ(ନ୍) ନେରଃ ।
ଅଫଲାକାିଭିୟୁ େ ଃ(ସ)୍, ସାିକ(ମ)୍ ପରିଚେତ ||17||

ଫଳ ଇଛା କରୁ ନଥ ବା େଯାଗୀ ପରୁୁଷ ମାନ ାରା ପରମ ାର ସହତି କରାଯାଉଥ ବା େସହ ିପେୂବା କାୟିକ, ବାଚିକ, ଓ ମାନସିକ -
ତିନିକାର ତପକୁ ସାିକ ତପ କହି।

ବେିବଚନ :– 

ଫଳର କାମନା ତାଗ କରି ତପସା କେଲ ତାହା ସାିକ ତପସା ହୁଏ।

ସାିକ ତପ -  
ଶୁ ଜୀବନ ବତୀତ କରି େସହ ିପରମାା ନିକଟେର ପହବିା, ଫଳାିର ଆଶା ନ ରଖ  ୀ ଭଗବାନ ସିୃ ପାଇ ଁଉମ କାଯ
କରିବା।

ମାନ-ସାନ ଓ ନାମର ଅେପା ନରଖ  ତପସା କରିବା, େଯଉ ଁେଯାଗୀ ଏହପିରି ତପସା କରି, ତାର େସହ ିତପସାକୁ, ଉ
ତିନି କାରର ତପସା ମେର, ସାିକ ତପସା ଭାେବ ଗଣାଯାଏ।

ମହାଭାରତେର ତ ଗଡିୁକୁ ାଧାନ ଦିଆଯାଇଛି। ପିତାମହ ଭୀ ‘େମୗନ’କୁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ତ େବାଲି କହଛିି।

ତର େବାନକି କାରଣ - 
ମନୁଷ ପର ଦିନେର ବା ଏେକାଇଶ ି ଦିନେର େଗାଟିଏ ଦିନ ଉପବାସ ରହେିଲ କା ର େରାଗ ହୁଏନାହି ଁ େବାଲି େବାନିକମାେନ
ଗେବଷଣା କରି ନିୟ କରିଛି ।



ଆମର ସନାତନ ଧମେର ନିଜଳା ଏକାଦଶୀେର କିଛି ଅ ହଣ କରାଯାଏ ନାହି।ଁ ଚିା କର ଆମର ମନିୁଋଷି ଗଣ େକେତ ବଡ଼
େବାନିକ, େଯଉମଁାନୁ ହଜାେର ବଷ ପବୂରୁ ଏହା ଜଣାଥ ଲା। େସଥ ପାଇ ଁେସମାେନ ତ ଓ ଏକାଦଶୀ ତକୁ ଧମ ଭାେବ ମାନୁଥ େଲ,
ଯାହାାରା ସାଧାରଣେଲାେକ ବି ଧମ ସାଧନ ପାଇ ଁତାହା ପାଳନ କରି ତାର ଲାଭ ପାଉଥ େଲ।

ତ ପାଳନ କରିେଲ ଜୀବନ ଶୁ ହୁଏ।
ଏହ ିତ ରୂପକ ତପସା ସାିକ ଭାବ ବୃି କେର।
ିତୀୟ କାର ତପସାେର କାର ମନେର କାପଣର ଭାବନା ଆେସ େଯ ‘ମ ଁ ୁତପସା କରିଛି େତଣ ୁେମାର ସାର କରାଯିବା ଉଚିତ।’
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ସାରମାନପଜୂାଥଂ(ନ୍), ତେପା ଦେନ େଚବ ୟତ୍ ।
ୟିେତ ତଦହି େା(ମ)୍, ରାଜସଂ(ଞ୍) ଚଲମଧରୁ୍ବମ ୍||18||

େଯଉ ଁତପ ସାର, ମାନ ଓ ପଜୂା ପାଇ ଁତଥା ଅନ େକୗଣସି ାଥ ସିି ପାଇ ଁଦ ପବୂକ କରାଯାଏ, େସହ ିଅନିିତ ଏବଂ ଣକି ଫଳ
ଯୁ ତପକୁ ରାଜସ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ - 

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି, େହ ଅଜନୁ! େଯଉ ଁତପସା ସାର, ମାନ-ସାନ, ପଜୂା ଓ େଦେଖଇ େହବାପାଇ ଁକରାଯାଏ େସହ ିଣକି ଫଳ
େଦଉଥ ବା, ଅନିିତ, ୟଶୀଳ ତପ େହଉଛି ରାଜସୀ ତପ।

ୀ ାେନର ମହାରାଜ କହି - 

अजुन हेिच तपाचरण ा ाया मोठेपण।
वेगळेपण जगी थाटून करतात ते।। 

ଏପରି ତପ ଆଚରଣ କରୁଥ ବା ବି ମନେର ‘ମ ଁ ୁକିଛି ଭି` େବାଲି ଭାବନା ଥାଏ।

ସ ଗଲୁାବ ରାଓଜୀ ମହାରାଜ, ଯାହାୁ ଆଧନିୁକ କାଳର, ସୂ ସିୃର ସବ େ େଯାଗୀ, ସ ଓ ଋଷି େବାଲି ୟଂ ଗରୁୁେଦବ
ମାନି, େସ ନିଜର ଶଷିମାନୁ, ହମିାଳୟେର ବସି ବସି ବହୁତ ବଷ ଧରି ତପସା କରୁଥ ବା ତପୀମାନର ଦଶନ କରାଇଥ େଲ।

େସ ତପୀମାେନ ହମିାଳୟର ଗୁାେର ଏେତ ବଷ େହଲାଣ ିକାହା ପାଇ ଁତପସା କରୁଛି? 

େସମାେନ ତ େକବଳ ମନୁଷଜାତିର ମଳ ପାଇ ଁହି ଁତପସା କରି। େଯଉ ଁମନୁଷ େଦେଖଇ େହବାପାଇ ଁ, ନାମ ଓ ସିି ପାଇ ଁ
ତପସା କରି, େସମାନ ପାଇ ଁସ ାେନର ମହାରାଜ କହି - 

िभुवनातला सारा सान िमळू नाही आपा वाचून। 
पतही पिहले पान आपणासिह िमळावे।
सव जणानी िमळुनी करावे आपले पूजन।

महाचे भोग पूण आपणासे लाभावे। 

େଯଉ ଁବି ତପସା କରିଲାେବେଳ ଏହ ିଚିା କରି େଯ ‘ସମ ସାନ େମାେତ ମିଳୁ, େଭାଜନ ପାଇ ଁନିମଣ ାନେର େମାେତ ହି ଁ
ସମ ଆଗେର େଭାଜନ ପରଷା ଯାଉ, ସମେ େମାେତ ପଜୂା କର, ସମ େଭାଗ ବିଳାସ େମାେତ ା େହଉ, େମାର ନାମ େହଉ,
େମାର ଫେଟା କାଶତି େହଉ; େସମାନ ତପସା ରାଜସିକ ଅେଟ। ଆଜିକାଲି ଅେନକ େଲାକ େଦେଖଇେହବା ପାଇ ଁପଜୂା କରୁଥ ବାର



ଫେଟା େସାସିଆଲ େମଡ଼ିଆେର ଛାଡ଼ୁଛି। ଏହା ରାଜସିକ ତପ।
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ମଢୁାେହଣାେନା ୟତ୍, ପୀଡୟା ୟିେତ ତପଃ ।
ପରେସାାଦନାଥଂ(ମ)୍ ବା, ତାମସମଦୁାହୃତମ ୍||19||

େଯଉ ଁତପ ମଢୂତା ପବୂକ ଜିଦ୍ ଧରି ମନ , ବାଣୀ ଓ ଶରୀରର ପୀଡା ସହତି ଅଥବା ଅନର ଅନି କରିବା ନିମେ କରାଯାଏ , େସହି
ତପକୁ ତାମସ ତପ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ - 

େଯଉ ଁଅାନୀମାେନ ନିଜ ଜୀବନେର ଭୁଲ୍ ଥା (ଵ ିଧ ) ଅତି ଆହେର ପାଳନ କରି, େସମାେନ ନିଜକୁ, ନିଜର ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀରକୁ
କ େଦଇଥାଆି।

ଶରୀରକୁ କ େଦେଲ ଭଗବାନ ସ ହୁଅି େବାଲି ଆେମ ଚିା କରିଥାଉ, କୃତେର ତାହା ନୁେହ।ଁ ତ ତ େକବଳ ମନର ଶିୁ ପାଇ ଁ
ଉି।

ଏେବ ନ ଦିନ ପଯ ନବରା ଉପବାସ ଚାଲିଚି। ଯଦି େକହ ିନିଜର କୃତି ବଶତଃ, ଚିକିକ ବାରଣ ସେ, କ ସହ ିତ କେର,
େତେବ ତାହା ତାମସିକ ତପ ଭାେବ ଜଣାଯିବ।

ତାଚରଣର ଭୁଲ୍ ଥା ମନେର ରଖ ବା ଅନୁଚିତ। ୀ ଭଗବାନ ଏହାର ପରିବନ ଚାହ ଁୁଛି।

େଯପରି ବାଦଯର ତାର େଯତିକି ଟାଣବିା କଥା େସତିକି ଟାଣେିଲ ମଧରୁ ନୀ ଜାତହୁଏ । ଯଦି ତା’ଠାରୁ ଅଧ କ ଟଣାଯାଏ େତେବ ତାର
ଛିିଯାଏ । େସହପିରି ଜୀବନ ବାଦର ତାରକୁ ଅଧ କ ଟାଣେିଲ ସଂଗୀତ ସରୁହୀନ ଶଭିୁବ। ସଂଗୀତ ତ ମଧରୁ େହବା ଉଚିତ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯଉମଁାେନ ନିଜକୁ କ ଦିଅି େସମାେନ ଅନକୁ ମ କ େଦଇଥାି। ପରିବାର ସଦସ ବାରଣ ସେ
େଭାକିଲା ରହଥିାି।

ଆମ ସଂସାରେର ବହୁତ ବିଲଣ େଦଖାଯାଏ। େକେତକ େଲାକ ଅନର ଅନି କରିବାପାଇ ଁତାିକ ଶି ାରା ଯ କରି। ଭଗବାନ
ରାମ, ଭଗବାନ ୀକୃ ତଥା ପାବମାେନ ତପୀ ଥ େଲ। ଦୁେଯାଧନ କଣ ତପୀ ନଥ େଲ ? େସ କଣ ନିଜର ଶିର ଜାଗରଣ
କରିନଥ େଲ ? ରାବଣ ମ ତପୀ ଥ େଲ। େସ ଅନର ପୀକୁ ହରଣ କରିଥ େଲ। ରାବଣର ତପସା ତ ଅପରର ତି ପାଇ ଁଥ ଲା।

କୁକ ମ ତପୀ ଥ େଲ। ତାର ତପସା ନିା ପାଇ ଁହି ଁଥ ଲା। େସ ଛ ମାସ େଶାଇବା ପେର ଦିେନ ଉଠ ିଖାଦ ହଣ କରୁଥ େଲ ଓ
ପଣୁ ିେଶାଇ ପଡୁଥ େଲ।

ଭଗବୀତା େହଉଛ ି େସହ ି ଯାହା ଆମକୁ ଆମର ଶି େକେତେବେଳ ଜାତ କରିବାକୁ େହବ, ଏଥପାଇ ଁକପିରି ସଳନ
ରଖ ବାକୁ େହବ ତାହା ଦଶାଇଥାଏ। ଗୀତାର ଏହ ି ସୁର ଅାୟ ଆମକୁ ବବହାରିକ ଏବଂ ପରମାଥ କ ରେର ଉତ
କରିଥାଏ।

ାମୀଜୀ ଏକ ଘଟଣା ବନା କରିଛି। ଜେଣ ଭ, ପରେମରୁ ସ କରିବା ପାଇ ଁ ତପସା କରି ଏବଂ ତାର ସମ ଇା
ପରୂଣ େହବା ପାଇ ଁଏକ ବର ମାଗି। ଭୁ କୁହି, "ଠକି୍ ଅଛି, ତୁେମ ଯାହା ମାଗିବ ତାହା ପାଇବ, କି ତୁମର ପେଡ଼ାଶୀ ତୁେମ ଯାହା
ମାଗିବ ତାହା ଦୁଇଗଣୁ ପାଇବ।"



ବିଟି ଦୁଃଖ ତ ହୁଏ, ତାପେର, ଚିା କରିବା ପେର, ପରେମରୁ ତାର େଗାଟିଏ ଆଖ  ଉପାଡ଼ି େଦବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରି। େସ
ଭାବି, "ଯଦି େମାର େଗାଟିଏ ଆଖ  ଫୁଟାଇ ଦିଆଯାଏ, େତେବ ପେଡ଼ାଶୀର ଦୁଇଟି ଯାକ ଆଖ  ଫୁଟିଯିବ।"

େଦଖ, ତାମସିକତାର ଚରମ ପରିଣତ ିେକେତ ଭୟର େହାଇପାେର !
ଯଦ ିେମାର ଭଲ େହଉନାହି,ଁ ଅନର ମ ଭଲ ନ େହଉ।

ଅନକୁ ଯଣା େଦବାର ଘଣୃ ଚିାଧାରା େହଉଛି ତାମସିକ ଚିାଧାରା। ଅେନକ ସମୟେର, ମଣଷି ଘଣୃା େଯାଗ ଁ ୁମିତ େହାଇଯାଏ।
ଜୀବନେର େକହ ିେମାଠାରୁ ଅଧ କ େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଅନମାନ ପାଖେର େମାଠାରୁ ଅଧ କ ଧନ ଅଛି ଏହା ଆଜିକାଲି ଦୁଃଖର ଏକ
ମଖୁ କାରଣ।

ତୁଳନାକ ଆଚରଣ ହି ଁଏହ ିଜଗତେର େଲାକମାନ ଦୁଃଖୀ େହବାର କାରଣ।

ଏହପିରି ଭାବେର, ଭଗବାନ ୀକୃ ଥେମ ଖାଦ, ତା'ପେର ଯ ଏବଂ ତା'ପେର ତପସା ବିଷୟେର କହଥି େଲ।

ତପସା ାେର ସଳନ ଆଣଥିାଏ।

ଯର ଅଥ େହଉଛ ିସଂଗଠତି କାଯ।

ଆେମ ାରୁ ସବୁକିଛି ପାଇଥାଉ, େତଣ ୁଆମକୁ ାକୁ କିଛି େଫର ମ େଦବାକୁ ପଡିବ।

ଆମର ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ବାଣୀକୁ ସଳିତ କରିବା ପାଇ ଁତପସା ଆବଶକ।

ଦାନ -
ଏେବ, ଭଗବାନ ୀକୃ ଚତୁଥ ବିଷୟ - ଦାନ ବିଷୟେର କହୁଛି।

ଗରୁୁେଦବ କୁହି, ଏହା ଏକ ନିାସନ ପା (exhaust fan) ପରି ଯାହା ଜୀବନର ମଇଳାକୁ ବାହାର କରି ଆମ ପାଖେର ଥ ବା େଭୗତିକ
ଜିନିଷକୁ ପବି କରିଥାଏ।

ଆମ ାରା କରା ଯାଇଥ ବା ସାିକ ଦାନ, ଆମର ପବୂପରୁୁଷମାନୁ େମା ଦାନ କେର।

ଆେମ ଆମର ଧନ, ଟା, ମ, କି ା ଆମର ଯାହା କିଛି ଅଧ କ ଅଛି ତାହା ଅନମାନ ସହତି ବାିପାରିବା।

ଦାନସ ୍ବଭିାଗାଃ - ୀ ଆଦି ଶରାଚାଯ ଏହାକୁ ଏହପିରି ବାଖା କରିଛି କି, ଅନୁେଶାଚନା ବିନା ବାିବା, ନିଜର େଯେକୗଣସି
ସିେର ଅନକୁ ଭାଗୀଦାର କରିବା।

ତନି ିକାରର ଦାନ ଅଛ ି: ସାିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ।

17.20

ଦାତବମିତ ିୟାନଂ(ନ୍), ଦୀୟେତଽନୁପକାରିେଣ ।
େଦେଶ କାେଲ ଚ ପାେ ଚ, ତାନଂ(ମ)୍ ସାିକଂ(ମ)୍ ସମ୍ତୃମ ୍||20||

ଦାନ େଦବା ହି ଁକତବ - ଏପରି ଭାବ ରଖ  େଯଉ ଁଦାନ େଦଶ, କାଳ ଓ ପା ାିର ତୁପକାର ଆଶା ନ ରଖ  ଅନୁପକାରୀକୁ ନିଃାଥ
ଭାବେର ଦିଆ ଯାଏ, େସହ ିଦାନକୁ ସାିକ ଦାନ କହି।



ବେିବଚନ - 

ଦାନ କିପରି େଦବା?
ଦାନ େଦବା େମାର କବ େବାଲି ଭାବନା ଆମ ମନରୁ ମଳିନତା ଦୂର କେର। ଆମ ଜୀବନେର ଦୁଇଟି କାଳ ଥାଏ : ଆଦାନ କାଳ ଓ
ଦାନ କାଳ।

ଆଦାନ କାଳ -
ମାତା-ପିତା ଆମକୁ େଶ ଶବରୁ ବଡ଼ କରି, ଶିା ଦିଅି। ଶିକ, ଗରୁୁ ଆମକୁ ସଂାର ଦାନ କରି। ଏହା େହଉଛି ଆଦାନ କାଳ, ଯାହା
ଆମର ନିୟତି ରୂପ।

ଦାନ କାଳ -
େଯେତେବେଳ ଆେମ ବଡ଼ େହଉ, େଯାଗ େହଉ, େସେତେବେଳ ଦାନ କାଳ ଆେସ। ମାତା-ପିତା, ଗରୁୁଜନ, ସମାଜ ଆମକୁ ଯାହା
େଦଇଛି, ତାହା େଫରାଇବାର ବା ପରିେଶାଧ କରିବାର ସମୟ ଏହା। େଯପରି ଗୀତା ପରିବାରେର ଭଗବୀତା ଶଖି ବା ପେର ଆେମ
ଗୀତା-େସବୀ େହଉଛୁ। ଆମ ପାଖେର ଯାହା ଅତରିି ଅଛ,ି ତାହା ଅନମାନୁ େଦବା, ବାିବା େହଉଛ ିସାିକ ଦାନ।

ा धरा हमने बनाई, या बुना हमने गगन,
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन।
या अगन के हम ह ामी, िनया जलधार के,
या जगत् के सूधारक, िनयामक संसार के।

େଯଉ ଁଜିନିଷଗଡ଼ିୁକ ଆମ ଜୀବନକୁ େପାଷଣ କେର, ତାହା ଆମକୁ େକହ ିକି ା ସିୃ ଦାନ କରିଛି। ଆେମ ନିେଜ ତାହା ସିୃ କରି ପାରିବା
ନାହି ଁ, େଯପରି ଅ, ଜଳ, ସଯୂର କାଶ ଏବଂ ବାୟୁ।

ଆେମ ଏହ ିଚିା କରି ଦାନ େଦବା ଉଚିତ୍…

"तेरा तुझको अपण ा लागे मेरा।"
(ଏଠ ିେମାର କଛି ିନୁେହ,ଁ ଏ ସମ ତୁମର ଆଉ ତୁମକୁ ମ ଁ ୁତୁମର ପଦାଥ ହି ଁଅପଣ କରୁଛ।ି)

ମନୁଷ ଉପେର ଚାରି କାରର ଋଣ ରହଛିି :
ଋଷି ଋଣ
ସମାଜ ଋଣ
ପିତୃ ଋଣ
େଦବତା ଋଣ।

ଏହ ିଋଣଗଡ଼ିୁକରୁ ମିୁ ପାଇବା ପାଇ ଁଆମ ପାଖେର ଯାହା ଅତରିି ଅଛ,ି ତାହା ଦାନ କରିବା ଉଚତି। ଏକ ଟା େହଉ କି ା
ପଚାଶ ହଜାର, ୀଭଗବାନ ଏହାର ମଲୂ େଦଖି ନାହି।ଁ

ଦାନ :
ଦାନର ପଛେର ଆମର କି ଭାବନା ଅଛି? ଆମର ମତା ଅନୁସାେର ଆେମ ଦାନ କରିଛୁ କି, ୀଭଗବାନ ଏହା େଦଖି। େଦଶ, କାଳ ଓ
ପା ଅନୁସାେର ଦାନ େଦବାର କଥା ୀଭଗବାନ କହି।
େଦଶ ଅଥାତ୍ ସମୟ – େକଉ ଁସମୟେର?
କାଳ ଅଥାତ୍ େକଉ ଁଋତୁେର? ହଣକାରୀ େସହ ିଦାନର କି ଉପେଯାଗ କରିବ?

ାନ ଅଥାତ୍ ଆେମ କ’ଣ ଗା ତଟେର ଦାନ େଦଉଛୁ କି ା ଅମାବାସାେର ? ଅମାବାସାେର କରାଯାଇଥ ବା ଦାନ ଚିରକାଳ
ରହଥିାଏ। ଉପକାର ଭାବ ନ ରଖ  କରାଯାଇଥବା ଦାନ େହଉଛ ି ସାିକ ଦାନ।



ଯଦ ିେନବା ଆମର ନୟିତ,ି େତେବ େଦବା ଆମର େସୗଭାଗ ଓ କବ।

ାନଦାନ :
ାନକୁ ବାିବାକୁ ହୁଏ। ାନ ପାଇେଲ ତାହାକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହୁଏ। ାନର ଦାନ େହଉଛ ିସବୁଠାରୁ େ, ସବୁଠାରୁ ବଡ଼, କାରଣ
ାନ ବାିେଲ କିଛି କମି ନଥାଏ, ବରଂ ାନ ଆହୁରି ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଉାହ ବୃି ହୁଏ।

େଯେତେବେଳ କବି ରହମି ୍ଦାସ ଦାନ େଦବା ପାଇ ଁହାତ ଉପରକୁ ଉଠାଉଥ େଲ, େସ ନିଜ ଆଖ କୁ ତଳକୁ ନୁଆଉଁଥ େଲ। ତାହା େଦଖ 
ତାର ବୁ କବି ଗ ତାୁ ପଚାରିଥ େଲ େଯ ଏପରି ଦାନ େଦବାର କଳା ଆପଣ େକଉଠୁଁ ଶଖି େଲ?

ऐसी देनी देन जु िकत सीखे हो सेन।
ो ंो ंकर ऊँचे करौ,ं ो ंो ंनीचे नैन।

ଏହାର ଉରେର ରହମିଜ୍ୀ କହଥି େଲ :

"देनहार कोई और है, देवत है िदन रैन।
लोग भरम हम पर कर , याते नीचे नैन।"

ସମ ଦାତା ତ ଈର। ଆେମ ତ େକବଳ ହାର କରୁ। େଯେତେବେଳ େଲାେକ ଆମକୁ ଦାତା ମାନି, େତେବ ଆମକୁ ଲା
ଲାେଗ ଓ ଆମର ଆଖ  ଅନାୟାେସ ତଳକୁ ନଇଯଁାଏ।
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ୟୁ ତୁପକାରାଥଂ(ମ)୍, ଫଲମିୁଶ ବା ପନୁଃ ।
ଦୀୟେତ ଚ ପରି ିଂ(ନ୍), ତାନଂ(ମ)୍ ରାଜସଂ(ମ)୍ ସମ୍ତୃମ ୍||21||

କି େଯଉ ଁଦାନ େଶ ପବୂକ ତଥା ତୁପକାର ପାଇବା ନିମେ ଅଥବା ଫଳାି ଉେଶେର ଦିଆ ଯାଏ , େସହ ିଦାନକୁ ରାଜସ
େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ – 
ୀଭଗବାନ ଏଠାେର କହୁଛି – ଅଜନୁ, ଏହ ିତିେନାଟି ବିଷୟ ଅଛି - ୟତ୍ ପରିିଂ, ଚ ତୁପକାରାଥମ ୍ଓ ଫଲମିୁଶ।

ପରି ିଂ -
ବହୁତ କେର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଦାନ। ଅନ ମାେନ େଦଉଛି, େତଣ ୁେଦବାକୁ ହି ଁପଡ଼ିବ ଏପରି ଭାବନା ସହତି ଦିଆ ଯାଉଥ ବା ଦାନ।
ଆେମ ଏେତ ବଡ଼ େଲାକ, େଲାେକ ଜାଣି େଯ ଆମର ବଡ଼ ବଳା ଅଛି, ବଡ଼-ବଡ଼ ଗାଡ଼ି ଅଛି, େତଣ ୁ କିଏ ଯଦି ମାଗିବାକୁ ଆସିେଲ,
େଦବାକୁ ତ ପଡ଼ିବ। ଯଦି େକହ ିକିଛି କାଯ କି ା େକୗଣସି ସଂା ପାଇ ଁମାଗିବାକୁ ଆେସ, େତେବ କ ସହତି ଦାନ େଦବାକୁ ପେଡ଼।

ତୁପକାରାଥମ ୍-
ଉପକାର କରିବାର ଭାବନା ସହତି ଦିଆଯାଇଥ ବା ଦାନ। ଏହା େମାର କବ। େମାର ଉପକାରକୁ ମେନ ରଖାଯାଉ - ଏପରି ଇା ସହ
େଯଉ ଁଦାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ।

ଫଲମିୁଶ -
ଦାନ େଦଇଥ ବାରୁ େମାେତ କିଛି ଫଳ ମିଳିବା ଉଚିତ, େମାର ନାମ େହବା ଉଚିତ।

ଏପରି କୁହାଯାଏ େଯ –
"େଗାଟିଏ ହାତେର ଦାନ େଦବା ସମୟେର ଅନ ହାତକୁ ମ ଏହା ଜଣା ପଡିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ ; ନେଚତ୍ ଦାନ ାରା ଅଜତ ପଣୁ



ଚାଲିଯାଏ। େକେବ େକେବ ଏପରି େଛାଟ େଛାଟ ଦାନ ମ କର। ଯଦି ଦାନ ବିଷୟେର କାହାକୁ ନ କୁହି, େତେବ ତାହା ସାିକ
ଦାନେର ଗଣାଯାଏ।"

ବଡ଼-ବଡ଼ ଦାନ, େକେବ େକେବ ମନୁଷ ଏସବୁ କରିପାେର ନାହି।ଁ ତାକୁ ଲାେଗ େଯ େମାର ନାମ େହବା ଉଚିତ। ଏପରି ଦାନକୁ ରାଜସିକ
ଦାନ କୁହାଯାଏ। ଏହାାରା ମ ଫଳ ାି େହବ, େହେଲ ଏହା ମମ େଣୀର ଦାନ। ୀ ାେନର ମହାରାଜ ଏହା ପାଇ ଁବହୁତ
ସୁର ବନା କରିଛି -

अहेरावरी िकोण सोयरास ावे िनमंण। 
पुा धावावे ितथेच वाण परत िमळे जेथून।।

େସହ ିଜାଗାକୁ କିଛି ନା କିଛି ପଠାଇବା, େଯଉଠଁାରୁ ଆମକୁ କିଛି େଫର ମିଳିବ। ଏହା ରାଜସିକ ଦାନ। ଏହପିରି େଲାକମାନୁ େଯଉ ଁ
େଭଟି ଆଦି ଚଢ଼ାଇବା, େସଠାରୁ େମାେତ କିପରି େଫର ମିଳିବ। ମନେର ଏପରି ଭାବନା ରଖ  େଯଉ ଁଦାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ ତାହାକୁ
ରାଜସ ଦାନ କୁହାଯାଏ। ଏହା ସେବାତ୍କୃ ଦାନ ନୁେହ।ଁ

େକବଳ ତୃତୀୟ ଦାନକୁ ଛାଡି, ୀଭଗବାନ କାହାକୁ ମ ଭୁଲ୍ କହି ନାହି।ଁ ଏହ ି ଦୁଇଟି ଦାନ ାର କଲାଣ ପାଇ ଁେହାଇପାେର।
ତଥାପି, ଆମ ଉପେର ଏହାର ଭାବ ସାିକ କି ରାଜସିକ େହବ, ଏହା ଆମର ମାନସିକ ଅବା ଉପେର ନିଭର କେର।
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ଅେଦଶକାେଲ ୟାନମ,୍ ଅପାେଭ ଦୀୟେତ ।
ଅସତ୍କୃତମବାତଂ(ନ୍), ତାମସମଦୁାହୃତମ ୍||22 ||

କି େଯଉ ଁଦାନ ବିନା ସାରେର ଅଥବା ତିରାର ପବୂକ ଅେଯାଗ େଦଶ - କାଳେର ଏବଂ ଅପାେର ଦିଆ ଯାଏ , େସହ ିଦାନକୁ
ତାମସ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ –
ୀଭଗବାନ କହି, "େହ ଅଜନୁ! ଏେବ ତୃତୀୟ କାର ଦାନ ବିଷୟେର ଶଣୁ। େଯଉ ଁଦାନ ବିନା ସାରେର ଅଥବା ତିରାର ପବୂକ
ଅେଯାଗ େଦଶକାଳେର ବା ଅପାେର ଦିଆଯାଇଥାଏ, ତାହାକୁ ତାମସିକ ଦାନ କୁହାଯାଏ।"

ଏକ ସିେନମାର ସଂଳାପ ଥ ଲା, "म फ के ए पैसे नही ं लेता। “(ମ ଁ ୁ ଫିା ଯାଇଥ ବା ପଇସା ନିଏ ନାହି।ଁ)" – ଅଥାତ, େଯଉ ଁ ଦାନ
ଅସାନ ସହତି କରାଯାଏ, େସହ ିଦାନ ତାମସିକ ଦାନ ଅେଟ।

ଅେଦଶ କାେଲ :
ଅେଯାଗ ଳେର, ଅେଯାଗ ଦାନ। ଦୀପାବଳି ଉପଲେ ସଫାକରି ସମୟେର ସଂହ େହାଇଥ ବା ପରୁୁଣା ବ ଓ ଜିନିଷ ଯଦି ଆେମ
କାହାକୁ େଦଉ, ତାହା ଦାନ ନୁେହ।ଁ େସହ ିଦାନକୁ ସାିକ ବା ରାଜସିକ େକୗଣସି ପଯାୟର ଅଭୁ  କରାଯାଇନଥାଏ।

ଅପା :
ଯଦି କୁପା ସ ବିକୁ ଦାନ କରୁଛୁ, େସ ଦାନର ସଠକି ଉପେଯାଗ କରିବ କି ନାହି ଁ– ମଦ ପିଇବ କି ା ଜଆୁ େଖଳିବ ଅଥବା ଅନ
େକୗଣସି ଅେନତିକ କାଯ କରିବ, ଏହା ଦାନ କାକୁ ଜଣା ନଥାଏ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ େକୗଣସି ସଂାକୁ ଦାନ କରୁେଛ, ତା ପବୂରୁ ଏହ ିକଥାଗଡିୁକ ଆେମ େଦଖ େନବା ଦରକାର :-

ସଂା େରଜିର୍ କରାଯାଇଛି କି ନାହି?ଁ 
େସମାେନ କଣ କାଯ କରୁଛି? 
େସମାେନ େଦଶବିେରାଧୀ କାଯେର ଲି ନୁହି ତ ? 



ଆମର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଧନ େଦଶ ବିପେର ବବହୃତ େହଉନାହି ଁତ ? 

ଏସବୁ ଉମରୂେପ ଅନୁାନ କରି, େଯଉଠଁ ିଦାନ େଲାକକଲାଣ, ସନାତନ ଧମ ଓ େଦଶର କଲାଣ ପାଇ ଁଉପେଯାଗ େହଉଛି, େସଠି
ଦାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ।

ଅପାେଭ :
େଯଉ ଁ ବିକୁ ଆେମ ଦାନ େଦଉଛୁ, େସ େଯାଗ ବି କି ନୁହିଁ ? ଦାନ ହୁଏତ େଦଶେାହ,ବମ ୍ ତିଆରି, ନାଚିବା, ଗାଇବା ଓ
ଅସାମାଜିକ କାଯେର ଲାଗଥୁାଇପାେର, ଏହା ଦାନକା ଅନୁାନ କରିବା ଆବଶକ। ଭୁଲ୍ ଦାନ େକେବ େଲାକକଲାଣ ପାଇ ଁଅଭିେତ
ନୁେହ।ଁ ଏହପିରି ଦାନକୁ ତାମସିକ ଦାନ େବାଲି ୀଭଗବାନ କହି।

ୀ ାେନର ମହାରାଜ ଏହ ିବିଷୟେର ଅତ ସୁର କଥା କହଛିି।

जगास लुबाडुन िमळाले जे अपार धन।
ाने करती अदान चांडाळाना।।

େଲାକୁ ଠକି େଯଉ ଁ ଧନ ା େହାଇଥାଏ ଏବଂ େସହ ି ପାପ ଧନେର ମ େଲାକମାନୁ େଭାଜନ ଦାନ କରାଯାଏ। ଏହ ି କାର
ଦାନକୁ ତାମସିକ ଦାନ କୁହାଯାଏ।

अितिथचा करावा अपमान बसाया न दे आसन।
गंधादानी कुठले पूजन।। 

"ଯଦି ଘେର ଥ ବା େସବିକାୁ ମ ବ େଦଉଥାଆି , େତେବ କୁୁମ ଲଗାଇକି ଦିଅ। େଦଖ, େସମାେନ କିପରି ଖସିୁ େହଉଛି।
ଶାେର ଏକ ସୁର ବାକ ଅଛି –

'ୟା େୟମ'୍।

ଦାନ ସଦା ାର ସହତି ଦିଅ। ବିନା ାେର େକେବ ଦାନ ଦିଅ ନାହି।ଁ େୟମ ୍– ଯାହା େୟର, ଭଲ,
ତାହାକୁ ଦାନ କର। ଅନାଥ ଆମେର ଛୁଆମାନୁ ଚେକାେଲଟ୍ ବନ କରିବା ପରିବେ ଫଳ ତଥା
ଅନ ଭଲ ଜିନିଷ ଦିଅ।

ଏହ ିକଥା େଦଖ ବାକୁ େହବ – ଦାନର ବବହାର େକୗଣସି ଭଲ କାମ ପାଇ ଁେହଉଛି କି ନାହି।ଁ େଯେତେବେଳ ଆେମ ଏସବୁ ବିଚାର କରି
ଏପରି ଭାେବ ଦାନ କରିଥାଉ, ତାହାକୁ ସାିକ ଦାନ କୁହାଯାଏ। ନେଚତ୍ ତାହା ରାଜସିକ ବା ତାମସିକ େଣୀର ଦାନ େହାଇଥାଏ।

ଏପରି ଭାେବ ଯଦି ଆେମ ସାିକ ଆହାର, ଯ, ତପ ଓ ଦାନ କରି ଜୀବନ ବିତାଉ, ଜୀବନକୁ ଶୁ କରୁ,
ଶିକୁ ଜାତ କରୁ, ଶିର ଉପାସନା କରୁ, ଆମ ଜୀବନକୁ ଉତ କରିବାେର ପଥ କ େହଉ – ଏହ ିସମୟେର ୀଭଗବାନ କହୁଛି :
ଅଜନୁ, ମ ଁ ୁଜାେଣ, ତୁେମ ମାନବ ଅଟ ଏବଂ ମାନବ ଜୀବନେର େକୗଣସି କଥା ପରିପୂ ହୁଏ ନାହି।ଁ କିଛି ନା କିଛି ଟି ରହଯିାଏ। ଏହ ିଟି
ଯ କରିେଲ, ଦାନ କରିେଲ, ତପ କରିେଲ ଏବଂ ଆହାର େନେଲ – ତିଟି େେର ଏହ ିଟି ଦୃିେଗାଚର େହାଇଥାଏ।

େତେବ, ଏହ ିଯ, ଦାନ, ତପ ଓ ଆହାରେର ଥ ବା ଟିକୁ ମଣଷି କିପରି ସଂେଶାଧନ କରିପାରିବ?

ଏହ ିବିଷୟେର ୀଭଗବାନ ଏହ ିଅାୟେର ଏକ ସୁର ମ େଦଇଛି।
 

ीभगवान् के मल नाम का रण करते ए
काय करना चािहए।



େଯପରି, ଆେମ ପଜୂା କଲାେବେଳ ଆମୁ ପିତ କହି, ବିଷଣ୍ ୁଭଗବାନ ନାମ ବାର ଥର ଉାରଣ
କର, କାରଣ ବିଷଣ୍ୁ ରଣ ାରା କାଯେର ପୂତା ଆସିଥାଏ। େଯଉଠଁ ିକିଛି ଟି ଥ ବ, େସଗଡ଼ିୁକ
ଦୂର େହଇଯିବ, କାରଣ ସାଧାରଣ ମନୁଷ ାରା ଟି ରହତି ସୂ ଭାେବ କିଛି େହାଇପାରିବା ସବ ନୁେହ ଁଏବଂ େସଥ ପାଇ ଁଆମ
ମନେର େକୗଣସି ାି ବା ଦୁଃଖ ରହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ 

ୀଭଗବାନ କହି, "ମାନବ ାରା ଭଗବାନ ସାଧନାେର ଯଦି କିଛି ଟି ରହଯିାଏ, େତେବ ପରମାାର ଏପରି ଏକ ନାମ ଅଛି, ଯାହା
ାରା େକୗଣସି ିୟା ଆର କେଲ େସଇ ିୟା ଶୁ ହୁଏ।"

ପରମାା େସଇ ନାମଟି କଣ?

"ପରମାା େସଇ ନାମ େହଉଛ,ି“ଓ"ଁ।

ମାଣଡୂ୍କ ଉପନିଷଦ୍େର କହାଯାଇଛି –
"ଓ"ଁ େହଉଛ ିପରମାା ଏପରି ନାମ, େଯଉଥଁେର ଜାତ,ି , ସଷୁିୁ ଓ ତୁରୀୟ — ାନର ଚାରିଟି
ଅବା ଥାଏ।
ଓ ଁସାକାର ମ ଅେଟ।
ଓ ଁନରିାକାର ମ ଅେଟ।
ଓ ଁସଗଣୁ ମ ଅେଟ।
ଓ ଁନଗିଣୁ ମ ଅେଟ।
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ଓ ଁତଦତି ିନେିେଶା, ଣିବଧିଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃଃ ।
ାଣାେନ େବଦା, ୟା ବହିତିାଃ(ଫ୍) ପରୁା ||23 ||

ଓ ଁ, ତତ୍, ସତ୍ - ସିଦାନଘନ ର ଏପରି ତିନି କାର ନାମ କୁହ ଯାଇଛି | ସିୃର ଆଦି କାଳେର ାଣମାେନ ଏବଂ େବଦ ମାେନ
ତଥା ଯ ମାେନ େସଥ ରୁ ରଚିତ େହାଇଛି।

ବେିବଚନ –
ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି,
"ଓ ଁତତ୍ ସଦ୍" ଇତି ନିେଦେଶା ଣସ ୍ିବିଧଃ ସମ୍ତୃଃ।

“ଓ ଁତତ୍ ସତ୍" – ଏକ ସୁର ମ ଯାହା ଏହ ିଅାୟେର ୀଭଗବାନ୍ ଆମକୁ ଦାନ କରିଛି। ଏହ ିଅାୟ ଅତ ସୁର ଏବଂ ଏହାର
ପରିସମାି ୀଭଗବାନ୍ ଏହ ିମ ସହତି କରିଛି।

ଅଜନୁ ମହୁେଁର  ଚି େଦଖାେଦଇଛି – ଭଗବାନ୍ ଯ, ତପ, ଆହାର ଇତାଦି ବିଷୟେର ଅତ ଜଟିଳ କଥା ସବୁ କହୁଛି। ଅଜନୁ
ଭାବୁଛି –“ମ ଁ ୁତ ଏକ ସାଧାରଣ ମଣଷି।”ମା ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି –“େହ ଅଜନୁ, କିଛି େହାଇନି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ ମ େଦଉଛି : ‘ଓ ଁତତ୍
ସତ୍।’”

“ଓ ଁତତ୍ ସତ୍” େହଉଛି ଭଗବାନର େବଦିକ ନାମ। ଗୀତାର େଶଷ ପିୁକାେର ମ େଲଖାଯାଏ – “ଓ ଁତଦିତି ୀମଗବୀତାସ”ୁ,
ଯାହା ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରାଯାଏ।

ଯଦି ଉାରଣେର କିଛି ଟି େହାଇଯାଏ ବା ଦୀଘ -େର ଅର େହାଇଯାଏ – ତଥାପି େସ ସମ ବିଚୁତି ାପଣ େହାଇଯାଏ।



“ଓ ଁତତ୍ ସତ୍”– ଏହ ିତିେନାଟି ନାମ େହଉଛି ାଣ ତିନିକାର ନିେଦଶ।“ାଣ”ଅଥାତ୍ ସିଦାନ ପରମାା ନାମ, ଅଥାତ୍ ଏହ“ିଓ ଁ
ତତ୍ ସତ୍" େସଇ ସିଦାନ ରୂପ ପରମାା ନାମ।

ାଣ, େବଦ, ଯ ଏବଂ ସମ ସିୃ ଏହ“ିଓ ଁତତ୍ ସତ୍”ରୁ ଆର େହାଇଛି େଯପରିକି ୀ ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି –
ବଂଶ

“ଓମ ୍ଜାେଚ ଅଦାର, ତତ୍ ଶ େୟେତା ନର,
ସତ୍ ଶ େୟେତା ଅେଖର, ଏସା ମ େତା ସେବାମ।”

ାେନର ମହାରାଜ କହୁଛି –

“ଓ”ଁ ଯାହା ଏହ ିମର ଥମ ଅର,“ତତ୍” ଯାହା ମଭାଗେର ଆସିଛି, ଏବଂ “ସତ୍" େଶଷେର ଆସିଛି, ଏମିତି ଏହ ିମ - 

“ଓ ଁତତ୍ ସତ୍”, ମ, େହଉଛ ିସେବାମ ମ।
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ତାେଦାମିତୁଦାହୃତ, ୟଦାନତପଃ(ଖ)୍ ୟିାଃ ।
ବେ ବଧିାେନାାଃ(ସ)୍, ସତତଂ(ମ)୍ ବାଦନିାମ ୍||24 ||

େତଣ ୁ େବଦ ମ ଉାରଣ କରୁଥ ବା େ ପରୁୁଷ ମାନର ଶା ବିହତି ଯ , ଦାନ ଏବଂ ତପ ପବୂକ ିୟା ଗଡିୁକ ସବଦା
ପରମାାର ଏହ ି ଓ ଁ ନାମ ଉାରଣ କରି ହି ଁ ଆର ହୁଏ।

ବେିବଚନ -

ୀଭଗବାନ ଏହ ି ମ ଜପ କରିବା ସମୟେର େଯେକୗଣସି କାଯ କିପରି କରିେବ ତାହା ବୁଝାଇଛି। େଯଉମଁାେନ ବାଦୀ,
େଯଉମଁାେନ େବଦେର ବିାସ କରି, େଯଉମଁାେନ େବଦିକ ସନାତନ ଧମେର ବିାସ କରି, େସମାେନ 'ओम् तत् ापणमु'
('ଓମ ୍ତତ୍ସତ୍ ାପଣମୁ') ଏହ ିମ ାରା େସମାନର ସମ କାଯ, େସମାନର ଯ, େସମାନର ତପସା, େସମାନର
ଦାନ, େସମାନର ପବୂପରୁୁଷମାନୁ ପବି କରି।

ଆମର ସନାତନ ଧମେର, "ଓ◌ ଁ ତତ୍ସତ୍" ଏହ ି ମ ାରା ଶୁ ପବି କରାଯାଏ। ଆଉ ଏହା କିପରି ପବି ହୁଏ? ୀ ାେନର
ମହାରାଜ ଏହାକୁ ବହୁତ ସୁର ଭାବେର ବନା କରିଛି। ଅନ େକୗଣସି ାନେର ଏପରି ବନା ଅଛି କି ନାହି ଁଜଣାନାହି।ଁ

जे ओमकारानी आरंभले ते  अिपले। 
णूनी ते कम झाले  प। 

बाळ येतो जे जास ास काही नाम नसते। 
पर ऐकून ठेवलेा नावास ओरडीतो।। 

 ରୂପ ାେନର ମହାରାଜ କୁହି, "ଏହ ିଓକଁାର ଏପରି ଏକ ନାମ େଯପରି ଜ  େହଉଥ ବା ଶଶିରୁ େକୗଣସି ନାମ ନଥାଏ, କି
େଯେତେବେଳ ତାକୁ ନାମକରଣ କରାଯାଏ, କିଛି ଦିନ ମେର େସ ବୁଝଯିାଏ େଯ ଏହା ତା’ର ନାମ ଏବଂ ତା’ପେର େଯେତେବେଳ ଆେମ
ତାକୁ େସହ ିନାମେର ଡାକିଥାଉ, େସ ତଃ ଏହାର ତିିୟା େଦଇଥାଏ।"

େସହପିରି, ଏହ ିନାମ ‘ଓମ’୍ େସହ ିନିରାକାର ଉପାଦାନକୁ ବୁଝାଏ ଯାହାର େକୗଣସି ନାମ ନାହି।ଁ ପରେମର ଏହ ି ‘ଓମ’୍ ନାମକୁ ବହୁତ
ଭଲ ପାଆି ଏବଂ େସ ଏହାକୁ ଶୀ ହଣ କରି। େଯପରି ଏକ ଶଶି ୁତା’ର ନାମର ଡାକେର ତିିୟା ଦିଏ, େସହପିରି ପରମାା ,
ୀଭଗବାନ ଆମର ‘ଓମ’୍ ବା ‘ଓକଁାର’ ଜପେର ତୁର ତିିୟା ଦିଅି।



17.25

ତଦତିନଭିସାୟ, ଫଲଂ(ୟ୍)ଁ ୟତପଃ(ଖ)୍ ୟିାଃ ।
ଦାନୟିା ବବିଧିାଃ(ଖ)୍, ୟିେ େମାକାିଭିଃ ||25 ||

ଏ ସବୁକିଛି ତତ୍ ଅଥାତ ତତ୍ ନାମେର କୁହାଯାଉଥ ବା ପରମାାର ହି ଁ ଅେଟ େବାଲି ଭାବ ରଖ  କଲାଣକାମୀ ପରୁୁଷମାେନ ଫଳ
ଆକାା ନ କରି ନାନା କାର ଯ , ତପ ଓ ଦାନ ରୂପୀ ିୟା କରି।

ବେିବଚନ -

‘ତତ୍’ ପରମାାର ଅେଟ।” େତକ କାଯ, ଦାନ, ତପସା ଏବଂ ଯ ଏହ ିଭାବନା ସହତି କରିବା ଉଚିତ୍, ଫଳର େକୗଣସି ଇା
ରଖ ବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ

"ଓମ ୍ ତତ୍ ସତ୍" ଭାବନା ସହତି କରାଯାଇଥ ବା େତକ କାଯ େମା ଦାନ କେର। େମାର ଅଥ ଶରୀରରୁ ମିୁ ନୁେହ ଁ, ଏହା
ଦୁଃଖରୁ ମିୁ ଦାନ କେର।

ଶରୀର ଧାରଣ ଅବାେର, ବି ଅାନତାରୁ ମିୁ, ଆସିରୁ ମିୁ ଏବଂ ପରିଣାମର ଭୟରୁ ମିୁ ା କେର। ଆେମ ମ ପରମାା
ଶଭୁ ନାମ ସହତି ଆମର କାଯ ଆର କରୁ ଏବଂ ମଳମୟ ନାମ ସହତି ଏହାକୁ ଅପଣ କରି ସମା କରୁ।

"कर णाम तेरे चरणो ंम
 लगता ँ अब तेरे काज
 आा पालन करने को
 यु होता ँ म आज"

17.26

ସାେବ ସାଧଭୁାେବ ଚ, ସଦେିତତୟୁଜେତ ।
ଶେ କମଣ ିତଥା, ସଃ(ଫ୍) ପାଥ ୟୁଜେତ||26 ||

ସତ୍ - ପରମାାର ଏହ ିନାମ ସତଭାବେର ଏବଂ େଭାବେର େୟାଗ କରାଯାଏ ତଥା , େହ ପାଥ ! ଉମ କମେର ସତ୍ ଶ
େୟାଗ କରାଯାଏ।

ବେିବଚନ - 

ଏଠାେର, ୀଭଗବାନ ପଣୁ ିଥେର ‘ସତ୍’ ଶଟିର ବନା କରିଛି। େସ କହୁଛି, ଏେବ ଏହା ମ ସତ େହବା ଆବଶକ। େତଣ,ୁ େହ
ପାଥ! େଯଉମଁାେନ ପଣୁ, ଉମ କମ କରି େସମାେନ ‘ସତ୍’ ଶ ସହତି ଅପଣ କରିବାର ଭାବନାରୁ ମ ମୁ େହାଇଯାଆି।

"जो कुछ िकया सो तुम िकया
म कुछ िकया नािहं

कहे कोई जो तुम िकया 
तुम ही हो मुझ मािहं"

ତୁେମ କରିଛ, ତୁେମ କରାଇଛ। ବିର କଲାଣ ପାଇ ଁତାହା କିପରି ଏହ ିବିେର ଚିରକାଳ ରହବି? ଏହା କିପରି ଦୀଘ  ସମୟ ପାଇ ଁ
ସିୃକା ସାଥ େର ରହବି? ଏହା ବିର କିପରି ହତି ସାଧନ କରିବ? ଏହା େକବଳ "ସତ୍’ ଶ ସହତି କରାଯିବ। େସହ ିକାଯଗଡ଼ିୁକ



ସିୃକା ପାଇ ଁହି ଁକରାଯାଏ, େତଣ ୁଏହାକୁ ‘ସତ’ କୁହାଯାଏ। ଏହା ଆଉ ଏେବ ନ େହବ ନାହି ଁ; କାରଣ ଏହା ପରମାା ସହତି
ଜଡିତ। ଏହା ସିୃକା ସହତି ସବଦା ରହବି।

17.27

ୟେ ତପସି ଦାେନ ଚ, ିତଃି(ସ)୍ ସଦତି ିେଚାଚେତ ।
କମ େଚବ ତଦଥୀୟଂ(ମ)୍, ସଦେିତବାଭିଧୀୟେତ||27 ||

ଯ, ତପ ଓ ଦାନେର େଯଉ ଁିତି ଥାଏ , ତାହାକୁ ମ ସତ୍ େବାଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ େସହ ିପରମାା ପାଇ ଁକରାଯାଉଥ ବା କମ ନିିତ
ରୂେପ ସତ୍ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ - 

ଯ, ତପସା ଏବଂ ଦାନର କୃତ ଅବା େକେତେବେଳ ସି େହବ, େଯେତେବେଳ ‘ତତ୍’ ଶ ସହତି ଏହାକୁ ଅପଣ ଭାବନାେର
କରାଯାଏ। ଈର ପାଇ ଁକରାଯାଇଥ ବା କାଯ ‘ସତ୍’ ଶ ସହତି ଅପଣ କରାଯାଇ ପାରିବ। ଈର କହୁଛି େଯ, ଯଦି ା-ବିାସ
ବିନା ଦାନ, ତପସା ଏବଂ ାନାଜନ କରାଯାଏ, େତେବ େସଗଡ଼ିୁକ ବିର କାହାରି ପାଇ ଁେକେବ ଲାଭଦାୟକ େହବ ନାହି।ଁ

17.28

ଅୟା ହୁତଂ(ନ୍) ଦଂ(ନ୍), ତପଂ(ଙ୍) କୃତଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ଅସଦତୁିଚେତ ପାଥ, ନ ଚ ତେତ େନା ଇହ ||28 ||

େହ ପଥୃାପୁ ! ବିନା ାେର କରାଯାଉଥ ବା େହାମ , ଦିଆଯାଉଥ ବା ଦାନ ଏବଂ କରାଯାଉଥ ବା ତପ ତଥା ଅନାନ ଶଭୁ କମକୁ ‘ଅସତ୍’
େବାଲି କୁହାଯାଏ ; େତଣ ୁେସସବୁ ଇହ େଲାକେର ଲାଭଦାୟକ ନୁେହ ଁ, କି ମରିବା ପେର ମ ଲାଭଦାୟକ ନୁେହ ଁ।

ବେିବଚନ - 

ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛିି, "େହ ଅଜନୁ! ା ବିାସ  ତିରେକ େଯେକୗଣସି ଶଭୁ କାଯ କରାଯାଏ, େଯପରିକି ଦାନ ଏବଂ ତପସା ଯାହା
ା ବିନା କରାଯାଇଥ ବ, ଏପରି େକୗଣସି ଶଭୁମନାସ କା   ସି େହବ ନାହି ଁଏବଂ ସିୃ ପାଇ ଁମ ଏହା କଲାଣକାରୀ େହାଇ ପାରିବ
ନାହି ଁ; ଜୀବିତାବାେର େହଉ ବା ମତୁୃ ପେର ମ େକୗଣସି କାମେର ଆସି ପାରିଵ ନାହି।ଁ େସ ସମୁ ପରି ବିଶାଳ କମ କି ା ଅେମଧ
ପରି ବଡ଼ ଯ, ଦାନ ଅବା ତପସା କରିେଲ ମ ତାହାର େକୗଣସି ଭାବ ପଡିବ ନାହି।ଁ "

େତଣ ୁଜେଣ ବି "ଓମ ୍ତତ୍ ସତ୍" କହ ିେଯେକୗଣସି କାଯ ଆର ଏବଂ େଶଷ କରିବା ଉଚିତ। ଯଦିବା ଆେମ ସମୁ ଆକାରର ଏକ
ଜଳଭାର ନିମାଣ କରୁ ଏବଂ ଅଗଣତି ର ଦାନ କରୁ, ତଥାପି ଯଦି ଆେମ ଏହ ିମ ବବହାର ନ କରୁ କି ା ଏହାକୁ ଉାରଣ ନ କରୁ,
ଏବଂ "ଓମ ୍ତତ୍ ସତ୍" ନ କହୁ, େତେବ ସମ କମ ବଥ େହବ। ଯଦି ଆେମ “ଏ ସମ ତୁମର, େତଣ ୁତୁମକୁ ହି ଁଅପଣ େହଉ”ର
ଭାବନା ସହତି ନକରୁ, େତେବ ଏହ ିଦାନେର େକୗଣସି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହି।ଁ

ଏହା ସହତି ଏହ ିସୁର ଅାୟ ାୟବିଭାଗେଯାଗ ସମା େହଲା ଏବଂ -ଉର ସ ଆର େହଲା।

• େାର •

କା : ଲତା ଅମିନ ଜୀ
 : ଭୁ ୀରାମ ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ୁ ଅବତାର ଅଟି। ତଥାପି େଦବୀ ସୀତାୁ ଉାର କରିବାପାଇ ଁ ତାୁ ବଷାଧ କ ବଷ ଲାଗିଲା
କାହିକିଁ?



ଉର : ରାବଣ ଭଗବାନ ାଠାରୁ ଏକ ବର ପାଇଥ େଲ େଯ, ତାୁ ମଣଷି ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି େଦବତା, ରାସ କି ା ଅନ
ଶି ାରା ହତା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ଭୁ ୀରାମ ଦୁ ଶିକୁ ବିନାଶ କରିବା ପାଇ ଁମାନବ ରୂପେର ଅବତାର େନଇଥ େଲ। ଭୁ
ୀରାମ ମଯାଦା ପରୁୁଷ ବା ତିମୂ ଥ େଲ। େତଣ ୁମ  ାଦାକୁ ଅନୁସରଣ କରି, େସ େଦବୀ ସୀତାୁ ଉାର କରିବା ପାଇ ଁଯେଥାଚିତ
ସମୟ େନଇଥ େଲ।

କା : ଅରୁଣ ଜୀ
 : ଏହ ିଅାୟର େତଇଶତମ େାକ (୧୭.୨୩) େର "ାଣ" ଶର ଅଥ କ'ଣ?
ଉର : ଏହ ି େାକେର, "ାଣ" ଶଟି ସାଧାରଣ ାଣ ଉେଶେର ନୁେହ ଁ ବରଂ ପରମାା ୀଭଗବାନ ଉେ େର
ବବହୃତ େହାଇଛି।

କା : ୀଧର ଜୀ
 : ଦୟାକରି ଏହ ିଅାୟର େତଇଶତମ େାକ (୧୭.୨୩)କୁ ପଣୁ ିଥେର ବୁଝାଇ ଦିଅ। 
ଉର : ଓମ,୍ ତତ୍, ସତ୍ - ଏହପିରି ଏହ ି ତିନି କାରର ସିଦାନଘନ ା ନାମ କୁହାଯାଏ। ଏହଥି ରୁ ଆଦିକାଳ ବା ସିୃର
ଆରେର ାଣ, େବଦ ଏବଂ ଯାଦିର ସିୃ େହାଇଥ ଲା।

॥॥ ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥॥

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ାୟବଭିାଗେୟାେଗା ନାମ ସଦେଶାଽାୟଃ।।

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ାୟବିଭାଗେଯାଗନାମକ' ସଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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